1. Hodnoty

Zajem o hodnoty lze sledovat prostfednictvim vyvoje filozofickych
mysSlenek jiz od antické doby az po soucasnost, kdy vlivem rozsitujicich se
socialn¢ patologickych jevii, nabyva téma hodnot na vyznamu. Jiz v 6. a 5. stoleti
pfed nasim letopoctem se filozofie zabyvala otazkou lidskych hodnot nejcastéji
v ramci polemik o nejvyssim dobru, na rozdil od dnesni doby, kdy se do poptedi
dostavaji predevsim zakladni moralni hodnoty. Teoreticky zdklad pro jejich
zkoumani byl vytvofen v ramci filozofie a dal vzniknout etice, védnimu oboru,
ktery se zabyva specifickym spole¢enskym jevem — moralkou. (Vacek 2008, s. 7)
V té dobg jesté antiéti Rekové neméli zvlastni termin pro hodnoty, pro vyjadieni
tohoto obsahu nejcastéji pouzivali pojmy ,,axia* (hodnota, diistojny) nebo ,,ethos*
(zvyk, obycej) anebo ,,time* (hodnoceni, cténi). Ve védeckém svété se v teoriich
hodnot nejhojnéji pouzivaji pravé zminéné antické pojmy axiologie nebo
timologie. Problematiku hodnot ve spojeni s otdzkami moralky, dobra (agathos)
nebo krasy (kalos) fesili uz starofecti filozofové, piesto se nekteré axiologické
problémy a otazky z tehdejsi doby znovu objevuji v soucasnych axiologickych

ucenich, vCetné psychologickych, a nabyvaji na aktualnosti.

Co rozumime pod terminem ,hodnoty jako pedagogicky problém*?
Uvedené souslovi vyjadiuje oblast, kterd souvisi s hodnotami ve Skolnim
prostiedi. Prace se zabyva tématem hodnot v prostfedi Skoly, otdzkou zatfazeni
tématu hodnot do vyuky, pohledem na soucasny stav na vybranych zékladnich
Skolach ve skladbé vyucovacich predmétil, které se hodnotami zabyvaji a zakiim
toto téma piiblizuji a to z pohledu pedagogt i zdkli. Zaméfujeme se na otazku
prostiedi Skoly, kde dité travi s postupujicim vékem stale vice Casu a jsou zde
formovany jeho nazory, postoje, stejn¢ jako v prostfedi rodiny. Zabyvame se
otazkou vlivu rodict a pedagogt, ktefi predstavuji z hlediska psychologie pro dité
vzory chovani, které nésleduje a ptirozené piebira jejich nazorové postoje a také

hodnotovy zebticek.

Jak definuje hodnoty literatura? Z filozofického hlediska se za hodnotu
povazuje to, co dava svétu smysl, lidské skutky apod., co umoziuje ¢lovéku

zakladni (hodnotovou) orientaci ve svété. (Ottova vSeobecna encyklopedie, 2003,
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s. 463) Filozofickym oborem, ktery se zabyva studiem hodnot, je axiologie (z fec.
axia — hodnota; logos — slovo). Pfedmétem zajmu axiologie je zkoumani otazek,
kter¢ se tykaji vzniku, fungovani a promén mordlnich, estetickych,
ekonomickych, nabozenskych ¢i politickych hodnot. (Filozoficky slovnik, 1994,
s. 45)

Cakirpaloglu (2004, s. 311) poukazuje na skuteCnost, ze soucasna
psychologicka teorie postrada uceleny vyklad o hodnotové determinaci lidského
pusobeni. Tento nazor je podlozen autorovou kritickou analyzou axiologickych
obsahii a dil¢ich twvah o seberegulaci osobnosti vramci vyznamnych
axiologickych systémt a uceni. Psychologické sméry piinesly celé spektrum
axiologickych koncepci a nazort rozli¢ného teoretického a empirického pozadi. Je
to napiiklad axiologicka koncepce subjektivistické filozofie, kterd reprezentuje
podstatnou &ast filozofickych udeni a $kol antického Recka. Jejim hlavnim
predstavitelem je Sokrates (469-399 pf. n. 1.), ktery je povazovan za zakladatele
etiky. Sokrates byl prvni, kdo veSkerou filozofii zacilil na polepSeni a usporadani
mravi a vychozim principem jeho etiky je vyrok ,,Poznej sdim sebe. Poznanim
vlastniho nitra ¢lov€k odhaluje ty nejcennéj$i hodnoty, skrze které pak

zdokonaluje vlastni byti.

Filozofické uvahy Sokrata, Platona, Aristotela a dalSich pfednich myslitelt
urcily smér budouciho vyvoje evropské kultury, zejména podstatu axiologickych a

etickych koncepci ve filozofii, teologii, psychologii a sociologii.

K hodnot¢ jako pojmu inklinuje fada dalSich termini podobného vyznamu,
proto je hodnota zatizena neurcitosti a v terminologickém slova smyslu pak
nastavaji riznorodé situace. Terminologicky a obsahovy nesoulad v psychologii
se promitd do nazort na piivod, podstatu a vyznam lidskych hodnot. Nepteberny
pocet termina souvisejicich s pojmem hodnota tento stav jen potvrzuje. Podstata
hodnoty se nevztahuje pouze k oznaceni preferovaného dobra, ale promita se do
nékolika dalSich vyznamt. Nejpouzivangj$imi terminy jsou naptiklad: dogma,
duch, étos, hodnotova orientace, charakter, ideély, identita, ideové systémy, ndzor,
mysl, systém piesvédceni, zplisob Zivota atd. Riiznorodost pojeti hodnot rovnéz

podporuje heterogennost psychologickych skol a teorii. Pfi¢inou terminologické
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nejednotnosti pojeti hodnoty je jeji hlavni vlastnost — obecnost. Obecnost stavi
hodnotu jako psychologickou kategorii v hierarchii psychickych jevli na vrchol.
Proto byva hodnota srovnavana s velmi obecnymi kategoriemi, napf. Zivotni

filozofii.

Ani pro dospélého cloveéka neni zcela jednoduché vyporadat se s jasnou
definici pojmu ,,hodnota®, a jak ukazaly vysledky vyzkumu, které jsou uvedeny
v praktické cCasti prace, pro déti je slovo ,hodnota® velmi abstraktni a tézko
uchopitelné. U vétSiny déti se pojem ,,hodnota“ poji s néjakym materidlnem, to
znamend cena né&jaké véci vyjadiena v penézich, u odpovédi je znatelné, ze déti
pocitové tusi, Ze hodnota je néco dulezitého, ale vice pfiblizit slovo hodnota
neuméji. Vyjimkou jsou déti, které uvedly, ze jsou véfici, tyto déti umély pojem
,hodnota® vysvétlit. Néasledujici podkapitola se zabyva pojmem ,hodnota“
z pohledu psychologického, ktery je dilezity i pro pohled pedagogicky, protoze
pedagogika a psychologie spolu zejména u kategorie déti, vychovy a vzdélavani

uzce souviseji a ob€ védy jsou pro téma prace neoddélitelné a zasadni.

1.1 Definice pojmu ,,hodnota*

Jak se na pojem ,hodnota® diva psychologie v teoretické urovni?
Psychologické ndzory na pojem hodnoty nejsou jednoznacné. Stéavajici
heterogennost v psychologické axiologii odrazi rozdily v pfistupech, kritériich a
empirickych zkuSenostech psychologii. Z matrice moznych pfi¢in tohoto druhu
nazorového nesouladu nelze vyloucit SirSi intelektudlni vlivy, osobnostni
preference a vlastnosti autorti. Maslow pravem poukazuje na vyznamovy a
psychologicky chaos ve stavajici riznorodé¢ situaci, kterd oddaluje moznosti
objasnéni podstatnych vlastnosti a funkce hodnoty. Dlsledkem je jeho odmitnuti
definovat tuto komplexni dynamickou slozku osobnosti (Capirkaloglu 2004, s.

353).

Rada psychologii zdiraziiuje Zadoucnost jako nejvyznamnéjsi atribut
hodnoty. Naptiklad R. M. Williams Jr. fika: ,,My definujeme hodnoty jako
koncepce Zzadoucnosti, které slouzi v selektivnim chovani jako kritéria o

preferenci, volbé ¢i zdivodnéni pro navrzené nebo realné chovani.* (citovano dle:
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Capirkaloglu 2004, s. 354) Atribut Zadoucnosti je osnovou dal$i definice
Scheibeho: ,,Hodnotové tsudky se vztahuji na to, co se pfeje, co se povazuje za
nejlepsi, co se miluje, to, co je tfeba konat. Hodnoty sugeruji piani, ¢innost, cile,

vasné, valence nebo moralku.

Subjektivnost a zddoucnost hodnoty zdlrazinuje velky pocet definic. Tteba
Rot tika: ,,Hodnoty oznacuji ideje nebo situace, o kterych existuje piesvédceni, ze
predstavuji néco dobrého, zadouciho, néco, k jehoz realizaci je tfeba smétovat.”
Rika, Ze hodnotami rozumime to, co se povazuje jako dobré nebo $patné a pro co,

podle pfesvédeni prislusnikli urc¢ité skupiny, je tfeba bojovat nebo usilovat.

Milton Rokeach rozliSuje instrumentdlni a terminalni hodnoty, které
definuje jako: ,,stabilni pfesvédceni, Ze zvolené chovani ¢i existence je socialné
piijatelnéjsi nez opacné chovani ¢i existence. Zplisob chovani nebo instrumentalni
hodnota napoméha k realizaci zvolené¢ho stavu existence nebo k ziskani cilové,
terminalni hodnoty. Instrumentéalni hodnoty se vztahuji pfedevsim na moralku a
na vhodnost. Terminalni hodnoty urcuji aktudlni a budouci cile jedince. Vztahy
mezi terminalnimi a instrumentdlnimi hodnotami jsou dynamické a mlze dojit 1
k transformaci instrumentalni hodnoty v cilovou hodnotu. Tento psychologicky
proces oznacil Allport pojmem funkéni autonomie motivu, napt. kdyz se po
dosazeni prestizni profese (termindlni hodnota) prostfednictvim vzdé€lani
(instrumentalni hodnota), pokracovani ve vzdélani stane celozivotnim projektem

osoby (termindlni hodnota).

Schwartz a Bilsky (in Bariekzahyova, 2008) se pokusili o postizeni
spole¢nych charakteristik jevli oznacovanych jako hodnoty, tedy jevi, jako jsou
napiiklad spravedlnost, zrala ladska, moudrost, bezpe¢i, moc ¢i pestry zivot.
Vymezili pét formalnich charakteristik, které jsou spole¢né¢ vétSin€ definici

hodnot. Hodnoty:

. jsou koncepce nebo piesvédceni

. tykajici se zddoucich kone¢nych stavli nebo zZadouciho
chovani

. piesahuji (transcenduji) specifické situace

4 tidi selekci nebo evaluaci chovani a udalosti
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. jsou setazeny do poradi podle relativni dilezitosti

Na zéklad¢ svého teoretického rozboru pak dospéli k této definici hodnot:
“Hodnota je koncepci transsituacniho cile (terminalniho/instrumentélniho), ktery
vyjadiuje zajmy jedince (individualistické/kolektivistické/oboji) tykajici se urcité
motivacni oblasti (potéSeni/.../moc) a hodnocené v uritém pasmu podle

dualezitosti (od velmi diilezité po nedtlezité) coby fidiciho principu v jeho Zivoté®.

S problematikou teoretického definovani hodnot souvisi také snaha o
vytvofeni jednotlivych kategorii €i kritérii, podle kterych se snazime hodnoty,
z divodu lepsi prehlednosti a uspotadanosti, tiidit. V kapitole 1.2 jsou uvedeny

nejcastéjsi klasifikace hodnot, které jsou nejuznavané;si.

1.2 Klasifikace hodnot

Potfebu systematického usporadani existujicich poznatkd o hodnotach lze
castené realizovat jejich zatfidénim do obecnéjSich pojmovych celkd. Podle
Dragomira Panti¢e lze hodnoty uspotadat pouzitim obecnych teoretickych a
metodologickych kritérii. Teoretickd kritéria vytvareji nejpocetnéjsi skupinu v

klasifikaci hodnot, pfi¢emz zahrnuji tfi dimenze formalni klasifikace:

. objektivnost — subjektivnost
. specifi¢nost — obecnost
= relativnost — univerzalnost

K uvedenym relacim nélezi nésledujici kritéria déleni hodnot:

> Kdo je nositelem hodnot
- toto kritérium rozdéluje hodnoty na:
a) Individualni
b) Skupinové

¢) Univerzalni
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> Pivod hodnot
- podle zdroje vzniku lze rozliSovat hodnoty:
a) Individualni (pfedstavuji ryze subjektivni kategorie podobajici se
Allportové koncepci personalnich ryst)
b) Instituciondlni (maji povahu obecnych norem a piedstavuji

zavazujici pravidla chovani pro vSechny ¢leny skupiny)

> Vztah k prirozenosti ¢lovéka a Zivocichu

- humanisticky pfistup povazuje hodnoty za imanentni (pfislusné, bytostné
vlastni) vlastnosti lidské pfirozenosti, zatimco néktefi autofi piipousteji, ze i
zvifata mohou vlastnit prvky hodnot. Charles Mores povazuje hodnoty jako
tendence nebo dispozice zivych tvort preferovat urCité objekty vice, nezli jiné.
Maslow rovnéz tvrdi, ze: ,,zivocCichové a lidé jsou odhodlani naucit se vSe, co jim
zaruci dosazeni téchto krajnich dober®. (citovano dle: Cakirpaloglu 2004, s. 358)
Protoze Mores pouziva pojem lidské hodnoty, piedpokladd existenci i jinych
druhii hodnot.
> Role hodnoty

- dle tohoto kritéria Aristoteles rozliSoval:

a) hodnoty — prosttedky

b) hodnoty — cile

Rokeach pozdé¢ji rozpracoval tuto klasifikaci do hodnot tzv.
- instrumentéalnich

- terminalnich (viz vyse)

> Pozice v hierarchii
- hodnoty nejcastéji tvoii individualni systém vertikalniho,
hierarchického uspotfaddani. Nejzndméjsi teoretickou koncepci tohoto typu

hodnotové struktury je Maslowova hierarchie potieb (obr. €. 1 a obr. €. 2):

23



Obr. ¢. 1 Maslowova hierarchie poti‘eb

5. potieba
seberealizace
( napf. poznavani,
estetické zazitky)

4, potfeba sebeocenéni
a Ucty, uznani a prestize
(ocenéni druhymi a
kladné sebehodnoceni)

3. potieba néleZeni a lasky ( napf.
prijeti druhymi, pratelstvi, laska)

2. potfeba jistoty a bezpedi (napt. bezpedi,
ochrana, péce a pomoc)

1. fyziologické potfeby (napf. potrava, ndpoje, spanek,
odpocinek, sex)

Fyziologickymi potiebami se mini potieba jidla, tekutin, vzduchu,

spanku, vymeéSovani.

Potifeba jistoty, bezpe¢i zahrnuje predevSim bezpe¢i fyzické, ale i
psychosocialni, tzn. moznost vyhnout se situacim ohrozeni existence, zajistit si

domov, stfechu nad hlavou, odév, soukromi, existenéni minimum (prace).

Potieba naleZeni a lasky se v pocatecnich fazich ontogeneze projevuje
jako potieba kontaktni stimulace, laskani. Bez lasky se dité prestava vyvijet.
Smékal (1989, s. 182) uvadi, ze jesté v 6ti letech potiebuje dité nékolikrat za den

fyzické pohlazeni.
Tyto tfi zékladni potieby se projevuji uz od narozeni. Jestlize nejsou

nalezit¢ uspokojované, pak ani v dospélosti jedinec nevénuje pozornost zadnym

jinym potiebam, ani nevyviji usili k jejich uspokojeni.
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Potfeba socidlni pozice (sebeocenéni) se tykd sebetcty a osobni
distojnosti, coz do znacné miry zavisi na ucté a vaznosti, kterou nam poskytuji
druzi. Podle individudlnich vyvojovych podminek se tato potieba muze
uspokojovat funkcemi, prestizi a autoritou, kterou jedinec disponuje v povolani
nebo ve své referencni skupiné. Nékdo muize tuto potiebu sytit hromadénim
majetku, véci, nékdo zazitky a Ciny, které jej proslavuji atd. Je pravdépodobné, ze
lid¢é, kteti nedosahuji obdivu ze strany okoli, usiluji alespon o to, aby se jich druzi

bali.

Nejvyssi potfeby paté skupiny uz vyjadiuji seberozvojové tendence
osobnosti, tykaji se vyvoje vlastnich schopnosti a kompetence, usili o ziskani
sebetcty konstruktivni ¢innosti, zastavanim hodnotnych funkci a vyjadfovanim

takovych roli, které pfinaseji radost i druhym.

Obr. ¢. 2 Maslowova hierarchie potieb
Nasledky
Zakladni ¢i Jejich ohroZeni nebo
normalni potieby charakteristika nemoznost
uspokojit je
Celkova Relativné slozité, Uzkost a neklid,
primérenost, abstraktni a napéti
5 potieba koncentrované A
) seberealizace, mimo jedince
estetické a jiné A
potieby
Socialni pozice,
4. potieba byt
akceptovan

druhymi

3 Potieba milovat a
) byt milovan v

. s Relativné
2. Potreba bezpeci jednoduché a Smutek, strach,
L Télesné potfeby koncentrované na hnév

osobu

(Smékal 1989, s. 182)
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2 Vychova moralnich zasad i zabran, moralni kodexy

Piedchozi kapitola ptedstavila vysledky snahy definovat pojem hodnota a
také klasifikace hodnot. N¢které z nich se staly zakladnim a vychozim
poznatkem, na ktery se dale navazuje. Jedna se zejména o Maslowovu hierarchii
potieb, ktera je pro psychologii dilezitou znalosti a umoziuje zékladni orientaci
psychologt pii postupné cesté za hledanim ptivodu nékterych psychickych poruch
u cCloveéka, a pedagogim pii vychovném procesu. Pokud odhlédneme od
psychologické a Iékaiské problematiky, kterd shodnotami a jejich pevnym
ukotvenim v osobnosti ¢loveka souvisi, dostaneme se Kk otizce hodnot
v souvislosti s moralkou. Krom¢ toho, Ze jednotlivé hodnoty mohou mit pro
kazdého clovéka ruzny stupen dulezitosti, nékteré z nich, zejména ty, které maji
moralni povahu, jsou obecné uznavané vSemi lidmi. Jak takové hodnoty vznikaji a
jaky je ditvod toho, Ze se tyto hodnoty snazime pojmenovat a snazime se, aby byly
co nejvetsim mnozstvim lidi pfijimény a dodrzovany? Na to se snazi odpovédéet
text nize, ktery také ukazuje, Ze snaha o ustanoveni n¢kterych hodnot, které budou
vSeobecné¢ dodrzovany, tu byla od praddvna. Ukézkou jedné takovéto snahy z
historie je napiiklad i Desatero Bozich ptikdzani, uSlechtild osmidilnd stezka
v Budhismu ¢i brahmana, varty, kasty a dalsi déleni v ramci Hinduismu, které déli
spolecnost na jednotlivé skupiny, a kazd4 z nich ma ptisouzené hodnoty v podobé
pokynt ke spravnému chovani. Desatero, které Kiest'anstvi povazuje za oporu pro
orientaci ¢loveéka v rozmanitych Zivotnich situacich, naptiklad uvadi 10 ptikazani.
Jsou to:

1. V jednoho Boha véfiti budes.

. Nevezmes jména Boziho nadarmo.

. Pomni, abys den svatecni svétil.

. Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.
. Nezabijes.

. Nesesmilnis.

. Nepokrades.

. Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznimu svému.

O© 00 3 N »n B~ W DN

. Nepozadas manzelky blizniho svého.

10. Aniz pozadas statku jeho.
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U zminéné¢ho Budhismu, nabozensko-filosoficky systém, jehoz zdklad
vytvofil Gautama Buddha pravdépodobné v 5. stoleti pf. n. 1. v severovychodni
Indii a jedna se o jedno z nejrozsifencjSich svétovych nabozenstvi, které vyznava
piiblizn€ 230 - 500 miliént lidi, Buddha formuloval cestu vedouci k osvobozeni v
tzv. uslechtilé osmidilné stezce, ktera zahrnuje tyto zpisoby chovani: pravé
pochopeni, pravé mysleni, pravou fe¢, pravé jednani, pravy zivot, pravé usili a
pravé soustiedéni. USlechtild osmidilnd stezka, ktera vede ke konecnému
vysvobozeni, tvoii posledni z tzv. ,,Ctyf vznesenych pravd“, které lze povaZzovat

za zéklad filosofie buddhismu. Ctyfi vznesené pravdy jsou:

- existuje utrpeni
- existuje pfi¢ina utrpeni
- utrpeni je mozné ukoncit

- existuje cesta vedouci k zaniku utrpeni (neboli Uslechtild osmidilna stezka).

Gautama ustanovil pro vSechny své stoupence pét zakladnich pravidel, pro
mnichy pak dal$i pravidla, kterd se poctem i1 znénim v jednotlivych Skoléach lisi.
Pravidla pro vSechny stoupence zahrnuji:

- zdrzet se zabijeni a zranovani zivych bytosti

- zdrzet se brani véci co nejsou davany (nekrast)

- zdrzet se nespravného sexualniho chovani

- zdrzet se zranujici a nepravdivé mluvy (nelhat, nepomlouvat...)

- zdrzet se zneuzivani omamnych prostredkil

Formulace 1 pocet zékladnich pravidel se muze v jednotlivych Skolach
lisit, ale v podstaté se vzdy jednd o rozvedeni nebo pfizpisobeni novym
podminkdm vySe vyjmenovanych zakladnich zasad, proto lze fici, Ze téchto pét

pravidel tvofi jakési zdkladni zivotni zasady kazdého buddhisty.

Hinduismus ma také své normy a hodnoty. Hinduismus je politicky
nekorektni, ale v Evropé obvyklé oznaeni pro tradi¢ni indicky filozoficky a
nabozensky koncept zalozeny na historickych duchovnich praktikach, které jsou
soucasti zivotniho stylu. Nazev pochazi z perského slovniho kotene hindu, coz je
nazev feky Indus. Hinduismus neni mozno povazovat za ndbozenstvi v evropském

smyslu (jako naptiklad judaismus, kiestanstvi, isldm), nybrz je to dharma (zptisob
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byti), nabozensko-socidlni systém, ktery v sobé zahrnuje pravni a spolecenské
normy. K hinduismu se hlési zhruba 900 milionli osob a je tfetim nejvétSim
spoleCenstvim na svété. Indickd ustava zahrnuje do hinduismu i buddhismus,
sikhismus a dZinismus. Muslimsti PerSané slovem hindu oznacovali nemuslimské
obyvatelstvo, zijici za fekou Indus. Je to v principu podobné oznaceni, jako u
kfestanti v Evropé bylo slovo pohan pro obyvatelstvo nekiestanské. Pomérné
starou a dulezitou myslenkou je nauka o reinkarnaci. Lidska duse se podle ni po
smrti znovu narodi do jiného téla. Kde a v jakych podminkach se narodi urcuje
tzv. karmanovy zakon (od karman = ¢&in). Clovék si svymi &iny vytvaii bud’
dobrou, nebo Spatnou karmu, ktera se postupné hromadi a projevuje se v tomto a
pristich zrozenich. Karmu vytvéii i mluva. Z tohoto kolob&hu zrozeni (samsara),
ktery je povazovan za velice strastny, je mozno se dostat jediné vysvobozenim
(moksa) — to je doména mnoha spiritudlnich sméri. Zasadni piedél tedy pro

hinduismus neni smrt (jako v zadpadnich nabozenstvich), ale dosazeni moksi.

Zivot muze (pfedné brahmana) by mél byt podle Manuova zikoniku

rozdelen na 4 obdobi (4Sramy):
1. brahmacarin — student, uci se védy a dalsi pisma pod vedenim gurua
2. grhastha — hospodar, vénuje se rodinnému zivotu

3. vanaprastha — poustevnik, odchazi do lest, aby hledal spiritualni poznani

4. sannjasin — svaty muz, stav, ktery usnadiiuje vysvobozeni

Obyvatelstvo se déli na Ctyfi varny (nékdy nespravné kasty) +
nedotykatelni (diive nedotknutelni), ktefi se nachazeji mimo varny. Kasty (dzati,
dosl. ,zrozeni) déli obyvatelstvo podle povolani — kasta hrnciii, kasta
hudebnikt, atd. Kazda varna ma podrobné stanovené povinnosti, které¢ rozebira
Manuiiv zdkonik. Tyto povinnosti se tykaly muzl, protoze Zeny se neucastnily

spolecenského Zivota a jejich povinnosti byla oddanost manzelovi a matetstvi.

A podle ¢eho se tidi soucastnd spolecnost? Jak fika Bendl (2001), v dnesni
dob¢ existuje tzv. hodnotové vakuum, kdy lidé nemaji jasna pravidla, ktera by je
provadéla zivotem. DneSni spole¢nost potiebuje svlij mravni idedl, ke kterému by
se méla priblizovat. Problém vSak spociva v tom, ze v dneSnim postmodernim

svete se relativizuje téméet vSe, veetné hodnot. Integrita diivéjSich spolecnosti byla
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udrzovéana vyse uvedenymi piiklady norem, které mély podobu mravnich kodex.
Dnesni spole¢nost takovy kodex nema. Relativizace hodnot zpiisobuje hodnotovy
chaos, zejména déti jsou dezorientovany a dikazem je stdle rostouci pocet
socialn¢ patologickych jevl. Neexistuje hodnotovy konsenzus, na kterém by se
sjednotili vSichni nebo alesponi vétSina. Bez mordlnich norem se ale nemuze
zdrave rozvijet zddnd spolecnost. Pro potieby dneSni doby se v poloving 90. let
pokousi Cipro (1996) formulovat nové normy, do kterych se promitaji dasledky
politickych zmén 1 zmén, které s sebou do zivota ¢loveéka vnasi védecko-technicka
revoluce a zni plynouci novy pohled na pomér clovéka k ptirodé, svétu a
vesmiru. Ve formulaci 31 Zivotnich pravidel, kterd Cipro navrhuje, miZzeme vidét
mozny zdroj inspirace pro propracovani podrobnéjSich vychovnych programut

Skol. Ciprovo jedenatiicatero zni:

1) Zivot je nejvyssi hodnota, zabit ¢lovéka je nejvétsi zloin.

2) Respektuj svobodu a prava druhych, abys byl sam svobodny a mohl
uplatiiovat sva prava, pfiznavana ti spolecnosti.

3) Vazsi svych rodici a cti stari, které i tebe ¢eka.

4) Vyhledavej dobré a cestné pratele a podilej se na jejich radostech i
starostech.

5) Podporuj toleranci, dorozuméni a mir mezi lidmi a nérody, rasami a
nabozenstvimi i filozofickymi a politickymi nazory.

6) Jednej vzdy tak, abys prospival své demokratické vlasti, tvofici pevny
¢lanek mirového fetézu Spojenych Narodd.

7) Hledej, mluv a zastavej vzdy pravdu a spravedInost.

8) Bud’ laskavy a trpélivy k détem, ale nerozmazluj je, nebot’ tim bys jim
Skodil.

9) Vychovéavat druhé predpoklada vychovavat sebe sama.

10) Vzdélave) se po cely zivot, osvojuj si orientaci v modernich metodach
Sifeni informaci, bud’ po cely Zivot zdkem i ucitelem.

11) Seznamuj se s moderni technikou, abys ji mohl uzivat k svému 1 obecnému
prospéchu.

12) Respektuj cizi i vefejny majetek jako nedotknutelny.

13) Ve své ¢innosti pracovni 1 zajmové uplatituj vynalézavost a tvoiivost.

14)Bud’ podnikavy, hospodatf se svymi hmotnymi prostfedky tak, aby tvé
vydaje nepfevySovaly tvé piijmy.

15)V podnikani riskuj jen do té miry, aby ti i v pfipadé nezdaru zlstala
dostate¢na rezerva. Sviij majetek neponechéavej nepojistény.

16) Varuj se podvadéni, podplaceni a brani uplatka.

17)Dodrzuj disledné své zavazky a sliby. Vérolomnost a zrada jsou
opovrzenihodné.

18) Poméhej lidem v nouzi a nestésti.

19)Jsi-li bohaty, sponzoruj dobroCinné a obecné prospéSné organizace,
instituce a nadace.

20)Dodrzuj pravidla bezpecnosti prace a silnicniho provozu, jejichz
porusovani stoji thrnem vice zivotl a Skod nez mnohé valecné konflikty a
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zivelné pohromy.

21)Nejprve konej svou praci, povinnosti, potom odpocivej a bav se.

22)Dbej na své zdravi, osobni hygienu a Cistotu obydli a prosttedi.

23) Varuj se omamnych drog, alkoholismu, nikotinismu a jinych navykovych
drazdidel.

24)Neoddavej se pouhému sexu bez lasky, v lasce bud’ staly a vérny.

25) Ochraiiuj ptirodu, Cistotu vod a ovzdusi.

26) Netyrej zvitata.

27)Raduj se z krasy ptirody a umeéni a ptispivej k ni vlastni aktivitou.

28) Bud’ stfidmy, Setrny a skromny, ale také iniciativni a optimisticky.

29)Cas jsou penize, ale také velka hodnota vitbec, nepromarnuj jej zbytecné.

30) Volny c¢as vyuzivej nejen k sledovani televize, k lehké cetbé a podobné
pasivni zabavé, ale predevsim také k aktivni zajmové ¢innosti a sportu.

31)Bud’ sebekriticky a napravuj své omyly a nedostatky.

(Cipro, 1996)

Cipro 1ikd, ze by nebyl Zadny pedagogicky htich, kdyby se déti naucily
zivotni pravidla v jednoduchych formulacich zpaméti, protoze Casté opakovani se
vryva hluboko do podvédomi a tim napomaha jedinci drzet se pravidel. Je ale
potieba soustavna kontrola, jak jsou pravidla dodrzovana, jen tak je mozné
postupn¢ s ptibyvajicim veékem pravidla dopliovat a diky wvytrvalosti a
sugestivnosti pfeménovat v ndvyky a trvalé rysy charakteru a osobnosti. Tvrdi
také, ze pokud by se vtelevizi objevovaly sugestivné stylizované apely na
poctivost nebo satirické kratké filmy zesmésnujici a odsuzujici nepoctivost a jiné

nemravy, lidé by byli nakonec poctivéjsi, stejné jako podprahovym vnimanim

poslouchaji vyzvy z reklam k nakupu nejriznéjsiho zbozi.

Hodnotové systémy maji své funkce, své ditvody, pro¢ si tyto hodnoty lidé
stanovuji, pro¢ je pro ¢lovéka dulezité n&jaké hodnoty uznavat, a pro¢ se jimi
chceme fidit, aniz by nas k tomu né¢kdo nutil. Nejvice se ¢loveék zabyva hledanim
odpovédi na otazky, které se tykaji hodnot v souvislosti s moralkou. Jaké jsou
tedy funkce moralnich hodnot v Zivoté? Jak vitbec moralni hodnoty vznikaji, co
vSe je ovliviluje, co v§e ma vliv na jejich utvareni? Lze vybér hodnot ovlivnit? A
kdo ma na jejich vybér nejvétsi vliv? Kdy se pokladaji zéklady naSeho budouciho
hodnotového vybéru? Jak vyznamna je role vychovy pii utvafeni mordlnich

hodnot? Na tyto otazky ¢astecné odpovidaji nasledujici kapitoly.
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2.1 Funkce moralnich hodnot v zivoté

Clovek ve svém Zivoté ve viech chvilich rozhodovani pocituje védomé &i
podvédomé nutnost jasného hodnoticiho hlediska, kritéria, jehoz respektovani by
mu zaru€ilo spravnost toho, co kond. Moralni hodnoty maji v Zivoté funkci
kompasu, ukazujiciho optimalni smér ¢innosti. Jasné, pevné¢ dodrzované moralni
hodnoty jsou velkou oporou pevné viile a dusevniho zdravi, pfispivaji k integrité
osobnosti a jejiho chovani. Naproti tomu nejasné nebo piiliS vagni pojeti
moralnich hodnot vede k nerozhodnosti, rozkolisanosti, vnitinim zmatkim,
nerovnovaze a posléze i k nervozité. U déti nutnost nastaveni jasnych hranic
vhodného a nevhodného plati dvojnésob, proto je nezbytné, aby si ucitelé 1 rodice
byli téchto zakonitosti védomi a pii vychové tyto poznatky vyuzivali pfi

vychovném ovliviiovani.

Souvislost mezi dusevnim zdravim a pfesnymi / nepifesnymi moralnimi
hodnotami, pevnymi hranicemi chovani, nej¢astéji vidéné jako vztahy mezi
neuroticismem a moralkou, ptipadné nedostatkem moralky jsou znamy. Uz Pierre
Janet (citovano dle: Micek 1970, s. 73) zahrnuje moralni plisobeni mezi metody
psychologického 1éceni neur6z. Horneyova vidi zakladni neuroticky konflikt jako
sttetani dvou protichtidnych snah, pfi¢emz postizena osoba nedovede jednoznacné
dat ptrednost zadné znich. Micek (1970, s. 74) tikd, ze duSevné zdravy,
harmonicky, rozhodny clovék se bude odliSovat od c¢lovéka nevyrovnaného,

nerozhodného, neurotického predevsim v téchto aspektech:

1. Bude si vice jist svymi moralnimi hodnotami a jejich kritérii.
(Ptitomnost jasnych kritérii zvySuje duSevni rovnovahu, nejasna
kritéria dezorientuji.)

2. Jeho moralni hodnoty budou jednoznacnéji, pfimocateji urovat
jeho chovani. (Bude u né¢ho mensi rozdil mezi teorii a praxi.)
Bude tendovat k jistému systému moralnich hodnot.

4. Jeho morélni zdsady budou obsahové hodnotnéjsi (tedy blizsi

zékladnim etickym norméam).

5. Jeho zasady budou stabilnéjsi, dlouhodobé;si.
6. Jeho moralni hodnoty nebudou vnitin€ rozporné, vzajemné se
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vylucujici ve svych dusledcich.

7. Jeho zasady nebudou v rozporu se spole¢ensky uzndvanymi
hodnotami.
8. Jeho zasady nebudou v rozporu s jeho skute¢nymi individualnimi

pottebami (nespravny asketismus).

2.2 Problémy pfti vytvareni moralnich hodnot

Jak se uskuteciiuje vytvareni moralnich hodnot v kazdém jednotlivci?
Které vlivy se na ném podileji? Pfi odpovédi na prvni otazku musime brat v tivahu
jak osobnost jednotlivce, tak vlivy jeho prostiedi a vychovy, které jedinec
piejimal, a chapat je v dialektické jednoté. Micek (1970, s. 74) tika, ze podil vlivl
prostfedi bude ustupovat se vzristajicim vékem jedince vlivim jeho vlastni
sebevychovy. Je tedy ziejmé, ze ve véku, kdy dité navstévuje zakladni skolu, je
nejvice vnimavé k signadlim pfichdzejicim z prostiedi a jimi ovlivnitelné.
Dtilezitost role pedagogt a rodict jako vzort pro utvareni hodnotovych postojii je
zasadni. S pfibyvajicim vékem se jedinec od téchto vlivii ¢astecné oprostuje a
zacind si sdm vybirat, které hodnoty pfijme za své, nicméné stavi jiZz na urcitém

zakladu, ktery ziskal v détstvi, a ktery ho nazorové sméroval.

2.2.1 Jedinec jako kritérium hodnot

Nekteti autofi davaji do popfedi jednoznacné individuum jako zasadniho
urcovatele hodnot. Rogers (1967, s. 219 — 228) na otdzku, co je kritérium hodnot
odpovida: organismus se svou ¢innosti. Clovék musi byt podle Rogerse ,,sdam

sebou®, aby se mohl zbavit své nerovnovahy.

Predevsim se nabizi otdzka, ktera stranka naSeho organismu ma ptevladat,
eventuelné urcovat, co je hodnotné? Zkusenost je piece rozporna; organismus ma
sam n¢kdy zcela protichtidné potieby. Kromé toho organismus sdm neni ,,cely*
¢lovek, néco v Eloveku dava prednost hodnotam spise biologickym. Kromé toho
se ozyvaji jesté potteby psychologické a socialni, které stoji k prvné jmenovanym
potiebam casto v opozici. Béhem Zivota se setkavame s omezenimi, ktera, ac

neradi, musime pfijimat. Nemlzeme byt svobodné v§im, ¢im bychom chtéli;
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dotykali bychom se svobody jinych lidi. Nase potfeby miizeme uskuteciiovat jen
tak dalece, dokud se nestietavaji s opravnénymi potiebami jinych lidi. Pfehanéct
podil jedince pifi vybéru moralnich norem, kterymi se chce fidit, znamena také
pripustit znacnou relativitu jeho zésad. Zasady mnoha lidi by kolisaly podle
zpusobu jejich zivota. Lidé ptizplisobuji své ndzory a zasady tomu, co prozivaji
podle toho, co prozili, hledi dodate¢nd ospravedlnit své ¢iny. Clovek, ktery
naptiklad podlehne sexualnim svodim, ma také tendenci meénit svoje potadi
hodnot, neuznavat pohlavni zdrZenlivost a Cistotu za tak dilezitou hodnotu, za
jakou ji mél pfedtim, a uzndvat, Ze k témto otdzkdm je mozny jesté jiny, laxnéjsi,

,»volngjsi®, ,,liberaln&jsi* piistup.

Kdo zde mé rozhodnout zodpovédné? Od koho mame s divérou piijimat

hodnoceni svéta? Je pfili§ mnoho nejriiznéjsich vlivi, které se navzajem stietavaji.

2.2.2 Détstvi jako obdobi vzniku moralnich zakladi

Jak tika Micek (1970, s. 76) na vytvareni poradi hodnot u kazdého ¢lovéka
ma nesmirny vliv doba jeho détstvi. Zde se kladou zéklady obdivu pro urcité
hodnoty, jichz si dit€ vazi a jimZ se obdivuje a jimiz bude v budoucnosti pohrdat.
Jak bylo uvedeno vyse, dit¢ se obvykle ztotozni s postojem rodicti a vychovateld,
které ma rado, piebira jejich nazory a postoje. Tak dit¢ napodobi tfeba energické
jednani svého otce, jeho citové projevy ve vSech zivotnich okolnostech. Napodobi
to, co se vjeho zZivoté osvédcuje, zaC neni trestdno, ale naopak chvéaleno.
V pozdégjsich letech se Casto setka s tim, ze v urCitych vécech vidi hodnotu a vazi
si jich, resp. nevazi pouze proto, ze tomu tak bylo v jeho détstvi. Odtud plyne
velkda odpovédnost rodi¢ti a jinych dospélych zokoli ditéte — jako Zijicich
ptikladii. V pozdéjsim vyvoji se mlady clovek dostava do vlivu stale Sirsi lidské

spolecnosti. Jesté jako student podléha velmi vnéjSim faktortim.

Micek (1970, s. 76) sledoval né€kolik let, do jaké miry si vysokoskolsti
studenti tvoii samostatné moralni zasady a zda vibec pocituji potiebu si je

vytvaret a na zakladé tohoto sledovani rozlisSuje 3 typy lidi:

1) Typ s pevnymi moralnimi zdsadami, ktery ma schopnost fidit
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uspeésné svoje jednani ve shodé s nimi.

2) Typ, ktery jednd podle urcitého osobniho vzoru nékteré moralni
autority, aniz by ptemyslel ptili§ o vnitini hodnoté téch zasad,
jimiz se fidi.

3) Typ znané ménici své chovani, pfili§ nepfemysli o n¢jakych

zasadach, pfizpisobuje se okolnostem.

V ¢em spociva spoleCenské pisobeni na jedince pii vytvaieni jeho
moralky? Nejistota, kterou spolecnost pti svém hodnoceni moréalnich norem trpi,
se promita i na jedince. Tam, kde je stanovisko spolecnosti a vlivy, jez na ¢lovéka
ptisobi, jednoznacné ve smyslu jisté hodnoty, tam se osvojeni této hodnoty bude

dit bez komplikaci.

2.3 Otazka sankeci

Diilezitou ulohu pro vychovu vile a pro duSevni rovnovdhu ma rovnéz
otazka moralnich sankci. Casto se tato otazka chape tak, jako by §lo v podstaté jen
o prostfedky, které ma spolecnost k dispozici, aby nastolila zékladni pravidla
mravnosti, kterd se za takova uzndvaji. To v sobé skryva nebezpeci v tom, ze je
posuzovano jen to jednani, které je na oCich vefejnosti, to, co unikd zrakiim

vetejnosti, neni pochopiteln¢€ posuzovano ani odsuzovano.

Zékladnimi snahami by mélo byt vytvafeni opravdu rozhodujicich
moralnich zasad u kazdého jedince, a to zacina jiz ve Skole. Zaméfit se na vnitini
motivy urCité ¢innosti, nikoliv pouze na jeji kladny nebo zaporny efekt, pokusit se
dbat na internalizaci hodnot moralnich, o vnitini disciplinu jednotlivce, jenz by

m¢él byt zodpovédny svému svédomi.

Micek (1970, s. 78) upozoriiuje na nebezpeCi, ktera pro existenci
moralnich hodnot plynou jednak z pfilisSného ptfecenéni ulohy subjektu jako
urovatele svych moréalnich hodnot, jednak zpfecenéni spolecnosti jako
vykonavatelky téze funkce. PfifCeni prava urCovat vlastni mordlni hodnoty
subjektu samému znamena totiz vydavat ho nejistotdm, nebezpeci, Ze nevytvoii

smysl pro ty hodnoty, jez se ziskdvaji na zaklad¢ silného sebezaporu, nejistotam
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pfi uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych lidi, nebezpecim, Ze
jedinec zac¢ne formulovat zédsady moralky podle svého zivota, a nikoliv formovat
svlyj zivot podle zasad moralky, a rovnéZ ze bude podcenovat zobecnéni

zkusenosti druhych.

Naproti tomu spole¢nost jako urCovatelka moralnich hodnot ma potize
zejména tam, kde jsou moralni normy nejasn¢ formulovany, kde neni jednotnych
hledisek v aplikaci moralnich zasad ve velmi vyznamnych oblastech Zivota a kde
neni hodnotnych Zivotnich vzorii a idedli. Slabinou spolecnosti jako urcovatelky
hodnot byva také otazka sankci — pfiliSnd vnéjsi kontrola se soustied’'uje na véci
sice viditelné, ale zato obvykle méné podstatné a navic jsou ji regulovani
predevsim lidé nevyrovnani, tzkostlivi apod., ktefi se konformuji ¢asto piehnané
a nezdravé a na ukor svych vlastnich zivotnich moznosti. Tento typ hodnoceni je
silnym zdrojem neuroticismu a oslabeni viile zvlast’ citlivych jedinct, ktefi jsou
zmitdni sem a tam podle toho, pod jaky vliv se dostanou, jak je tento vliv
intenzivni a jak dlouho jsou v jeho dosahu. Tlak spolecnosti miize dostoupit u
nevyrovnaného jedince takového stupné, Ze je ochoten ucinit vSechno, aby se
tohoto tlaku zbavil. Motivace nevyrovnanych osobnosti byva totiz velmi casto
ovladéna snahou vyhnout se za kazdou cenu negativnimu, nepiijemnému.
Neziidka se nevyrovnany cloveék naptiklad ozeni, aby se zbavil eventudlnich

odsudkt téch, kteti by ho odsuzovali za to, ze nechal dévcée ,sedét”, takze

wev
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akceptovat vyvojové hledisko. V prvnich vyvojovych etapach Zzivota ditéte je
velmi intenzivni vyznam prostiedi, které dit¢ obklopuje, pfedevsim rodinného a
nasledné¢ Skolniho prosttedi, které¢ vytvari prvni zéklady moralnich z4sad. Pozdéji
se tyto vlivy prostiedi dopliuji subjektivnimi snahami jedince, jeho
sebevychovou. Sebevychova se ve veéku adolescence a dospélosti méni
v nejvyznamnéjsi faktor pfi vytvareni moralnich zasad, jez maji byt subjektivné
respektovany. Podle Rogerse zatimco v prvych vyvojovych etapach je zcela jasny
vliv vnéjSich okolnosti, v dalSich Zivotnich obdobich stoupéd vyznam autoregulace,

sebevychovy — ¢loveék je sebou samym. Micek (1970, s. 79) tikd, Ze se mu zda, ze

35



takto se daii sladit dvoji pfistup k této problematice — o moralnich zasadéach, o
tom jaky chci byt, rozhoduje v dospélém véku osobnost, ale ta je podminéna celou
svoji historii. Rubinstejn (1963, s. 537 — 666) tento problém vyjadiil takto: ,,U
dospivajiciho C¢lovéka vznikd tendence ziskat svoji vlastni vili a zacit Zivot
v souladu s ni. Vedeni musi pfejit z rukou okoli do vlastnich rukou dospivajiciho
¢lovéka.” ,,Proti despotismu cizich zasad vSak nesmi byt stavéna pouhd anarchie

vlastnich impulst a pudt.*

2.4 Formovani Zivotniho cile v souvislosti s moralnimi hodnotami

Zivotni cil, podobné jako moralni hodnoty, piisobi jako méfitko, hodnotitel
motivl. Aktivizovany jsou piedevsim ty, které maji kladny vztah ke zvolenému
cili. Zatimco moralni hodnoty lze povazovat pfedev§im za méfitko hodnoty
zpusob, jakymi ¢lovek jednd, cil, jez si zvolil, je mefitkem hodnoty zamétenosti
jeho jednani. Jakési cile svého jednani si védomé ¢i nevédomé vytycuje kazdy
Clovek. Z hlediska dusevni rovnovahy subjektu jde o to, aby vytvafeni jeho cili
bylo uvédomované, aby védél, za ¢im jde, aby byl cilevédomy. Navic jde také o
to, aby vytyceny cil nebyl v pfili§ velkém nepoméru k moznostem daného jedince.
Lze tézko predepisovat, jaké by lidé méli mit zivotni cile. Nékteti maji svoje
zivotni cile velmi hodnotné, jini lidé vidi svoje Zivotni cile v dosazeni véci méné

idealnich, napt. v tom ,,mit se dobte, mit pekny byt, uzit si* atd.

Charakter cile je do zna¢né miry zavisly na tom, jaké oblasti hodnot dava
subjekt prednost. Ten, kdo preferuje hodnoty socidlni, bude mit pravdépodobné
zvoleny i svoje zivotni cile z této oblasti, podobné preference hodnot poznavacich

se bude odrazet v piislusném cili.

2.4.1 Védomi cile

Kazdy cil jednani mé& pro nas smysl v souvislosti s hodnotou, které je
podfizen. Mame-li napft. jako cil svého jednani ptipravu ke zkouSce na konci
Skolniho roku, vidime tuto pfipravu v zavislosti s hodnotou ¢i hodnotami, k nimz
nas splnéni tohoto cile pfiblizi. V daném piipadé jde o prohloubené poznani

urcitého oboru, o ziskdvani novych informaci, zaroveinl jde o dilezity ukol podat

36



ditkaz novych znalosti a schopnosti v daném oboru, ziskat ptedpoklad formélniho
uzavieni ro¢niku a tim i1 zabezpeceni moznosti dalsiho studia (existen¢ni zietel),
muze jit 1 o ziskani prestize v o€ich spoluzaku atd. Cile, které umoznuji spliiovat
vice uznavanych hodnot najednou (poznavani, zabezpeCovani existence), jsou
z duSevné hygienického hlediska cennéjSimi (zabezpecuji adekvatnéjsi adaptaci)

nez cile jednohodnotové, jez se tykaji pouze jedné z hodnot.

Rovnéz je velice dulezitd motivace cile. Tam, kde je cil chapan jako
disledek tlaku tvrdé existencni nutnosti (subjektivné provazeného pocity napéti),
tam je jeho mentalné hygienickd hodnota niz§i nez tam, kde je cil chapan jako
jedna z moznosti ke zptijemnéni, zkvalitnéni zivota. Védomi cile jako tvrdé
povinnosti ma dle Micka (1970, s. 91) mnohem mens$i hodnotu pro realizaci
proponovan¢ho ¢inu nez védomi cile jako lakavé moznosti. Posilovani lakavé
predstavy cile, ptijemnosti jeho dosazeni, odmény, jez je pfipravena, je faktorem

zvysujicim snazeni a zajiStujicim jeho kontinuitu.

2.5  Charakterové vlastnosti, ovliviiujici vybér hodnot

Vyse byla zminéna ivaha o sile vnitinich dispozic ¢lovéka a jejich vlivu
na vybér hodnot. Jak bylo nékterymi autory prokazéno, napiiklad Mickem,
muzeme zamérné u jedincli podporovat nékteré charakterové vlastnosti, které
buduji pevny charakter, a tudiz mohou pomoci zarucit, ze ¢lovék s takovymito
charakterovymi vlastnostmi bude vice schopen rozhodovani podle svych vlastnich
uvah a presvédceni, bude méné konformni vii¢i spolecenskym tlakiim, nez ¢lovek,
ktery takovéto vlastnosti mit nebude. Celou praci se prolind hlavni Gvaha, co je a
co neni hodnotné, kdo urcuje, co hodnotné je a co neni, a ma vibec ne¢kdo pravo
toto urCovat a zasahovat do takto osobni oblasti, jako je ndzor na hodnotovy
zebticek? Jednd se o citlivé a kontroverzni téma, zejména v oblasti, kterou si
klade tato prace za cil zkoumat, tedy prostiedi Skoly, pedagogickych pracovnik,
zakl a jejich vzajemnému vlivu pii utvareni hodnotovych nézort. Za hodnotné
pro ucely naSi prace povazujeme veSkeré chovani, jednani, ndzorové postoje,
které v sobé zahrnuji ctnosti jako naptiklad pracovitost, pilnost, poctivost, zdravé
sebevédomi, ohleduplnost, zdravou ctizadostivost, uctu k ptirod¢, druhym a jinym
nazorim. Pfedchozi véta muze byt shrnuta do synonyma teckého slova

Kalokagathia, které vyjadiuje antické fecké presvédCeni, ze krasné a dobré, krasa
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a ctnost, patii k sobé a maji mnoho spole¢né¢ho. Co neni zaroveni dobré, nemuze
byt krasné a naopak. Aplikovano na clovéka vyjadiuje idedl harmonického
souladu a vyvazenosti télesné 1 dusevni krasy a dobroty, ctnosti a stateCnosti. V
klasické dobé se pouzival jako oznaceni dokonalého aristokrata, feckého
gentlemana. Friedrich Nietzsche oznacil tento klasicky pohled za ,apolinsky*
(podle boha Apolona) a proti nému postavil pohled ,,dionysky*, (podle boha
Dionysa) vasnivy a temny, k némuz mé¢li blizko romantici. Od 19. stoleti se pojem
kalokagathie pouzival zejména v pocatcich sportu a télesné vychovy, napiiklad v
olympijském nebo u nas v sokolském hnuti a vyjadifoval program télesné krasy
spojené s Cestnosti a poctivosti. Které charakterové vlastnosti je tedy dobré

péstovat a upeviiovat a jakymi Cinnostmi je mozné dosdhnout pevné vile?

N 24

Vytrvalost je schopnost dovadét rozhodnuti do konce, dosahovat
stanoveného cile prekondvanim prekazek a obtizi na cesté k nému. Pii netispéchu
neklesd vytrvaly clovék na mysli, ale je jim jest€¢ vice povzbuzen. Opakem je
zaporna vlastnost — uminénost, coz je snaha dosahnout nerozumného cile, jen aby
doty¢ny prosadil svoji vlastni vili. Uminénost vznika Casto u déti jako protest
proti urazce nebo netaktnimu jedndni anebo v pfipadech pfiliS rozmazlené¢ho

ditéte, kterému bylo vSechno vzdy povoleno.

Diislednost jednani. Je tfeba rozhodnout se pro jeden cil a pak tento cil
provést az do konce, do veskeré plnosti. Nevyrovnany ¢lovék ma pii disledném
jednani tyto tézkosti: Pro nic se nerozhodne pln¢ a bez vyhrad. Kazdé jeho
rozhodnuti je podmifovano zase jeSté zavrzenymi motivy, které se piesto stale
hlasi o slovo. Nékdy motivy, které nebyly realizovany, nabyvaji dokonce na sile,
protoze pracuji s nekontrolovanou fantazii. Jako ptiklad uvadi Micek (1970, s. 92)
divku, kterd se musi rozhodnout pro nékterého ze svych napadniki, rozhodne se
pro jednoho z nich, ale v zapéti se ji zaCnou v nejkrasnéjSim svétle jevit vSichni
ostatni. Pfitom jsou ovSem ve ,,svétle” jejich pfedstav vidéni velice kladné, a to

Vv v

tim vice, ¢im je t€z8i ovéreni tohoto zkresleni.
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2.5.1 Jak dosahnout silné vile

Pevna viile, je hlavni charakterovou vlastnosti, ktera vyznamnou mérou
prispiva pii vytvareni charakteru a ztotoznéni se s urCitymi hodnotami, poméha
pfi dosahovani cild, at’ jiz se jednd o dodrzeni piedsevzeti, dodrzeni pravidel
slusného chovani ¢i vydrze pfi dosahovani cili pracovnich, sportovnich a jinych.
Proto se tématu moznosti dosazeni pevné viile vénuje nasledujici kapitola. Micek

(1970, s. 92) doporucuje pro vznik a upevitovani pevné viile nasledujici navyky:

1) Zvyk dokoncovat préci, kterd byla zapocata
Rubinstejn (1964, s. 565) k tomu tika: ,,Prvnim a zakladnim pravidlem pro
vypracovani silné¢ vile je zvyk dokoncit zapoCatou praci, nevytvaiet zvyk

opoustét praci, ktera byla zapocata.” (citovano dle: Micek, 1970, s. 92)

2) Pravidelny denni rezim, pravidelny rytmus prace

Jinym dulezitym zvykem, projevujicim se velmi blahodarné v dusevni
hygiené¢ jednotlivce a ve zvySovani jeho ,pevné vile“, je zvyk pravidelného
denniho rezimu. Jedinec by m¢l mit pravidelny rytmus prace a odpocinku, mél by
mit ¢as vyhrazeny praci i pracovni misto a ¢as vyhrazeny zabavé. Dodrzovani
pracovniho rezimu vyzaduje (zvlasté zpocatku) fadu projeva sebeovladani, jez

jsou rovnéZz uZzite¢né pii vychovée vile.

»Pevnou vili mohou zdanlivé protismysiné€, vycerpat 1 uspéchy pfii jejim
intenzivnim nasazeni. Napf. student, ktery se rozhodl ucit denné¢ 10 stran textu,
najednou zjisti, ze je to opravdu pomérn¢ snadno dosazitelna norma a v navalu
prvniho nadSeni podléha piani sviij vykon zdvojnasobit proti programu jesté
béhem téhoz dne. Podafi se mu to sice, ale ndsledkem byva vycerpani a nechut’ na
,vec sahnout®, ktera se tdhne jest¢ nékolik dalSich dnti. Aktem ville je tedy 1
organizace odpoCinku. Velmi markantné je to vidét ve sportu. Sportovec, ktery
chce zvladnout nékterou sportovni disciplinu, musi zacit nejprve po malych,
pozdéji po vétsich, ale pfiméfenych davkach. V opaéném piipad¢ je pretrénovan a

na delsi cas prerusi sviij pokrok.
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3) Rada dennich ¢&innosti se muiZe stat pfirozenym cvi¢enim ville.
Vypliovani nepiijemnych povinnosti, pravidelnd domdci cvifeni, otuzovani,
piijiméni cizich rozkazi, podiizovani se pravidlim jsou bézné Cinnost, ve kterych
se cvi¢i vuale. Mezi specialni cviceni vule patii napf. cviCeni koncentrace

pozornosti. Sebezapor v dennich malickostech, navyk sebekontroly.

4) Spravny postoj k piipadnym neuspéchiim. Nesetrvavat u neuspechu, pii
piipadnych neuspésich se ihned vzchopit. Je tfeba ovSem pocitat s tim, ze pii
realizaci volniho rozhodnuti se pravidelné dostavi vnéjsi prekazky, jez nékdy

zavini dil¢i neuspéchy. Nedat se pripadnymi netispéchy odradit.

Rozdil aspésného a netspésného Cloveka a snad 1 rozdil mezi ¢lovékem se
silnou a slabou vili spo¢ivd v tom, Ze silny se soustfedi na moznosti svych
uspéchil a doufd v né, slaby se soustfedi na moznosti svych neuspécht a nedoufa
v nic. Nejvice Casu se promarni pfiliSnym setrvavanim u neuspécht. (Micek,

1970, s. 93)

5) Nemit pfili§ velky rozsah zajma a povinnosti. Jedinec pak nestaci ani

¢asem, ani silami realizovat vS§echny zajmy a povinnosti, pro néz se rozhodl.

6) Nepodléhat ptiliSnému kolisani v zajmech. Jedinec je nadSen hned pro
to, hned pro ono, je strhavan hned k té, hned k oné ¢innosti a roztfisti v nich své
sily.

Vsechna vysSe uvedena doporuceni mohou byt vyuzita jako inspirace pro
pedagogické pracovniky pfi praci s détmi, kdy lze zdmérné pisobit na mravni
stranku osobnosti a rozvijet tak charakterové vlastnosti, které jednou budou

zékladem osobnosti.

A co naopak negativné ovliviiuje budovani pevného charakteru a s tim

spojenych vlastnosti dilezitych pro realizaci vlastniho rozhodnuti?

2.5.2 Osobnostni faktory, které negativné ovliviiuji vytvaieni pevné viile

a) Protichidné tendence vychazejici z vnitinich frustraci a
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projevujici se obvykle inavou nebo nechuti.
b) Nékteré negativni charakterové rysy — lenost, pohodlnost...

c) Zvyk odkladat realizaci rozhodnutého.

Prekdzkou realizace rozhodnuti byvaji protichiidné tendence, jichz si
¢loveék Casto ani neni védom. Tyto protichtidné tendence Cerpaji svoji energii
z vnitinich frustraci. Obvykle se subjektu jevi jako stav Unavy, kterd mu brani
v praci. Unava se jevi jako ,,objektivni* piigina, pro¢ neni rozhodnuti realizovéano.
Ztidka kdy je tinava absolutni, tzn., ze ¢lovék uz neni schopen v dané chvili zadné
¢innosti — unava je vétSinou selektivni, postihuje jednu ¢innost, kdezto v jinych
¢innostech, napiiklad zabavného razu, je Cloveék prakticky netnavny. Zdroje
energie, které jedinec ma k dispozici pro realizaci urcitého rozhodnuti, mohou byt
vycerpavany predevsim protichidnymi tendencemi, jak uz bylo podotknuto vyse.
Mluvi se o tzv. vnitini frustraci. Byvaji to naptiklad nepfiznané obavy. Clovék se
tteba musi daleko vice nutit a je vice unavovan ¢innosti, o niz jen tusi, Ze se stane
predmétem kompeten¢nich sporti, nebo Ze bude posuzovan ne z objektivnich
vécnych hledisek, ale spiSe subjektivnich (a osobnich). Pravé kvili vnitini
frustraci vzristd uUnava pii vyplhovani jakéhokoliv predsevzeti. Pocit
ménécennosti a nedostacivosti mize svazovat ruce pii prosazovani urcitého
rozhodnuti, pfi némz se predpoklada osobni vystoupeni subjektu, hajeni urcitého
stanoviska atd. Podobné muze pusobit fada dalSich skrytych faktort, které souvisi
s nevyrovnanosti, jako je uzkostlivost, pfecitlivélost, tréma, negativni piiznaky
napéti, celkova Spatnd fyzicka kondice atd. Dost Casto je predsudek jedince o
vlastni neschopnosti a slabosti a navyk se na tento pfedsudek odvolévat. Jde o
maladaptivni mechanismus, jehoZz koteny sahaji nékdy az do raného détstvi.
Jedinec pod zdminkou své vlastni slabosti a bezmocnosti vyZaduje stile znovu a

znovu prehnanou péci a pomoc.
Mezi charakterové rysy, které interferuji s realizaci rozhodnuti, patii také

lenost, lenost k intenzivnéjsi zdmérné Cinnosti. Lenost mizeme, povazovat za

negativni charakterovy rys.
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Rysy lenivého cloveka:

1. Neschopnost pfimét se k jakékoliv zamérné intenzivnéjsi Cinnosti
pouze vlivem vlastniho rozhodnuti.

2. Tendence k bezstarostnosti a lehkomyslnému optimismu, nechut’
k ndmaze, nechut’ ke zménam ve zplsobu Zivota.

3. Pfesun v potadi hodnot. Preference hodnot znamenajicich pfevahu
télesného pohodli a nicned€lani, uspokojeni zjidla a piti a piijemné
nenarocné zabavy pied vSemi ostatnimi hodnotami. Doty¢ny se stava
podle Micka (1970, s. 95) doslova ,,zajatcem* své pohodIné postele nebo
mista v kavarné nebo vSeho najednou. Hédonisticka zivotni filozofie, Casto
ovsem zjednodusené formulovana.

4. Kratkodobost Zzivotnich perspektiv. Pfitomné pifijemnosti jsou
5. Neschopnost vlastni mobilizace potiebné davky energie. Ceké vzdy

jen na vnéjsi podnéty, které ho maji k né€emu pohnout.

Mnoho lidi jednd sprdvnym zplsobem jen, pokud jsou pod kontrolou
n¢jaké autority. Stejné¢ tak dovedou jednat spravné, kdyz védi, Ze je to jejich
povinnost. Dovedou vSak jednat méné spravné, kdyz je nikdo nevidi nebo kdyz
jejich povinnost nemusi byt zjistitelnd. Témto lidem chybi vnitini kontrola nutna
pro spravny charakter. Pravé na tuto vnitini kontrolu se klade velky diraz. Praveé
tato vnitini kontrola by méla u kazdého ¢lovéka postupné nahradit externi typy
kontroly. Urcit¢ zasady, ideje nebo idedly maji nahradit fyzickou piitomnost
rodice, ucitele nebo jinych autorit napi. policie. Je pravdépodobné, Ze vnitini
kontrola méni postupné sviij charakter. Primitivni tizkost pred trestem, ktery by

nasledoval, je nahrazovana sebekontrolou zaloZenou na rozumovém rozhodnuti.
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3 Vychova a mravni vychova

Tteti kapitola piredstavuje pojem vychova a pojmy pievychova a
sebevychova, kterd je povazovéana za vrchol vychovy. Vychové je vénovan velky
prostor z divodu dtlezitosti pochopeni jejich specifik pro jakékoliv vychovné

ptsobeni, které je mozné uplatnit ve vSech vychovnych oblastech Zivota.

Co je to vychova? ,,Vychova...specificky druh lidské ¢innosti zamétené
cilevédomé na utvafeni télesnych a duSevnich vlastnosti lidi, predevSim
dortstajicich generaci, a to v souladu scili a ukoly, které si spolecnost popf.
spolecenské tiidy a skupiny vytyCuji na ur¢itém stupni historického vyvoje.
(Pedagogicky slovnik, 1967) Vychova ptedstavuje specificky druh lidské ¢innosti.
V obecném pojeti predstavuje vychova vzdy péci o télesny a duSevni vyvoj
Cloveéka, véetné osvojeni nezbytnych védomosti, dovednosti, koncipovani nazora
na svét a dodrzovani v dané dobé platnych spolecensky zadoucich mravnich
norem. Pojem vychova predstavuje zakladni pedagogickou kategorii, a proto zcela
zakonité byla v rozlicnych historickych obdobich rGznymi autory a v riiznych
koncepcich pojimana rizné. Vychova je jevem historickym, existuje od vzniku
spolecnosti jako jev objektivné nutny. Prestoze se méni cile, obsah, podminky 1
prostiedky, ziistava vychova v jistém slova smyslu jevem vécnym. (Janis, Kraus,
Vacek 1998, s. 13) Spole¢nym znakem pro jednotliva vymezeni je pojeti vychovy
jako zamérného, cilevédomého a celozivotniho piisobeni na rozvoj osobnosti. To
znamena, Ze vychova v nejobecnéjSim pojeti predstavuje slozity, dlouhodoby a

v mnoha hlediscich také celozivotni proces.

Jak upozornuje Jani§, Kraus, Vacek (1998, s. 14) nckteti autofi rozliSuji
vychovu v §ir§im a uz8im smyslu. Vychovou v uzsim pojeti je obvykle chdpana
specialni oblast vychovného ptsobeni (napf. vychova mimo vyucovani) nebo
pusobeni zaméfené prevazné na urcitou stranku osobnosti vychovavaného (napf.
na citovou, volni, rozumovou ¢i mravni) nebo rozvijejici (napf. télesnou,
estetickou a nejCastéji mravni stranku c¢lovéka) anebo se vztahuje pouze
k vychovné praci ur€ité, néjakym zplisobem definované, skupiny vychovateli
(napt. se tyka pouze prace vychovatell ¢i ucitelll — profesionaltl). Mnozi autofi

pojimaji vychovu v uzsim slova smyslu také jako vzdélavani.
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Shrneme-li, pak vychova v uz§im smyslu je vzdy ve vztahu k vychové
v SirSim vyznamu ¢astecna, specialnéji zamétena, je jeji podmnozinou. Naopak
vychova v §irSim smyslu piredstavuje zamérné ptsobeni ve vSech oblastech
vychovy, na celou osobnost vychovavaného a tyka se cinnosti vSech, ktefi

vychovavaji.

Vychova predstavuje proces, ktery probihd mezi dvéma zakladnimi
Ciniteli: vychovavanym a vychovavajicim (vychovatelem). Vychovavany
predstavuje v obecném pojeti objekt vychovy. Timto objektem muze byt zak, dité,
ucastnik kurzu, zaméstnanec podniku, student atd., ptipadné skupina jedinct, jako
naptiklad tfida, pracovni tym, kolektiv apod. Na druhém poélu interakce stoji
vychovavajici, tzn. subjekt vychovy. Vychovavajicim, n¢kdy se pouziva
vSezahrnujici oznaceni pedagog, mize byt rodic, ucitel, lektor, vychovatel, feditel,
vedouci zajmového krouzku a podobné. Vzajemné plsobeni mezi uvedenymi
Ciniteli probiha nejen jednostranné, ale i opacné, navic se zde uplatituje cela fada

dalSich rozli¢nych vychovnych €initeld a prostiedki.

3.1 Znaky vychovného procesu se zamérenim na vychovu k hodnotam

Kazdy proces ma své specifické znaky. Vychovny proces také.
Charakteristickymi znaky je zejména zamérnost, rozvojetvornost, dlouhodobost,
dynamicnost, bipolarnost, cykli¢nost a univerzalnost. Tyto charakteristické¢ znaky
je mozné uplatnit bezezbytku také na znaky vychovného procesu zaméteného na

vychovu k hodnotam.

Zamérnost

Jedna se o jeden zdeterminujicich znaki vychovy. (V souvislosti
s charakteristikou vychovy se ¢asto pouziva pojmu blizkych pojmu zadmérnost:
cilevédomost, planovitost, soustavnost, systemati¢nost atd. Tyto pojmy v nasem
chépani vychovu blize charakterizuji, pomahaji presnéji urcit jeji kvalitu. Je napf.
pravdépodobné, ze vychova odehravajici se ve vychovné instituci a provadéna
profesiondly bude cilenéjsi, promyslen¢jsi, systematictéjsi, soustavnéjsi atd. nez

vychova v rodin€). Vychova je socidlné¢ podminéna. Cloveék s Cloveékem, lidé
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s lidmi realizuji kazdodenné nepiebernou fadu socialnich kontaktt. Jen ¢ast z nich
je ¢inéna se specialnim zamérem: ve vétsi nebo mensi mife pozitivné ovlivnit
(rozvinout) druhou osobu (osoby). Tam, kde ze strany subjektu smérem k objektu
plisobeni tento zdmér existuje, hovofime o intencionalnim plisobeni (v tomto
ptipadé vychovném) a tam, kde tento zdmér neni, jde o tzv. funkcionalni ptisobeni
(zivelné, ndhodné, ,,jinak“zamétené, které si neklade za cil pozitivné piisobit na

osobnost druhého).

Jak upozoriiuje Janis, Kraus, Vacek (1998, s. 19) nékteti autofi poukazuji
na to, Ze funkciondlni plisobeni mize byt nékdy ,,mocnéjsi“ nez plisobeni zdmérné
(intencionalni). Napf. nezdrava atmosféra v rodin¢ dana neshodami mezi rodici
muze hatit jakékoliv sebelepsi vychovné snahy. Naopak celkoveé vysoka kultura
vztahll urcité socialni skupiny miize samo o sob¢ velmi pozitivné ovlivnit vyvoj
svych jednotlivych ¢lent (vychovné zdsahy zde piisobi pfirozené, jsou soucasti
klimatu skupiny). Z tohoto pohledu Ize ocenit znacny formativni vyznam, napf.
estetizace prostiedi ditéte, celkové humanizace ptistupu k vychovavanému nebo 1
pouhé 1UspéSné posilovani pékného chovani mezi détmi navzijem napf.
v predskolnich zafizenich. Zatimco plati, ze kazdé vychovné pulsobeni je
zamérnym (intencionalnim) ptasobenim jedince na druhou osobu (osoby), pak ne
kazdé intencionalni pisobeni miZeme oznalit za vychovné. Ridici pracovnik
v tovarn¢, obchodé, ufadé¢ apod. bezesporu jednd vysoce zamérné, kdyz
organizuje a fidi praci svych podfizenych. Pfesto ho nebudeme nazyvat
vychovatelem, ale podle jeho pfevazujici (dominujici) cinnosti feditelem,
organizatorem, vedoucim atd. Samoziejmé ze dobry ,,S¢f° také vychovava, ale
jaksi bezdécné, v ,,druhém plénu“. K tomu, abychom intenciondlni pisobeni
mohli nazvat vychovnym, musi byt primdrné zaméfeno na rozvoj osobnosti

vychovavaného.

Rozvojetvornost

Podstata rozvojetvornosti spoc¢ivd v zaméru vychovatele navodit u
vychovavaného pozitivni zmény. To se mize, ale také nemusi podafit (nejcastéji
je uspech castecny). Vysledek snazeni vychovatele neni urcujici proto, zda urcitou
¢innost oznacime jako vychovu nebo nikoliv. Nékdy jsou vysledky vychovného

pusobeni velmi dobré — pak hovoiime o kvalitni vychové, jindy vychovatel svoji
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vychovnou aktivitou spiSe vychovavanému skodi — i tentokrat se jedné o vychovu,
byt Spatnou. OvSem ani v tomto piipadé zamér na stran¢ vychovatele zasdhnout
pozitivné do vyvoje svého svétence nechybi. Praveé vysledky pusobeni ,,Spatnych
vychovateli vedly fadu mysliteli k uvahdm, Ze nejlepsi vychova je ,,zadna“
vychova — ve smyslu minimalizace zamérnych zasaht do vyvoje ditéte (napt. J. J.
Rousseau a jeho pojeti piirozené vychovy). Rozhodujici pro odlisSeni vychovné
¢innosti od jinych ¢innosti je zamér vychovatele pozitivné rozvijet osobnost

vychovavaného.

Dlouhodobost

Ve vychové plati, ze vyznamnych a stabilnich vysledkli l1ze dosdhnout
pouze dlouhodobym plsobenim. Spravnd vychova nese ovoce teprve béhem
dobé (n€kdy v jednom okamziku) pokazit to, co se léta postupné budovalo. O co
je nekvalitni plisobeni dlouhodobé&jsi a razantnéjsi (popi. komplexné;si), o to je
opravnéné spatiovano v kazdodenni naro¢né opakujici se ¢innosti, Casto jakoby
bez zjevného efektu. Blizkym znakem dlouhodobosti je permanentnost
vychovného pusobeni. PIné plati tehdy, kdyz proces vychovy chépeme jako
celozivotni, nikdy nekoncici zalezitost (tedy vcetné seberegulativni,

sebevychovné faze).

Dynamicnost (procesualnost)

Tento znak vyjadifuje vSudypfitomny faktor zmény. Vychova je v tomto
smyslu dynamicky proces. Znamena to, Ze nic ve vychoveé neni neménné a jednou
provzdy dané. Vyviji se vychovavany, vyviji se i vychovatel (ucitel) a soucasné se
méni podminky vychovy (chapano v Sirokém smyslu: spole¢enské prostiedi, cile,
obsahy, prostfedky i metody vychovy). Jsou-li v pohybu prvky struktury, nutné se
proméiuje struktura sama. Neschopnost zachytit (diagnostikovat) dynamiku zmén
a naopak konzervovat bez ohledu na né jednou osvédcené metody a postupy
znamend byt ve vychové neuspéSny. Analyza vychovné situace neni jen
diagnozou zaka (zaka, tidy), ale souCasné i1 autodiagndézou ve smyslu neustale
aktualizovaného profesionalniho sebepoznavani se zamérem své vychovné

aktivity pfislusné korigovat. Dokladem jednostrannosti vnimani vychovné situace
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uciteli je pric¢itani Gspéchi zaka vlastni osobé a neuspéchii zaklim samym.
Klasickym ptikladem vychovného nezvladnuti ptirozenych vyvojovych zmén je
velmi Casty konflikt mezi rodi¢i a détmi v puberté. Rodice uplatiuji ve vztahu
k dospivajicim metody uspesné u 10letych, ty pak nutné¢ selhavaji u 14letych a

15letych.

Bipolarnost

Vychova ma dva pdly: vychovatele (subjekt vychovy) a vychovavaného
(objekt vychovy). Pti respektovani jiz uvedenych znakll to znamend, ze mezi
subjektem a objektem vychovy vznikd vztah, jehoz kvalita se postupné meéni.
Zékladni zména probiha v linii zavislost (heteronomni faze) — nezavislost
(autonomni faze). U malého ditéte je zavislost na vychovateli (rodici) zcela
ziejma a dokonce pro dit¢ Zivotné dulezitd. Postupné v souladu s vyvojovymi
zménami — vychovavany prebird za sviij rozvoj stale vetsi dil odpoveédnosti, stava
se ve vetsi mife sdm sob¢ subjektem vychovy. Naopak stale méné potiebuje byt
usmérnovan ,,zven¢i” vychovatelem (byt zavisly). Uvedeny proces ,,pfechodu‘
muzeme oznacit jako subjektivizaci — tedy sméfovani k sebevychoveé. Subjekt a
objekt vychovy u skutetné¢ dospé€lého, zralého jedince splyvaji v jedno.
Nachéazime zde ptimou souvislost s procesem zvnitifiovani (interiorizaci) norem.

(Janis, Kraus, Vacek 1998, s.21)

Cykli¢nost

Zahrnuje v sob¢ dv¢ stranky:

a) castecnou (nikdy identickou) opakovatelnost vychovnych déja,

b) neukoncitelnost — s vychovou ani sebevychovou nejsme nikdy zcela
hotovi; vychova neznd koneCny (definitivni) stav, ktery uz nelze
zdokonalovat a zlepSovat. Je to tedy opakujici se a nikdy neukonceny
proces. Vychovné pusobeni lze ukoncit fyzicky. Ucitel se s zédkem
opoustéjicim Skolu jiz bezprostiedné nebude ve vychovné vzdélavacich
situacich stykat. Jeho vliv — idedln¢ vzato — mlze pokracovat nepiimo dal

(v ne¢kterych piipadech po cely zaktv zivot).
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Univerzalnost
Vychova neni pouze zalezitosti urCité historické epochy, né¢jaké skupiny lidi ¢i
jednotlivce. Vychova jako spolecensky jev vzdy existovala a jisté tomu tak bude

naporad.

Uvedené znaky vychovy se vzdjemné podminuji, dopliuji a c¢astecné
prekryvaji. Nejsou prostym souctem, ale v souhrnu tvofi syntézu ,,vys$Siho fadu*
(resp. specifické kvality). Popisné (deskriptivn€) je mozno pomoci jejich vyctu
vychovu definovat: Jedna se o zdmérny, rozvijejici, dlouhodoby (permanentni),
bipolarni a cyklicky proces. V konstatovani, Ze vychova probihd v cyklech, je

zakddovana skutecnost, ze tento proces postupuje v urcitych krocich — etapach.

3.2 Etapy vychovného procesu z hlediska ontogeneze

Ontogeneticky vyvoj probiha v etapach, v nichz probihaji urcité zmény
kvantitativniho 1 kvalitativniho charakteru, typické pro dané vékové obdobi.
Organismus vyzaduje v jednotlivych obdobich také specifické podminky ke
svému optimalnimu rozvoji. Je ukolem vychovy tyto podminky respektovat a
spoluvytvaret je. Stejné tak je nutné respektovat specificnosti jednotlivych obdobi,
napf. vyuZzivat optimalnich obdobi pro rozvoj jednotlivych typl vloh a utvéieni
schopnosti a dovednosti (pohybovych, intelektualnich apod.) Jestlize promarnime
obdobi do osmi, deseti let dité¢te a nenaucime ho v této dobé naptiklad jezdit na
to jiz nenauc¢i dokonale. Ze zvlastnosti jednotlivych vyvojovych fazi vychazi i
pozadavek na vychovatele, aby vSechny své zdmeéry, ukoly, naroky sméfujici
k vychovavanému a svij celkovy pfistup volil pfiméfené danému vékovému

obdobi.

Z hlediska utvareni charakterovych vlastnosti lze dle JaniSe, Krause, Vacka
(1998, s. 22) rozlisit tfi zakladni etapy ve vychovném procesu:

a) Heteronomni obdobi, ve kterém vychovavany pfijima veskera pravidla,

normy chovéni jako dané, neménné. Jde zhruba o v€kové obdobi do 6 let,

kdy dité ziskdva veSkeré zkuSenosti predevSim prostiednictvim hry.
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3.3

b)

Jednani ditéte se fidi prevdzné napodobovanim a pfizplisobovanim vnéjsi
autorité. Rozumova kontrola se zatim vyraznéji neuplatiuje. Je-li
vychovatel autoritou, potom vychovavany jeho pozadavky plni, aniz o
nich hloubéji uvazuje. Postupné vSak aktivita a samostatnost ditéte vzriista
(napf. obdobi vzdoru, kdy se dit¢ spontdnné brani byt poslusné a

podfizovat se).

Autonomni obdobi je spojovano se vstupem ditéte do Skoly. Na zaklad¢
kontaktt s SirSim okruhem lidi, bohatSimi socialnimi zkuSenostmi, vzrista
mira uvédomelosti chovani a 1loha wvnitinich motivi. Predkladané
pozadavky a normy zacinaji byt u jedince ¢im dal vice zfetelnéji
korigovany slozkou racionalni. Ze strany vychovatele je tfeba ¢im dal vice
vysvétlovani a zdivodnovani pozadavki. Vzhledem k tomu, Ze jde o
obdobi Skolniho véku (a tedy také puberty), je nutné pocitat s postupné
zvySujici se kritiCnosti 1 projevy odporu a nesouhlasu ze strany

vychovavanych a znacné trpelivosti ze strany vychovatelt.

Obdobi socidlni konformity je etapou, ve které vychovny proces vrcholi.
Dochazi vni k relativné samostatnému usmériiovani jednani za vSech
okolnosti a ve vSech zivotnich situacich. V této etapé se pak plné projevi
dosavadni vysledky celého vychovného procesu uskuteciovaného
v rodiné, skole i mimo tyto instituce. V optimalnim piipadé by mélo dojit
k plnému pochopeni pozadavkii a potieb spolecnosti a takové vyspélosti
osobnosti, ze dokdze tyto pozadavky uvadét do urcitého souladu
s potfebami a naroky svymi. Tedy, zdokonalovat a pfekonavat sama sebe
k prospéchu svému i ostatnich. ZavrSeni psychického vyvoje spojeného
s vysokym stupném socidlni aktivity jedince vytvaii ptedpoklady pro

sebevychovu.

Vychovné cile

Vychovny cil patii k zdkladnim pedagogickym kategoriim, ktery

projektuje vychovné vzd€lavaci vysledky. Ve své podstaté maji uzky vztah

k hodnotové orientaci ¢loveka. Dulezitou soucésti pii vymezeni cile (cilovych
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kategorii) je realnost. Pfedstavy o tom, ¢eho se ma vychovnou c¢innosti
dosdhnout, jsou odlisné tak, jak jsou odlisné rtzné filozofické koncepce.
Rousseau napft. kresli idedl vychovy jako vysledek pfirozené¢ho vyvoje. Jeho
hledat cile v jeho vlastnich zdjmech a schopnostech. Pedagogicka disciplina, ktera
se zabyva problematikou cili, se nazyva pedagogickd teleologie, oznacuje
specialni ¢ast pedagogiky zabyvajici se teorii vychovnych cilti. Termin pochazi ze

slova telos — z fectiny cil, ucel. Vychodisko Ize spatfovat ve filozofii vychovy.

Cilem mravni vychovy je osobnost, fidici se ve svém jednani uvédomeéle a
disledné platnymi mravnimi normami, které ptijala za své, a které poklada za
zavazné. Podstatou mravni vychovy je snaha organizovat zkuSenosti
vychovéavaného tak, aby mu umoznily seznamit se, vyrovnat a vnitin¢ se ztotoznit

s objektivnimi pozadavky uznavané mravnosti.

Vychovné cile zahrnujici rozmanité rysy a vlastnosti osobnosti tvoii
harmonicky celek a jako takovy je tfeba jej vzdy chapat jako urcity idedl, ke
kterému vychovny proces sméfuje. K tomuto idedlu se vychovévana osobnost
piiblizuje prostrednictvim vzorti, kterych vychovatel v pribéhu vychovného

procesu vyuziva.

3.4  Podminky vychovy

Slozitost vychovy je dana tim, Ze do procesu vstupuje nejen vychovavany,
vychovatel a obsah, ktery je zprostiedkovan, ale také tada dalSich faktort.
Vychovatel by mél znat vSechny podminky, za nichz bude své vychovné
vzdé¢lavaci usili vynakladat, a za nichz vychova mize byt efektivné realizovana.
Jde o slozity komplex Cinitell, které se tykaji jak osobnosti vychovavaného, tak
vychovatele, obsahu vychovy i1 samostatného procesu. Proto také presahuje tato
problematika rdmec samotné pedagogiky a pfi jejim feSeni se musi opirat o
vysledky jinych véd, zejména psychologie a sociologie, a zjistovat, jaké dusledky
z téchto poznatkli pro zdkonitosti vychovy vyplyvaji. Zjednodusené muizeme

pohled pedagogicky znazornit jako interakci tfi dalSich zékladnich aspekti:
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Obr. ¢. 3 Pedagogicky pohled

Biologicky Psychologicky Sociologicky

( Jani§, Kraus, Vacek 1998, s. 34)

3.4.1 Charakteristika determinace vychovy

Vychovny proces probihda vzdy za urcitych podminek (vnéjSich —
objektivnich, vnitinich — subjektivnich), které determinuji nejen samotny proces,
ale predevsim vysledky daného vychovné-vzdélavaciho procesu. Podminky
vychovy predstavuji zakladni determinanty procesu vychovy pii vedeni, kultivaci
a utvareni lidského jedince. Slozitost celého vychovného procesu umocnuje cela
fada proménnych (napf. vychovavany, vychovatel, cil vychovy, obsah, prostiedi
atd.), kter¢é mohou zna¢né ovlivnit cely pribéh. Proto se podminky vychovy
stavaji nejen vychodiskem, ale 1 vysledkem vychovy, nebot’ se na vychové piimo

podileji.

Podminky vychovy rozezndvame:
a) vnitini (endogenni) - do skupiny vnitinich podminek patii jiz
charakterizované biologické a psychické podminky jedince. Jedna se o
vlastnosti ziskané i1 vrozené, zivotni zkuSenost, vékové a individualni

zvlastnosti apod.

b) vnéjsi (exogenni) — do skupiny vnéjSich podminek zarazujeme:
- pfirodni a spolecenské prostiedi
- podminky materidlni a nematerialni povahy
- politické a historické klima

- zdravotni a demografické (popula¢ni) podminky
Shrneme-li determinanty vychovného procesu, zjistime, ze vSechny

v zésad¢ ovliviiuji vychovu z vnéjsku, z prostiedi nebo plisobi pfimo ve spojitosti

s osobnosti vychovavaného, tedy zevnitf. Podle toho se také v tradicnim pojeti
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hovoii o vn&j$i a vnitini podminénosti. Jakd je vzdjemna souvislost téchto
determinant? Jakou roli hraji v procesu vychovy? Nalézt odpovéd’ na dané otdzky
neni jednoduché. Existuje cela fada rozli¢nych pohledi, které se v zdsadé déli do
tti myslenkovych proudii:

1) Prvy proud (teorie naturalistické, nativistické, biologizujici,
psychologizujici) preferuje vrozené dispozice a vSe ostatni je v celém
vyvoji osobnosti podruzné.

2) Druhy smér pokldda za rozhodujici plsobeni socidlnich, kulturnich
podminek, to znamen4, ptecenuje vliv prostiedi (teorie sociologizujici)

3) Tteti smér ndzorl je vlastné teorii dvou faktort (pedologie, konvergencni

teorie), kde je prikladan obéma determinujicim Cinitelim stejny vyznam.
Zavery, ke kterym se tak dospiva, 1ze zndzornit schematicky:
Obr. ¢. 4 Determinanty vychovného procesu

GENOTYP

> VYCHOVNY PROCES — FENOTYP

PROSTREDI

Genotypem se rozumi soubor dispozic, jez jedinec dostava v okamziku
svého vzniku od svych rodict. Prostfedi v sobé zahrnuje komponenty piirodniho
charakteru, spolecenské a kulturni a ptedstavuje vnéj$i podminky, v nichz se
vychova odehrava. Fenotypem oznacujeme soubor znaki, jimiz se projevuje
jedinec v urcitém okamziku svého vyvoje. To znamend, ze vztah mezi vlivy
vrozenymi (dédi¢nosti) a vlivy podminéné prostiedim se ve vzdjemném vztahu
v zavislosti na ¢ase méni. Jestlize zpocatku lze tvrdit, Zze ve vychovném procesu se
vice prosazuji a poznamenavaji fenotyp faktory dédicné, pak v pribéhu vyvoje se
tento podil postupné méni a vétSiho vlivu naopak nabyva prostiedi. Slozitost
celého problému determinace vychovného procesu je patrna z kategorizace

podminek vychovy, jak je uvadi J. Pricha (1987, s. 395-417)
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3.4.2 Fyziologické a psychické podminéni vychovy

Fyziologické a psychické predpoklady jsou vnitini determinanty, které
tvoti jednotu a jsou dany genotypem (obr. €. 4). Veskeré psychické jevy maji sviij

zéaklad v organismu samém.

1) Fyzicka (biologicka) stranka osobnosti bezprostfedné ovliviiuje psychiku

a soucasné se stava dalezitym cinitelem vychovy. Konkrétné jde o predpoklady
tykajici se konstitu¢niho typu, celkové télesné zdatnosti a zdravi, anatomické
uzpusobenosti ¢asti téla, pohybové pruznosti apod. Fyzické predpoklady mohou
byt vrozené a ziskané. Vrozené dispozice jsou tvotfeny znaky, které si s sebou
pfinasi jedinec na svét:

- jako ¢len lidského rodu obecné,

- individualni znaky po predcich (i pfes jednu generaci),

- dalsi individudlni vlastnosti, které se vyvinuly v prenatalnim udobi

zivota (napft. pod vlivem nespravné zivotospravy budouci matky).

O vsech otazkach spojenych s touto tématikou, o problémech dédicnosti
pojednava humanni genetika. Ve fyziologické strdnce osobnosti je potieba hledat i
podklady psychickych dispozic jedince, proto je nelze od sebe oddélit. Témito
podklady jsou pfedevSim nervova soustava, jeji uspofadani a fungovani (sila,
pohyblivost, vyrovnanost). Podstatné je rozliSeni tfi slozek osobnosti a moznosti

jejich ovliviiovani vychovou.

a) Oblast konativni (akéni) jez je predstavovana zakladnimi nervovymi
procesy (vzruch, Gtlum, reflexy, instinkty) a je spolecna celé Zivoc¢iSné fisi.
Fylogeneticky je nejstarsi.

b) Oblast emotivni (citovd) dand typem temperamentu, charakterem jeho

fungovani. Ve fylogenetickém vyvoji se objevuje pozdéji, vyznacuji se ji

vvvvvvvvv

wewvr

soucasné také nejtvarnéjsi. Jde totiz z fyziologického hlediska o mozkovou

53



kliru a procesy v ni probihajici. Tato oblast je z fylogenetického hlediska

nejmladsi a je vysadou ¢lovéka.

2) U podminek psychickych jde o to, ze na zikladé vyse
charakterizovanych anatomicko fyziologickych zvlastnosti se vyvijeji psychické
ptedpoklady — schopnosti. Tento proces ovSem souvisi s tim, zda je vloha vcas
objevena a patficné rozvijena a vyvine-li se z ni pfislusna schopnost (v souhrnu
pro urcitou oblast, napt. hudebni, mluvime o nadani) nebo zda zakrni. Toto
odhaleni a rozvijeni je zalezitost vychovy a tedy pedagogiky. Vyzkumy prokazaly
(Jani§, Kraus, Vacek 1998, s. 35), Ze existuji optimalni obdobi pro rozvoj urcitych
vloh dulezitych pro urCité ¢innosti (napi. plavat, lyZovat, ucit se jazykiim apod.)
jestlize se vychovné nevyuziji, probiha pak proces rozvoje schopnosti s velkymi
komplikacemi. Napf. v dospélosti se jiz jen s velkymi obtizemi uci clovek
lyzovat. Dodejme, ze pro vétSinu schopnosti plati, ze optimalni obdobi pro jejich

rozvoj lezi v raném véku.

Jedna z pfi¢in toho, pro¢ se vychovny proces nedaii tak, jak bychom si
ptali, spociva pravé v nedostatecném uvédoméni si existence téchto tii oblasti,
jejich specificnosti a tim také rtiznych moznosti jejich ovliviiovani. Nejsnazsi a
nejjednodussi je plisobeni na slozku rozumovou (kognitivni), ktera je kvalitativné
nejvyssi a nejtvarnéjsi a jejim prostfednictvim pak miizeme plsobit na utvareni
nazori. V oblasti rozumové se rozvijeji schopnosti intelektové (vnimani, pamét,
formovani povahovych vlastnosti (ve vztazich k lidem, praci, k hodnotam, k sobé
samému). V této slozce se nazory transformuji v presvédceni (citové ztotoznéni se
jednani, tedy ovlivilovani slozky konativni (kvalitativné primitivni a nejméné
tvarné). Ve vychovné ¢innosti jde predevsim o rozvoj vrozené aktivity, s kterou se
rodi kazd¢ dité (projevuje se v jeho zvidavosti, snahou vSe odhalit, rozebrat). Do
jaké miry se dafi tuto pfirozenou aktivitu rozvijet, zalezi pravé na vychovnych
ptistupech. Ovliviiovani této slozky je casové naro¢né proto, ze utvareni navyka

v jednani je zalezitosti fadoveé mésict, nekdy 1 let.
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3.4.3 Socialni podminéni vychovy

Dalsi dulezitou determinantou vychovy je spole¢nost. Na tomto poli se
vedou stale zivé diskuse o velikosti vyznamu a vlivu sociadlniho prostiedi na
jedince a zejména se jednd o rozfeSeni sporu, zda je vice dulezité socialni
prostiedi, nebo dédicnost. Socidlni podminénost vychovného procesu souvisi
s prostftedim a prostiedim rozumime prostor hmotné i1 duchovni povahy
(materidlni a socidlni systém), ktery je zdrojem podnétii piisobicich na jedince a
ovliviiyjicich jeho vyvoj. Do prostiedi spada i spole¢ensko-kulturni klima (vné;jsi
determinanty). Kazdy zivy jedinec je vybaven jistou adaptabilnosti tj. schopnosti
n¢jakym zplisobem se vyrovnavat s podminkami ve svém okoli. Ptizptisobovani
se muze probihat bud’ pasivni formou (pfipodobnim se sam), nebo aktivné tim, ze
zasdhnu do prostfedi, jez mi nevyhovuje, a pozménim je podle svych potieb.
V souvislosti s ontogenetickym vyvojem c¢lovéka l1ze konstatovat, Ze v obdobi
détstvi a dospivani prevazuji tendence pasivni adaptace, s piibyvajicim vékem pak
aktivni forma vyrovnéavani se s prostiedim. Interakce mezi ¢lovékem a prosttedim
probiha v pozitivnim i negativnim smyslu. Prostedi vytvaii pro ¢lovéka zakladni
podminky pro existenci a vyvoj, ale soucasné¢ mu také piinasi riizné nastrahy a
zivot mu komplikuje. Stejné tak Clovek obracené v kladném smyslu prostiedi
chréani, zasahuje do n¢ho tak, Ze své podminky vylepsuje, ale také naopak jsou
tyto zasahy Casto velmi necitlivé, devastujici. VSechny tyto zakonité procesy se
museji vzit v avahu do souvislosti s vychovnym procesem. Atmosféra prostiedi
ovlivituje v kazdém véku, v kazd¢ situaci. Vychovny proces se nikdy neodehrava
ve vzduchoprazdnu, ¢i néjakém umelém (sklenikovém) prostiedi, ale vzdy
v ur¢itych konkrétnich podminkach (ve tfid€, na htisti atd.), za urcitych okolnosti.

Tyto podminky mohou plisobit v podstaté trojim zptisobem:
a) mohou vychovny proces podporovat a usnadnovat,
b) mohou vytvaret jakousi neutralni kulisu

¢) mohou vychovné zasahy komplikovat, ba znemoznovat.

Napriklad jiny efekt asi bude mit utvafeni hygienickych navyka

v prostiedi, kde bude dostatek umyvadel, sprch, zrcadel atd. a kde dit€¢ soucasné
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uvidi, Ze 1 ostatni ¢lenové skupiny (rodice, vychovatelé) tyto navyky dodrzuji, nez
kdyz tomu bude naopak. Okolni podminky, prosttedi vstupuji do vychovného

procesu na ruznych urovnich.

a) Mikroprostiedi pfedstavuje relativné nejmensi prostor, kde podnéty plsobi
bezprostiedn¢, maji nejvetsi intenzitu a nejvétsi frekvenci (prostiedi
malych socialnich skupin — t¥ida, zajmova skupina). Casto méa takové
prostiedi intimni charakter (rodina).

b) Lokalni prostfedi lze vymezit zhruba mistem bydlisté. Jde o charakter
zéastavby, hustotu osidleni, primyslovou ¢i zemédélskou aglomeraci,
instituce, které se v tomto prostiedi nachdzeji. Podnéty v tomto prostiedi
jsou jiz ponekud méné bezprostiedni, neptsobi také tak intenzivne.

¢) Makroprostiedi chapeme jako prostiedi celospolecenské. Patii sem vedle
pfirodnich podminek konkrétni historické i aktudlni podminky a vlivy
statni, narodni, socidlni pfisluSnosti, vSechny politické, kulturni vlivy
prezentované nejcastéji masovymi sdélovacimi prostfedky. Tyto vlivy
pusobi zprosttedkované a promitaji se do obou ptedchéazejicich rovin
prostiedi. Vlivy tohoto prostfedi 1ze pokladat za urcujici v celém procesu

determinace.

Autofti Jani§, Kraus a Vacek (1998, s. 36) hovoii o podminkach v prostredi
jako o faktoru, ktery zasahuje, at’ chceme nebo nechceme a musime s nim pocitat
stejné jako s vrozenymi dispozicemi. Z pedagogického hlediska vSak je nezbytné
se zminit jest¢ o jedné okolnosti. ZkuSenosti 1 vyzkumy ukazuji na moznost vyuzit
podminek, prostfedi piimo pro své vychovné zaméry. Vime, jak napt. v zévislosti
na zlepSovani podminek v pracovnim prostiedi (vétsi intenzita svétla, odhlucent,
estetickd Uprava, usporddani pracovisté i zmény v socidlni atmosféie) se méni
pracovni vykon. Néco podobného plati 1 pro zédky ve Skole. Zamérné navozovani
podminek, takovéto promyslené zasahy ve smyslu vychovnych cilii oznacujeme

jako pedagogizaci prostiedi.

Ptednosti uvedeného vychovného pilisobeni je zékonita piirozenost,
nenasilnost, neformdalnost, zatimco piimé vychovné plisobeni je casto

poznamendno verbalismem, neustalymi ptikazy, zékazy, formalnimi pokyny, vici
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nimz byvaji vychovavani imunni a nepfinasi ocekavany a potiebny efekt. Vlivy
prostfedi jsou mocné a velmi Casto piehluSuji a prekondvaji nase vychovné
snazeni. Proto je tfeba vyvinout vSechno usili, abychom tyto podminky a procesy
v ném probihajici méli v co nejveétsi mife pod kontrolou a ptfirozené a neformalné

je dokazali usmérnovat.

Vedle determinujicich faktort tykajicich se predevSim vychovavaného
(zaka), hovofi o determinantach tykajicich se vychovatele (ucitele), obsahu
vychovy (vzdélani) dale jest¢ uvadi determinanty interakéni, komunikacni a
casové. Pricha (1997) v publikaci Moderni pedagogika dopliiuje Skalu podminek
vychovy jest¢ o dal§i determinanty, které vychdzeji napt. zrozdilnosti

v inteligenci, etnické rozdily, sexudlni rozdily a dalsi.

3.5 Metody mravni vychovy

Termin metoda pochdzi z feckého méthodos a znamend cestu za nécim,
postup. V pedagogice jde o to, jak ma postupovat vychovatel (uclitel) resp.
vychovavany, aby bylo dosazeno vzdélavaciho nebo vychovného efektu. Zasadni
problém u vychovy k hodnotam je v tom, Ze je nemizeme zaky ucit jako klasicky
vyucovaci predmét, napiiklad cizi jazyky, d&jepis aj., zpaméti, memorovanim.
K pochopeni podstaty vyznamu hodnot, musime déti pfivést jinak. Kucerova
nabizi nékolik metod, kterymi je mozné déti nendsilnou formou pifivést k tématu
hodnot a rizné zpisoby predavani hodnotovych nazorti. Kucerova (1996) tika, ze
u riznych autorti se miizeme setkat s riznymi soustavami metod mravni vychovy,

které jsou utfidény podle riiznych hledisek:

A) Podle postaveni vychovéavajiciho:
- metody pifimého pasobeni (vysvétlovani, piesvédCovani,
hodnoceni ptikazovani, cviceni a navykani)
- metody nepiimého pisobeni (pisobeni prostfednictvim vhodné
navozenych zkuSenosti vychovavanych: hra, dramatizace, sport,

prace, zékovska samosprava, sebevychova, umeéni)
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B) Podle stranek osobnosti, na které se metody prevazné zaméiuji:
- metody kognitivni (rozumové)
- metody emotivni (citové)

- aktivni (vile, chovani)

C) Podle hlavniho prostfedku piisobeni:
- metody slovni (slovo)
- nazorné (priklad)

- ¢inné (zkuSenosti z vlastni aktivity zaka)

D) Podle stupné aktivity vychovavanych:
- pasivni (vychovavany pfijima puasobeni vychovatele: ptlisobeni
instruktivni, ndzorné, emotivni aj.)
- aktivni (vychovdvany a vychovatel jsou v interakci: rozhovor,
cviceni, praktické uplatnovani pravidel)
- samostatné (vychovavany sadm piichazi s iniciativnimi podnéty,
samostatné navrhuje a realizuje Cinnost, dovoldva se pozornosti,

z4jmu, uznani, popt. rady a pomoci vychovatele)

Kucerovd sama vychéazi zrozboru vychovného procesu a klasifikuje

metody mravni vychovy podle jednotlivych ¢lanki vychovného procesu:

A) metody mravniho uvédomovani

a) metody rozumové instrukce
1. metoda pozadavki
2. metoda vysvétlovani
b) metody citového a niazorného pusobeni
1. metody vyvolavani a tlumeni cita
Sugesce (vyvolavani nebo pfendSeni citovych vzruchid, citovych a
hodnoticich postojli; sugestivné pilisobi citové zaujeti osobnosti, jez ma
autoritu, jeji vyraz, mluva, gesta)
Agitace (jejim prostiednictvim ziskdvame posluchae pro urcitou

myslenku, zejména na zaklad¢ citovych pohnutek, sympatii a antipatii)
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Eliminace (odstranovani vychovné nezadoucich podnétd z okoli
vychovavanych)
Substituce (nahrazovani nevhodnych podnéti vhodnéjSimi — odvedeni
pozornosti)
Degravace (oslabeni nezadoucich emoci napf. Zertem ¢i lehkou
nezrafujici ironif)
Sublimace (ptevadéni nizSich pohnutek do uslechtilejsi formy, do sféry
kulturniho osvojovani: ptfenaSeni agresivity ¢i elementdrni bojovnosti do
sportovniho zapasu, prevadéni touhy po moci na zdravou ctizaddost, prevadéni
erotickych tendenci do oblasti umélecké tvotivosti)
2. metody vyvolavani a tlumeni cith
3. metody ptikladu
¢) metody rozvoje moralniho usudku

1. metoda feSeni mravnich dilemat (pfedpoklada, Ze si vychovatel

shromdzdi urcity soubor mikropiibéhti s moralnim obsahem, resp. piibéht, které

obsahuji moralni problémy — piedlozené problémy nasledné ucitel fesi se zaky

v diskusi)

B) metody vychovy mravni aktivity

a) metody usmériiovani ¢innosti déti a mladeze

1. metoda rezimu (jedné se o zptisob uspotfadani Casu a prostiedi, jez tvori
vngjsi ramec pro Cinnost a zivot déti; pravidelny sled ¢innosti vytvaii
zpevnény systém podminénych reflexi — dynamicky stereotyp —
fyziologicky zaklad navykul)

2. metoda cviceni

3. metody ziskdvani (projev ocekavani, slib a vystraha, rozvijeni
perspektivnich linii, soutéz, zavazek)

4. metoda kontroly (dozor)

5. metoda hodnoceni (odmény a tresty)

b) metody utvateni situaci pro samostatnou ¢innost déti a mladeze
1. metoda povetovani ikolem nebo funkci

2. metoda utvareni samospravy a spoluprace se samospravou
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4 Otazky sebevychovy a prevychovy

Tato kapitola se zabyva v ramci vychovy kategorii nejvyssi, ktera klade
vysoké pozadavky na charakterové vlastnosti ¢lovéka, zejména sebeovladani,

sebeusmérnovani - sebevychovou.

4.1 Sebevychova

Sebevychova je umyslné, pldnovité plsobeni subjektu na sebe sama a
pfedstavuje dilezitou cestu k duSevni rovnovaze. Jak fika Micek (1970, s. 5)
jedinec miize v zajmu ziskani vétsi duSevni rovnovahy sadm sebe vést napiiklad
ke stale adekvatn€jSimu poznani sebe sama, ke stale objektivnéjSimu poznavani
druhych lidi, ke zvladani svych citovych tenzi, k ovladani svych myslenek a
predstav, k posileni své vile, k vytvafeni novych charakterovych vlastnosti atd.

vvvvvv

k ziskani dusevni rovnovahy.

Hovotime-li v pedagogice o subjektu (vychovatel, vychovavajici) a
objektu (vychovavany) vychovy, pak dospivame k zavéru, ze v dospélosti se
pojeti objektu a subjektu méni. Vychovny proces probiha dal, ale subjektem
tohoto procesu se stava sam vychovavany. ZkuSenosti z napt. protialkoholnich
léceben, napravnych zatizeni aj. ukazuji, Ze je mozné vychovavat (ptevychovavat,
reedukovat) i dospélého ¢lovéka, avSak za nezbytného predpokladu, Ze je ochoten
spolupracovat, ze se chce sdm zmeénit. On sdm se musi stat subjektem tohoto
procesu, ktery je mozné uréitymi zasahy z vnéjsku usmériovat, korigovat. Uloha
vychovatele, tak jak ji chdpeme v pocateCnich etapach vychovy, ustupuje do

pozadi, resp. nabyva zcela jiné podoby.

Soustavnou praci na zdokonalovani vlastni osobnosti podle cili, které si
vytyCujeme, oznacujeme sebevychovou. Dosazeni této schopnosti, tohoto stavu
by mélo byt konecnym cilem vychovného procesu. Sebevychova je cestou ke
zkvalitnovani svého vlastniho jednani, ale také k zachovani duSevniho zdravi.
Zéajem o sebevychovu a predpoklady pro jeji realizaci se objevuji v obdobi

puberty. V tomto obdobi se chlapci a dévcata zainaji zamyslet nad svymi
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zivotnimi cili, profesiondlni orientaci, uvazuji o svém Zzivoté, o sobé. Dochézeji
Casto k nazoru, ze by chtéli odstranit nékteré své negativni vlastnosti, snazi se
utvaret naopak takové, které by jim umoznili GspéSnou seberealizaci. Soucasti
vychovného plsobeni by mélo byt napomahat témto snaham o sebevychovu.
Sebevychovné snazeni vyvoldvaji rizné podnéty (sdélovaci prostiedky, rodice),
ale jen asi v 5ti % jsou to ucitelé, vychovatelé. Piitom pravé Skola by méla na
proces sebevychovy cClovéka piipravit. Naucit jej vytyCovat si potfebné cile,
ukazat, jak téchto cili dosahovat, seznamit jej s prosttedky a metodami

sebevychovy. (Jani$, Kraus, Vacek 1998, s. 24)

Vychozim momentem pro sebevychovu je sebepoznani a s nim souvisejici
sebehodnoceni. Jde o to, aby se ¢lovék naucil divat na sebe jakoby zvnéjsku,
of¢ima druhych, porovnavat své jednani s ¢innosti ostatnich. Existuji rtzné
metody, kterymi je mozné se vtomto sméru zdokonalovat. Napf. registrace
vlastniho jednani v retrospekci (analyza svého jednani pies den, kterou provadime
vecer pred spanim), pisemné zaznamy (deniky). Lze se poucit o specifickych
metodach, jimiz je mozné se k sebevychové dopracovat. Tyto metody stavi
predevS§im na vycviku koncentrace, schopnosti umét se za vSech okolnosti
soustiedit, na autoregulaci mysleni (schopnost odstraiovat nezadouci myslenky,
starosti, hledat cesty optimalniho feSeni Zivotnich situaci) a na autoregulaci emoci
(obrana proti uzkostem, trémé, odstranovani zapornych emocnich kvalit, preladéni
na kladné, pfijemné pocity). Vést k samostatnosti a sebevychové znamena téz
sméfovat k vnitini vzajemné regulaci sfér osobnosti (racionalni, emotivni,
konativni). Vychovny proces ve fazich autonomni a socialni konformity ma velmi
¢asto podobu ptevychovy (reedukace). Jde ptedevSim o napravu chyb a omyla
v pfedchozim vychovném obdobi. Mé-li byt pfevychovny zasah uc¢inny, musi byt

zaloZen na realném rozboru podminek a pficin, jez k porucham chovani vedly.

Podle Vacka (Janis, Kraus, Vacek 1998, s. 25) Ize rozlisit podminéni:
a) endogenni (vnitini) — konstitu¢ni typ, intelekt, temperament
— vyvojové zvlastnosti,
b) exogenni (vnéjsi) — Cinitelé piirodniho 1 spolecenského

prostiedi v roding, Skole a v Sir§im okoli
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Ve vychovném procesu se mizeme setkat se spoustou nedostatkil, zavad
v jednani. Nejcastéji jde o oblast vadnych ndvykd, snizeny nebo zvySeny sebecit,
projevy agresivity, zavady v oblasti vztahu k praci, k autoritam, k pravde,
v oblasti zivotospravy, sexuality. Proces reedukace je vzdy naro¢ny a zdlouhavy.
Soucasné je si tieba uvédomit, jestlize utvareni ndvyki ¢i riznych povahovych
vlastnosti trva tydny a mésice, jejich pretvareni zhruba dvakrat tolik, tedy mésice
a léta. Od vychovatele vyzaduje obzvlastni trpélivost, individualni ptistup, ziskani
davéry, pedagogicky takt. Ze strany vychovavaného je nezbytnd ochota

spolupracovat a snaha chtit se zménit. Sebevychové pfedchdzi sebepoznani.

4.2  Sebepoznani

Proces vlastni sebevychovy, vlastni autoregulace, zacina sebepozndnim.
objektivnéjsim. Sebepoznani byva obecné uznavano psychology jako zvlast’ cenna
cesta ke zlepsSeni adaptace. Podle Rogerse plati, ze ¢im vice se zname, tim lepsi je
v prevychové delikventd (a netésnéji je spjato s jejich adaptaci). Podle ného ¢im
lepSiho a Casnéjsiho sebepoznani dité¢ dosdhne, tim lepsi je jeho zivotni adaptace.
Horneyova (2000, s. 196) fika: ,,Cim vice zna jedinec sam sebe, tim lepsi ma také

ptedpoklady pro poznani druhych.*
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5 Pedagogické a psychologické souvislosti utvareni moralnich

zasad u déti

Pro tuto praci je klicova nejen pedagogika, ale i psychologie, které se
vzajemné ovliviiuji a jevy z jednotlivych oblasti spolu souviseji, jsou
neodd¢litelné. Stézejni je vyvojova, osobnostni a socialni psychologie se
zam¢efenim na dité, protoZze se budeme snazit najit pocatky morélna, hodnot a

souvisejicich kategorii, kterymi se zabyvame.

5.1 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Pro rozvoj détského sebepojeti je dilezité, kym se dité citi byt, za koho se
povazuje, jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti. Sebepojeti je faktorem, ktery
ovlivituje jednani a sméfovani. V tomto smyslu ma vyznam i pro budoucnost:
predurcuje, o co bude dit¢ usilovat, jaké hodnoty bude uznavat, jakou pozici
nejspis ziskd a jak v ni bude reagovat. Détské sebepojeti vyplyva ze zkuSenosti se
sebou samym. Na pocatku skolnitho véku byva détské sebehodnoceni jesté
nepfesné a je ovlivnéno aktuadlnimi zazitky. Détské sebepojeti je vyznamnym
zpusobem spoluur¢ovdno nézory, postoji a hodnocenim jinych lidi, které dité
nekriticky akceptuji. Ve Skolnim véku je pfijima jako danost, zejména pokud by
Slo o ndzor néjak vyznamného ¢lovéka (autority, milované bytosti atd.). Ptiblizné
od 7 let za¢ina byt dit¢ schopné uvazovat o tom, co si 0 ném ostatni lidé mysli.
Nemusi jit jen o verbalné vyjadiené nazory, hodnoceni druhych se projevuje i
v jejich emocnim vztahu a chovani k ditéti. Emocni pfijeti lze chépat jako projev
pozitivniho citového vztahu, lasky ¢i sympatie (v opacném piipadé muize jit o
zavrzeni €1 odmitnuti jako vyraz negativniho citového vztahu nebo nezijmu).
Akceptace vyjadiuje skutecnost, ze dité je pro nékoho zadouci, a tudiz je jim 1
vysoce cenéno. Citové prijeti nemusi mit zadny konkrétni diivod, ale i kdyby jej
mélo, dit¢ to pfili§ nezajima. Pro né je dulezité, jaky k nému ma urcity cloveék
vztah. Prozitek citové akceptace dodava ditéti sebedivéru a podporuje jeho
sebetictu. Jestlize se citi byt dilezité pro nékoho jiného, mize si udrzet piijatelné

sebehodnoceni.
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Zpusob definovani sebe sama ovliviluje dosazeni urovné konkrétniho
logického mysleni. Zména postoje k vlastni identité neni zavisla jen na urovni
kognitivniho rozvoje, ale 1 na zralosti a vyrovnanosti emoc¢niho prozivani.
Diilezitou informaci ovliviiujici sebepojeti jsou znalosti o jinych lidech, s nimiz se
dit¢ srovnava. Vysledek takového srovnani je néjakym zpisobem charakterizuje,
ukazuje na jeho podobnost ¢i rozdilnost. Vyznamnou referen¢ni skupinou je
Skolni tfida. PfesnéjSiho srovndni jsou schopné az 8leté déti, které dovedou
uvazovat decentrované. V9 letech se umi ohodnotit nejen ve srovnani
s konkrétnimi lidmi, ale i ve vztahu k zvnitinénym standardim. Srovnavanim
s ostatnimi si dit¢ ve vétsi mife uvédomuje svoje nedostatky a stavd se

sebekritiCte)si.

Pozadavky a ocekavani jinych lidi pfedstavuji pro déti Skolniho véku
urCitou normu Zzadouciho chovani a vykonu. Dovedou je zformulovat do
normativni pfedstavy o sobé samém, s niz se obvykle ztotozni a usiluji o jeji
naplnéni. Potfeba dosdhnout pozitivniho sebehodnoceni a sebeucty vede
k vytvoteni idedlu, ktery by byl vysoce cenén, a proto je ucelné o néj usilovat.
Predstava idealniho sebepojeti se vytvaii ve stiednim Skolnim v&ku. Dité se pak
hodnoti pomoci srovnani s takovym idedlem, resp. normou, kterou mu stanovili
dospéli. Védomi rozdilu vlastniho projevu a zadouci trovné chovani motivuje dité
k usili o jeho dosazeni, ale mize pusobit i jako stresujici faktor. Pokud se jej
nedafi naplnovat, dochazi ke zhorSeni sebedlivéry a sebetcty. Rozdil mezi
skutecnosti a idedlem nartistd v pribéhu stiedniho Skolniho véku. Davodem
nejsou jenom zvySujici se naroky Skoly, ale 1 schopnost chapat situaci
objektivnéji, zpohledu jinych lidi, pfedevSim autorit. V tomto veéku byva
sebehodnoceni kritiét&j§i a proto negativngjsi. Skolaci nejsou v hodnoceni sebe
samych zdaleka tak optimisticti, jako jsou pfedSkolni déti. Jak fikd Vagnerova
(2005, s. 309)v prubéhu Skolniho obdobi se rovnéz zlepSuje schopnost
diferencovat mezi pouhym tusilim a redlnymi schopnostmi, resp. vykony, déti 1épe

chéapou jejich vzajemny vztah.
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5.2  Vyvoj imaginativné — emotivnich sloZek osobnosti ditéte

Ve vyvojovych fazich détstvi a prepuberty ma specificky pribéh 1 rozvoj
imaginativné-emotivnich funkci tj. sebeuvédomovani, citového prozivani a
volnich procest. Potieba osamostatnéni a pieneseni opory z matky na ucitelku,
véetné novych pozadavkil kazng, pozornosti a pracovni vytrvalosti piedstavuje

znacné zatizeni prviidcku i v této oblasti.

Détska sebereflexe prochazi od ,,stadia sugesce* — ve kterém jsou déti jeste
zavislé na nazorech autorit, pfes ,,situacni stadium* — kde jsou déti orientovany
vice na svllj pomér k vnéjSim vécem a jevim, nez na vlastni nitro, aZ po
prepubertalni ,,akéni stadium® — ve kterém si zacinaji, dosud vsak jen povrchné,
v§imat vlastni duSevni Cinnosti a osobnich vlastnosti. Jejich dusSevni urovni
odpovida i mira schopnosti pronikat do psychiky hrdin — nejdiive pohadkovych,
pozdéji pak 1 romanticko-dobrodruznych piibéhti. Ani ke konci détstvi vSak

nepiekracuji ,,Cerno-bilé* hodnoceni.

Citova vzplanuti poskytuji pou¢ny pohled na zaméteni dusevniho déni
tedy 1 Groven rodici se osobnosti ditéte. Déti totiz prozivaji prudké city hnévu,
strachu, litosti ¢i zarlivosti vzdy, kdyz je v sazce to, na ¢em jim obzvlasté zalezi.
Jejich city se tak stavaji i indikatorem zralosti zaméfeni. Obvyklou pfi¢inou hnévu
byva frustrace. Sdm hnév jesté neni odsouzenihodny, pokud nepozname okolnosti,

kter¢ jej vyvolaly.

Pfi rozvoji mravnich postoji dité jiz na pocatku Skolni dochazky zacina
pocitovat vinu a stdva se pozvolna samo sobé soudcem. Jeho touha ,,byt hodné®,
je sice opravdova, ale dosud ne vytrvald. DéEti ¢asem uznaji i ,,Spatnost svych
¢int, avSak o néjakém zdivodnéni mravnich ptikazl jesté ptili§ neuvazuji — jsou
pro n¢ ,,prost¢ dany*“. Vyznamnym projevem pokroku v rozvoji mravnich postoji
byva po vzoru dospélych vytvareny navyk hodnotit nejen skutky, ale predevsim
jejich tumysly. Tomu napomaha i disledny respekt k pravim déti. (Cacka 1997, s.
89)
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5.3  Vyvoj autoregula¢nich mechanismii

Autoregulacni kompetence se rozvijeji v prubéhu celého skolniho véku,
v interakci s ostatnimi kompetencemi. Rozvoj autoregulace souvisi s vyvojem
poznavacich procesii, zejména s decentraci. Egocentricky zplisob nazirani svéta
nema divod akceptovat jiny motiv nez vlastni uspokojeni. Teprve na urovni
odstupu od cisté subjektivniho pohledu je mozné napt. piijmout povinnost jako
obecné nadfazeny motiv. Vyvoj autoregulac¢nich kompetenci zavisi na zrani i na
uceni a smefuje od emociondlni regulace k vys$si formé, ktera je zalozena na vili a
je spojena s védomim nutnosti, tj. obecnéji platného cile nadfazen¢ho aktualnim
pocitlim.

- Nezrald, pfevazn¢ emotivni regulace je zaméfena na dosazeni okamzité¢ho
uspokojeni. V tomto smyslu ztézuje adaptaci na jakoukoli naro¢néjsi
situaci. V mlad$im skolnim véku je emocni regulace stale dost vyznamna,
coz je ziejmé v situacich, které¢ jsou pro dité pfili§ zatézujici, a tudiz
nepiijemné.

- Volni autoregulace umoznuje uspokojeni odlozit ¢i n¢jak transformovat.
Napt. dit¢ se spokoji s ocenénim své vytrvalosti nebo s pfedstavou
slastného pocitu po dosazeni cile. Znakem zralé autoregulace je schopnost

vzdat se aktudlniho uspokojeni ve prospéch hodnotnéjsiho cile.

Vyvoj autoregulacnich mechanismii se projevi zménou postoje
k ptekazkam. Oddaleni nebo zmateni aktualniho uspokojeni prozivaji déti jako
frustraci, s niz se uci vyrovnavat. Zatéz muze predstavovat i pozadavek urcitého
chovani ¢i vykonu. Dité musi byt schopné a ochotné se podiidit ptikazu a d¢lat to,

co je nutné. Napi. nemuze si hrat v dob¢, kdy by se mélo ucit.

Rozvoj sebekontroly a dalSich autoregula¢nich mechanismii se v prub¢hu
mladsiho a stfedniho Skolniho véku projevuje typickym zptisobem. Maly skolak
chce mit dobré znamky, ale jesté si neuvédomuje, ze dosazeni tohoto cile nemusi
byt jednoduché. Dité jej mnohdy samo, bez podpory a pomoci dospélych, nemtze
dosahnout. Nedovede si zvolit i€¢innou strategii, nedokaze pfiméfen¢ posoudit ani

svoje vlastni kompetence, a tudiz je nemtize UcCelné uplatnit (metakognice se
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rozviji az v priib&hu $kolniho véku). Casto viibec nevi, co by mélo v dané situaci
délat. V této dob¢ se déti teprve uci svoje schopnosti adekvéatné posuzovat,

ovladat a vyuzivat pfi uskutecnovani svého zaméru.

Na pocatku skolniho véku se méni zplisob détského poznavani, rozviji se
zrakova 1 sluchova percepce, méni se i uvazovani, dochéazi k prechodu na uroven
konkrétnich logickych operaci. Déti tohoto véku jsou sice stale vazany na realitu,
ale ve svém uvazovani jiz respektuji zakladni zdkony logiky. Ubyva poznédvaciho
egocentrismu, dité jiz neulpiva na jednom hledisku. Skoldk je schopen chapat
podstatu urcité skutecnosti a nenechd se tak snadno ovlivnit dil¢imi proménami,
akceptuje proménlivost jako zékladni vlastnost reality. Decentrace se projevuje i
v hodnoceni sebe sama 1 jinych lidi. Realisticky ptistup vede k tomu, ze Skolak
akceptuje skutec¢nost jako danost a o jinych alternativach zatim ani neuvaZzuje.
Méni se zplisob chapani problémt 1 strategie jejich feSeni. Rozviji se
metakognice, 1 kdyz maly Skolak jest€¢ neni schopen adekvatniho sebehodnoceni.
Dité¢ Skolniho véku dokaze vice ovladat pozornost, zvySuje se kapacita paméti a
rozvijeji se paméetové strategie, jejich rozvoj je vdzadn nejenom na zrani, ale
podminuji jej i specifické pozadavky skoly. Jazykové schopnosti se rozvijeji
piedevsim pod vlivem Skolni vyuky. V zédvislosti na zrani CNS se zvySuje emocni
stabilita, Skolaci dovedou své pocity vic ovladat, rozviji se emocni inteligence. Ve
Skolnim véku se viditeln€ rozviji i sebekontrola a dal$i autoregulacni mechanismy

volniho charakteru. (Vagnerova 2005, s. 264)
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6 Socializace a vychova k hodnotam

Neopomenutelnou oblasti je proces socializace. Socializace (lat.
socialis = spolecny) je sociologicky pojem, ktery oznacuje proces, béhem které¢ho
se jedinec zacleniuje do spole¢nosti. Sociologicky pohled sleduje determinaci
vychovy v kontextu prostiedi, v némz vychova probihd od socidlnich pomért
napf. vrodiné, Skolni tfidé az po socidlni klima celé spolecnosti. Probiha-li
socializace Uspésné, individuum mé v sob¢ zakotveny socidlni normy, hodnoty,
vystupovani, ale také i1 socidlni role svého spoleCenského a kulturniho okoli.
Socializace nebyva nikdy ukoncena. Jedna se totiz o vyvoj lidské osobnosti, k niz
na jednu stranu patii osobni individualita, kterd jedince odliSuje od okoli, ale také
1 socialni charakter, ktery mezi sebou maji vSichni ¢lenové jedné spolecnosti ¢i
spolecenstvi. (hodnoty, normy, socialni role apod.) Béhem socializace dochéazi k
proménam, jimiz se jedinec postupné vzdaluje od vychoziho stavu novorozenéte a
stava se z n¢ho Clovek jako kulturni bytost schopna fungovat ve slozitém systému
lidské spole¢nosti. Socializace se rozliSuje na primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni socializace probiha v rodiné a konci s uzavienou individualizaci
jednotlivce. Normy, které se béhem této socializace vstiebaji, plati jako stabilni,
ale mohou se béhem Zivota jest¢ zménit. Primarni socializace trva do tietiho roku
zivota. Sekundarni socializace ptipravuje individuum na jeho roli ve spolecnosti a
probiha zejména v rodiné, ve Skole a v kontaktu s vrstevniky. Probih4 zhruba od
tretiho roku zivota. Terciarni socializace se uskuteciuje v dospé€losti a oznacuje
pfejimani, které individuum neustale uskuteciiuje v interakci se svym socidlnim
okolim. Podle socidlniho antropologa Dietera Claessense je v rodin¢ uspé$na
socializace moznd jen tehdy, pokud se uskutecni na zakladé humanizace, v niz
kojenec béhem prvniho roku zivota ziska duvéru ke svému okoli a je schopny

akceptovat socialni uceni svého okoli.
6.1 Socializace v rodiné a prejimani hodnotové orientace
Rodina je dilezitou soucasti identity ditéte jak mladSiho, tak starSiho

Skolniho véku. Dité povazuje svou prislusnost k rodiné za samoziejmost, kterd

zaroven funguje jako emocni zazemi 1 opora jeho osobni prestize. Rodina zatim
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uspokojuje vétSinu jeho potieb. Vztahy ditéte prepubertdlniho véku k rodi¢lim
jsou silné a postupné se dale diferencuji. Dité mladsiho Skolniho véku zacina
chapat mnohé rodicovské postoje a jejich motivaci, umi se v rodinnych vztazich
1épe orientovat. Dovede to proto, ze 1 o své rodin¢ uvazuje na urovni konkrétnich

logickych operaci. DokaZze brat v uvahu mnohé zkuSenosti, které s rodi¢i ma.

Rodinné souziti predstavuje komplex rozmanitych a v zasad¢ stabilnich
interakci, které jsou projevem specifického vztahu mezi rodi¢i a détmi. Rodina je
vztahovym rdmcem, ktery zahrnuje rodice, dité, poptipadé i jeji dalsi ¢leny, jako
jsou sourozenci, prarodice atd. Ti vSichni jsou samoziejmou soucasti rodiny jako
jedné z vyznamnych slozek détského svéta. Sdileji s nim jeho zivot, jsou zapojeni
do spolecné kazdodenni rutiny. V této dob¢ si rodina nahromadi rizné zazitky,
které vytvareji jeji spole¢nou historii, rodinny piibeh. Dilezité jsou i rodinné
ritudly, jichZ se vSichni Gcastni, které maji svlij vyznam a rodinu spojuji. Spole¢na
zkuSenost pfispiva k pocitu vzajemnosti a ¢ini rodinné souziti jedineCnym a
smysluplnym. Sdileni Zivota a trvala pfitomnost rodict, kteti maji o dit¢ zajem a

vvvvvv

vztahu mezi rodi¢i a ditétem Skolniho véku.

Rodi¢e uspokojuji celou tadu psychickych potieb ditéte a zejména
predstavuji urcity model pro budoucnost, vzor dospélého chovani, které¢ napliuje
predstavu ditéte o dosud oteviené budoucnosti. Napt. 7leta divka si mysli, ze jeji
budoucnost bude stejnd, jako je zivot jeji matky, kdyz tika, ze ,,bude sestficka
v nemocnici a bude mit dvé hol¢icky, Janu a Danu*. Mladsi Skolak se ovSem o tak
dalekou budoucnost jesté piili§ nezajima, pro néj je podstatnéjsi soucCasnost.

Potfeba naplnéni za¢ne byt vyznamna az v dob€ dospivani.

Dit¢ Skolniho véku diferencuje rozdilnost roli rodicii a déti, které jsou jasné
vymezené a asymetrické. V této oblasti zatim nedoslo k zadné zméné. Dospéli
véku bez vyhrad akceptuje. Zatim se chova tak, jakoby soucasny stav mél byt
trvaly. Vrodiné je zafixovdna urcitd konstelace roli s jejich specifickym
vyznamem a prestizi, typickym stylem komunikace, vzajemnymi preferencemi

apod. Do rodinnych vztahii vyznamné zasahuje nastup ditéte do Skoly, kterym se
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vice zabyva nasledujici kapitola. Role Skoldka miize zménit i jeho postaveni
v rodin€é, mohou se ménit postoje rodic k tomuto ditéti, styl zivota celé rodiny
apod. Méni se 1 jejich oCekavani a nazor na détské schopnosti a dovednosti.
Rodice se o n¢ vice zajimaji, protoze si uvédomuyji jejich vyznam. V této dob¢ je
zacinaji chépat jako prostfedek nutny k dosazeni dobrych znamek. Pokud se jim
zda, ze je dit€¢ v néCem opozdeéné, usiluji o napravu. Do t€ doby délalo dité veétsinu
veéci jen proto, ze je bavily. Cilem pro né¢ byla sama aktivita a rodiCe jim
ponechéavali zna¢nou svobodu volby. Nyni pifestavd byt uspokojeni ditéte
prioritni. Pro dité¢ je dualezité, jakou hodnotu ma Skolni vykon, resp. vzdélani
vibec, pro jeho rodi¢e. Rodina je pro né¢ emocné nejvyznamngjsi, rodice
predstavuji rozhodujici autoritu i v postoji ke Skole. Dité¢ rodiCovsky postoj
piejima a pod timto vlivem se rozviji jeho vztah ke Skolni praci. (Vagnerova

2005, s. 268)

6.2 Socializace a Skolni prostiedi

,»Ve Skolnim véku je ze socializacniho hlediska dtlezity vstup do Skoly.
Predstavuje dal$i odklon od vyluéného vlivu rodiny a podfizeni instituci, jez
reprezentuje hodnoty a normy, které jsou nejblizsi kultuie stfedni a vyssi vrstvy
spolecnosti. Tyto hodnoty jsou zde prezentovany jako obecna norma, platnd pro
viechny stejné. (Stech 1992, s. 55) Skola déti rozviji specifickym zpiisobem,
ktery nemusi byt zcela shodny se smétovanim rodiny, tak jak spole¢nost povazuje
za zadouci. Skolni vék je daldi fazi ptipravy na Zivot. Ve $kole se dité pfipravuje
na svou pozd¢jsi profesni roli a jiz v této fazi prubézné potvrzuje své predpoklady
pro jeji ziskani. Usp&nost uplatnéni ve $kole preduréuje pozdgjsi spoledenské
zatazeni. Pod vlivem Skoly se rozvijeji vlastnosti a kompetence, které mohou byt
v tomto sméru uzitecné. Na jedné stran€ jde o uspokojivou orientaci v novém
prostiedi, tj. aby dit¢ pochopilo, co se od ného vyzaduje, a na druhé strané o

osvojeni zadoucich zpusobt chovani.
Néstup do Skoly piindsi zménu zplisobu zivota a mnoho novych

pozadavku, jejichz zvladnuti umoziuji specifické socialni zkuSenosti ziskané v

predskolnim véku, v souhrnu oznacované jako Skolni pfipravenost. Rozvoj
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ptislusnych zkuSenosti, schopnosti a dovednosti zavisi pfedevSim na rodiné,

v men$i mife je mize ovlivnit kompenzacni puisobeni matetské Skoly.

Ve skolnim véku se rozvijeji vztahy s riznymi lidmi mimo rodinu, jak
s uciteli, tj. cizimi dospélymi, ktefi predstavuji vyznamnou a mocnou autoritu, tak
s vrstevniky. V rameci riznych socialnich skupin se postupné diferencuji jeho role
a postaveni, které se mu zde podaftilo zaujmout. Ve Skolnim véku jsou pro rozvoj

détské osobnosti dilezité tii oblasti: rodina, Skola, vrstevnickd skupina.

6.2.1 Skola, jako prostor pro utvaieni hodnot

Skolni prostfedi je, po roding, druhym nejvyznamnéj$im prostiedim, které
formuje osobnost a charakterové vlastnosti déti — zaki. Skola je instituci, ktera se
ditéti zcela zakonité jevi jako velmi mocnd, mocnéjsi nez rodice, protoze i oni
musi jeji rozhodnuti respektovat. Skola ditéti umoZiiuje postupnou integraci do
spole¢nosti. Skola spoluuréuje dalsi vyvoj $koldka nabidkou uréité perspektivy.
Prezentuje Zadouci cil a stimuluje rozvoj schopnosti, dovednosti i osobnich
vlastnosti, které jedinec potiebuje kjejich dosazeni. Cini tak ve sméru
pozadovaném majoritni spole¢nosti. Jeho vykony a chovani Skola urcitym
zpusobem klasifikuje a toto hodnoceni ma vyznam i pro jeho budouci socialni
pozici, nebot’ uspesnost ve Skole predstavuje zéklad profesni volby. Plisobeni
Skoly je velmi vyznamné, protoze ovliviiuje vyvoj détské osobnosti v dob¢, kdy se
mnohé psychické vlastnosti a psychosocidlni kompetence teprve zacinaji
formovat. Rozsah zkuSenosti, kterou Skola poskytuje, je vSak mnohem S$irsi a
variabilnéj$i, nez se obecné piredpokladd. Nejde napi. jen o osvojovani
konkrétnich znalosti a dovednosti, ty Casto slouzi ptedev§im jako trénink
intelektovych funkci, nejsou jen cilem, ale piedev§im prosttedkem k dosazeni

zadouci trovn¢ uvazovani a feSeni problémti. Skola rozviji i socialni kompetence.

Skola pfispiva k socializaci ditéte jinym zplUsobem neZ rodina, dité zde
ziskdva nové a mnohdy rozdilné zkuSenosti, nez jaké ziskalo v roding. Stimuluje
vznik novych potieb a pfijeti novych hodnot, s tim souvisi i posun hodnotové

hierarchie. V hodnotové orientaci Skolaka méa vyznamné misto zaméieni na vykon
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a ziskéani pfijatelné pozice ve tiidé. Skola ma svoje normy, které musi Skolak

respektovat, ve skole se uci socidlni konformité a novym zptisobiim chovani.

Skola ve znaéné mife ovliviiuje rozvoj identity $koldka, zejména jeho
sebehodnoceni a sebeuctu, ale i jeho dal§i ocekdvani. V ramci této role musi
jedinec splnénim urcitych pozadavkl potvrdit svou hodnotu. Mira, v jaké se mu
podaii naroky Skoly splnit, se promitne do jeho postoje ke Skole, resp. k celé
spolecnosti, jejiz je Skola reprezentantem, a tento postoj muize s urcitymi vykyvy
pretrvavat po cely zivot. Na druhé strané se projevi i modifikaci sebepojeti.

Socializace v sobé vzdycky zahrnuje i individualizaci.

6.2.2 Dité v roli Skolaka

Role skoldka je obligatorni roli, kterou si dité¢ nevybira, v urcitém véku ji
ziskava automaticky. Je limitovana jen dosazenim véku a odpovidajici vyvojové
urovné. Proto je obecné chapana také jako potvrzeni normality ditéte, které muze
byt piijato do Skoly, jen pokud ocekavané urovni alesponn pfiblizné odpovida.
Role Skoldka pfinasi ditéti vySsi socidlni prestiz. V tomto sméru piedstavuje
zarovenn formalni potvrzeni jeho ptedpokladi k dalSimu rozvoji a snimi
spojenych perspektiv. Takto ji vétSina déti pod vlivem nazoru rodict 1 Siroké
vetejnosti chape. Role Skoldka je formalni roli, jeji obsah i zplsob ziskani je
pfesné urcen a toto vymezeni ma obecnou platnost. Zapis prvni den ve Skole ma
charakter spolecenského ritualu, ktery potvrzuje jednoznacné ziskani této role a
pocatek nové zivotni faze. Kdyz jde dité poprvé do skoly, tak vi, ze od této chvile
je Skoldkem, Zze se néco velmi podstatného zménilo. Role Skolaka je podiizenou
roli, dité¢ se musi podridit uciteli 1 Skolnimu fadu, ktery reguluje veskeré projevy i
zpisob jejich hodnoceni. Role skoldka mlze mit pro dité rizny vyznam, miZze ji
chapat rozdilnym zplisobem: pozitivné i negativné. V prabehu Skolni dochézky se
postoj ditéte miize pod vlivem osobnich zkuSenosti ménit. (Vagnerova 2005, s.

283)

Role skoldka zahrnuje dvé dil¢i role, roli Zaka a spoluzaka. Role zéka od
ditéte vyzaduje respektovani pozadavkua ucitele, at’ uz se vztahuji k vyuce nebo

k jeho chovani ve Skole. Pozadavky jsou piesné dany, role zédka nepfipousti vetsi
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obsahovou variabilitu. Ur¢itou normativni pfedstavu o roli zdka si vytvaii i Siroka
vefejnost reprezentovand rodi¢i. Tato norma ma v dané spolecnosti pomérné
stabilni platnost, tvoii ji komplex zaddoucich vlastnosti a zplisobii chovani. Kdyz
se dit¢ chova v souladu s ocekavanim, je odménovano, kdyz d€la néco jiného, je
negativné hodnoceno a odmitano. Pozitivni hodnoceni pfinasi ditéti vyssi miru
socialni prestize, nepfiznivé hodnoceni jeho status snizuje. Tlak Skolnich norem a
klasifikace détskych vykonl pfispiva k nivelizaci, eliminaci individudlné

typickych znak, které zde nejsou povazovany za ptilis zaddouci.

Role skolaka pfinasi zdsadni zménu zivotniho stylu a s nim spojenou celou
fadu zatézi, které musi dité zvladnout. Skola je pro dit& cizim prostfedim neosobni
instituce. Dité¢ ve Skole travi znacnou ¢ast svého zivota a do Skoly chodit musi.
Nemlze zni odejit, i kdyby pro né byla zjakéhokoli divodu subjektivné
neuspokojujici. Je spojena s nutnosti osamostatnéni, pfijeti zodpovédnosti za
vlastni jednani a jeho nasledky. Ve Skole se dit¢ musi vzdat egocentrismu, tj.
potieby dirazu na vlastni osobnost a tendence pficitat si zdsadni vyznam. Zatézi
muze byt i nutnost podiidit se autorité ucitele, ktery je pro dit€ cizim ¢lovékem
neakceptuje je zcela automaticky, bez ohledu na jeho skutecné chovani, ale jen na
zaklad¢ plnéni néjakych pozadavki a norem. Ty jsou pro dité z vétsi ¢asti nové a

mohou byt i dost narocné.

Dulezity je vztah ditéte k uciteli, ktery miva v tomto obdobi osobni
charakter. Na pocatku Skolni dochazky ma ucitel pro zaky vétsi subjektivni
vyznam nez kdykoliv pozdé&ji. Vzhledem k jejich vyvojové irovni nemize mit
vztah k uliteli charakter neosobniho postoje k nositeli urcité role. Maly Skolak jej
nemuze pfijmout zcela neutralné, jeho vztah obvykle mivéa i citovou dimenzi.
Emoc¢ni vazba na ucitele posiluje pocit jistoty a bezpeci v novém prostredi. Od
ucitele dité ocekava obdobnou oporu, jakou ma v rodiné. Pokud ji ziska, bude
s nejvetsi pravdépodobnosti 1 1épe pracovat. Identifikace s ucitelem ma sviyj
vyvojovy smysl, protoze dit€ti umozni snaze pirekonat pocateéni obavy a
adaptovat se na Skolni systém. Funguje zde stile tyZ obecny mechanismus:
potieba piekonat nejistotu v nové oblasti vazbou a zéavislosti na nékom nebo

nécem, co by jistotu a bezpeci mohlo piedstavovat.
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Skolni normy, které musi zak respektovat, kladou diraz na potladeni
individudlnich potfeb. AvSak motivace kjejich plnéni zlstava individualné
emociondlni, je spojena s osobnim vztahem k uciteli. Dit¢ mu chce udélat radost a
byt za to ocenéno a akceptovano. V ramci takové vazby na ucitele je snaze
ovlivnitelné. Mali Skolaci pfijimaji veSkera sdéleni ucitele bezvyhradné a
nekriticky. Maji pro né zatim vét$i vyznam nez nazory spoluzdki, ktefi zdroj

jistoty neptedstavuji. (Vagnerova 2005, s. 288)

6.2.3 Normy choviani a moralni uvaZovani v souvislosti se Skolnim

prostiedim

Uspésna adaptace na $kolu vyzaduje schopnost respektovat standardni
normy chovani, resp. akceptovat hodnotovy systém, z néhoz vychazeji. VétSina
6letych vi, jaké jednani je spravné nebo nespravné. AvSak jejich moralka je
moralky. Chapou normy jako jednoznacné dané, o jejich obsahu neuvazuji,
pifejimaji je takové, jaké jsou. Zatim je ani nenapadne tato pravidla zpochybnovat.
Normy jsou dany autoritou, kterd je také garantem jejich respektovani. Nazor a
rozhodnuti dospélych povazuje dit€¢ za kritérium spravnosti chovani a s jejich
pozadavky nepolemizuje. Souhlas dospélého s urCitym chovanim potvrzuje
platnost normy a uspokojuje jeho ofekavani. Zavislost na ndzoru autorit, zejména
téch, které jsou pro dit€ néjak citové vyznamné, je jednim z projevli jeho

vazanosti na realitu. (Vagnerova 2005, s. 299)

Mladsi skoldk interpretuje vétSinu norem egocentricky, ve vztahu k sobé.
Typickym znakem tohoto obdobi je koncentrace na vlastni uspokojeni. Proto je
pro dité urcujicim aspektem jakéhokoli chovani, zda za n¢ bude odménéno nebo
potrestano. Dit€¢ se chce vyhnout trestu a ziskat odménu. Pokud ovSem neni
zakazané chovani natolik ldkavé, aby predstava takového uspokojeni byla siln€jsi
nez hrozba ocekavané sankce. Kohlberg povazoval za primérni tendenci vyhnout
se trestu, tj. preferenci takového chovani, za néz dit€ nebude sankcionovéno.

Avsak déti se dovedou zaméfit 1 na dosazeni odmeény.
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Vyznam norem je zavisly na védomi dusledki, které by pro né jejich
respektovani ¢i nerespektovani mélo. Ztoho vyplyva 1 urcité pojeti
zodpovédnosti: dilezité je viditelné, skutecné chovani, resp. jeho vysledek, ktery
muze dospély vidét, zdmér zatim neni pfili§ podstatny. Mladsi Skolaci zatim
neberou v Givahu variabilitu vnitinich motivii ur¢itého chovéani ¢i jeho navozeni
riznymi situacemi. Ale dovedou diferencovat vyznam norem podle socidlniho
kontextu. Vzhledem k oCekavanym sankcim snaze porusi normy ve vztahu
k vrstevnikim nez k dospélym. Spatné chovani k détem je v mlad$im $kolnim
véku chépano jako méné zdvazny piecin nez podobné chovani k autorité. Teprve
ve stfednim Skolnim véku zacnou nabyvat na vyznamu vrstevnické normy

chovani.

Kromé béznych a obecné platnych norem si dit€ musi osvojit specificka
pravidla, ktera urcuji jeho chovani ve skole. Ta obsahuji mnoho omezeni, ktera je
tteba striktné dodrzovat, a proto mohou ptisobit jako zaté¢z. Nastup do Skoly je
spojen s nutnosti osamostatnéni a pfijeti zodpovédnosti za vlastni jednani, resp.
jeho nasledky. Dité¢ musi pfijmout skutecnost, Ze je jen jednim z mnoha a Ze je
ucitel bude hodnotit pouze na zaklad& jeho chovani a vykonu. Skolak je natolik
rozumove vyspély, aby byl schopen pochopit podstatu a vyznam rtiznych norem
chovani. Pfipadné problémy obvykle nevyplyvaji zneznalosti norem, déti
vétSinou veédi, jak by se mely chovat, ale nedosahuji Zadouci urovné sebeovladani.
Mali skolaci jesté vzdycky nedovedou odlozit aktualni uspokojeni, poptipadé se
ho zcela vzdat, kdyz je to vzhledem k situaci nevhodné nebo zakazané. Nejsou
schopni uspokojivé zvladnout vnitini konflikt mezi pottebou aktudlniho osobniho
uspokojeni a obecné hodnotnéjSim, ale subjektivné méné atraktivnim motivem

povinnosti.

Podle Piageta predstavuje Skolni vék od 7-8 do 10 let pfechodné obdobi,
kdy se méni zplsob moralniho uvazovani, déti zainaji o rizném chovani
uvazovat autonomnéjSim zpisobem. V této dobé se dostavaji do faze konvenéni
moralky. Vztah k samotnym normam se pfili§ neméni, pravidla jsou urovana
n¢jakou autoritou a Skolak o jejich platnosti ani v tomto véku nepochybuje. Jesté
neni natolik zraly, aby s rodi¢i nebo s ucitelem polemizoval. Mlize davat najevo

svoji nelibost nebo neochotu takové pozadavky plnit, ale podstatu norem
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nezpochybiiuje. Kritériem spravnosti se stdvaji hodnoty a normy uznavané
autoritou, instituci ¢i skupinou, ty jsou chapany jako obecné platné, pro vSechny

stejné bez rozdilu.

V tomto obdobi dochazi k proméné¢ ndzoru na potencidlni odménu.
Konven¢ni moréalka je zaméfena na dosazeni pozitivniho hodnoceni, pievazuje
orientace na uznani, pochvalu &i piijeti. Skolak se chova pozadovanym zptisobem,
aby se vyhnul negativnimu hodnocenti, které by jej degradovalo a ohrozovalo jeho
pozici ve skuping, resp. pfijeti jinymi lidmi, ale i jeho sebehodnoceni. Potfeba
jistoty a bezpeci je v tomto veéku saturovana uspokojivym hodnocenim. Déti chtéji
byt dobfe hodnoceny, a proto musi brat v uvahu nazory a postoje jinych lidi.
Dokonce se dovedou vzdat vlastniho uspokojeni, pokud by snim ostatni
nesouhlasili nebo pokud by jim mélo n&jak ublizit. Takovy postoj Kohlberg
oznacuje jako ,,moralka hodného ditéte. Skolak bude délat to, co po ném autority
chtéji, a bude vyzadovat, aby jej za to ocenily. Détem takovy pfistup vyhovuje,
protoze maji v situaci jasno. Problémem se pro né mtiZze stat nutnost volit mezi

dvéma neslucitelnymi pozadavky, napt. obou rodic¢ii pti rozvodu.

Déti zacinaji diferencovat, za jakych okolnosti jsou s nimi rodice a ucitelé
spokojeni, védi, jak by se mély chovat, aby si udrzely jejich ptizenl a pozitivni
hodnoceni. Jejich motivace uz neni tak konkrétné situacné védzand, neni spojena
jen s urcitou odménou nebo s trestem, ale je ovlivnéna celkovym a trvalejSim
nazorem urCitého ¢lovéka. Dité chce byt pozitivné hodnoceno, a proto se chova
tak, jak se od n¢ho ocekava. Pfijatelné hodnoceni uspokojuje potiebu
seberealizace, ktera nabyva na vyznamu. Ze svého subjektivniho pohledu déla dité

to, co si mysli, ze se délat musi.

Mira zvnitinéni riznych norem chovani postupné vzrista. Dité se
s n¢kterymi normami a hodnotami ztotoziuje, a proto se Castéji chova v souladu s
nimi i tehdy, kdyZ by mu za takovy ptestupek aktualné nehrozil Zadny trest (tfeba
jen proto, ze jej nikdo nevidi). Pocity viny a nespokojenost se sebou samym
ptisobi jako wnitini kontrola. Dité, které uvazuje zralejSim zplsobem, si
uvédomuje 1 moznost naprav, tj. od¢inéni a navraceni situace do vychoziho stavu,

kdy by s nim zase byli vSichni spokojeni, resp. kdy by se svym chovanim bylo

76



spokojeno i ono samo. Déti ve stfednim Skolnim véku se dovedou, i kdyz
vyjimec¢né, fidit ,,moralkou svédomi®. Jejich chovani ovliviiuje nejenom potieba
pozitivniho hodnoceni, ale 1 potfeba pozitivniho sebehodnoceni. To znamena, Ze
dit¢ ma tendenci chovat se tak, aby v ném jeho jednani nevyvoldvalo pocity viny,

které by je trapily a snizovaly jeho sebeuctu.

Nekteré teorie kladou diiraz na motivacni aspekt détského chovani, resp.
moralniho uvazovani. Z tohoto hlediska je dilezita empatie, tj. zda se dit¢ dovede
vzit do pociti a potieb, resp. aktualnich podminek jiného cloveka. Situaéni
empatie jsou schopni jiz ptedskolaci, ve Skolnim veéku jde o komplexné;jsi vciténi.
Skolaci dovedou uvaZzovat prosocialnim zplsobem, berou v tvahu i potieby
jinych lidi. V 10-11 letech diferencuji i s ohledem na vynalozené usili, vyhody a
znevyhodnéni urcitého jedince atd. Ve stiednim Skolnim véku se rozviji
prosocidlni chovani, jako je ochota pomahat, podélit se, néco pujcit ¢i darovat.
Schopnost jednat prosocidlnim zplisobem je posilovana nejen rozumovym
hodnocenim, ale i zafixovanou emocionalni zkuSenosti. Déti Skolniho véku maji
s ur¢itym chovanim spojeny rizné emoce. Negativni emoce vyplyvaji z predstavy
ucinku takového Cinu na obét, tj. z aktivizace svédomi. Svédomi pisobi, Ze se
jedinec, ktery néco nepfijatelného spachal, neciti dobte, proziva pocity viny,

zahanbeni apod. Pro mladsi skolaky je dulezité, jak reaguje obét’.

Déti stfedniho Skolniho véku uz nejsou tak egocentrické jako mali Skolaci
a ¢im dal vice si uvédomuji, ze je tfeba respektovat 1 zdjmy jinych lidi, resp.
riznych skupin. V tomto obdobi zacinaji klast diiraz na rovnost pozadavkul i
hodnoceni, ceni si férovosti a poctivosti. Spravedlnost je chapana jako naprosta
nivelizace naroktl i hodnoceni. Obvykle jde o odmitnuti nerovnosti typu ,,on mize
a ja nemizu®, resp. ,,ja musim a on nemusi“. Dé&ti tohoto véku sice dovedou
pochopit rozdily v moznostech a kompetencich sourozencii ¢i spoluzéku, ale
emocné nejsou schopny rozdilny postoj dospélych, a zného vyplyvajici
hodnoceni, tolerovat. Desetileté déti kladou diraz na stejnost, starS$i déti na

spravedlnost, kterd diferencuje.

Ke konci stfedniho Skolniho véku se objevuji prvni signaly zmény postoje

k autorité. Vzristajici vyznam vrstevniki jako normativni skupiny a jejich
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autority je ve stfednim Skolnim vé€ku signalizovan zménou jejich chovani. Pro déti
zaCinaji byt vyznamné normy dané vrstevnickou skupinou, napt. tfidou.
K takovému posunu dochazi kolem 10. roku. V tomto véku napt. prestavaji déti
zalovat. Norma prezentovand ucitelem ustupuje vyznamu normy prezentované
ttidou. Nezalovat znamena byt se spoluzaky solidarni. Déti stiedniho $kolniho
véku jsou schopné diferencovat rizné normativni systémy a vzhledem k tomu si
uvédomuji, ze se v rtiznych situacich mohou, nebo dokonce musi chovat jinak.
Budou chapat, kde je jaké chovani zadouci, resp. alespon piijatelné. Dovedou
reagovat diferencovang, ale jen pokud se nedostanou do zatézové situace. Ukazuje
se, ze déti mohou i v tomto v€ku reagovat egocentricky, piestoze by za

priznivéjSich okolnosti dokazaly jednat adekvatné, a to dokonce i tehdy, kdyby je
nikdo nekontroloval. (Vagnerova 2005, s. 304)

6.2.4 Analyza RVP a SVP vzhledem k tématu hodnot

Skoly a jejich pedagogiéti pracovnici maji oficialni moZnost téma hodnot
do své vyuky zaradit. Umoziluje jim to jak Ramcovy Vzdélavaci Program pro
zékladni vzd&lavani, gymnazia i pro jazykové Skoly, tak i Skolni Vzdé&lavaci
Program. Oficialné pouzivané zkratky jsou RVP ZV, RVP G, RVP JS a SVP a
jich popis najdeme na oficidlnim portalu www.rvp.cz. Zde se tika, ze v souladu s
novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Nérodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), se do vzdé€lavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich
dokumentii pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou

vytvafeny na dvou Grovnich - statni a Skolni.

Statni Groven v systému kurikularnich dokument piedstavuji Narodni
program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni
program vzdelavani vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek. RVP vymezuji
zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zékladni a
stiedni vzdélavani. Skolni uroven piedstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale
jen SVP), podle nichZ se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. Narodni

program vzdélavani, rimcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci programy
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jsou vetejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost.
Réamcové vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera
zduraziuje tzv. klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Vychazeji z
koncepce celozivotniho uceni, formuluji ocekdvanou troven vzdelani stanovenou
pro vSechny absolventy jednotlivych etap vzdélavani, podporuji pedagogickou
autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelit za vysledky vzdélavani. RVP ZV
je otevieny dokument, ktery bude v urcitych Casovych etapach inovovan podle
ménicich se potieb spolegnosti, zkuSenosti ucitelit se SVP i podle ménicich se
potieb a zajmi zaki. SVP si vytvaii kazda $kola podle zasad stanovenych v
piislugném RVP. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuZit tzv. Manual pro tvorbu
Skolnich vzdé€lavacich programi, ktery je vytvafen ke kazdému RVP. Manual
seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi zptisoby zpracovani jednotlivych &asti

SVP s konkrétnimi ptiklady.

Diilezité pro oba dokumenty je vSak pojeti a cile zakladniho vzdélavani
v CR. Zékladni vzd&lavani navazuje na piedikolni vzdélavani a na vychovu v
roding. Je jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace
zakl ve dvou obsahové, organizacné a didakticky navazujicich stupnich. Zakladni
vzdélavani na 1. stupni usnadiiuje svym pojetim piechod zaka z predSkolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdelavani. Je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich
potieb, moznosti a zajml kazdého zaka (v€etné zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, kterymi se v ramci této prace primarné nezabyvame). Vzdélavani by
mélo svym Cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich
metod motivovat zaky k dal$imu uceni, vést je k ucebni aktivité a k poznani, Ze je
mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problémi.
Zékladni vzd€lavani na 2. stupni pomaha zakam ziskat védomosti, dovednosti a
navyky, které jim umozni samostatné u¢eni a utvareni takovych hodnot a postoj1,
kter¢ vedou k uvéazlivému a kultivovanému chovéani, k zodpovédnému
rozhodovéani a respektovani prav a povinnosti obfana naseho statu i Evropské
unie. Pojeti zakladniho vzdélavani na 2. stupni by mélo byt budovano na Sirokém
rozvoji zajmu zakl, na vysSich ucebnich mozZnostech zak a na provazanosti

vzdelavani a zivota Skoly se Zivotem mimo Skolu. To umoziuje vyuzit naro¢né;jsi
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metody prace i nové zdroje a zpisoby poznavani, zadavat komplexnéjsi a
dlouhodobéjsi tkoly ¢i projekty a pfenaSet na zaky vétsi odpovédnost ve
vzdélavani 1 v organizaci zivota Skoly. Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. 1 na 2.
stupni podnétné a tvirci Skolni prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky,
povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje zadky nejslabsi a zajistuje, aby se
kazdé dit¢ prostfednictvim vyuky piizplsobené individudlnim potfebam
optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi ptedpoklady pro vzdélavani. K tomu se
vytvareji 1 odpovidajici podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pratelskd a vstficna atmosféra vybizi zaky ke studiu,
praci i ¢innostem podle jejich z4jmu a poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu
uceni a k plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykonli a pracovnich
vysledki zakti musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych tkoll, na
posuzovani individudlnich zmén Zéka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech.

Zakim musi byt ddna moznost zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni.

6.2.5 Cile zakladniho vzdélavani vzhledem k tématu hodnot

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence (vyznam tohoto pojmu uvadime nize) a poskytnout spolehlivy zaklad
vSeobecného vzdelani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na
praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliovani téchto

cila:

» umoznit Zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

* podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému

* vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

* rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

* pfipravovat zéky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

* vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

prostiedi i k pfirodé
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* ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt
za n¢ odpoveédny

* vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

 pomahat zakiim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

(WWW.rvp.cz, www.msmt.cz)

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Cclena
spoleCnosti. Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné¢ pfijimanych ve
spoleCnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince
prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspéSnému zivotu a k posilovani
funkci obCanské spolecnosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny
zaky souborem kli¢ovych kompetenci na trovni, ktera je pro né dosazitelna, a
pfipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani
klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma svlij pocatek v
predskolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim vzd€lavani a postupné
se dotvafi v dalsim priib&hu Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci
dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jeSté povazovat za ukoncenou,
ale ziskané klicové kompetence tvofi neopomenutelny zaklad zéka pro celozivotni
uceni, vstup do zivota a do pracovniho procesu. Klicové kompetence nestoji vedle
sebe izolované, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou multifunkéni, maji
nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdelavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi smétfovat a pfispivat veskery
vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. V etapé zakladniho
vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k u€eni; kompetence k feSeni
probléml; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a persondlni;

kompetence obcanské; kompetence pracovni.

Prvni kompetence, v ramci kterych je mozné diskusi o hodnotach zatadit,
jsou kompetence socialni a personalni. Kompetence socidlni a personalni maji za

cil, aby na konci zakladniho vzdé¢lavani zék, ucinné spolupracoval ve skuping,
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podilel se spole¢né s pedagogy na vytvateni pravidel prace v tymu, na zakladé
poznani nebo piijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné ovliviioval kvalitu
spolecné prace, podilel se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi, ptispival k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahdi, v pfipadé potfeby poskytl pomoc nebo o ni pozadal,
ptispival k diskusi v malé skuping i k debaté celé tiidy, chapal potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho tkolu, ocenoval zkuSenosti druhych
lidi, respektoval riznéa hlediska a cerpal pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a délaji, vytvarel si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedivéru a samostatny rozvoj, ovladal a fidil své jednani a chovani tak, aby

dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Dalsi kompetence, které se zabyvaji hodnotami, jsou kompetence obcanské.
Ty si kladou za cil, aby zdk na konci zadkladniho vzdélavani respektoval
presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, byl schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmital utlak a hrubé zachézeni, uvédomoval si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, chapal zakladni principy, na
nichz spocivaji zdkony a spoleCenské normy, byl si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu, rozhodoval se zodpovédné podle dané situace,
poskytl dle svych moznosti u¢innou pomoc a choval se zodpovédné v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka, respektoval, chranil a
ocenil nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevoval pozitivni postoj k
uméleckym dilim, ke kultufe a tvofivosti, aktivné se zapojoval do kulturniho déni
a sportovnich aktivit, chapal zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, respektoval pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhodoval se v
zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.

(WWW.rvp.cz)

Nékteré vzdélavaci oblasti umoznuji pedagogim také v ramci predmétii
téma hodnot do vyuky zaradit. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP
ZV orientacn€ rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci
oblasti jsou tvoreny jednim vzd€lavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory, které zde pro piehlednost uvadime:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
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Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
Informa¢ni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikaéni
technologie)

Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spolec¢nost (D¢jepis, Vychova k obCanstvi)

Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou pak v ivodu vymezeny Charakteristikou
vzdélavaci oblasti, kterd vyjadifuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v
zdkladnim vzdélavani a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych
vzdélavacich oborti dané vzdélavaci oblasti. Na charakteristiku navazuje Cilové
zaméteni vzdelavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k cemu je zak prosttednictvim

vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval kli¢ovych kompetenci.

Pro uéely nadeho vyzkumu, jsme analyzovali jak RVP, tak SVP a vybrali
pouze ty vzdélavaci oblasti, ve kterych se hovoii o hodnotach, které jsou zasadni
pro nase zaméieni. Jednou ze vzdélavacich oblasti, kde jsme nalezli velky prostor
pro diskusi o hodnotach, je vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét*. Vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym
syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na
1. stupni. Vzd&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodin€ a v predskolnim vzdélavani.
Z4ci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asove vzdalenéjsimi osobami i
podstatnych vécnych stranek 1 krasy lidskych vytvorti a pfirodnich jevi,
soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zdklad¢ poznani sebe a svych
potteb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve

spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu zivota, jeho piednostem i
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problémim, vnimat souasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét se zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych. Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro
specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a
pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Obsah vzdélavaciho oboru
Clovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhtl. V tematickém okruhu
Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a
zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvaieji kulturu. Seznamuji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provézeji souziti lidi,
celou spole¢nost nebo i1 svét (globdlni problémy). Cely tematicky okruh tak
smétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického
statu. V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody (ten zde zmiitujeme proto, ze 1
nckteré naSe otdzky v dotaznicich, zjisStovaly postoje déti k ptirodé, piirodnim
hodnotdm) Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody
nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvofi
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno naru$it a velmi obtizné¢ obnovovat. Na
zakladé praktického poznavéani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat ditkazy o proménach pfirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a
zdaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém
véku pfispét k ochrané piirody, zlepSeni zivotniho prosttedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji
pfedevSim sebe na zdklad¢ poznavani Clovéka jako zivé bytosti, kterd ma své
biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném
chovani v riznych zivotnich situacich, vcetné¢ mimotfadnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuii,

jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpe€nost i za zdravi jinych
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lidi. Zéci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢loveka.
Potfebné védomosti a dovednosti ziskdvaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky,

sleduji konkrétni situace, hraji ur¢ené role a fesi modelové situace.

Vychova k obcanstvi také nabizi Sirokou Skéalu témat, ktera v sobé nesou
moznost vést déti k hodnotdm. Vychova k ob¢anstvi se realizuje v ramci Clovék a
spole¢nost, Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako jedinec a témata, kterd nabizi,

jsou:

- zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a Cinnosti, vyhody spoluprace lidi

- lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzu a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, pottebni
lidé ve spole¢nosti

- vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnésenlivosti

- zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a Cinnosti, vyhody spoluprace lidi

- podobnost a odli$nost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednéni; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

- vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti,
sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v
posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj — zZivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, viille a osobni kazné pfi

seberozvoji

Skola a pedagogové maji na zakladé dokumentti nejen moznost, ale dokonce
1 zdvazné pokyny, aby o tématu hodnot vyucovali a s détmi si povidali. Tim, ze
jsme zanalyzovali dostupné dokumenty, miizeme konstatovat, ze odpovéd’ na nasi
otazku, kde se pedagogli ptame, zda uci Skola déti, co jsou to hodnoty, zda si
s détmi ve Skole povidaji o tom, co jsou to hodnoty a co je hodnotné, zda by Skola
méla déti ucit, co jsou to hodnoty, zda ucitelé maji prostor pro uceni déti tématu

hodnot a zda jim RVP a SVP dava prostor k vénovani se tomuto tématu, je
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jednoznacné ano. Toto je odpovéd, ktera odrazi formalni existenci dokumentd,
které ucitele k vyuce tohoto tématu vyzyvaji. Ale jak je patrné z odpovédi
pedagogti, dokumenty doporucuji tolik témat k vyuce, Ze neni mozné v hodinové
dotaci jednotlivych piredméti, vSe obsahnout. Vyuka hodnot tedy probiha
nesystematicky a odrazi se zejména od osobnosti konkrétniho pedagoga, ktery jiz
svym vykladem, svymi vlastnimi nazory, postoji a mluvou se stdvd nositelem
urcitych hodnot a pfedava je svym zakim prostiednictvim své osobnosti.
Z odpoveédi pedagogii je také videét, Ze maji 1 dostatek potfebnych materiald,
prostiedki a metod k vyuce takovéhoto tématu, ale bohuZzel toto téma samo o sobé
se stava soucdasti témat jinych, protoze neni casovy prostor se mu vénovat zvIast'.
Musime vSak konstatovat, ze pro uclitele ani jeden zvySe jmenovanych
dokumentis (RVP, SVP) nepiedstavuje zadnou zménu (kromé vzniku dal§iho
nového dokumentu) oproti minulosti, kdy zminéné dokumenty neexistovaly,
protoze v zasadé uci to samé jako dfive, ve stejném rozsahu, protoze pokud by
pridali hodinovou dotaci na nova témata, nezbyl by jim prostor pro témata

povinnd, tedy ucivo, které s détmi probrat musi.

6.2.6 Analyza SVP se zaméfenim na problematiku hodnot

V ramci vyzkumného Setieni jsme se seznamili se Skolnimi vzd&lavacimi
programy 7 zakladnich Skol z riznych regionti. Zaméfili jsme se na zjisténi, zda
Skola do své vyuky zahrnuje téma hodnot, v jakém rozsahu a v ramci jakych
piedméti. Naslednd jsme informace z SVP porovnali s realitou podle interview
s pedagogy a zjistovali, zda téma hodnot neni pouze formalné¢ uvedeno

v dokumentu, ale zda se v rdmci vyuky uskutecniuje.

Vsech 7 vybranych zdkladnich Skol bylo zapojeno do projektu ,,Zdrava
Skola“ a ,,Zdravé zuby*, 4 Skoly byly navic zapojeny do programu ,,Zdrava zada®,
zadna Skola nebyla zapojena do mezinarodniho projektu, ale 5 zakladnich Skol
udrzovalo pratelské vztahy snéjakou zékladni Skolou v zahrani¢i, se kterymi
spolecné potradaly nejriznéjsi akce pro déti pii vzajemnych navstévach. Na vSech
vybranych Skolach funguje zakovska samosprava slozena ze zastupcu 5. - 9. tfid.
SVP, které jsme analyzovali, byly o rozsahu zhruba 400 stran na jeden SVP.

Viech 7 SVP obsahovalo témata hodnot ve svém obsahu, ale obecné a v ramci
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pfedmétt, které maji nizkou hodinovou dotaci. Téma hodnot, upravené pro 1. - 3.
ro¢niky ZS, zahrnuje Prvouka s hodinovou dotaci maximélng 2 hodiny tydné. 4. —
5. ro¢niky maji Vlastivédu a Pfirodovédu s hodinovou dotaci maximalné 2 hodiny
tydné. 6.- 9. rocnik se hodnotami zabyva v ramci Obcanské vychovy, kterd ma
hodinovou dotaci 1 hodinu tydné, 7. ro¢niky se o hodnotach dozvidaji v predmétu
nazvaném Vychova ke zdravi, 1 hodina tydné nebo v Environmentélni vychové, 1
hodina tydné. Vyse uvedené piedméty jsou povazovany za okrajové, neni na né
kladen diiraz ani v rdmci ¢asové dotace, zabyvaji se dulezitymi tématy, které se
hodnot tykaji, pfedevs$im zdravi, vztahu k ptirod¢, k vlasti apod., ale jiz nevedou
zaky k hlubSimu zamysleni se nad tématy a jejich souvislostmi se skute¢nym

zivotem, ve vztahu k osobnosti kazdého z zaku.

Prifezovéa témata, kterd zahrnuji téma hodnot, jsou naptiklad v 1. a 2.
ro¢niku Prvouka — Lidé kolem nas, Lid¢ a etika, ve 3. ro¢niku - Prvouka — Lidé a
etika, Clovek a jeho zdravi, ve 4. ro¢niku — Vlastivéda — Lidé kolem nas, Lidé a
etika; Psychohygiena — Clovék a jeho zdravi, v 5. ro¢niku - Vlastivéda — Lidé a
etika, Lid¢ kolem nas, v 6. roéniku — Vychova ke zdravi - Vztahy mezi lidmi a
formy souziti, Zdrava vyziva, Chranime své bezpec¢i, Zdrava vyziva, Na prahu
dospélosti, Civilizaéni choroby, Zivot bez zavislosti; Ob&anska vychova — domov
a rodina, v 8. - 9. roéniku - Ob&anska vychova — Vychova k demokracii, Clovék a

dospivani, Clovék hledajici sam sebe.

Jednotliva priifezova témata jsou zajimava a obsahuji vysoce hodnotné
myslenky. Podle naSich zjisténi vSak ziistava pouze u teorie. Ucitelé v praxi tyto
predméty, stejné jako déti, nepovazuji za stézejni, mald hodinova dotace,
neexistence konkrétni aprobace na tyto pfedmeéty a skutecnost, ze jsou vyucovany
jakymikoliv uciteli, ktefi nejsou zcela vytizeni v ramci svého uvazku, ¢ini z téchto
predméta spiSe hodiny volna. To, Ze se témata hodnot neprolinaji v ramci dalSich
vyuCovacich hodin, ale pouze rdmcové v hodindch obcanské vychovy, ubira
vaznosti témto hodindm i samotnym tématim. Cile v rdmci prifezovych témat
jsou ale vysoce kvalitni a hodnotné, napiiklad prifezové téma Vychova
demokratického ob&ana definuje jedna ZS jako interdisciplinarni a multikulturni.

(13

Ve svém SVP uvadi, ze: “ ...v obecné roviné ptredstavuje hodnotovy fenomén

reprezentujici syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a odpoveédnosti, v konkrétni
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roving pak predevs§im rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti
a porozuméni demokratickému uspofadani spoleCnosti a demokratickym
zpusoblim feSeni konfliktii a problému“. U prafezového tématu multikulturni
vychova, se ve SVP setkdme s tvrzenim: ,,Priifezové téma Multikulturni vychova
v zékladnim vzdélavani umoziuje zdkim seznamovat se s rozmanitosti riiznych
kultur - tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak budou moci
zaci 1épe uvédomovat 1 svoji vlastni kulturu, tradice a hodnoty. Multikulturni
vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odli$nym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k
chdpani a respektovani neustdle se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U
prufezového tématu Environmentalni vychova: ,,Prifezové téma Environmentalni
vychova v zakladnim vzdélavani vychazi z komplexniho pojimani vztahu ¢lovéka
k Zivotnimu prostfedi, za néz je povazovano vse - od nejbliz§iho okoli po biosféru
planety. Propojuje tak hlediska piirodovédna, socidlni, technicko-ekonomickd i
esteticka. Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a
slozitosti vztahti Clovéka a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k pozndni vyznamu
odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Vede jedince k aktivni
ucasti na ochran¢ a utvafeni prostfedi a ovlivituje v zadjmu udrzitelnosti rozvoje
lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakd. V oblasti Clovék a
zdravi se téma dotyké problematiky vlivli prostfedi na vlastni zdravi 1 na zdravi
ostatnich lidi. V souvislosti s globalnimi jevy a problémy soucasného svéta vede k

péci o zakladni podminky zivota®.

Nejvice témat zaméfenych na hodnoty uvadi SVP vramci kompetenci
socialnich a personalnich a kompetenci ob¢anskych, kde Skoly pisi: ,,Kompetence
socialni a persondlni: podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢
ohleduplnosti a tcty pfi jedndni s druhymi lidmi piispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahd, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada,
ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji. U kompetenci obCanskych, na urovni zdkladniho vzd€lavani si zakladni

Skoly kladou za cil, ze zak:
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respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmité utlak a hrubé zachazeni,
uveédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spole¢enské normy,
je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
uc¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
chape zédkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi — vychovné a vzd€lavaci strategie: Vedeme zaky
k sebeticté a k tcté k druhym lidem.

Netolerujeme socidln¢ patologické projevy chovani / drogy, Sikana,
kriminalita mladeze /.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani
zékl, zaméstnanct Skoly 1 rodici.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme pozitivni a
negativni projevy chovani lidi. (citovano se SVP ZS Moravska Tiebova,

www.zskrizovatka.cz)
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