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Nazev rigordzni prace: Nazory kurdkl k odvykani koureni

Tato préce se zabyva kourenim a zavislosti na kouteni, podplrnymi prostfedky uzivanymi
pfi odvykani a zkusenostmi lidi s touto problematiku. Prace je rozdélena do dvou ¢3sti,

teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast popisuje zavislost na nikotinu z hlediska
toxikologického i farmakologického a zminuje také aspekty epidemiologické. Uvadi

prehled dalSich sloZek cigaretového koufe a jejich vliv na lidsky organizmus.

Dale jsou rozvedeny mozZné strategie pfi odvykani koureni a jsou shrnuty farmaceutické
pripravky dostupné v Ceské republice, které jsou pouzivany pro usnadnéni odvykani.
Jednotlivé pripravky jsou rozdéleny podle Iékovych forem i podle dostupnosti (volné
prodejné, vazané na lékarsky predpis). U pripravki je blize popsana ucinna latka, jeji

farmakologické vlastnosti a mechanizmus ucinku.

V zavéru teoretické casti jsou shrnuty instituce, které mohou byt pacientim napomocné

pfi odvykani, jako jsou napf. zdravotni pojistovny, specializované ordinace ¢i Iékarny.

Prakticka ¢ast je zaloZena na dotaznikovém Setfeni, v rdmci kterého bylo ziskano

a vyhodnoceno pres sto dotaznik{l vyplnénych respondenty z oblasti Vychodnich Cech.
Cilovou skupinou byly predevsim osoby s osobni zkuSenosti s kourenim, jako jsou aktivni
kuraci, odnauceni kuraci apod. Predmétem dotazniku byly predevsim osobni zkuSenosti

s kourenim, nazory na koureni a znalost moznosti podptrné IéCby a odborné pomoci.

Vysledky ziskané vyhodnocenim jednotlivych otazek jsou prezentovany formou grafu
a jsou blize diskutovany v textu. Kde je to mozné, jsou dosazené vysledky kriticky

srovnany s vysledky jinych obdobné zamérenych studii. Soucasti vyhodnoceni je



i statistické zpracovani zaloZené na testovani hypotéz, v ramci kterého byly zkoumany
zavislosti mezi riznymi charakteristikami respondent( a jejich vztahem ke koureni ¢i

znalostmi pfipravk( usnadnujicich odvykani.
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