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Ptedlozena prace ma 167 stran textu, z toho 11 stran literarnich odkazii. Prace je
bohat€ a velice kvalitné¢ dokumentovana 120ti grafy a 76ti tabulkami. Malé vyhrada, tabulky
70 — 76 jsou pouze v jazyce anglickém. Dalsi desitky stran ptedstavuji piilohy, ve kterych
jsou dotazniky pro rodi¢e zaki ZS, dotazniky uréené pro evaluaci vyukovych materialt a
dotazniky urcené pro Skoly. Jsou zde rovnéz autoréiny prace v plném znéni. Posledni soucést
ptilohy jsou ukézky vybranych lekci z vyukového materidlu manuélu e-Bug.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva pohledem na infekéni choroby, které doprovaze;ji
¢loveka od praveéku az po soucasnost a ukazuje zejména na vyvoj prevence a l1écby infekei.
Dalsi kapitola je vénovana antibiotikiim, kde je zvlastni diraz kladen na soucasna rizika,
zejména zvysSeni antibiotické rezistence. Diskutovany jsou i limity v pouZzivani
protiinfek&nich opatieni. Ukazuje se, Ze je stale nutné dodrzovat klasické opatfeni, jako jsou
osobni hygiena a vyhybat se rizikovému chovani. Pod dojmem tspéchti antibiotické 1éCby a
ockovani se ¢asto na zakladni preventivni opatieni zapomina. Autorka dochazi ke spravnému
zaveéru, ze zakladnim pilifem pro podporu téchto opatieni je vychova obyvatelstva. Pro svoji
praci zvolila vychovu détské populace na 1. a 2. stupni zakladnich $kol.

Aktuélnost tématu:

V poslednich dvaceti letech doslo k vyznamnému nartistu spotieby antibiotik v CR bez toho,
ze by doslo k zasadnim zménam v incidenci infekénich onemocnéni. Tyto kvantitavni zmény
tykajici se ATB byly doprovazeny i zménami kvalitativnimi a zm&nami chovani pacienti, coz
se pozdé&ji projevilo vzestupem rezistence u zavaznych ptivodct bakteridlnich komunitnich
infekci. Nabizi se, a autorka to v prvni ¢asti studie svym prizkumem potvrdila, ze je nutné
upfit daleko vétsi pozornost na prevenci infekénich onemocnéni prostfednictvim uplatiovani
zéasad osobni hygieny, zvySenim informovanosti o infekénich chorobach a o racionalnim
pouzivani antibiotické 1é€by a o ockovani. V fad€ zemi se ukazalo, Ze nejvhodnéjsi skupinou
pro uspesnou intervenci je vychova détské populace na zékladnich skolach.

Cile prace:

Vzhledem k tomu, ze praci lze rozd¢lit na dve ¢asti, je nutné hodnotit kazdou zvlast’. Prvni
¢asti je dotaznikové Setieni ,,Nazory Ceské vetejnosti na uzivani antibiotik a jeji védomosti o
infek¢nich chorobéach®. Pro tuto ¢ast byly stanoveny ctyfi hypotézy, ke druhé ¢asti prace
,Evaluace projektu e-Bug ,, se vztahuje hypotéza pata.

Cile prace jsou jasné stanoveny a jsou v plném souladu se zpracovavanymi hypotézami.

Metodika:

V prvni ¢asti byl pouzit vlastni dotaznik ur¢eny rodi¢tim zaka 1. a 2. stupné zakladnich Skol,
celkem 1242 respondentil s vysokou navratnosti. Pro zadavani dat pouzit program Epi Info
Verze 6 CZ, pro vlastni zpracovani byla data zpracovana programem SPSS.

Metodika druhé ¢asti vychazi z celoevropského projektu, ocenil bych zejména moudry piistup
V jednani se zapojenymi Skolami, kde osobni jednani autorky s fediteli a uéiteli Skol vedlo

k tomu, Ze nehodnotitelnych dotaznikti bylo pouze 6% v intervenéni skupiné a 7%



Vv kontrolni, zatimco ve Francii, kterd informace ptedavala bez osobnich kontaktli neslo
hodnotit 39%, respektive 45% odevzdanych dotaznikt. Dal$i zpracovani probihalo centralné
ve Velké Britanii.

Zvolené metodické postupy jsou vhodné vzhledem k feSené problematice a vymezenym
cilim préce.

Vysledky prace:

Vzhledem k velkému poc¢tu otazek dotazniku pouzitém v prvni ¢ast prace uvedu pouze
nékteré vyznamngéjsi nalezy. 18% respondentd uvadi, ze pouzivalo antibiotika bez konzultace
s Iékafem. Vice jak 50% respondentii z Prahy a 40% respondentli mimoprazskych uvadi, ze
nespotiebovalo piredepsané baleni ATB a zbytky byly ponechany pro dalsi pouziti. V ptipadé
vlastnich déti by nechalo 90% respondentti dobrat celé baleni i pies zlepSeni zdravotniho
stavu jiz béhem prvnich dvou dnti I1éCby. Velmi znepokojujici je, ze 60% prazskych a 75%
mimoprazskych respondentii nevi, Ze ATB neplisobi na virové infekce. Vysledkem pak je tlak
na predepisovani ATB bez ohledu na ptivodce. VétSina respondenttl, véetné zdravotnikd,
ocekava, ze se ucinek ATB dostavi jiz béhem prvniho dne. Naopak ptiznivé je zjisténi, Ze
95% respondent souhlasi s povinnym ockovanim

Cilem druhé casti prace byla evaluace vzdélavacich materialii e-Bug. Hypotéza
predpokladala, Ze po absolvovani vyuky podle materialti e-Bug dojde ke zlepSeni znalosti
74k o prevenci a 1écbé infekénich onemocnéni. Totozné dotazniky byly pouzity pro
posouzeni zékladnich znalosti, zmény znalosti do jednoho tydne po vyuce a retenci znalosti
po 6ti tydnech. Ve vSech oblastech u obou vékovych skupin doslo ke statisticky vyznamnému
zlepsSeni znalosti zakti. Hodnoceni neprokazalo vyznamny pokles znalosti ve tieti ¢ast
evaluace po 6ti tydnech.

Vysledky ukazuji, ze projekt e-Bug, jako spolecna strategie evropskych zemi je Gispé$ny pii
zvySeni znalosti 0 prevenci infekénich onemocnéni a mél by se postupné projevit v omezeni
spotfeby ATB a omezit vznik bakteridlnich rezistenci.

Otazky:
1. Prosim upfesnit informaci, zda jsou materialy distribuovany na viechny ZS, nebo
pouze do skol podporujicich zdravi, jak je uvedeno v manualech.
2. Bude nutné upravit soucasné materialy pro 2.stupeni, aZ ptijdou Zaci, ktefi jiz
absolvovali vyuku na 1. stupni? N¢ektera témata se opakuji.

Zavér:

Formalni Gprava prace, dodrzeni vSech nalezitosti prace je na vysoké urovni, stejn¢ tak
jazykova a stylisticka urover.

Publikaéni aktivita je zcela dostate¢nd, aktudlné je uvedeno Sest praci, publikovanych

Vv Casopisech s IF.

Predlozena prace je plné v souladu s naplni a cily studijniho programu Preventivni medicina.
Uspé$na implementace mezinarodniho vychovného programu e-Bug o prevenci §ifeni
infek&nich nemoci pro zaky ZS je vynikajicim p¥ikladem toho, jak do vyuky na ZS zafadit
dostate¢né rozsahlé a kvalitné ptipravené téma, které ma bezprostiedni vztah k lidskému
zdravi a tyké se naseho kazdodenniho chovani.

Autorka jednoznacné potvrdila, Ze je schopna kvalitni samostatné védecké prace. Po
posouzeni kvality pfedloZené prace a splnéni stanovenych cilii, dostate¢né publikacni aktivity
1 dosavadni védecké a pedagogické aktivity doporucuji ptedlozenou praci k obhajobé a
navrhuji udé€leni titulu Ph.D.

Doc. MUDr. Karel Dohnal, CSc.



