UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

prOf. MUDI’. Lad|S|aV Pygn),/, CSC., MPH Pedagogicka fakulta
e-mail: ladislav.pysny@ujep.cz !

Posudek oponenta disertacni prace

Student: Mgr. Barbora Strejcova

Nazev prace: Vliv aktualniho zotaveni a hydroterapie na opakovany kratkodoby a
stfednédoby svalovy vykon.

Skolitel: doc. PhDr. Vladimir Siss, Ph.D.

Obor: Kinantropologie, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Dizertacni prace prispiva k feSeni problematiky vlivu aktivniho zotaveni a hydroterapie na
opakovany kratkodoby a stfednédoby svalovy vykon. Predlozeny spis ma 100 stran textu a 4
pfilohy na 4 stranach. Autorka pracuje se 120 citanimi zdroji, vétSina z nich je zahrani¢nich
a fada je z poslednich 5 let. Clenéni dizertadniho spisu a prace s citadnimi zdroji vychazeji,
az na drobné formalni chyby, z pozadavku kladenych na dany typ zavérecné prace, véetné
doporu€ované normy ISO 7144. Pfi praci s citaCnimi zdroji vyuziva autorka normu APA s
ojedinélymi formalnimi chybami.

V Uvodu se spis obecn& vénuje otazce zotaveni v tréninkovém procesu a zdGvodhiuje
pouzité vyzkumné metody. Teoreticka vychodiska se skladaji z 8 ¢asti, kdy v jejich pocatku
autorka kratce feSi terminologii Uunavy a zotaveni a zpusoby vyhledavani informacnich
zdroju. V prvni kapitole prace vychazi z funkéni anatomie kosternich svalovych vidken, ftj.
jejich stavby, fizeni, kontrakce a napéti. DalSi ¢ast je zaméfena na metabolismus, s popisem
laktatového anaerobniho kryti, anaerobni glykolyzy a aerobni fosforylace. Nasledna kapitola
popisuje zakladni druhy svalové cinnosti, tj. koncentrickou, excentrickou, izometrickou,
izotonickou a izokinetickou ¢innost. Cela dalSi Cast teoretickych vychodisek je spravné
zaméfena na Unavu a zotaveni. Unavu obecné déli a nasledné se vénuje rozdéleni podle
rozsahu projevl na unavu centralni a lokalni, a podle intenzity zatéze /intenzita maximaini,
submaximalni a nizka/. Nasleduji ¢asti vénované subjektivnim a objektivnim projevim
unavy. Zotaveni autorka charakterizuje, podle doby po zatézi, na fazi rychlou a pomalou a
popisuje aktivni i pasivni prostfedky zotaveni. Samostatna kapitola je zaméfena na
hydroterapii s vyuzitim aplikace kryoterapie, studené a teplé vody i kontrastni hydroterapie.
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Nasleduje shrnuti poznatk(l teoretické cCasti, podle kterych autorka formuluje zakladni
védeckeé otazky pro své vyzkumné Setfeni.

Hodnoceny spis ma ve svych metodologickych vychodiscich vhodné stanoveny cil, hypotézy
a ukoly prace. V empirickém vyzkumu se autorka vhodné opira o reliabilitu méfeni, dobfe
charakterizuje vstupni, kovariaéni a vystupni proménné. Vyzkumem je randomizovany
vnitroskupinovy experiment s kfizenym planem. K zavisle proménnym autorka fadi silové
ukazatele s maximalnim momentem sily, celkovou praci a primérnym vykonem, srdec¢ni
frekvenci a Borgovu Skalu. Vykon, zaméfeny na dominantni konc€etinu pfi koncentrické extezi
a flexi v kolennim kloubu, byl hodnocen dynamometrem Cybex Human Norm. Metodologicka
¢ast dale vhodné popisuje ,inzenyring“ testovani vCetné rozcviCeni a aplikace zotaveni i
pouzité metody hodnoceni a prezentace proménnych. Sledovanymi respondenty bylo 14
aktivnich sportovcu, studentd FTVS UK.

Diskuze i zavéry odpovidaji pozadavkim kladenym na obsah i rozsah téchto ¢asti dizertaéni
prace. V diskuzi se autorka vénuje vlivu pasivniho zotaveni a ledovani na kratkodoby svalovy
vykon i aktivniho zotaveni /chize/ a studené vody na stfednédoby vykon svalu. Zavéry
odpovidaji na stanoveny cil a hypotézy prace.

Pripominky k tviréimu obsahu:

a) Vim jak obtizné je pfesné vyjadfit nazev prace, ten proti cili prace neobsahuje pasivni
zotaveni.

b) Nazev kapitol 2.1 a 2.2 bych doplnil o slovo kosterni.

c) V ¢asti vénované metabolismu kosternich svall by bylo mozna vhodné, aby se
autorka jesté Sifeji vénovala zejména popisu enzymatickych dé&ju.

d) Pokud se autorka vénuje hodnoceni subjektivnich projevi unavy, dle mne méla
popsat i hodnoceni objektivnich projevl unavy, navic kapitoly /tj. 2.5.4, 2.5.4.1 a
2.5.4.2/ jsou hodné obecné.

e) Protoze se autorka ve svém vyzkumu vénuje vlivu ledovani, bylo by pravdépodobné
vhodné predpokladat, ze faktory, které ovliviiuji svalovy vykon, unavu i zotaveni jsou
také jeho fyzikalni vlastnosti. Dle mne tak v teoretickych vychodiscich mohla byt
zafazena kapitola zaméfena na fyzikalni vlastnosti kosterniho svalu s dirazem na
vztah vykon...zotaveni....teplota.

f) S ohledem na sledovany typ zatéze by mne pfi charakteristice sledovaného souboru
zajimala i sportovni anamnéza téchto probandl. Autorka charakteristiku pro Ctenare
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pouze CasteCné rozsifuje v Diskuzi o slova ... sportovci s pravidelnou pohybovou
aktivitou.

g) Prfi hodnoceni autorka pracuje se srdecni frekvenci. Tento fyziologicky ukazatel
podléha fadé faktord, mozna bylo vhodné se této problematiky dotknout
v teoretickych vychodiscich vice, napf. i v kapitole 2.5.4.1.

Pfipominky k formalnimu a metodologickému obsahu

h) U ojedinélych formalnich chyb ¢&lenéni prace bych zminil Fazeni i ,pod“kapitol vzdy na
novou stranku, kdy potom text nékdy vypada tfistivé, protoze je zakon&en v puli
stranky. Na novych stranach by mély za¢inat pouze kapitoly 1, 2 ....

i) Chybi ¢lenéni na kapitolu 2.3.1 a v textu uvedené kap. 2.3.1.1 atd. chybi v obsahu
prace.

i) Kapitola o hodnoceni subjektivnich projevii unavy by méla byt soudasti textu
vénovanému subjektivnim projevim unavy, dle mne ne jako samostatna kapitola.

k) Prace s citanimi zdroji je na velice dobré urovni, ale v Seznamu literatury se
vyskytuji ojedinélé chyby, jako napfiklad nékdy Spatné fazeni poradi dle abecedy, Ci
roku, nebo pokud je stejny kolektiv i rok vydani, je nutné rozliSeni i tohoto zdroje.
V textu jsou také zcela ojedinélé chyby — napf. chybné abecedni &i Casové Fazeni
zdrojli, zdroje nékdy s ojedinélymi chybami napf. Trojan, 1999, kdy ma byt bud
uveden i kolektiv, nebo se jedna o kapitolu v monografii, pak je nutné uvést konkrétni
kapitolu, €i uvedeni i zkratek jména autora ... J. H. Wilmore.

Otazka na autorku:

V designu testovani autorka vhodné popisuje jednu kovariacni proménnou ... Atmosféra pfi
testovani ... ale dale by mne navic zajimala napf. teplota pfi testovani a tu jsem nikde
nenalezl. Otazka tedy je, ovliviiuji nékteré klimatické faktory vykon a zotaveni kosternich
svalt? Jaké a pfipadné jak.

Zaver:

Hodnocena disertacni prace se vénuje aktualnimu problému vlivu aktivniho i pasivniho
zotaveni na opakovany kratkodoby a stfednédoby svalovy vykon. Formalni zpracovani spisu,
pouzité vyzkumné metody k feSeni poloZenych védeckych otazek a stanovenych hypotéz,
design Setfeni a prezentace vyzkumu jsou na dobré urovni a odpovidaji pozadavkum
kladenym na tento typ zavéreCnych praci. Prace svymi vystupy potvrzuje nékteré udaje

jinych autorq, jako jsou napf. pfiznivy vliv aktivniho zotaveni a pfinasi také nékteré nové
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poznatky. Pro mne k zajimavym patfi vliv studené vody na funkci proprioreceptort a jisté
zajimavé by bylo dale sledovat pusobeni studené vody s ohledem na dobu, rozsah, typ a
stupeni plsobeni a testovani doplnit napfiklad také biochemii a EMG vySetfenim. Zajimavym
by mohlo byt také odliSné hodnoceni u muzi a Zen a mozna odliSeni u silovych a
vytrvalostnich sportovc.

Po zhodnoceni predlozeného spisu tak mohu konstatovat, ze obsahuje vSechny
pozadavky, kladené na tento typ zavére€né prace, a spliuje tak naroky disertace podle
Radu doktorského studia FTVS UK v Praze. Jako oponent konstatuji, Zze po Gspésné
obhajobé disertaéni prace doporuéuji udélit Mgr. Barbore Strejcové védecky titul Ph.D.
v oboru Kinantropologie.

Usti nad Labem, 25. &ervence 2011



