SOUHRN

Nazev: Vliv aktivniho zotaveni a hydroterapie na opakovany kratkodoby a stiednédoby
svalovy vykon

Cil: Cilem prace bylo porovnat vliv dvou druhii zotaveni (ledovani, pasivni zotaveni) na
opakovany kratkodoby svalovy vykon a vliv tfi druhli zotaveni (aktivni zotaveni, studena
voda, pasivni zotaveni) na opakovany stfednédoby svalovy vykon extenzori a flexorQ
kolenniho kloubu (KK).

Metody: Studie se zucastnilo 14 sportovci (pramérny vék 26,6+4,4 roku). Jednalo se o
randomizovany kiizeny model vnitroskupinového experimentu. Kratkodoby opakovany
vykon byl méfen ve dvou dnech a stfednédoby opakovany vykon ve tiech dnech. Efekt
ledovani a pasivniho zotaveni na kratkodoby vykon byl zjistovan 5x2 (Cas x zotaveni)
analyzou rozptylu s opakovanim méfeni. VIiv aktivniho zotaveni, pasivniho zotaveni a
studené vody na stfednédoby vykon byl zjistovan 3x3 (Cas x zotaveni) analyzou rozptylu
S opakovanim méteni.

Vysledky: Pii opakovaném kratkodobém vykonu nemélo ledovani vyznamny vliv na urovén
maximalniho momentu sily, celkové prace a primérného vykonu. Pii ledovéani se vyznamné
zmensSila primérna srde¢ni frekvence (SFpum) V porovnani s pasivnim odpocinkem (125+15
vs. 135420 tepii. min™).

Pii opakovaném stiednédobém vykonu jsme zaznamenali pro extenzi kolenniho kloubu (KK)
vyznamné men$i zmény maximalniho momentu sily po aktivnim zotaveni (1 0,9 N.m)
V porovnani se studenou vodou (| 14,6 N.m) a s pasivnim odpoc¢inkem (| 13,9 N.m). Pro
prumérny vykon jsme zaznamenali mensi pokles po aktivnim zotaveni (| 5 W) nez po studené
vodé (| 23,7 W) a po pasivnim zotaveni (| 25,9 W). Zména celkové prace nebyla vyznamna.
Pro flexi KK jsme vyznamné zmény nezaznamenali. V na$i praci jsme shledali vyznamné
vy$$i maximalni srdecni frekvenci (SFmax) pfi méfeni s aktivnim zotavenim nez pii aplikaci
studené vody nebo pasivniho zotaveni (173+14, 166+14 a 167+14 tept.min™). Nasli jsme
vyznamné rozdily SFyum mMezi méfenim s aktivnim zotavenim, studenou vodou a pasivnim
zotavenim (124+8, 97+9 a 10712 teptmin™). Ledovani nemé&lo vliv na opakovany
kratkodoby vykon. Pro opakovany stfednédoby svalovy vykon jsme shledali za u¢inné pouze
aktivni zotaveni.
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