Oponentsky posudek dizertaéni prace PhDr. Karoliny Hlavaté

,V1iv jednotlivych nutri¢nich faktort na aspésnost redukéniho reZzimu -

prediktory hmotnostni redukce”

PhDr. Karolina Hlavata predkladé zavére¢nou préci, sestavajici z 92 stran textu a
osmi publikovanych studii , které jsou podkladem dizertace (6 ¢lankd in extenso a 2
plakatové sdéleni, publikovana jako abstrakty). Z téchto osmi praci je prvni autorkou
ve tfech p¥ipadech - dva abstrakty v Int ] Obes s IF 5,125 (2010) a ¢lanek ve Physiol
Res (IF1,43).

Préce se vénuje dtleZitému a stale aktualn&jsimu medicinskému tématu -
okolnostem, které mohou rozhodovat o dspésnosti redukénich reZimd u osob

s obezitou a zavaznou nadvahou. O udrZeni & zménéch t&lesné hmotnosti rozhoduje
slozita souhra mnoha nutri¢nich, metabolickych, neurohumorélnich i psychogennich
faktorti a odhalovani této sloZité mozaiky je stale jesté v pocétcich. Jak vyplyva

z nazvu dizertace, autorka se chtéla vénovat pfednostné faktordm nutri¢nim, ale
zatadila i studie s problematikou psychobehaviorélni. Cile prace jsou v disledku
toho $iroce pojaté, snad az pongkud roztfisténé. Odrazeji vsak sloZitost

problematiky, kde se jednotlivé faktory nepochybné vzajemné ovlivitujf.

Cel4 dizertace je zpracovéana petlivé, piehledné a srozumitelné, jen s malymi
formalnimi nedostatky, které zmitiuji déle. Jeji podstatnou ¢ésti je peclivé
zpracovany piehled problematiky, tvofici Gvodnich zhruba ¢tyficet stranek, o ktery
se autorka opiréa p¥i komentovani vysledk jednotlivych studii. Jednotlivym
faktortim (prediktorim) je vénovén dostate¢ny prostor a mnoZstvi citaci svédci o
zna¢ném rozsahu a hloubce studia problematiky. Text je ¢tivy; rusi jen soustavne
chybovani v odd&lovani nesoutadnych vedlejsich vét diisledkovych (chybéjici ¢arky
pred ,a tak”, ,a proto” apod.). Tzv. pteklepy se nevyskytuji, gramaticka chyba na str.
36 (,,0s0by konzumovali”) je zcela vyjime¢na. Na nékolika mistech v8ak nejsou
vysvétleny zkratky pti prvnim vyskytu (napf. CLA na srov. 36 nebo LCFA, MCFA a
TFA na str. 25) a seznam zkratek neni aplny (chybi napt. EI) a pfekvapivé ani
dokonale abecedné sefazen.
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Za nejvétsi formalni problém povaZuji obtiZnou orientaci v rozsahlém nedislovaném
seznamu literatury, zabirajicim bezmala 20 stran a ¢itajicim odhadem 350 citaci;
zv14sté rozlisovani citaci na a) a b) je velmi nep¥ehledné. Odkazy v textu nejsou
jednoznaé¢né a n&kolik citaci zfejmé v ptehledu literatury chybi (nap¥. Astrup 2007,
Bohdan et al. 2007). Odkazy na praci Hainer a Bendlova 2011 (na stranach 25, 26 a 31)
se zfejmé tykaji prace uvedené v seznamu literatury jako Hainer, V. et al 2011 (tedy 2.
vydani Zakladt klinické obezitologie), to oviem vyZaduje od ¢tenafe jistou davku

detektivniho asili.

Vécné namitky Ize omezit na nevhodnost vyrazii ,morbidni obezita” a ,mrtvice” na
str. 15 a nesrozumitelnou, ztejmé nespravnou formulaci ,,obnovi tento nedostatek”
na stran& 38. Autorka neni lékafka, pfesto by neméla hyperglykemii ani

hyperlipidémii oznadovat za nemoci (str. 45).

K jednotlivym studiim mam nasledujici otazky:

ad I: Zjisténa negativni korelace mezi zménou t&lesné hmotnosti a zménou v p¥ijmu
vépniku znamend, Ze ti z pacientd, ktefi sniZili p¥fjem vapniku nejméné, zhubli
nejvice? Pokud ano, byl vztah prokazan k absolutnim mnoZstvim vapniku nebo

k relativni mite poklesu?

ad II: Prace prokazala klinicky pfinos substituce vapnikem, mj. mensi ztratu

netukové hmoty. Projevilo se to i v parametrech distribuce t€lesného tuku?
ad IV: Negativni korelace mezi vychozi hodnotou BMI a zménou BMI znamena, Ze
¢im vyraznéjsi byla obezita, tim mensi byl abytek? Cim si to vysvétlujete?

ad VIII: Cim byste vysvétlila rozpor mezi korelaci skére disinhibice s ukazateli
lipidového metabolizmu a pouze nazna¢enou korelaci s obvodem pasu, ackoli obé

tvot{ slozky metabolického syndromu? Jak velké byly zmény v obvodu pasu?

Celkové hodnoceni:

Viechny predloZené préce jsou vysledkem tymové klinické prace, ptesto by podil
autorky mél byt alespoii ramcové naznacen. To, Ze vysledky studif ve své vétsiné

nejsou ani ptekvapivé, ani jednozna¢né, odpovida mimotadné sloZitosti zvolenée
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problematiky, nikoli jeji nevyznamnosti. Autorka se dobte orientuje v siroké oblasti
od vyzivy po psychobehavioralni aspekty zmén télesné hmotnosti a prokézala
schopnost tuto sloZitou problematiku ptehledné a srozumitelné zpracovat. Pfes malé
formalni nedostatky Ize dle mého pfesvédéeni po tsp&né obhajobé piiznat titul
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