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THE PROBLEMATIC ISSUE OF CHILD ABUSE
WITHIN PASTORAL ACTIVITIES

Annotation

This Master thesis focuses on the problems of child sexual abuse and especially on a
question how to deal with this problem within pastoral activities. The subject of the thesis
is a description of child sexual abuse from a professional view, and an overview of help
that is provided to abused children and a description of different methods of prevention,
with the emphasis on a competent advance sexual education. The thesis also includes a
list of hot lines and institutions which provide crisis help for children in the Czech
Republic (current contacts and addresses). A the same time the theses gives suggestions
how the Church can assist in solving such an emotional and comlicated problem of child

abuse, within its pastoral activities.

e  Child sexual abuse

e  Help for abused children

e  Sexual violence prevention
e  Crisis help and hot lines

e Mental support for victims of abuse



1. UVOD

Problematiku zneuZivanych déti jsem si jako téma pro svou diplomovou praci zvolila
z n¢kolika divodi. Pfedev$im je to téma aktudlni a zavazné, o demZ svédei i fakt, Ze
v fijnu lofiského roku zahdjila Nadace NaSe dit& celorepublikovou kampaii nazvanou Stop
ndsili na détech. Podle slov feditelky' nadace je cilem kampan¢ apelovat na vSechny, ktefi
se dostanou s nasilné zaméfenym jednanim viéi détem do kontaktu, aby k tomuto jednani
nezUstali nete¢ni a lhostejni, ale snazili se ohroZenym détem co neji¢inngji pomoci. Néazor,
- Ze je toto téma v dnesni dob¢ velmi aktudlni, podporuje i alarmujici fakt, e domaci nasili a
poCty tyranych déti maji v nasi republice vzristajici tendenci. A jak je zfejmé ze statistik,’
narsta v rodinach i nasilné chovani sexudlné orientované. Je tedy ukolem celé nasi
spole¢nosti na tento trend reagovat a snaZit se jej zménit. A je-li toto téma aktualni pro
spoleénbst, je samoziejmé aktudlni i pro cirkev. VZdyt uZ v prvnim odstavci pastoralni
konstituce Gaudium et Spes3 Cteme, Ze ,,Radost a nad&je, smutek a tzkost lidi nasi doby,
zvlasté chudych a vSech, ktefi né&jak trpi, je iradosti a nad&ji, smutkem a Gzkosti
Kristovych u¢ednikt, a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu.

Ve své pastoratni praxi se citkev setkdva srlznymi problémy a musi byt na tyto
problémy pfipravena a snaZit se na né v ramei svych moznosti a kompetenci co nejlépe
reagovat. Jak je uvedeno v piiru¢ce vénované pastoraéni praxi,’ neni ukolem pastorace
vSechny problémy vyfesit, ale spiSe se snaZit doprovazet k lidsky dfistojnému zvladani
dané situace. Jedna-li se o zneuzivani déti, cirkev sama bez zapojeni oficialnich organt
péce o dit€ problém vyfesit nemiize, miZe oviem ve spolupraci s témito organy a riiznymi
odborniky na co nejefektivn&j$im a nejlepsim zvladnuti problému spolupracovat. Cirkev
by méla byt tim, kdo dokaZe podat pomocnou ruku, zorientuje se v situaci a dokaze citlivé
a kvalifikovan¢ zareagovat, povzbudit a doprovazet.

Aby bylo mozZné nabidnout uzite¢nou a Géinnou pomoc, je nutné se v dané problematice
alespori ramcovée orientovat. A pravé o zmapovani dané tematiky bych se rada pokusila ve
své praci. Vychodiskem budou znalosti a zkuSenosti odbornikti, z nichZ budu &erpat a na
Jejichz zakladé se pokusim problematiku sexudlniho zneuZivani piehledné a strucngd
zpracovat, napt. definovat, které typy jednani do této kategorie patti, jaké existuji platné

dokumenty vztahujici se k tématu, které dé&ti jsou sexudlnim nésilim ohroZeny nejvice, jak

' BAUDYSOVA, Zuzana, Stop nésili na ditech, Rodina a skola, 2005, ro¢. 52, €. 9, s. 2

? WEISS, Petr, ZVERINA, Jaroslav, Sexudlni chovdni v CR — situace a trendy, Praha: Portal, 2001, 5. 19
3 Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Gaudium et Spes, Praha: Zvon, 1995, s. 183

* OPATRNY, Ale3, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cast I., Praha: Pastoraéni sttedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001°, s. 3



vazné mohou byt nasledky zneuzivani na psychi pro dalsi vyvoj d Ste (ale 1 pro rodinu
a okoli ditéte), jaké jsou alarmujici trendy nasi doby apod. V dal&i ¢4sti prace se zam&fim
na pedagogické a psychologické zasady pomoci a na riizné formy intervence. V neposledni
fade€ se budu vénovat i prevenci s diirazem na dileZitost vhodné sexualni vychovy. Kromé
spravné sexualni vychovy je do prevence odborniky’ zahrnovana i vychova obecng, je-li
provadéna vhodnym zplisobem a zamétena k tomu, aby z ditéte vyrostla zdrava, vyrovnana
a samostatna osobnost. Pokusim se tedy nastinit nékteré vychovné modely, které mohou
byt predevSim pro kiestanské rodie zajimavou inspiraci. Také se pokusim zprehlednit
rtznorodou nabidku pomoci zneuzivanym détem v Ceské republice. Vzhledem k tomu, Ze
tato prace by méla zohledfiovat piedev§im pastoratni hledisko, zam&im se na to, jak by
mél postupovat Clovék, dostane-li se do kontaktu se zneuZivanym ditétem v rdmeci své
pastoracni Cinnosti, jak by se mél vdané situaci zachovat a jakou pomoc miZe
ohrozenému ditéti a jeho rodiné nabidnout. A zde se uz dostavam k cili této diplomové
prace, kterym by mélo byt pravé ucelené a pirehledné zmapovani dané problematiky, na

jehoZ zakladé by mohly byt definovany zasady a konkrétni formy pomoci, kterymi by

k FeSeni tak vaZného a citlivého problému, jako je zneuzivani déti, mohla pfispét cirkev.

* VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 45-46



2. VYMEZENi PROBLEMATIKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

2.1 Zavaznost problému

Wy

Sexudlni nasili pachané na détech patii bezpochyby k nejzdvaznéj$im trestnym ¢intim a
nejvaznéjSim problémtim nasi spolednosti viibec. A to z mnoha divodd. Na prvaim misté
je tfeba fici, Ze jakékoli nasili se pfimo dotyka svobody a osobni distojnosti ¢lovéka, tedy
téch nejzékladnéjsich principl existence kazdé lidské bytosti. Zneuzivani déti ma vsak

dalsi specifika, ktera nebezpecnost a zavaznost problému je§té prohlubuji.

2. 1. 1 Zavaznost z pohledu statistiky a psychologie

UZ v tvodu bylo fe¢eno, jak alarmujici je skute¢nost, Ze sexudlné orientované nasilné
chovani viigi détem nariista.® O tomto trendu svedgi i statistiky zvefejnéné Nadaci Nase
dité, ze kterych je nartst nasili patrny. V roce 2004 zaznamenali socialni pracovnici 1726
ptipadd, kdy bylo dité sexualné zneuZito nebo télesné a psychicky tyrano, coZ oproti roku
2002 predstavuje nariist o 490 ptipadi. P¥imo sexudlné zneuZito bylo v roce 2004 celkem
698 déti, coZz opét predstavuje nariist oproti roku 2002, tentokrat o 161 pfipadd. Podle
policejnich zdroji bylo od roku 2001 do roku 2004 znasilnéno nebo pohlavné zneuZito
témét 4300 déti.”

Vedle znepokojujicich vysledku statistik je nutné vnimat skute¢nost, Ze ob&t'mi jsou
déti, které se prakticky nemohou branit. Velmi podstatny je také fakt, e Casto dochazi
k nasili ptimo v roding, ve které dité vyrlstd, nebo je agresorem osoba z blizkého okoli
ditéte. To samo o sobé komplikuje moznost takové jednani odhalit a postizenému ditéti
pomoci.

Také nasledky zneuziti pro dalsi vyvoj ditéte a jeho sexualni a partnerské vztahy
v dospélosti jsou zndmé. Sexudlni zneuzivani v détstvi mize byt v dospélosti pii¢inou
dalgich potizi a poruch. Jak ve své knize uvadi sexuolog Weiss,® nachdzi se mezi
prostitutkami, alkoholi¢kami a toxikomankami velky podil Zen, které byly v détstvi
sexudlné zneuzity. I mezi Zenami, které maji sklon k sebevrazednému chovani nebo u nich
byly diagnostikovany psychiatrické poruchy (pfedevs§im deprese, hraniéni porucha
osobnosti nebo porucha pfijmu potravy), je podet téch, které byly v d&tstvi sexudlné
znewZity, vy$$, neZ vobecné populaci. Depresi’ je zde mingén dulevni stav

charakterizovany pocity smutku, skleslosti, vnitfniho napéti, nerozhodnosti, provazeny

° WEISS, Petr, ZVERINA, Jaroslav, Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy, Praha: Portal, 2001, s. 19
7 www.nasedite.cz (30. 1. 2006)

8 WEISS, Petr, Sexudlini deviace, Praha: Portal, 1999, s. 87

’ HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, s. 105
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utlumem a zpomalenim duSevnich 1 télesm’zé ﬁrocesﬁ, ztrdtou z4jmd a pokleslym
sebevédomim, Gzkosti, apatii a sebeobvifiovanim. K télesnym symptomim deprese patii
Gnava, ztrata energie, poruchy spanku a nechutenstvi. Hrani¢ni porucha osobnosti'® byva
popisovana jako obecny vzorec nestability v oblasti nalady, mezilidskych vztahdl a obrazu
sebe samého. Pocatek lezi vrané dospélosti a porucha se projevuje v nejriizngj$ich
oblastech Zivota. Aby se mohlo mluvit o této poruse, musi byt splnéno nejméné pét z osmi
pevn€ stanovenych kritérii, napf. impulzivita u alespofi dvou sebeposkozujicich aktivit,
jako jsou zachvaty Zravosti nebo zneuZivani omamnych latek, nestabilita v oblasti emoci
projevujici se vyraznymi zménami nalady, nepfiméfend zlost, opakované vyhroZovani
sebevrazdou apod. Mezi poruchy pijmu potravy patii mentalni anorexie a mentalni

bulimie. Mentalni anorexie!'

je porucha charakterizovand zejména Umyslnym a
nepfiméfenym snizovdnim télesné hmotnosti. Mentalni bulimie je porucha provazend
opakujicimi se zachvaty pfejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

At uz se nasledky zneuziti v détském veku projevi pozdgji v jakékoli formg, je ziejmé,
Ze neztidka se s nimi ¢lovék potyka velmi dlouhou dobu a ¢asto se s frustrujici zkuSenosti

zneuziti nevyrovna po cely zivot.

2. 1. 2 Zavaznost z pohledu kriminalistiky

Mravnostni trestné €iny vzhledem ke svému charakteru a vzhledem k negativnimu
dopadu na zajmy chranéné pravnim fadem (Zivot a zdravi ¢lov&ka, mravni vyvoj mladeze
apod.) se fadi k nejzavaznéj$im trestnym ¢indm s vysokou tzv. typovou nebezpeénosti.
Nasledky takto orientovanych ¢infl jsou patrné bezprostiedné po jejich spachani, nemluvé
0 mozZnych vaznych nasledcich pro obéti téchto ¢ind do budoucna (o t&ch byla zminka
v pfedchozi kapitole).

Odbornici z oblasti kriminalistiky a trestniho prava zdfiraziuji, Ze nebezpeénost
mravnostni trestné Cinnosti spocivd kromé negativnich disledkd pro jednotlivee i pro
spolecnost také ve vysoké latentnosti, tedy skrytosti, takto zamé¥eného jednani. Pomérné
Casto také byva mravnostni trestnd ¢innost spojena s jinymi druhy trestné &innosti, napf.
s majetkovou nebo ndsilnou. V nekterych pfipadech se miZe jednat i o delikvenci
skupinového charakteru, ktera je ¢asto pachana ve spojeni s organizovanym zlo¢inem.'

Sexudlni nasili se mize skryvat i za nékterymi ritudlnimi trestnymi &iny pachanymi
mimo jiné i na détech. Ty jsou velmi t&€zko identifikovatelné a n&ktefi odbornici, nejen

z oblasti kriminalistiky, odhaduji, Ze takto motivované trestné &iny budou zfejmé &ast&jsi,

' ROHR, Heinz-Peter, Hranicni porucha osobnosti, Praha: Portal, 2003, s. 116117
"' KRCH, Frantidek D., Mentdlni anorexie, Praha: Portél, 2002, s. 23-24
2 CHMELIK, Jan (a kol.), Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, Praha: Portal, 2003, s. 7
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nez se vieobecn& predpoklada. Je znamé, Ze existuji i ndkteré sekty;l“:\které predpokladaji,
resp. vyzaduji mezigeneracni sex, a tim padem se jejich ¢lenové dopoustéji trestnych &int
pravé na détech.”’ Ritualni zneuZivani zanechava vézné stopy na psychice ditéte
1 v ptipadg, Ze dit¢ bylo pouze svédkem takto motivovaného nasilného jednani, nemuselo
byt piimo jeho objektem.'

Vysoky podil organizovanosti, utajeni a skupinového charakteru uvadéji kriminalisté
i u novych forem sexudlniho zneuzivani.

Nejen argumenty uvedené v této kapitole tedy poukazuji na zavaznost problematiky
zneuzivani, ale prave rozvijejici se nové formy sexudlniho zneuZivani zavaznost problému

jen podtrhuji.

2. 2 Nové formy sexualniho zneuzivani déti

2. 2. 1 Komeréni sexualni zneuzivani déti

Vaznym a aktualnim problémem je v dnedni dob& komeréni sexudlni zneuzivani déti.””
Stockholmsky Svérovy kongres proti sexudlnimu vykoristovdni déti ke komercnim ucelim
definoval v roce 1996 komeréni sexualni zneuzivani takto: .,... pouziti ditéte pro sexualni
ucely vyménou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi ditétem, zakaznikem,
prostiednikem nebo agentem a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto
tcely.“!® Pod tento pojem se d4 zahrnout obchodovani s détmi, détské prostituce a détska
pornografie.'” Obchodovani s détmi je nelegalni prevazeni déti pres statni hranice, jehoz
zaméerem je jejich pfinuceni k sexualné a ekonomicky vykofistujicim ¢innostem. Tyto
Cinnosti pak pfinaseji zisky zprostiedkovatelim, obchodnikiim nebo zlodineckym
syndikatim. S tim jsou t&sné spojené aktivity jako nucené prace, fale$né stiatky a vynucené
adopce. Détskou prostituci lze charakterizovat jako zjednani nebo nabizeni sluzeb ditéte
k provadéni pohlavnich ¢i jinych sexualnich aktd za penize nebo jakoukoli jinou odménu.
Détskou pornografii Ize definovat jako jakykoli obrazovy, textovy nebo zvukovy material,
ktery pouziva déti v sexualnim kontextu.

Tyto jevy nejsou nové, ale s rozvojem internetu dochazi k jejich nebyvalému rozsifeni a

projevovani se v novych formach. Internet je pfistupny stle SirSimu okruhu uzivatel(, tim

® VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 15

' SRAMOV A, Blandina, Domdcie ndsilie pdchané na detoch a middezi, Nitra: Univerzita Kon3tantina
Filozofa, 2004, s. 88

" VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 14

' Zprava o problematice komercniho sexudlniho zneuzivani déti v Ceské republice zpracovana MZV CR
v rdmci piipravy na Svétovy kongres konany v srpnu 1996 ve Svédsku, Praha: MZV CR, 1996, nestr.

" WEISS, Petr (a kol.), Sexudlni zneuzivani déti, Praha: Grada Publishing, 2005, s. 139
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padem je i pornograficky material zpfistupnén stale vétsimu poétu lidi. Internet zaroven
zajistuje jeho uzivateli ur€itou anonymitu, a je proto velmi té¢Zké trestnou €innost §ifici se
jeho prostiednictvim odhalit a postihnout.

Spoleénym rysem komeréniho sexualnitho zneuzivani déti (att uz se jedna
0 obchodovani s nimi, prostituci nebo pornografii) je skutenost, ze dit€ se stdva zbozim,
které ptinasi vysoké finanéni zisky urcité skuping lidi, pti¢emz plisobeni téchto skupin ma
ve vetsingé piipadd mezinarodni charakter. Tato skute¢nost velmi komplikuje moznost
odhalit pachatele tohoto jednani a jejich Cinnosti zabranit. Problémem je také fakt, Ze
odhaleni organizovaného tyrani a zneuzivani trva vétSinou nékolik mésict nebo let, ¢imz
se zvySuje jejich nepiiznivy dopad na celou spoleénost. Je ziejmé, ze komeréni sexudlni
zneuzivani déti je celosvétovym problémem, jehoz fteSeni vyZaduje spolupraci

v nadnarodnim mé¥itku.'®

2. 2. 2 Sexualni turistika

Dal$im pomémeé novym fenoménem, ktery uzce souvisi s komerénim sexudlnim
zneuzivanim déti, je sexualni turistika. Zacala se rozvijet ve druhé polovin¢ dvacatého
stoleti. Alarmujici je fakt, Ze se tento jev $ifi stale vice. Sexualni turisté prichazeji hlavné
z ekonomicky rozvinutych zemi, at’ uz jde o staty zapadni Evropy, Severni Ameriky nebo
o Australii a Novy Zéland. Sexualni turistikou jsou nejvice ohroZeny déti z chudych zemi.
V pocatcich se sexudalné zaméfend turistika soustfedila na jihovychodni Asii, ovSem
v soucasné dob¢ je rozvinutd i vjinych regionech (v ostatnich Castech Asie, v JiZzni
Americe, v Karibské oblasti a v Africe). Cile sexualni turistiky lze vSak nalézt
i v rozvinutych zemich, k naristu dochdzi stdle vice i v zemich vychodni Evropy.'’
Ojedinélé nejsou ani piipady, kdy nabizeji k prostituci zahrani¢nim turistim své déti ptimo
rodice, aby tak zabezpe&ili finanéni prostiedky pro ostatn{ &leny rodiny.*’

Nové formy sexudlntho zneuZivani déti jen podtrhuji zdvaznost celé problematiky a
poukazuji na nutnost otdzkou zneuZivéni se vazné a intenzivné zabyvat. Predevsim je
nutné hledat feSeni, kterd povedou ke zlepSeni situace, a také se dostate¢né vénovat
prevenci. Oporou a vychozim bodem pro toto odhodlani je existence celé fady dokumentti

a zakont, které problematiku zneuzivani déti fesi nebo se ji svym obsahem dotykaji.

' SRAMOVA, Blandina, Domdcie ndsilie pachané na detoch a mladezz Nitra: Univerzita KonStantina
Filozofa, 2004, s. 88-89

Y VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal 1999, s. 103-104

* SRAMOVA, Blandina, Domdcie ndsilie pdchané na defoch a mlddezi, Nitra: Univerzita Kongtantina
Filozofa, 2004, s. 88



2. 3 Zakladni dokumenty a zakony

ZvySeny zajem o problematiku sexudlnfho zneuZivani déti, ktery je patrny ve 20. stoleti,
se odrazi 1 ve vzniku nékolika zakladnich dokumentd. V tomto obdobi byly piijaty tii
vyznamné dokumenty, které maji za tkol chranit déti pfede vSemi formami
interpersonalniho nésili. Jednd se o Zenevskou deklaraci prdv ditéte z roku 1924, Chartu

prav ditéte z roku 1959 a Umluvu o prévech ditéte z roku 1989.

2. 3. 1 Zenevska deklarace prav ditéte

Zenevskd deklarace prdv ditéte byla piijala v roce 1924 Spolecnosti ndrodii. V tomto
dokumentu byla odsouzena jakékoli diskriminace déti, jejich vykotistovani, otroctvi apod.
Zaroven tento dokument poskytoval ptehled o stavu a postaveni déti z celosvétového
aspektu a to se pozitivné odrazilo v rozvoji védnich disciplin zabyvajicich se détmi, jejich
pravy a potiebami. Tato deklarace byla prvnim vyznamnym dokumentem zabyvajicim se

pravy ditéte v mezinarodnim méfitku.'

2. 3. 2 Charta prav ditéte

Chartu prav ditéte (nebo t€7z Deklaraci prdv ditéte) vydalo Valné shromdzdeéni
Organizace spojenych ndrodu vroce 1959 v New Yorku. Tento dokument zddraziiuje
dtlezitost respektovani détskych prav, a to jak v narodnim, tak v mezindrodnim meétitku.
V tomto dokumentu jsou zakotveny mezindrodni pravni normy upravujici prava ditéte se
zaméfenim na jeho ochranu. Mimo jiné je zde fe€eno, Ze dit€ musi byt chranéno ptrede
viemi formami nedbalosti, krutosti a vykofistovani. Zarovein nesmi byt predmétem

obchodu v 7adné podobg.*

2. 3. 3 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte™ byla vydana rovn&z Valnym shromdzZdenim Organizace
spojenych ndrodii, a to v roce 1989 v New Yorku, a navazuje na ob& pfedchozi deklarace.
Tento dokument se stal viibec prvni obecné zavaznou pravni normou, ktera se tyka
specificky a vyhradng détskych prav** a je uznén také ve Vieobecné deklaraci lidskych
prav. Umluva o pravech ditéte je také soudasti pravniho fadu Ceské republiky, a to od roku

1991.7 Ceska republika je Umluvou vazéna od 1. ledna 1993, kdy jeji ratifikace nabyla

> SRAMOV A, Blandina, Domdcie ndsilie pdchané na detoch a mlddezi, Nitra: Univerzita Kon§tantina
Filozofa, 2004, s. 13

2 www.osn.cz/dokumenty-osn (26. 1. 2006)

= www.osn.cz/dokumenty-osn (26. 1. 2006)

* www.zkola.cz (26. 1. 2006)

 Sdéleni federdlniho ministerstva zahranicnich véci o sjedndni Umluvy o pravech ditéte, Sbirka zakond
&. 104/1991. Céstka 22
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pravni G¢innosti. Zneuzivani se konkrétné t}’fkaji:fé‘lénky 19,34 a 35 Umluvy V ¢lanku 19
je uvedeno, Ze staty, které pfijaly tento dokument, musi u€init viechna potfebna opatieni
k ochrané¢ deéti pred jakymkoliv nésilim, urdZenim nebo zneuzivdnim, a to véetnd
sexudlniho. Dale je zde zdiraznéna povinnost prevence a také uginné pomoci v piipadech,
kdy hrozi nebezpedi nésili nebo jiz knésili dochazi. Clanek 34 se tykd komeréniho
sexudlntho zneuzivani a vykofistovani déti. Piedev$im je tieba zabranit svadéni a
donucovani déti k jakékoli nezakonné sexudlni ¢innosti, je tieba zabranit vyuzivani déti
k prostituci za i¢elem finan¢niho obohacovani a stejné tak je tieba zabranit vyuzivani déti
v pornografii. K zabezpefeni téchto zavazkl maji staty piijimat vSechna potiebna
vnitrosttni i mezindrodni opatfeni. Clanek 35 zdiraziiuje povinnost pfijeti vSech
potfebnych vnitrostatnich i1 mezindrodnich opatfeni k zabranéni tUnost déti, jejich

prodavani a obchodovani s nimi.

2. 3. 4 Deklarace sexualnich prav

Mezi vyznamné mezinarodni dokumenty je tieba zafadit také Deklaraci sexudinich
prav. Ta byla piijata dne 20. 6. 1997 ve $panélské Valencii na TFindctém svétovém
sexuologickém kongresu.*® Deklarace byla pfijata v souvislosti s nardistajicim sexualnim
nasilim, at’ uz zaméfenym proti dospélym nebo proti détem. Pfestoze z hlediska kiestanské
moralky neni mozné vSechny body deklarace bezvyhradné pfijmout, nékteré body jsou
dokonce v rozporu s u¢enim katolické cirkve, v feSeni nartistajiciho problému zneuZivani
déti znamenala deklarace krok dopfedu (napf. prvni bod deklarace garantuje pravo na
svobodu a vylucuje jakykoliv natlak a zneuzivani, §esty bod zarucuje pravo na dostatednou
sexualni vychovu apod.). Odbornici z oblasti sexuologie, kriminalistiky a psychologie se
shoduji v ndzoru, Ze na feSeni otdzky narGstajiciho sexudlniho nasili mélo piijeti tohoto

dokumentu pozitivni dopad. Cely text deklarace?’ je uveden v P¥iloze I této prace.

2. 3. 5 Ostatni mezinarodni dokumenty

Dal3imi mezindrodnimi dokumenty, které se tykaji prav ditéte a jez nelze opomenout,

jsou Listina zdkladnich prdav a svobod, Vseobecnd deklarace lidskych prav,”® Mezindrodni

pakt o obéanskych a politickych pravech® a Evropskd umluva o ochrané lidskych prav a

zdkladnich svobod.*®

* VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 4243
27 CHMELIK Jan (a kol.), Mravnost, pornografie a mravnostni krtmmalzta, Praha: Portal, 2003, s. 11-12
www osn.cz/dokumenty-osn (27. 1. 2006)

* Vyhlaska ministra zahranicnich véci o Mezindrodnim paktu o obcéanskych a politickych prdvech, Sbirka
zakonu &. 120/1976. Céstka 23

® Sdeéleni federdlniho ministerstva zahranicnich véci o sjedndni Umluvy o ochrané lidskych prdv a
zdkladnich svobod a Protokolii na tuto Umluvu navazujicich, Sbirka zakont &. 209/1992. Castka 41
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2. 3. 6 Legislativa Ceské republiky

Hlavni pravni normy, které chrani prava déti v Ceské republice a na jejichz zaklads se
fedf i problematika zneuZivani, jsou tyto: Ustava Ceské republiky,’' jiz zmittovana Umluva
o pravech ditéte, Zdakon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-prdvni ochrané déti*? a Zakon o rodiné
¢ 94/1963 Sh.> (oba tyto zékony ve znéni aktualizovaného predpisu ¢ 375/2004 Sb.**) a
samoziejmé pak Trestni zdkon ¢ 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi.>® V trestnim
zakong se tyka probiraného tématu ptedeviim VI. a VIII. hlava 2. oddilu zvlastni &asti
trestnitho zdkona. V hlavé VI jsou uvedeny trestné &iny proti roding a mladeZi (napf.
~ obchodovéni s détmi podle § 216a trestniho zakona a ohroZovani mravni vychovy mladeze
podle § 217 trestniho zakona) a v hlavé VIII jsou uvedeny trestné &iny proti svobodg a
lidské dastojnosti (napf. znasilnéni podle § 241 trestniho zdkona a pohlavni zneuzivani
podle § 242 a 243 trestniho zékona).

Z pravniho hlediska je tkolem trestniho zakona chranit zajmy spolenosti, mimo jiné
také zajistit ni¢im neruseny mravni a sexudlni vyvoj déti. A pravé ty druhy jedndni, které
tento zajem spole¢nosti hrubym zptsobem neakceptuji, jsou pravné postiZitelné.
Zékladnim kritériem pro hodnoceni, zda dochazi k poruSeni zékona, je ureni hranice, od
které je pfirozeny sexudlni kontakt beztrestny. Stanoveni této hranice pro$lo v priibéhu
historie vyraznymi zménami. Jesté ptiblizné v poloviné 18. stoleti byla hranice povoleného
sexualniho kontaktu velmi nizkd, u divky to byl v&k 10 az 12 let. Zpo&atku se vékové
limity tykaly pouze divek, teprve pozd&ji byly vztaZeny i na heterosexualni styky s chlapci.
Vyvojem se vekova hranice v jednotlivych zemich postupné zvySovala, v soucasné dobé se
pohybuje v rozmezi 12 az 17 let véku. V Ceské republice je tato hranice 15 let.*

Vyznamnym dokumentem, ktery je rovnéZ nutné zminit, je Usneseni viddy CR ze dne
12. 7. 2000 o Ndrodnim plénu boje proti komercnimu sexudlnimu vykoFistovdni déti>’
Nérodni plan boje proti komerénimu sexudlnimu vykofistovani déti byl pHjat v reakci na
Svétovy kongres proti sexudlnimu vykofistovdni déti ke komercnim uceliim, ktery se konal

ve Stockholmu v roce 1996,

Y Ustava Ceské republiky ze dne 16. 12. 1992. Ustavni zdkon ¢&. 1/1993 Sh., ve znéni distavniho zdkona
¢. 347/1997 Sb., 300/2000 Sb., 448/2001 Sb., 395/2001 Sb. a 515/2002 Sh., www.psp.cz (27. 1. 2006)

32 Zékon o socidiné-prévni ochrané déti, Sbirka zékoni &. 359/1999. Castka 111

3 Zdkon o rodiné, Sbirka zakoni &. 94/1963. Castka 53

3 Zikon, kterym se méni zdkon ¢ 117/1999 Sb., o stami socidlni podpore, ve znéni pozdéjsich piedpisi,
zdkon ¢ 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpisii a zdkon & 359/1999 Sh., o socidlné-prdavni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii, Sbirka zakont & 315/2004. Céstka 104

> Trestni zdkon, Sbirka zakonti & 140/1961. Castka 65

3% CHMELIK, Jan (akol.), Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, Praha: Portal, 2003, s. 73

T www.vlada.cz (27. 1. 2006)

3 WEISS, Petr (a kol.), Sexudini zneuzivdni déti, Praha: Grada Publishing, 2005, s. 146
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2. 4 Vyznamné mezniky v boji za prava ohrozenych déti

Vedle dokumenti je tfeba uvést i zasadni udalosti, které podstatnym zplisobem
ovlivnily sili o ochranu détskych prav, a to ve vSech oblastech, tedy i v oblasti boje proti
sexudlnimu nasili. Dvacaté stoleti byva nékdy oznacovéano jako stoleti ditste,” protoze
pravé v tomto obdobi doslo ke vzniku a rozvoji nékolika mezinarodnich organizaci, které

se vyznamnym zpusobem zasadily a zasazuji o ochranu a rozvoj détskych prav.

2. 4.1 Vyznamné mezinarodni organizace a konference

Mezi tyto vyznamné organizace patfi v prvni fadé Détsky fond organizace spojenych
ndrodii (UNICEF), ktery byl zaloZen v roce 1946 a je nejveétsi svétovou organizaci, ktera
se zabyva ochranou a zlepSovanim Zivotnich podminek déti a podporou jejich v8estranného
rozvoje. Fond UNICEF vznikl ptivodné jako Mezindrodni détsky fond neodkladné pomoci
(United Nations International Children’s Emergency Fund) pro pomoc détem postizenym
Druhou svétovou valkou. Od roku 1953 se UNICEF, jiz pod ndzvem United Nations
Children’s Fund, stal trvalou soucasti Organizace spojenych ndrodii, specializovanou na
programovou pomoc stradajicim détem celého svéta. Cesky vybor pro UNICEF vznikl
v roce 1991.*° Velky vyznam mélo také zaloZeni Svétové zdravomické organizace (WHO)
v roce 1946.*' Jeste tého roku se stalo jejim &lenem Ceskoslovensko, od roku 1993 je pak
¢lenem Ceska republika jako samostatny stat. Svéfovd zdravotnickd organizace vydava
kazdy rok statistiky mapujici vyskyt faktorti ohrozujicich zdravi ditéte. Vyznamny byl také
vznik Mezindrodni spolecnosti pro prevenci détského tyrani, zneuzZivani a zanedbdvdni
ISPCAN (The International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect), ktera byla
zalozena v roce 1977. Tato spole¢nost vydava Casopis Child Abuse and Neglect, ve kterém
se problematikou zneuZivanych déti zabyvaji odbornici z celého svéta.*?

Mezi nejvyznamngjsi mezinarodni konference posledni doby, jejichz ikolem bylo fesit
problematiku zneuzivanych déti, patfi mimo jiné Treti evropskda konference o zneuzivanych
a zanedbdvanych détech, ktera se konala v Praze vroce 1991, Svétovy kongres proti
sexudlnimu vykoristovani déti ke komercnim uceliim, ktery se konal ve Stockholmu v roce
1996" a Druhy svétovy kongres proti sexudlnimu vykoFistovani déti ke komercnim ticeliim,

ktery se konal v Jokohamg v roce 2001.*

39 SRAMOVA, Blandina, Domdcie ndsilie pachané na detoch a mlddeZi, Nitra: Univerzita KonStantina
Filozofa, 2004, s. 12

* www.unicef.cz (30. 1. 2006)

* www.who.cz (30. 1. 2006)

2 www.ispean.cz (30. 1. 2006)

* VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 102

* WEISS, Petr (a kol.), Sexudlni zneuzivdni déti, Praha: Grada Publishing, s. 147
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2. 4. 2 Syndrom bitého ditéte
(battered child syndrom)

Mezi udélosti, které nelze v souvislosti s ochranou prav ohroZenych déti opominout,
bylo odborné definovani tff syndromti charakterizujicich tyrani, zneuZivani a zanedbavani
déti. Jako prvni byl definovan syndrom bitého ditéte. Syndrom popsal vroce 1962
americky pediatr Kempe,” ktery tim upozornil odbornou vefejnost na tyrani déti.
Odbornici v disledku toho zacali tomuto problému vénovat vétsi pozornost, a to pfispélo
k identifikaci rizikovych skupin, k odhalovani nasili a nasledné pomoci obétem.
V disledku identifikace tohoto syndromu byla také ustanovena povinnost odhalené tyrant
ditéte nahlésit prislusnym uradam.

2. 4. 3 Syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(child abuse and neglect — CAN)

Syndrom zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte byl definovan na jiz zmifiované prazské
TFeti evropské konferenci o zneuzivanych a zanedbdvanych détech. Na této konferenci byl
tento syndrom definovan poprvé v historii, prazskd konference patfi tedy pravem
k mezniklim v boji za prava ohroZenych dé&ti. Definici tohoto syndromu pak v roce 1992
ptijala Zdravotnicka komise Rady Evropy.46 Syndrom CAN lze charakterizovat jako
necitlivost a bezohlednost k ditéti, jeho podfizeni nebo vyuZiti k uspokojeni potieb
dospélého, které se v konkrétni podobé projevuje jako zanedbavani, fyzické ¢i psychické
tyrani nebo sexudlni zneuZivani. Spatné zachazeni s ditStem muZe byt zptsobeno bud’
aktivnim ubliZzovanim nebo nedostate¢nou péci, kdy dité trpi zanedbavanim dilezitych
Zivotnich potfeb. Takovéto jednani s ditétem lze chapat jako zneuZiti fyzické sily nebo

psychické nadtazenosti a moci dospélého nad podtizenym a zavislym ditétem.*’

2. 4. 4 Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte
(child sexual abuse — CSA)

Syndrom sexudiné zneuzivaného ditéte byl identifikovan jako posledni a je mu nyni
v odbornych kruzich vénovana velkd pozornost (v americké psychiatrické diagnostice se
jako diagnéza objevuje uz od roku 1986)."® Diivodem ke zvy3ené pozornosti je narustajici
poCet ptipadli zneuZivani a také vznik jeho novych forem, piedeviim komeréniho

zneuzivani, jak jiz bylo popsano vyse.*

* WEISS, Petr (a kol.), Sexudlini zneuzivdni déti, Praha: Grada Publishing, s. 159

* VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 14

“ VAGNEROVA, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004°, s. 593
*® www.tyrane-deti.cz (30. 1. 2006)

* VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 14
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2. 5 Definice sexualniho zneuzivani

2. 5. 1 Bezdotykova a dotykova forma sexudlniho zneuzivani

Definici sexudlnitho zneuZivani zvefejnila Zdravotnickd komise Rady Evropy v roce
1992 vtomto znéni:’® ,Sexudlni zneuZiti je nepatfiéné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk &i vykofistovani
kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou
osobou miize byt rodi¢, ptibuzny, ptitel, odborny &i dobrovolny pracovnik nebo cizi osoba.
Sexudlni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové...“ Definice dale tyto dvé rizné
formy zneuZivani, tedy dotykovou a bezdotykovou, charakterizuje. VSeobecné se odbornici
shoduji v nazoru, ze citi-li se dité z diivodu jakéhokoli sexuélniho chovani nebo chovani,
které ma sexualni podtext, nepiijemné, da se hovofit o sexualnim zneuZivani.!

Do bezdotykové formy zneuZivani se zahrnuji aktivity, pfi kterych nedochdzi
k télesnému kontaktu. Patfi sem napf. setkdni s exhibicionistou, U¢ast na sexudlnich
aktivitach bez fyzického kontaktu, jako je vystavovani ditéte pornografickym materialim
v jakékoli formé, dale obscénni telefonni hovory, ptinuceni ditéte ke svleCeni a jeho
fotogratovani, nataceni na video apod.

O dotykové forme zneuzivani mluvime tehdy, dochézi-li k pohlavnimu kontaktu, véetné
laskani prsou a pohlavnich organt, k pohlavnimu styku, a to i oralnimu nebo andlnimu.

Odbornici dale rozliduji tii stupné zavaznosti sexualniho zneuzivani. K velmi vaznym
formam sexudlniho zneuzivani patii oralni sex a pohlavni styk (vaginalni i andlni). Do
stfedné tézké formy sexualniho zneuzivani spada hlazeni a libani prsou, vzdjemné dotykani
se genitalif, pronikdni do Zenskych pohlavnich organt a do andlniho otvoru prsty nebo
pfedméty. K nejméné vazné formé& zneuZivani patii vzajemné vysvlékani se, libani,
pofizovani fotografii déti, které maji sexudlni podtext, sexudlni dotyky, hlazeni, vynucena

masturbace.>

2. 5. 2 Sexualni obtézovani

- Sexualni obt&Zovani® je pojem, ktery neni snadné definovat. Obvykle byva oznacovan
Jjako piedstupeil sexudlniho nasili a byva fazen do bezdotykové formy zneuzivani. Miizeme

sem zahrnout vSechny aktivity, které mohou mit sexudlni podtext a jsou pro dit&

** VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 20

° MUFSON, Susan, KRANZ, Rachel, O tyrdni a zneuzivani, Praha: Lidové noviny, 1996, s. 46

2 SRAMOVA, Blandina, Domdcie ndsilie pdchané na detoch a mladezi, Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa, 2004, s. 73-74

> VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 87
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nepiijjemné a nelibi se mu (mZe sem patfit napf. i nepfijemﬁé objimani a libani
ptibuznymi, dale nuceni ke sledovani pornografie apod.). Je-li dité¢ vystaveno obtéZovani,
nejsou nasledky tak vazné, jako je-li vystaveno piimo agresi, oviem pfesto je pro dité
dasledkem takového jednani pfinejmen$im kratkodoba ztrata nevinnosti, radosti a
spontaneity.

Specifickou formou sexualnitho obtéZovani je obtéZzovani mezi vrstevniky. Nespada sem
samoziejmeé erotickd zvidavost predskolnich déti, ktera vede k obnaZzovani a vzajemnému
dotykéni a jejimz cilem je poznavani druhého pohlavi, ani nevinné détské hry starSich déti
napodobujicich chovéni dospélych. Jedna se o piipady, kdy je obtéZovani spojeno
s ponizovanim a vysm&chem vrstevnik@, které mize byt zahrnuto také mezi projevy
sikany.>*

K sexuélné zabarvenému Sikanovani dochazi nejcastéji u pubescentti, postpubescentti a
v obdobi adolescence. Sikanovani se sexudlni tematikou nepati{ mezi nejrozsifendjsi formy
sexualnitho obtézovani, avSak k jeho nartstu dochazi s rozvojem pornografie, ktera je ve
stale veétSi mife dostupnéd i détem. Ty pak maji chut’ experimentovat i v této oblasti a
mohou nutit své vrstevniky bez erotickych zkuSenosti k napodobovani zminénych
pornografickych materialti. Také déti, které se samy staly obéti sexudlniho nasili, mohou
pak svou bezmocnost feSit agresi vici jinym détem tim, Ze je samy nuti k ponizujicim
sexudlnim aktivitam.”

2. 5. 3 Ritualni zneuzivani déti

Specifickou formou je ritualni zneuzivani déti, které mlze spadat jak do kategorie
sexualniho obtézovani, tak do kategorie zneuZivani. Jak uvadéji odbornici, jedna se
o takové sexudlné zabarvené jednani s ditétem, které se dé€je ve spojeni se zvlaStnimi
symboly, které maji okultni, magickou nebo nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti
né&jakého organizovaného spole¢enstvi.*®

Pfi ritualnim tyrani a zneuZivani se jeden pachatel nebo skupina pachateltt dopousti
fyzického nebo psychického nasili nebo sexualniho zneuzivani pod zadminkou dosaZeni
vyS§Siho, nadpfirozeného cile. Jaké nasledky na psychiku ditéte bude ritudlni zneuzivani
mit, zaleZi na vice faktorech, napf. na zplsobu tyrani, véku ditéte, osobnosti ditéte,

atmosféfe spojené s tyranim apod.”’

** KOLAR, Michal, Bolest sikanovdni, Praha: Portal, 2005° s. 131

> VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, PrahazPortal, 1999, s. 8889

* LA FONTAINE, Jean Sybil, Defining Organized Sexual Abuse, Child Abuse Review, 1993, ro&. 10, &. 2,
s.223-231

7 SRAMOV A, Blandina, Domdcie ndsilie pachané na defoch a mlddezi, Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa, 2004, s. 88
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2. 5. 4 Munchhausen(yv syndrom v zastaup‘?e‘ni

Mezi formy sexudlniho obtéZovani byva fazen 1 Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni.
Klasicky Miinchhausentiv syndrom®® spoéiva v natolik presv&d&ivém piedstirani tlesnych
symptomi nebo poranéni, Ze je dotyény Cclovék lékafsky vySetfovan a mulze dojit
i k jeho hospitalizaci v nemocnici, pfip. k chirurgickému zékroku. Divodem pro
predstirani nemoci nebo zranéni je ziskdni pozornosti nemocniéniho persondlu. Od
hypochondrie se Miinchhausentiv syndrom 1i$i piredevSim tim, Ze Cloveék predstird stéle

tutéZ chorobu. Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni zahrnuje tytéZ symptomy jako

klasicka forma tohoto syndromu, ale objevuje se u rodic¢t, ktefi prostfednictvim neustalého

vySetfovani a zbyte€ného 1é€eni poSkozuji své dité. V konkrétni podobé se syndrom
projevuje tak, Ze rodiCe zvelicuji nebo ptedstiraji zdravotni potize ditéte, mohou také dite
navadét k simulovani nemoci nebo zranéni.”

V souvislosti se zneuzivanim déti se o syndromu hovoii piiblizné od konce
osmdesatych let minulého stoleti.® Objevuji se naptiklad pripady, kdy matka falesné
obvini vlastniho nebo nevlastniho otce své dcery ze sexualniho zneuziti. Tyto situace
vznikaji pfedevsim v souvislosti s rozvodem, kdy motivem je pro matku snaha ziskat dité
do své péce. V dlsledku takového jednani je potom dit¢ vystavovano zcela zbyteéné

lékatrskému vySetfovani, policejnim vyslechim apod. To je samo o sobé pro dité¢ velmi

s oy . 61
stresujici a miZe je vaznym zplisobem poznamenat.

2. 6 Signaly upozornujici na moznost zneuziti

Podle odbornikii existuji ur€ité varovné signaly, které upozoriiuji na moznost, ze dite,
u nehoz se tyto signély objevily, bylo sexuélné zneuzito. Znalost téchto varovnych znamek
je velice dilezitd ptedevsim pro rodice, ale 1 pro ostatni dosp€lé osoby, které jsou s ditétem
v kontaktu. Tato znalost piedstavuje totiz moznost, Ze dosp€ly véas rozezna nebezpeli,
kterému je dit€ vystaveno, a bude moci ditéti podat pomocnou ruku. Znamky upozoriujici
na moznost zneuziti byvaji obvykle rozd€lovany do dvou kategorii. Jedna se o specifické

znamky sexudlniho nasili a nespecifické znamky sexualniho nasili.

*» HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, s. 583

> VAGNEROVA, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004°, s. 114
% vANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 90-91

' SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 720
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2. 6. 1 Specificke a nespecifické znamky sexualniho nasili

Mezi specifické znamky se zahrnuji rizné fyzické piiznaky, které jsou duasledkem
spachaného nasili, napf. modfiny, odfeniny, otoky a zanéty intimnich partii, bolesti bicha
a podbtisku apod. Do této kategorie dale spada nestfidma masturbace, pfed¢asné zahajeny
sexudlni Zivot a promiskuita, no¢ni pomocovani nebo poruchy pi{jmu potravy. Vét§inu
téchto ptiznakli mohou odhalit spiSe rodice, ptip. zdravotnici (napf. pii pravidelnych
I€kafskych prohlidkach), ale n€kterych si mohou v8imnout i jini dospéli, ktefi jsou
s ditétem v pravidelném kontaktu.

U nespecifickych znamek sexualniho nasili je nutno podotknout, Ze jsou spole¢né pro
vSechny formy interpersondlniho nasili, nemusi se tedy pii vyskytu téchto symptomi
u ditéte jednat o problém zneuZivani. Mezi tyto priznaky® patii smutek, apatie, deprese,
vztek, hnév, agresivni chovani, litostivost, plactivost, rizné obranné reakce, stranéni se
kamarad®, neochota nebo projevy strachu pfed navratem domd, utéky z domova, zhorsujici
se Skolni prospéch nebo zédskolactvi, vSemozné télesné potize véetné poruch spanku,
konzumace drog nebo jinak problémové chovéni. Je ovSem nutno znovu podotknout, Ze
tyto ptiznaky sice mohou poukazovat na zneuziti ditéte, zaroven ale mohou mit zcela jinou
pficinu.

Ve skolnim prosttedi mohou na mozZnost zneuzivani poukazovat tyto projevy (ovSem i
zde plati to, co bylo feceno vySe, Ze problematické chovani mize mit jiny davod): projev
ditéte je Uzkostny, dit€¢ je nepozorné, hyperaktivni nebo agresivni, u ditéte se objevuje
destruktivni jednani, ve svych projevech je dité pfevazné negativistické, ublizuje ostatnim
détem, dit¢ se uzavird do sebe, izoluje se od spoluzéki, u ditéte se opakované objevuji
rizné somatické potiZe, jako bolesti bficha nebo hlavy, mohou se objevit i sebeposkozujici

tendence.®

2. 6. 2 Pachatel sexualniho nasili

Odbornici pachatele sexualné motivovaného nasili oznacuji terminem sexualni agresor,
a to i v piipade, kdy si nasledkil jeho jednani neni dit¢ védomo. V kazdém piipadé se totiz
u jakékoli formy zneuzivani jednd o agresi v nej$ir§im slova smyslu, protoZe spachany &in
ditéti ublizuje nebo ho poskozuje a neni podstatné, zda si toto poskozeni dité uvédomuje ¢i
nikoli. Charakteristika sexudlniho agresora je jina v ptipadé, jedna-li se o zneuziti divky, a

jina v pfipad€, jedna-li se o zneuziti chlapce. V ptipadé zneuziti divky jsou popisovany

6? ZAVORA, Jifi, Vytvarny projev sexudln® zneuzivanych déti, Déti a my, 2005, ro€. 35, ¢. 1, 5. 58
8 SRAMOVA, Blandina, Domdcie ndsilie pdchané na detoch a milddezi, Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa, 2004, s. 75
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¢tyfi typy pachatelti. Nejcastéji popisovanym p‘~ padem je inces‘t'niéﬁf vlastnim otcem a
dcerou. V tomto piipadé nebyva v dobé prvniho ataku divce jesté Sest let, pfip. navstévuje
prvni stupefi zakladni $koly. Tato forma zneuZivani probihd vétSinou opakované, a to po
dobu nékolika let. Pohlavni styk mezi nevlastnim otcem a dospivajici dcerou jeho
partnerky je popisovan jako druha nejcast&j$i forma zneuZiti divky. Ke zneuziti dochazi
rovnéZ opakované, ale vétSinou trva krat$i dobu nez v prvnim piipadé. Tieti formou je
zneuzivani divky osobou, kterou divka zna. MiZe to byt osoba z okruhu pfatel rodiny, ze

sousedstvi, ze Skoly apod. Ctvrtou formu zneuzivani tvofi nuceni divek ke sledovani

- pornografie a kontakt s exhibicionistou. V téchto ptipadech je obvykle agresorem osoba

divce neznama a jedna se o bezdotykovou formu zneuzivani. Zatimco u zneuZivani divek
je tedy ve vétSiné piipadi agresor osobou, kterou divka zna, u chlapct je tomu obraceng.
Priblizné€ za dvé tietiny sexualni agrese vii¢i chlapcim je zodpovédna cizi osoba, za tietinu
pfipadd je zodpovédnad osoba zndma (napt. vychovatel, ucitel, vedouci letniho tdbora
apod.). Nejméné Casto je sexualnim agresorem ¢len rodiny. K sexudlnimu zneuziti chlapct,
na rozdil od divek, dochazi nejcastéji pfi ndhodném kontaktu a vétSinou se jedna
o jednorazovy skutek.* Je ovem nutno fici, Ze vyzkumy ukazuji vyrazny trend k néartstu
zneuZivani chlapcti pachatelem z rodiny, nejast&ji otcem nebo nevlastnim otcem ditste.”
Sexualné motivovaného nasili se nedopoustéji jen muzi, pachatelkami byvaji rovnéZ Zeny,
1 kdyZ méné Castéji (v odbornych kruzich je vétSinou uvadén pomér mezi muzi a Zenami
v rozmezi deset az dvacet muzskych delikventt piipadajicich na jednu Zenu).®® Zeny
zneuzivaji dvakrat Cast&ji chlapce nez divky. Delikty spachané Zenami zastdvaji vSak

vétsinou skryté, velka ast déti poskozenych Zenami o své zkusenosti ml&i.®’

v

2. 6. 3 Specifika sexualniho zneuzivani v rodiné

Sexudlni zneuZivani mizeme rozdélit na extrafamiliarni, kdy pachatel neni ¢lenem
rodiny a kdy je nésledkem ve vétSin¢ pfipadl jednorazové trauma, a na intrafamilidrni,
které ma zcela odliSné charakteristiky a je zhlediska nasledkll pro dit&¢ zavazn&jsi.
ZneuZivani v ramci rodiny totiZ neporuSuje jen tabu sexualni nedotknutelnosti ditéte, ale
itabu nepfijatelnosti incestnich vztahti. Dé&ti postupné piijmou a respektuji chovéani
dospélych a incestni vztahy se tedy pro né (alespoil na urcitou dobu) stdvaji normou.
Odbornici incest popisuji jako sexudlni zneuZiti uvnitf rodiny, které na ditéti pacha ¢len

této rodiny. Patfi sem nejen pohlavni styk, ale jakékoli jednani, jehoz telem je dité

% VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 29-34

% WEISS, Petr, ZVERINA, Jaroslav, Sexudlni chovini v CR — situace a trendy, Praha: Portal, 2001, s. 118
% WEISS, Petr, Sexudini deviace, Praha: Portal, 2002, s. 105

8 AUGUSTYN, Jozef (ed.), Hluboce zranéni, Kostelni vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 12—13
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sexualné stimulovat nebo pouzit za tdelem sel alniho vzru$eni bud’ pachatele, nebo jiné
0soby.®®

Intrafamiliarni zneuzivani ma své typické piiznaky. Aktérem je Clovek, ktery je ditéti
blizky a ktery by mu mél poskytovat bezpe¢i a ochranu. Dité je tedy traumatizovano
jednak nucenim k sexudlni aktivité, ktera je mu nepifjemna a které se boji, jednak je
traumatizovano ztratou pocitu jistoty a bezpeéi vroding. ZneuZivani se vétSinou déje
opakovang, dit€ se tedy musi s nepifjemnymi zazitky vyrovnavat dlouhodob¢ a také terapie
byvé pozdéji mnohem slozitéjsi. V roding, kde je zneuZivano dit€, dochdzi k deformaci
vztahll 1 mezi ostatnimi ¢leny rodiny, pfedev8im mezi dospélymi partnery. Vzhledem
k tomu, Ze ochrana ditéte zavisi na pferu$eni kontaktd s aktérem nasili a s tim souvisi
riziko rozpadu rodiny, mtze se rodina snaZit zachovat svou integritu i za cenu obé&tovani
ditéte, které zlistava nadale vystaveno nasili. Pachatelem intrafimilidrniho nasili byva
nejéasteji muz, ve vetsing piipadi vlastni nebo nevlastni otec ditéte. Pribéh a FeSeni
situace mize zasadné ovlivnit pfistup matky ditéte. K zavaznéj§imu poSkozeni dojde
v ptipadech, kdy matka ditéti neuvéii, neni schopna situaci fesit, nuti dit¢ k mléenlivosti
citovym vydiranim nebo dit¢ dokonce obvifiuje, Ze je samo vinikem celé situace. Pro co
nejudinngj$i pomoc ditéti je dulezité, aby mu matka dokézala poskytnout jednozna¢nou
ochranu, a to 1 za cenu konfliktu nebo rozpadu manzelstvi. Pokud se matka postavi
jednoznaéné na stranu ditéte, zGstava ditéti zachovan pocit zazemi a jistoty a spojenectvi
s matkou pro dit¢ pfedstavuje oporu, kterda je dobrym vychodiskem pro nasledné feSeni

celé situace.”’

2.7 Odborna pomoc

Jaké existuji principy pomoci ditéti, které bylo vystaveno sexualnimu nasili? Pfedevsim
je tfeba si uvédomit, Ze takto postizené dité se dostava do dusevni krize. Obecné fedeno,
duSevni krize pfichazi, kdyz se dit¢ setka s piekdzkou, kterou neni schopno piekonat
vlastnimi silami. Vé&tSina krizi je dusledkem situaci, které jsou v8eobecné povaZovany za
necekané a bolestné. Jak uvadi odborna literatura, za takovou situaci mize byt povaZovéano
napf. umrti blizké osoby, vazné rodinné problémy, zavazna nemoc, nasili v rodiné i mimo
ni apod. A samoziejmé pati{ mezi tyto zavazné situace i pohlavni zneuZivani.”

Jaké bude mit krize u postizeného ditéte projevy, to se odviji od rodinného zazemi

ditéte. Je-li rodina ditéte funkéni, krize nebude mit ziejmé tak zdvaZny prib&h jako

68 WIRTZ, Ursulg, VraZda flufe.' incest a jeho terapie, Praha: Portal 2005, s. 15
6 VAGNEROVA, Marie, Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, Praha: Karolinum, 2005, s. 277-278
" VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 51
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v ptipadé, je-li rodina dysfunkéni. Velmi dﬁleii‘f e postoj &loveka, cterému se dité se
svym problémem svétilo. I pomoc okoli, které je o problému informovéno, je vyznamna.
Pomoc pii feSeni piipadu zneuzivani nebo podezieni na n€¢j mize poskytnout nejblizsi
krizové centrum. Jeho pracovnici maji potiebné znalosti a zkuSenosti a zaroven veédi, jak
pHi fedeni piipadu jednat dostatedng citlivé. ReSeni situace je tim u&inn&jsi, ¢im diive se
s nim za¢ne. Prvni pomoci je krizova intervence, jejimz cilem je zabranit dal§imu ohrozeni

ditste.”!

2. 7. 1 Krizova intervence

V Psychologickém slovniku' je krizova intervence definovana jako pomoc v krizové
situaci, ktera je zameéfena na aktualni problém a jejimz cilem je uklidnit klienta a
stabilizovat jeho stav. Krizova intervence mize probihat telefonickou cestou nebo
v pfimém kontaktu s klientem.

Konkrétni postup krizové intervence u zneuzitého ditéte je plne v rukou odborniki.
Celého procesu se ucastni pediatr, psycholog, psychiatr, terapeut, socialni pracovnik,
pravnik, vySetfovatel, pedagog, vychovatel a sexuolog. V pfipad¢ sexudlniho zneuzivani
ditéte je zakonem stanoveno povinné hlaSeni kazdého vazného podezieni na trestny ¢in
tohoto charakteru.” Podstatnd je spoluprace s rodinou ditste. Jiny je piistup v situaci, kdy
je pachatelem ¢len rodiny, jiny, jde-li o pachatele ciziho. V obou ptipadech plati zasada, Ze
nejdulezitéj$i je okamzité zajistit bezpeCnost ditéte tak, aby se sexudlni nasili nemohlo
opakovat. V piipadé, kdy je pachatelem c¢len rodiny, plati jest€ zasada, Ze je tfeba ucinit
maximalni opatfeni proti narufeni rodinného systému.”* Pozitivni je skutetnost, Ze
v posledni dob¢ vznikaji stdle nova zafizeni, kterd jsou na krizovou pomoc piimo

zaméfena.”

2. 7. 2 Trestnépravni, protektivni a terapeuticka forma intervence

Konkrétni zplsoby intervence mohou byt rizné, ale obecné je mozné hovotit o tfech
formach krizové intervence. Jedna se o trestnépravni formu intervence, protektivni formu
intervence a terapeutickou formu intervence. Je nutné védét, ze tyto tfi formy nenavazuji
jedna na druhou, ale naopak musi byt vhodné kombinovany, tak aby feSeni problému bylo

co nejucinngj$i a aby jednotlivé kroky nebyly vzajemné v rozporu. Nékteré kroky

"' VAGNEROV A, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004°, s. 631
2 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena, Psychologicky slovnik;Praha: Portal, 2000, s. 239

3 SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROV A, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 721

" VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini nasili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 55

” VODACKOVA, Daniela (a kol.), Krizovd intervence, Praha: Portal, 2002, s. 469
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intervence se tykaji pouze situace, kdy pachatelem nasili je ¢len rodiﬂ?‘f“@dstiienéh@ ditéte,
nekteré se tykaji 1 situace, kdy pachatelem nasili je clovék mimo rodinu postizeného ditéte.
Zvoleni vhodného pistupu je zcela v rukou odbornikd.”

Ukolem trestnépravni formy intervence je zajistit, aby pachatel, ktery svym &inem
porusil zakon, byl potrestan. To je samoziejmé a nutné. Je ovSem na miste pocitat s tim, Ze
potrestani pachatele muze paradoxné napravu problému a upravu vztahi v roding
zneuzitého ditéte zkomplikovat. Konkrétnim piikladem miize byt situace, kdy pachatelem
byl otec ditéte. V roding tak mize vzniknout pocit, Ze déti ptichazeji o svého otce, matka
piichazi o partnera a celd rodina je vystavena ponizujicimu zazitku vefejného odhaleni tak
neptijemného faktu, jako je sexualni nasili v roding. V dlsledku toho pak mohou v &lenech
rodiny nartstat pocity rozladénosti, zklamani, studu a hnévu. I stémito negativnimi
disledky je tieba pocitat a pracovat.

Protektivni forma intervence ma zajistit ochranu a bezpe¢i ditéte. Pokud trva nebezpeéi,
Ze se nasili mize opakovat, je tfeba odejmout dité¢ z rodiny a ptedat je do péfe nékteré
vhodné instituci. I toto v sob€ skryva negativni diisledky. Zneuzité dit€¢ mize mit pocit, Ze
je za své chovani trestano, zaroven je zbaveno citového zdzemi rodiny a je nuceno zvykat
si na nové prostfedi a nové lidi, coZ je samo o sob¢ pro dité traumatizujici. Je-li to mozné,
mélo by dité zlstat v domécim prostiedi. V takovém piipadé ovSem musi byt odstranény
viechny stresujici faktory, aby se dité citilo bezpecné a ziskalo divéru v moznost zlepSeni
situace.”” Vyzkumy ukézaly, Ze 80 % d&ti postiZenych zneuzivanim, které byly schopny
vyjad¥it svij nazor, si pialo zistat v domécim prostredi.”®

Terapeutickd forma intervence zahrnuje terapeutickou praci scelou rodinou (tedy
1 s pachatelem nasili, je-li ¢lenem rodiny). Cilem této intervence je sanace vzajemnych
vztahil v roding a take to, aby pachatel nasili pochopil, jak vaZnym zplisobem svému ditéti
ublizil. U zneuzitého ditéte by naopak meéla vést terapie k tomu, aby dité¢ dokéazalo rodiéi,
ktery se nasili dopustil, odpustit, srodi¢em komunikovat a vést v budoucnosti
plnohodnotny Zivot.

V ptipadé, kdy Slo o jednordzové zneuziti dospivajiciho ditéte, vétSinou staci
kratkodoba terapie, kterd je zameéfena na zvladnuti traumatického zazitku. Pokud dité
s pachatelem tzv. spolupracovalo, tedy se nebranilo, nebo $lo o zneuzivani dlouhodobé,

bude pravd&podobné nutn4 terapie delsi.”

8 VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 55-56

77 VAGNEROV A, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004°, s. 632
8 HORT, Vladimir (a kol.), Détskd a adolescentni psychiatrie, Praha: Portal, 2000, s. 397

7 SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 721
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2.7. 3 Lekarska péce

Lékatskd péce je zaméfena na 1é¢bu bezprostiednich nasledkt zneuziti, a to pfedevsim
na oSetfeni zevnich 1 vnitinich t€lesnych poranéni a zjiSténi moznosti pohlavni infekce.
Jako podptrna 16¢ba slouzi farmakoterapie, tedy 1é&ba pomoci 16kd,*® napk. pro potladeni
uzkosti nebo pro vyfeSeni problému s nespavosti. Podavani uklidiujicich prosttedkd by
v8ak mélo slouzit pouze pro pieklenuti nejhorsiho obdobi, nemélo by byt aplikovano
dlouhodobé.

V piipad€ zneuZiti nebo podezifeni na né&j jsou divky vySettovany na oddéleni détské
gynekologie a chlapci na oddé€leni urologie. Neni-li jistota ohledné zdravi sexualniho
agresora, probiha také vySetfeni na zjisténi pohlavné pienosnych chorob. U star$ich divek
se provadi rovnéz test na zjisténi piipadného t€hotenstvi.

Pti vySetfovani ditéte je dalezité, aby lékat ditéti projevil dostatek respektu a aby
vySetfovani nebylo pro dit€¢ ponizujici. Je vhodné, aby v ordinaci byla pfitomna vedle
ditéte a vySetujiciho 1ékare jeste dalsi osoba, napt. zdravotni sestra nebo na ptani ditéte
osoba jemu blizkd. Lékat by mél pfedem dit€¢ informovat o vySetfeni, které bude
nasledovat. Na zavér vysSetieni je lékai povinen sdélit ditéti umérné jeho véku informace,
které se ho dotykaji v souvislosti s vySetienim, a také by ho mél informovat o dalsim

postupu 1&&by.*!

2. 7. 4 Psychoterapie

Hlavni soucésti terapeutické formy intervence a zaroven hlavnim prostfedkem napravy
nasledkl zneuZivani je psychoterapie. Jejim hlavnim cilem je piijeti traumatu, jeho
kognitivni zpracovani a zvladnuti emoc¢niho zatizeni. Dit¢ by mélo ziskat rovnovahu a
vyrovnany vztah k prozité¢ udalosti. Dllezita je oteviena komunikace, dit¢ by mélo mit
moznost projevit své pocity a odreagovat je. Dité musi vnimat pocit porozuméni, citové
opory a jistoty.** Je moZné vyuZit individudlni psychoterapii nebo skupinovou
psychoterapii. Individudlni psychoterapie vyuzivad hlavné€ nedirektivni techniky, terapii
hrou a terapii pomoci vytvoteni piibehu, ktery pomuze ditéti porozumét problému a
odreagovat napéti. Nékdy byva uzivana i hypnoza. Soucésti psychoterapie je i ndcvik
novych zpiisoblti chovani, které mohou zlepsit socidlni pozici zneuZivaného ditste.*

Skupinova psychoterapie, které se ucastni vice déti postizenych stejnym zaZitkem, dava

% VOKURKA, Martin, HUGO, Jan (a kol.), Velky lékarsky slovnik, Praha: Maxdorf, 2005°, s. 266

' VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 90-91

2 VAGNEROVA, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004°, s. 631-632
% WEISS, Petr, Sexudini deviace, Praha: Portal, 1999, s. 176-177
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zaroven dodava

prostor pro sdileni podobnych problémt a pocit z’ﬁéastnénjfm détem

emod¢ni podporu.84

Pro zvolenf vhodné formy terapie je nutné védét, zda se jednalo o jednorazové nebo
dlouhodobé zneuzivani a byl-li pachatelem ¢lovék cizi nebo né€kdo z blizkého okoli ditéte.
Specifickd bude terapie v pitipadé€, kdy dit€ trpi n€jakou smyslovou vadou, télesnym ¢&i
mentalnim postizenim.

Priabéh 1écby mize velmi ovlivnit okoli ditéte, a to pozitivné i negativné. Reakce okoli
by méla byt nekritizujici a pifijimajici. Také je tfeba vyvarovat se zlehéovani, moralizovani

" nebo hledani okamzitého feleni.

2. 7.5 Détské linky daveéry

Jednou z moznosti krizové intervence® jsou détské linky daveéry, které mohou ohrozené
déti vyuzit. Pokud dit€ na linku davéry zavola, je velmi podstatné dat mu najevo, ze se
muze svérit s jakymkoliv problémem, Ze mlze hovofit o ¢emkoli. Toto vytvofeni diavéry a
navazani vztahu s dit€tem je velmi podstatné. ZkuSenost zneuziti totiz vétSinou provazi
stud, strach a pocit viny a pro dité je velmi téZké se s prozitou zkuSenosti svéfit. Mnoho
déti, které se staly obéti sexudlniho obtézovani nebo zneuZiti, vypovida, Ze se setkaly
s negativni nebo dokonce odmitavou reakci, kdyZ se pokusily se svym trapenim své&fit
nékomu ze svého okoli. Casto narazily na zd&Seni, zpochybiovani nebo dokonce obvinéni
ze 17i, Casto také na fascinaci a zvédavost. Proto je nutné pro dité, které se odhodlalo se
svym problémem své&fit, vytvofit atmosféru podpory, pfijeti a respektu.

Pro telefonickou krizovou intervenci existuje nékolik zésad a doporuéeni. Pfedevsim je
velmi dblezité vytvofit a udrZet s ditétem kontakt a nenaléhat, aby prozradilo svou
totoznost (to by mohlo v prvnich chvilich dit¢ odradit).’® Je dobré dits ujistit, Ze se
rozhodlo spravné, kdyz zavolalo na linku davéry a ze rozhodné neni vinikem vzniklé
situace. Ditéti miize pomoci zminka o tom, Ze neni samo, kdo se potykd s podobnym
problémem. Varianty nasledné pomoci je dobré nabizet ditéti nepfimo a postupné, také je
vhodné nabidnout mu vice moznosti (nédvstévu odbornika, dalsi telefonicky kontakt apod.).
Krizovy pracovnik musi mit stdle na mysli, Ze jeho ukolem neni problém vyfesit, ale
navézat a udrzet kontakt a pokusit se najit dalsi adekvatni krok v procesu feSeni. Mél by se
snazit zjistit, komu dité ve svém okoli daveéfuje. MiZe to byt rodi¢, starii sourozenec, teta,
babicka, dédecek, sousedka, ucitelka apod. U starSich déti to miZe byt i kamarad. Ve

chvili, kdy se podafi pfivést dit¢ k tomu, ze takového Elovéka zni, miZe nésledovat

* VAGNEROV A, Marie, Psychopatologie pro poméhajici profese, Praha: Portal, 2004%, s. 632
% VODACKOVA, Daniela (a kol.), Krizovd intervence, Praha: Portal, 2002, s. 462468
% MUFSON, Susan, KRANZ, Rachel, O yrdni a zneuzivani, Praha: Lidové noviny, 1996, s. 116
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nabidka, aby se dité¢ tomuto ¢loveéku se svym problémem svéfilo. Tiéito osoba pak muze
dit¢ doprovodit do nekteré vhodné instituce, kterd bude pokracovat v feSeni problému.
VSechny tyto postupné kroky je tieba ditéti nabizet pomalu, Setrn€ a trpélive. V nékterych
ptipadech je k tomu tfeba vice telefonatil, jediny kontakt nemusi vZdy stadit.

Na linku dvéry miiZe zavolat i n€kdo z okoli obé&ti, naptiklad rodi¢, sourozenec, jiny
piibuzny, kamarad, uditel apod. V takovém pfipadé je rovnéz dileZité ocenit fakt, Ze
doty€ny zatelefonoval. Je tfeba ho ujistit, Ze vold na spravné misto, a v prvni fazi je
dilezité vénovat se jeho pocitiim a potfebam, protoZe takovy ¢lovék byva &asto rozruSeny
~ a bezradny. Teprve nasledn€ je vhodné vénovat se konkrétnimu problému a doporudit
adekvatni postup feSeni. Dilezité je také odvratit volajictho od destruktivniho nebo
zkratového jednani, jehoz cilem by mohlo byt feSeni v afektu nebo pomsta zamé&fena proti

pachateli nasili.’

2. 7.6 Zapojeni rodiny do odborné pomoci

Obecné pro krizovou intervenci u sexualné zneuzitého ditéte plati zasada, Ze je nezbytné
pozvat k feSeni celou rodinu ditéte, hovofit s ni o situaci, 0 moznostech postupu terapie a
o ptipadné socialni a terapeutické pomoci celé rodiné. Rodina potom spolupracuje na
feeni problému s odborniky, kte¥{ byli jmenovéni na zagatku této kapitoly.®® Posouzeni
rodinného zazemi a kvality vztahl v roding, ve které dité Zije, je vZdy povinnou soudasti
psychologického vysetfeni. Cim je dité mladsi, tim je zavislejsi na svych rodigich, o to je
tedy kontakt s nimi dilezit&j3i.%’ Zakladem pro U¢innou a kvalitni spolupréci je divéra
rodiny k I€kafi, psychologovi ¢i jinému odbornikovi, ktery se situaci zabyva, stejné jako
davéra ve zpiisob zvolené 1€cby a terapie. Zde mize oviem nastat problém, protoze rodina,
ve které bylo zneuzivano dité, byva velmi Casto dysfunkéni a nemusi byt ochotna
spolupracovat. K diagnostice a 1éCebnému ovliviiovani rodiny pak slouzi rodinna
psychosomatika a psychoterapie rodiny.” Existuje-li nad&e na zachovani rodiny
(samoziejmé bez nebezpeti dalsiho ohrozeni ditéte), byva obvykle namisté dlouhodobé
systematické psychoterapeutické vedeni. Nejcastéji dochazi k paralelni psychoterapii jak
rodicl, tak ditéte samotného, lze volit bud’ kombinaci individudlni terapie ditéte

s individudlni terapii rodi¢t nebo skupinovou terapii rodi¢t, p¥p. také s terapii rodinnou.”*

¥ VODACKOVA, Daniela (a kol.), Krizovd intervence, Praha: Portal, 2002, s. 464-465

8 VANICKOVA, Eva (a kol. ), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 55

¥ SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA Marie, Psychodzagnosnka déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 721-722

% VYMETAL, Jan, Lékaiskd psychologie, Praha: Portal, 2003 S. 109

' SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 721
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2. 8 Nasledky sexualniho zneuzivani

V jaké formé a intenzité se nasledky sexualniho zneuZivani objevi, zaleZi na celé fadé
faktort. Dulezitd je pfedev8im povaha samotné udalosti (predev§im to, jak ji samo dité
vnima a kognitivné a emocné hodnoti), dale délka trvani zneuzivani, v€k a vyvojova
urovenn ditéte a jeho individudlni zranitelnost (zde hraje roli osobnost ditéte, jeho
temperament, inteligence, socialni dovednosti). Nasledky podstatné ovliviiuje také socialni
opora vroding i v §ir§im socialnim prostfedi. Nasledky budou také vétsi tam, kde
pachatelem byl ¢loveék ditéti blizky, kde doSlo k pouziti nasili a kde se dité setkalo
é neddvérou nebo s odmitavou reakei, kdyZ se pokusilo se svym problémem svefit.”

Ameriéti védci z National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion zvefejnili vysledky svych vyzkumd,” ze kterych vyplyva, Ze nasledky
pohlavniho zneuzivani v détstvi jsou u divek i u chlapci podobné. Diéle zjistili, Ze
zneuzivani je velmi Casto spojeno s nepiiznivymi rodinnymi faktory, jako je tyrani ¢&i

zavislost rodi¢t na drogach nebo alkoholu.

2. 8. 1 Diouhodobé a kratkodobé nasledky

Mezi dlouhodobé nasledky miZzeme zatadit tzv. pocit stigmatizace u zneuzitého ditéte.
Dité se citi jiné, nez jsou ostatni, citi se ménécenne, citi se byt ureno k tomu byt obéti.
Dalsim dlouhodobym nésledkem je ztrata daveéry k okoli. Ta se projevuje zejména u déti,
které byly zneuzivany blizkou osobou, a u déti, které se setkaly s odmitavou reakcei, kdyz
se pokusily nékomu svétit. Mezi dlouhodobé nasledky se tadi i trvaly pocit bezmocnosti.
Vaznym dlouhodobym nésledkem je tzv. traumatickd sexualizace chovani. U ditéte se
mohou objevovat zvyraznéné sexudlni projevy, napf. nadmérna masturbace, nadmérny
zdjem o sexualitu apod. ZneuZiti v détstvi mlze vést také k ¢asnéj§imu pocatku aktivniho
sexualniho Zivota.

V dospivani a v dospé€losti se potom nasledky zneuzivani mohou projevit ve forme
zvySeného nebezpeli drogové zavislosti nebo alkoholismu. Existuje 1 zvySené riziko
sebevrazedného nebo promiskuitniho chovani. Objevit se mohou i psychiatrické poruchy,
jako jsou deprese, hraniéni porucha osobnosti nebo poruchy pHjmu potravy,” jak jiz bylo
feCeno v uvodu této prace v kapitole o zadvaznosti probirané tematiky. Obecné lze fici, Ze

lidé, kteil prosli zé&zitkem sexudlniho zneuzivani v détstvi, hife navazuji a vytvareji

2 SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 694-696

» Nasledky pohlavniho zneuzivani, Psychologie dnes, 2005, roé. 11, &.9,s. 7

9 WEISS, Petr, Sexudini deviace, Praha: Portal, 1999, s. 87
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emodn{ vztahy k ostatnim lidem. Jedna ze studii’® dokonce uvadi, e Zeny v détstvi

sexualné zneuZivané maji v dospélosti veétsi potfebu lékaiské péce (Castéji napt. trpi
obezitou nebo raznymi chronickymi onemocnénimi).

K dlouhodobym nésledkim patfi i trvaly strach, nadmérna ostrazZitost a pocit ztraty
kontroly nad vlastnim Zivotem. Uvadény jsou i specifické potiZze matetstvi a rodicovstvi.
Problémem byvéa pro matku v détstvi zneuzivanou nutnost ,,intimnich® dotykd pti péci
o malé dit¢. Tyto dotyky mohou vést ke znovuprozivani vlastniho zneuZiti, piip. ke
strachu, zda se matka sama zneuZiti svého ditéte nedopousti.”®

Mezi kratkodobé nasledky patii zejména posttraumaticka stresova porucha, o které bude
fed nize. Velmi Gasto se objevuje také disociativni posttraumatickd amnézie,”’ ktera se
projevuje tim, Ze dochazi k ¢astecné ztrat¢ paméti, jez se vztahuje k traumatizujici udalosti.
Asi polovina lidi, ktef{ byli v détstvi zneuZiti, uvadi, Ze na n&jakou urcitou dobu na udalost
zneuziti ,,zapomn&li“. Mize také dojit k emodni disociaci,” kterd je spojena s jakymsi
odstupem od vlastniho téla, ptficemz vzpominky na traumatizujici udéalost mohou byt
zachovany, ale bez emo¢niho doprovodu.

Jako nasledky zneuzivani, at’ jiz dlouhodobé nebo kratkodobé, se mohou projevovat
také riizné emodni poruchy, jako je Uzkost, deprese, socidlni odtazitost, somatické potize,
Casty plac, poruchy usinani nebo zhorSeni $kolnich vysledka.

Také hluboké pocity viny se objevuji u obéti sexudlniho zneuzivani velmi casto.
V ur¢ité mife pak tyto pocity pietrvavaji az do dospélosti, kdy se vSak projevuji vice jako
zlost, ovsem pochybnosti o tom, zda ke zneuZivani dit¢ samo nepfispélo nebo ho
nezavinilo, mohou pfetrvédvat. Dlouhodobé pietrvava sklon k hledani vlastni viny a

k sebeposkozovani.”

2. 8. 2 Posttraumaticka stresova porucha

Jak jiz bylo zmin€no, mezi nasledky zneuZivani lze zahrnout i posttraumatickou
stresovou poruchu. V odborné literatute'™ je posttraumaticka stresova porucha popsana
jako duSevni porucha, ktera vznika jako opozdéna a déletrvajici odpovéd’ na silnou
stresovou udalost. Objevuji se typické a neodbytné epizody prozité udalosti (Zivé

vzpominky, sny, no¢ni miry), vyhybani se situacim pfipominajicim udalost, trvalé

% SYOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portal, 2001, s. 720

% Tamtéz, s. 720

’” HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, s. 35

% VOKURKA, Martin, HUGO, Jan (a kol.), Velky lékarsky slovnik, Praha: Maxdorf, 2005°, s. 197
% SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie, Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, Praha: Portél, 2001, 5. 719-720

19 VOKURKA, Martin, HUGO, Jan (a kol.), Velky lékaFsky slovnik, Praha: Maxdorf, 2005°, s. 727
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piiznaky zvy$ené drazdivosti, jako jsou poruchy spanku a poruch: koncentrace nebo
podrazdénost. Tyto stavy obvykle provazi citova otupé€lost, pocity Ilhostejnosti a
neschopnost prozivat radost. Pfiznaky se projevuji od nékolika tydnii az po n€¢kolik mésici.
Priibé¢h je kolisavy. Pouze u malé ¢asti pacienti miize nastat chronicky pribeh, ve vétsing
pripadi se pacienti diive & pozdgji uzdravi.'®!

Deéti, které se vyrovnavaji straumatem, prochdzeji Ctyimi fazemi. Prvni fazi je
vyplakani, které je bezprostfedni reakci na prozitou udalost, kdy si dité¢ je$té¢ plné
neuvédomuje jeji vyznam ani dasledky. Nasledné pfichazi faze popieni, ktera se da nazvat
také obrannou reakci. Jde o vytésnéni traumatického zazitku, ktery dité jesté neni schopné
pfijmout. Tteti fazi je faze tzv. intruze, kdy se ditéti prozité udalosti znovu vraceji do
védomi, naptiklad ve forme vtiravych myslenek nebo désivych sni. Dité si s plnou vahou
sviij traumatizujici zazitek uvédomuje, znovu jej proziva a zaéina na ngj reagovat. Ctvrtou,
tedy posledni fazi, je faze zpracovani. V této fazi jde o zvladnuti traumatické zkusenosti.
V tomto obdobi je nutna emocni opora nékoho jin¢ho, kdo ditéti pomlze traumatickou
udalost zpracovat.'**

Pro ptekondni posttraumatické stresové poruchy slouzi farmakologickd lécba a
psychoterapie. Ve chvili, kdy se porucha objevi, by se mélo nejdiive postupovat podle
zédsad krizové intervence. Ukolem nésledné farmakologické 16¢by je zmirnit akutni
piiznaky, napi. Uzkost nebo poruchy spanku. Zarovet nastupuje psychoterapeuticka prace
jak s ditétem, tak s jeho rodinou. Pro terapii déti je zakladem osobni kontakt a rozhovor.
Ptistup k ditéti musi byt velmi citlivy a musi respektovat individualni stav a reakce ditéte.
Zakladem terapie je nové zpracovani traumatického zazitku. To v sob& zahrnuje vybaveni
si tohoto zéazitku a nasledné praci s pfedstavami a emocemi, které toto znovuprozivani
v ditéti vyvolava. Jednim z nejosvédcengjSich pristupl pfi feSeni posttraumatické stresové

poruchy u déti je prace s kresbou a hrou.'”

2. 8. 3 Sekundarni viktimizace a systémové tyrani

Problémem, ktery uzce souvisi s vySetfovanim piipadu zneuziti ditéte, je tzv.
sekundérni viktimizace neboli druhotné zratiovani. Odborna literatura'® vysvétluje tento
pojem tak, Ze obéti trestného ¢inu nejsou dostate¢né chranény pied nepfiznivymi udinky
necitlivé zdravotni péée, vySetfovani trestného ¢inu i jeho soudniho projedndvani. Timto

prochézi i dité, které musi opakovang vypravét své zazitky, Casto se setkava s neddvérou,

1T vANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 77-80

192V AGNEROV A, Marie, Psychopatologie pro poméhajict profese, Praha: Portal, 2004°, s. 442-443

19 yIZINOVA, Daniela, PREISS, Marek, Psychické trauma a jeho terapie, Praha: Portal, 1999, s. 78-90
"% MATOUSEK, Oldtich, Slovnik socidlni prdce, Praha: Portal, 2003, s. 131
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nepochopenim, dokonce je obvittovano, Ze si v8e vymyslelo nebo Ze si celou situaci samo
zavinilo. Casto musi dit& absolvovat opakovany nebo protahovany vyslech, u soudu nékdy
dokonce vyslech za pfitomnosti pachatele ¢inu. O to, aby dité bylo co nejméné zrafiovano,
se musi snazit vSichni ziCastnéni, ktefi se na vy$etfovani a feSeni celé situace podileji.
Ptedevsim by se méli vcitit do situace ditéte, které je zranéné a bezbranné. Také je nutné
brat v uvahu, Ze v pfipad¢ vySetfovani ¢i feSeni situace mohou byt necitlivym pFistupem
zratiovany i dal$i osoby, napf. jeden z rodicu ditéte, byl-li agresorem rodi¢ druhy.

S poymem sekundarni viktimizace souvisi i pojem systémové tyrani. Zdravotnicka
komise Rady Evropy definuje systémové tyrani jako Spatné nebo nedbalé zachazeni
s ditétem, ke kterému dochazi v institucich, které byly paradoxné zaloZeny na ochranu
ditéte. Mize k nému dochdzet napf. v pfipadech, kdy je dit¢ umisténo do détského
domova, nebo v pfipadech, kdy terapeut ¢i socialni pracovnik neprojevuji dostateéné

s r v r 105
socialni citéni.'”

2. 8. 4 Syndrom détského pfizplisobeni sexualnimu zneuziti
(Child sexual abuse accommodation syndrome)

Syndrom détského prizpiisobeni sexudlnimu zneuZiti popsal v roce 1983 americky Iékar
Ronald C. Summit.'” Syndrom zahrnuje téchto p&t kategorii: utajovani, bezmocnost,
ptizplisobeni se, opozdéné odhaleni a odvolani vypovédi. Syndrom se tyka ptipadu, kdy
zneuzivajicim je nékdo z rodiny, nejcastéji rodi¢ ditéte.

Pii¢inou utajovani je zavislost ditéte na dospelé osobe, kterd dité zneuziva. Tato osoba
nuti dit¢ k mléeni vyhroZovanim nebo citovym vydiranim, velmi Casto se také snazi
vzbudit v ditéti pocit ,,spole¢ného tajemstvi®, o kterém dit¢ nesmi nikomu Fici. K mléeni
ditéte pfispivaji také jeho pocity zmatku, rozpaky a pocity vlastni $patnosti. Dité Easto ml&i
také proto, Ze se stydi, obava se reakce okoli, boji se, Ze¢ mu nikdo neuvéii a Ze bude
oznaceno za vinika vzniklé situace.

Bezmocnost vyplyva z nerovnocenného vztahu mezi ditétem a zneuZivajici osobou.
Dit¢ je zklamané, ze mu ublizuje pravé osoba velmi blizka, kterou ma rdado a které
divétuje. Casto se tedy dité pH prvnim zaZitku zneuZiti vibec nedokéZe branit nebo
ohradit, protoZze neumi pfijmout myslenku, Ze ¢lovek tak blizky by mohl délat néco
Spatného. Dit¢ pozd&ji svou pasivitu vnima jako vlastni selhdani a tento pocit jeSté

prohlubuje jeho bezradnost.'"’

19 VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 5657
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Prizplsobeni se sexudlnimu zneuzivani znamena pro dité zpisob, Jak situaci zneuzivani
pfijmout, vyrovnat se s ni a piezit ji. Rozviji se tehdy, kdyZ dit¢ ozndmeni o zneuZivani
odklada. Dité pficita vinu samo sobé&, mysli si, Ze jej dospely nemé rad a snazi se tedy
ziskat jeho lasku zpét. Domniva se, Ze se mu to nejlépe podaii, bude-li poslusné. Toho
¢asto pachatel nasili vyuZiva a podsouva ditéti ptesvédceni, Zze hodné bude tehdy, vyhovi-li
vSem jeho pozadavkim a bude-li o nich mlcet. Pfizptisobeni se mizZe byt pfiinou rozvoje
delikventniho chovani u ditéte, napf. agresivity, sebepoSkozovani nebo drogové zavislosti.

Opozdéné, nepiesvédcivé a konfliktni odhaleni je spojeno s problematickou situaci
v rodiné. Divodem k rozhodnuti ditéte nasili odhalit neni sexualni nésili samotné, ale jiny
problém v rodin€, napf. rozvod rodi¢h, zpfisnénd domaci pravidla, piisngjsi tresty. Dité se
vétSinou odhodld promluvit o zneuZivani v obdobi dospivani, kdy se osamostatiiuje a je
schopné vnimat pachatele nasili v pravém svétle. Toto opozdéné odhaleni s sebou nese
vazné negativni disledky. Velmi ¢asto byva dité zpochybiiovano, setkava se s nediivérou a
s otazkami typu, pro¢ tak dlouho o celé zalezitosti mlcelo.

Posledni fazi je potom odvolani vypovédi. Dité se tim, Ze promluvilo, dostava pod tlak
vyvoje udalosti, setkava se s nedivérou, pachateli nasili hrozi vézeni, rodinné vztahy jsou
narudeny, musi absolvovat opakované vyslechy, stava se senzaci pro své okoli. Casto také
hrozi nebezpeci, ze bude piedano do ustavu socialni péce. V této situaci pak ¢asto dochazi
k tomu, Ze dité svou vypoveéd odvola a tvrdi, Ze si v§e vymyslelo.

Jak predchéazet syndromu prizpisobeni sexudlnimu zneuZiti? Je dilezité spravné
naslouchat, co, jak, kdy, kde a komu dité sd€luje. Je nutné respektovat viechno, co dité
fika, a samoziejme respektovat dit¢ samotné. Nezpochybiiovat je, ani neponiZzovat. Snazit
se pochopit rodinnou situaci ditéte a vSechny jeho blizké vztahy. VySetfovani udalosti by
pak mélo byt rychlé, pruzné, taktické a co nejméné pro dité frustrujici. V co nejvétsi mite
by méla byt chranéna anonymita ditéte, o jeho problému by mélo védét co nejméné lidi.
Dtlezité je ziskat pro dit€¢ podporu jeho rodiny. Dilezity je také tzv. eticky kompromis,
tedy rozhodnuti, zistane-li dit€ v rodin€ nebo bude-li umisténo do tstavu socidlni péce, jak
bude probihat vySetfovani pachatele nésili apod. Velmi podstatna a rozhodujici je potom
podpora matky ditéte.

Pro snizeni pravdépodobnosti, Ze se objevi nezadouci diisledky sexudlniho zneuzivani,
at’ uz se jednd o sekundarni viktimizaci, systémové tyrani nebo odvolani vypovédi, je
velmi podstatné, aby obdobi mezi prvnim oznamenim udalosti a zahajenim terapie bylo co
nejkratsi, aby se podafilo ziskat ke spolupraci rodinu ditéte, aby kontakty s pravniky,

policii, socialnimi pracovniky a viibec viemi zaastnénymi byly pro dité co nejsetrngjsi.'®

1% vANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na detech, Praha: Portal, 1999, s. 67-69
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2. 9 Zavér k vymezeni problematiky sexualiniho zneuzivani

Na nékolika stranach samozifejmé neni mozné zachytit celou charakteristiku tak
slozitého a rozsahlého problému, jakym zneuzivani déti bezesporu je. Nepochybné by se
dalo toto téma rozebrat mnohem dikladngji, ovSem to neni Gelem této prace a spada to
plné¢ do kompetence odbornikd. Toto nastinéni problému ma spiSe poslouzit jako
vychodisko k dal$i ¢asti prace, kterd uz by se méla tykat konkrétnich moznosti, jak k tak
slozitému problému, jakym zneuzivani déti je, pfistupovat. Jak je mozné postizenym détem
pomoci, jaké formy prevence existuji, jak je vhodné reagovat, mame-li podezieni, Ze
nekteré dit¢ je v ohroZeni, Ze bylo, je nebo mize byt zneuzito. Dalsi dilezita otazka je,

jakym zplsobem je moZné na dany problém reagovat v ramci pastoracni ¢innosti.
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3. POMOC A PREVENCE OBECNE | V PASTORACI

Vzhledem k tomu, jak velkym a komplikovanym problémem zneuzivani déti je, t€zko
se da hovofit o pomoci zneuzivanym détem v pastoraci odd€lené od obecnych forem feseni
problému. Proto je v této kapitole pastoraéni hledisko uvadéno v souvislosti s obecnymi
zplisoby prevence a pomoci. Nejvhodnéj§im pfistupem pastorujiciho je totiz praveé spojit
pomoc motivovanou kiestanskou laskou s co nejvyS$si mirou znalosti obecnych principti
feSeni. Pastorujici sam tézko muze problém zneuZivaného ditéte nebo ditéte zneuzivanim
ohrozen¢ho vyftesit, mize se vSak vhodnou spolupraci s odborniky na feSeni tohoto
problému podilet. MiZe se podilet pfinejmensim tak, Ze bude mit dostatek informaci, které
mu umozni zprostfedkovat ditéti, resp. jeho rodiné vhodnou pomoc a podporu

profesionald.

P rs

3. 1 Postoje verejnosti k problematice sexualniho zneuzivani

3. 1. 1 Obecné postoje vefejnosti

Vsechny formy nasili pachaného na détech jsou vefejnosti jednoznaéné odsuzovany.
Protoze déti jsou bezbranné, zavislé na druhych a vétSinou neschopné samy si pomoci, je
jakékoli nasili zaméfené vici nim vefejnosti vnimano s mnohem ve&t§im rozhotcenim, nez
nasili pachané na lidech dospelych, ktefi maji vét§i Sanci sami se branit. Pfestoze je vSak
postoj vetfejnosti k nasili na détech veskrze negativni, je také vétSinou pomérné pasivni. A
pravé na tento problém, tedy na pasivitu vii¢i nasili na détech se snazi reagovat kampan
Stop ndsili na détech, kterou vyhlasila Nadace Nage dits.'” Jednim zcild této
celorepublikové kampané je snaha o zménu tohoto pasivniho postoje. V ¢em vlastné tkvi
piitina této pasivity?''’ Z velké &asti je to snaha vyhnout se eventualnim nepi{jemnostem.
Z této snahy potom vychézi tendence nemichat se do zaleZitosti cizich rodin a radé&ji
neupozornovat na podezfeni, Ze v rodin€ je né€co v nepofadku a Ze by ptipadné mohlo byt
v rodin€ dit€ ohrozeno nasilim. Nemusi jit vzdy o strach nebo o alibismus. Podobné situace
byvaji velmi citlivé a pro vngjsiho pozorovatele nelitelné, nemusi si byt tedy svym
podezienim jisty a mlze mit obavu, aby pouhym nepodloZzenym podezienim dité nebo
celou rodinu zbyte¢né neposkodil.

Dal$im pomérné problematickym postojem vefejnosti mize byt negativni socidlni

hodnoceni nejen pachatele nasili, ale i matky ditéte, pokud se jednalo o nasili v ramci

" BAUDYSOVA, Zuzana, Stop nasili na détech, Rodina a skola, 2005, ro¢. 52, &. 9, 5. 2
"9 v AGNEROV A, Marie, Psychopatologie pro pomdéhajici profese, Praha: Portal, 2004°, s. 630-631
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rodiny. Matka ditéte je ¢asto povaZzovana za spoluvinika nebo za lovéka ménécenného,
ktery nedokazal splnit zdkladni matefské poslani, tedy zajistit bezpe&i vlastniho ditéte.
Situace v dysfunkéni roding je v8ak mnohem slozit&jsi a nelze ji zhodnotit bez dikladné
znalosti vSech okolnosti a problému, které jsou p¥i¢inou defektniho jednani jednoho nebo
vice ¢lent rodiny.

Laickd vetejnost také t¢Zko chépe, Ze pro dité mizZe byt za urlitych okolnosti lepsi, aby
zistalo v roding, ve které mu bylo ubliZovano, nez aby bylo odebrano a svéfeno do péce
ptislusného socidlniho zafizeni. Pfitom snahou odbornikl je pravé to, aby dit€ pokud
mozno ve vlastni rodin€ mohlo zistat, samoziejmé za predpokladu, Ze existuje jistota, Ze
se nasili jiz nebude opakovat. Dit¢ je na svou rodinu vazéano, a piestoze ztratilo didvéru

7

klidem praveé kvili Spatnym zkuSenostem z vlastni rodiny, paradoxné ma o to v&tsi
nedivéru k lidem cizim.'"

Ani postoj okoli k obéti, tedy ke zneuZitému ditéti nemusi byt vzdy nejvhodngjsi.
Zneuzité dité ziskava urcité stigma, které je mtze provazet velmi dlouhou dobu. Situace je
samoziejmé sloZitéj$i na vesnici nebo na malém mésté, ve velkych méstech jsou d&ti
chranény ur¢itou anonymitou, kterou Zivot ve velkomésté ptinasi. Stejnym stigmatem je
samoziejme poznamenana cela rodina ditéte, ktera se tak dostava do urdité socialni izolace.

Zneuzité dité byva vetejnosti vétsinou hodnoceno ambivalentns.''

Na jednu stranu lidé
dit¢ lituji, na druhou stranu se od n&j distancuji. Dité je zneucténé, poznamenané, zbavené
détské nevinnosti, divné. Odbornici uvadéji, ze maloktery rodi¢ pfipusti, aby se jeho dit&
kamaradilo s ditétem, které proslo zdZitkem sexudalniho zneuZivani ve vlastni roding. To
samoziejmeé vyplyva zobavy, aby dit¢ kontaktem se zneuZivanym kamaradem samo
neutrpélo, na druhou stranu je zde vidét snaha distancovat se od néeho, co je nepfipustné

a v o¢ich spole€nosti nepfijatelné.

3. 1. 2 Postoj pfi pastoraéni péci

Z obecné kiestanského postoje, ktery ze svého stfedu nema vylu¢ovat nikoho, vyplyva,
ze pristup ke komukoliv, kdo se jakymkoliv zptsobem dostal do kontaktu se sexudlnim
nasilim (at’ uz se jednd o ob&t’, pachatele nebo ¢loveéka v pfipadu jinak zainteresovaného),
by nemél byt poznamenan predsudky, odmitanim nebo utikdnim od problému

k vSeobecnym frazim, které nepfinaseji feSeni, ani podporu.

"' HORT, Vladimir (a kol.), Détskd a adolescentni psychiatrie, Praha: Portal, 2000, s. 397
"2 VAGNEROVA, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004%, s. 630631
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Vnimame-li pastoraci v §ir§im slova smys 3 pak hovofimre‘:’f‘f o takovém jednani
s ¢loveékem, pti kterém ho vnimame a respektujeme v jeho jedine¢nosti, a snaZime se mu
pomahat v jakychkoli jeho obtizich a problémech. Tyto problémy se mu pak snaZime
pomoci zvladnout nebo se snazime ho pii zvladani téchto probléml doprovézet (to vse
samoziejme s ohledem na moZnost rozvoje jeho kiestanské viry, jejiz nabidka v§ak nesmi
slouzit jako laciné feSeni nebo vychodisko predkladané c¢loveéku, ktery se ocitl
v nesnazich).

Pravé citovand ptirucka Pastoraéniho stiediska, kterd se zabyva pastora¢ni pé¢i v méné
obvyklych situacich, popisuje tyto situace jako mezni, obtizné nebo zatézové, které se
vyskytuji u kiestanl i u nekfestanti. Pfi pastoraci se zde jednd vétSinou o péci
o jednotlivého ¢loveka, ktery se ocitl ve slozité situaci, pfip. o péci o mensi skupinu, napf.
o rodinu.

Setkame-1i se tedy pii pastoraci s ditétem, které bylo zneuZito, jedna se praveé o tuto
mén¢ obvyklou situaci, ktera mé sva specifika a kde jednim zhlavnich dkold je
doprovazeni nejen ditéte, ale i celé jeho rodiny. Cilem tohoto doprovazeni je pomoc pii
zvladani aktualni slozité situace. Samoziejme nesmi byt opominuta odborna péce, problém
zneuzivani nemuze byt vyfeSen pouze pfi pastoracni praci, ale naopak jedin€ ve spolupraci
s odborniky, ktefi mohou nabidnout kvalifikovanou pomoc.

Jak tedy mtze pomoci zneuzitému ditéti a jeho rodine clovek, ktery je v pozici
pastorujiciho? Jak jiz bylo feceno, mizZe nabidnout pomoc a podporu v obtizné Zivotni
situaci, miZe se snazit pomoci svym zajmem, naslouchdnim, realnym piistupem ke
konkrétnimu problému i k budoucnosti, miZe pomoci uZ jen svou pfitomnosti, ve které
dit¢ mlze vnimat piijeti a pochopeni, které¢ v dané situaci a ve svém zranéni velmi
potfebuje. Klicové je zde slovo doprovazeni. Toto slovo totiZ vylucuje lhostejnost nebo
manipulaci. Ten, kdo doprovazi, respektuje autenticitu a originalitu doprovazeného a
nabizi doprovizenému tctu, at ho nachazi v jakékoliv Zivotni situaci.'"* A pravé ucta je
néco, co zneuzité dit€¢ velmi potiebuje zazivat, protoze prozitou negativni zkuSenosti
vyrazné utrpéla jeho vlastni sebeticta. Prvotnim a zékladnim motivem pastorace je pfedani
kiestanské viry. Zaroven je ale nutné respektovat individualni cestu viry kazdého ¢lovéka.
Nemuzeme tedy Cloveéka, kterého doprovazime, vnimat jen jako n€koho, komu otevieme
dimenzi viry, ale musime ho vnimat jako n€koho, kdo v prvni fadé potiebuje nasi podporu,

na$ zdjem a nase porozuméni. A toto vSe by mél pastorujici zranénému ditéti nabidnout.

'S OPATRNY, Ale3, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cdst I., Praha: Pastoragni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001°, s. 4

" OPATRNY, Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cdst II., Praha: Pastora¢ni stfedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, s. 9-10
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3. 2 Vhodna reakce pfi podezieni na zneuziti

Jak postupovat, mame-li podezieni, Ze nekteré¢ dit¢ bylo sexualné zneuzito nebo je
dokonce vystaveno tomuto ndsili opakovan€, pfip. se nachazi v prostfedi, kdy toto
nebezpedi hrozi? Je samoziejmé tieba postupovat uvazlivé, vzdyt’ ne kazdé podezieni se
zaklada na skutecnosti. Jevi-li se vSak podezieni jako redlné, je tfeba postupovat pokud

mozno rychle a zaroven citlive (a to jak k ditéti, tak k jeho roding).

3. 2. 1 Oznamovaci povinnost

Jak jiz bylo feceno v kapitole o postojich vefejnosti, plati, Ze nikdo by nemél zlstat
pasivni nebo lhostejny, bude-li mit podezieni, Ze na jakémkoli ditéti je pachano nasili. Pro
vSechny Cleny na$i spolecnosti existuje oznamovaci povinnost, pokud se hodnovérnym
- zpusobem dozveédi o spachani trestného ¢inu, kterym je i zneuzivani déti. Tato oznamovaci
povinnost je upravena v § 168 trestniho zdkona.''> Trestni zdkon za d&ti povaZuje osoby
mladsi patnacti let. Oznameni je moZné podat policejnimu organu nebo statnimu zastupci.
Nejsme-1i si jisti, Ze doslo ke spachani trestného ¢inu, méme moznost nase podezieni
oznamit do protokolu na oddéleni socialng-pravni ochrany déti.''® Vzdy je lepsi i nejasny
piipad radgji ohléasit, neZ si pozd&ji vycitat nedostatek rozhodnosti.''” Oznamovaci
povinnost plati pro kazdého, je tedy nutné podle této zasady postupovat i v ptipadé€, kdy

problém zjistime v ramci pastoraéni ¢innosti.

3. 2. 2 Postup v roli vyucujiciho

MtiZe nastat také situace, kdy se o zneuzivaném ditéti dozvi ucitel (napi. naboZenstvi,
hovoiime-li o prostiedi pastorace). Pracovnici $kol a Skolskych zatizeni jsou v kontaktu
sdétmi pravidelné a cCasto a maji tedy moznost piipady tyrani, zneuzZivani nebo
zanedbavani odhalit pomérné¢ snadno. Mohou si v8imnout specifickych nebo
nespecifickych znamek ukazujicich na mozZnost zneuZivani, jak o nich byla fe¢ vyse.
V téchto ptipadech by mél pedagog, ktery podezieni na zneuZiti ziska, spolupracovat se
socialnimi pracovniky a svedenim Skoly a celd zalezitost se potom fe$i na odd&leni
socialné-pravni ochrany déti podle spadové oblasti, kde se $kola nebo $kolské zafizeni
nachézi.'"®
Umluva o prdavech ditéte, kterd je soucasti pravniho fadu Ceské republiky, uklada

Skolam povinnost spolupracovat na odhalovani pfipadii zneuzivani a zanedbavani déti a

"5 Trestni zdkon, Sbirka zakont €. 140/1961. Castka 65

"% www.tyrane-deti.cz (30. 1. 2006)

Y7 ELLIOT, Michele, Jak ochrdnit své dité, Praha: Portal, 2000°, s. 70
"8 www.tyrane-deti.cz (30. 1. 2006)
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takto ohroZzenym détem pomahat. Kazda $kola by méla mit pfipravéﬁy postup pro piipad
podezieni na zneuzivani ditéte a zaroven by v kazdém pedagogickém sboru méla byt
urena osoba zodpoveédna za koordinaci krokl v rdmci §koly a za spolupraci s ostatnimi
institucemi.

Uloha utitele je velmi podstatnd a muaze hrat kliovou roli p¥ odhaleni piipadu
zneuzivani ditéte. Odbornici uvadéji ctyfi kliCové aspekty role uciteli ve vztahu
k ohrozenym détem, kterymi jsou naslouchani, zjisténi problému, postoupeni piipadu
k proSetieni a pomoc.'"” Pojmem naslouchani je zde mysleno to, e ugitel musi byt
piistupny, nesmi Zaka odsuzovat, naopak by se mél snazit mu situaci usnadnit, protoZe pro
dit& mhze byt velmi t&7ké se s nepifjemnou zaleZitosti nejen svéfit, ale viibec ji porozumsét.
Zjisténi problému zavisi pfedevsim na tom, jak bude uditel pozorny ke znamkam stresu a
zménam v chovani zéka, jak byly popsany v kapitole o specifickych a nespecifickych
znédmkach zneuzivani. Postoupeni pfipadu k proSetfeni potom zévisi na postupu, ktery dana
Skola na ochranu déti uplatiiuje. Posledni fazi je pomoc, ktera by méla zahrnovat
projevovani podpory ditéti a snahu pomoci mu se s celou zaleZitosti co nejlépe a co

nejdiive vyrovnat.

3. 2. 3 Postoj Ceské biskupské konference

Rada [lustitia et Pax pf Ceské biskupské konferenci vydala dne 15. 10. 2003
prohlageni,'” které vyzyva k u¢inné pomoci obétem trestné &innosti. V tomto prohlaseni
rada [ustitia et Pax zdlraziluje, Ze kromé& nebezpedi, Ze se Clovek stane obéti trestného
¢inu, existuje zaroven nebezpeci, Ze postizeny ¢loveék zlistane po spachaném ¢inu sam, bez
vétsich projevi ucasti a pomoci ze strany spoluobfani. A pravé na toto ohrozeni se snaZi
prohldgeni reagovat. Je zde pozitivné hodnocen fakt, e v Ceské republice vznikla fada
neziskovych organizaci, které se snazi ob&tem trestné ¢innosti pomahat. Mize se jednat
o pomoc socidlniho charakteru, ale také o pomoc psychologickou ¢i zdravotni. Tyto
organizace oviem mohou poskytnout pomoc vétSinou jen doc¢asné. ProhlaSeni tedy vyzyva
vSechny obcany, aby pomahali svou vnimavosti, vstficnosti, ale i vécnou pomoci vSude
tam, kde je to tieba. A zaroven vyzyva k tomu, aby lidé nebyli lhostejni, maji-li podezieni
na spachané nésili, a upozoriiovali na situace, kdy je potfeba pomoci. Mezi jinymi jsou zde
jako nejohroZengj§i jmenovany praveé deéti, které svou bezbrannosti a zavislosti na

dospélych patii mezi ty nejpotiebne;si.

" KYRIACOU, Chris, Reseni vychovmych problémii ve Skole, Praha: Portal, 2005, s. 106—107
120 Obéti trestné cinnosti — A jak jim pomoci?, www.tisk.cirkev.cz (30. 1. 2006)
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3. 2. 4 Postup v roli pastorujiciho

Setka-li se pastorujici s ditétem, které je nebo bylo vystaveno sexudlnimu nasili, plati
pro néj, stejné jako pro vSechny ostatni, oznamovaci povinnost. Ale nejen to. Pastorujici je
ve velmi choulostive situaci, protoZe svym pfistupem muZe na jedné strané velmi pomoci,
pfedevsim svym chépajicim a podporujicim postojem, na druhé strané by mohl nevhodnou
nebo neadekvatni reakci zkomplikovat ditéti ¢i jeho rodiné cestu k cirkvi nebo k samotné
vife. Je zde ale nutné fici, Ze je-li pastorujici otevieny vedeni Ducha svatého a snaZi se
podle svych moznosti a schopnosti byt ¢lovékem na svém misté, ktery vnima lidi sob&
svéfené s otevienym srdcem, pak je velmi nepravd€podobné, ze by nebyl uchranén
pfehmatd tak zasadnich, ze by se mohly stat dokonce piekazkou na cesté k Bohu lidem
jemu svétenym. Kazda sluzba v cirkvi, tedy i pastoracni ¢innost vychazi jednak z Boziho
povolani, jednak z pfijeti dard Ducha svatého, které k této sluzb& uschopiiuji.'?' Pro
pastorujiciho (je-li kiestanem katolikem) je tedy nejlep$i oporou pro kazdé jeho rozhodnuti
nejen otevienost vici vedeni Ducha svatého a modlitba, ale v prvni fadé také pfijeti
iniciaénich svatosti, tedy svatosti kitu, bifmovéni a eucharistie.

Obrati-li se na pastorujiciho pfimo postizené dité se Zadosti o pomoc, je dileZité, aby
pastorujici nepodlehl rozpakiim, které vném mulze oteviené sdéleni o problému
dotykajicim se oblasti sexuality vyvolat. Pastorujici by nemél mit strach zaujmout postoj a
nemél by se snazit problém co nejrychleji vyfesit néjakou vSeobecnou odpoveédi. Takova
reakce by mohla byt pro dité¢ velkym zklamanim, protoze nejspi§ muselo piekonat velky
strach a stud, nez se k tomuto sdéleni odhodlalo. Pastorujici by nemél mit strach s ditétem
otevien¢ hovofit, zaroveit by ovSem mél potladit veskerou zvédavost, mél by projevit
velkou miru intuice, citu pro situaci a bolest ditéte a samozfejm& by mél byt diskrétni.'?

Tézko hledat n€jaky recept aplikovatelny na jakoukoli situaci univerzalng. Vzdyt' kazda
situace ma sva specifika, jejimi aktéry jsou jini lidé, tvoii ji jiné okolnosti. Je tedy vZdy na
zvéazeni pastorujiciho, pro jaké feSeni situace se rozhodne. Jisté nebude chybou, obrati-li se
pastorujici o radu na nékoho z odbornikl, ktery miiZze navrhnout nejlepsi a nejacinnéjsi
zpusob feSeni. Zde se nabizi napt. moZnost vyuziti linek divery nebo krizovych center,
o kterych jiz byla te¢ a které jsou dostupné prakticky vSude a viem.

V situaci, kdy se jedna o zneuzivani ditéte, je zasah odborniki nutny téméf vzdy.
Pastorujici mze zprostfedkovat zneuzivanému ditéti ¢i jeho rodiné kontakt s témi, ktefi

mohou prevzit konkrétni feSeni situace. Pastorujici miize byt tim, kdo doporu¢i nabizejici

2L OPATRNY, Ale3, Pastorace v postmoderni spolecnosti, Kostélni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, s. 107

"2 AUGUSTYN, Jozef (ed.), Vedeni Bohem, Kostelni Vydif: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 61-62
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se feSeni, kdo se bude snazit nejpﬁjatelnéjéif; eni hledat a bu&é*poméhat tato feSeni
realizovat. 1 zde je nutné, aby pastorujici postupoval velmi uvazlivé, vzdyt' ditéti nebo
rodin¢ nemusi byt doporuceni navstévy odbornika milé, mize vyvolavat dojem, Ze
pastorujici ptesahuje své kompetence, piip. Ze se snazi zbavit ,,nepifjemného piipadu®,
s jehoZ feSenim si sam nevi rady.'” Zde plati, ze pastorujici by samoziejmé mél zlstat
s ditétem ¢i sjeho rodinou v kontaktu a snaZit se vSechny zGCastnéné podporovat,
doprovazet a povzbuzovat.

Co se tyce otazky duchovniho vedeni ¢i doprovazeni, uvadi ve své knize vénované

praxi duchovniho vedeni . Augus‘tyn,124

7ze duchovni vedeni je nezbytné u téch
~dospivajicich lidi, ktef{ trpi v oblasti sexuality hlubsimi problémy a zranénimi. Zaroven
upozorfiuje na to, ze doprovazejici by mél rozpoznat hranici, kdy je doprovazeny natolik
- zranén, Ze uz mu nelze v ramci pastorace nabidnout psychologicky kompetentni pomoc.
V takovém piipadé je samoziejmé nutnd odbornad terapie. Zaroven sterapii by mélo
duchovni vedeni déle pokracovat, protoze stejné jako pastorace nemuZe vyfeSit problém

zneuzivaného ditéte, tak terapie nemtize zastoupit duchovni pomoc, ktera je pro

postizeného, je-li véticim ¢lovékem, nezbytna.

3. 2. 5 Jak postupovat pfi podezieni na zneuziti — konkrétni rady

Odbornici uvadéji konkrétni rady pro ugitele a rodie,'” jak se zachovat pH podezfen,
ze nékteré dité je zneuZivano. Tato doporuceni jsou vSeobecné platna pro viechny dospélé
a jsou tedy vyuzitelna i pro pastorujiciho:

o Je dillezité¢ zachovat klid. Dité potfebuje opatrny a otevieny pistup, potiebuje zazivat

dbveru.

e Pii podezfeni neni nutné hlasit vie piislusnym Gfadiim ihned, tento krok muze pfijit
pozdéji. Nejdalezitéjsi jsou potieby ditéte.

e Je vhodné sestavit si seznam indicii ukazujicich na zneuzivani a snazit se je
analyzovat. Rovnéz je dalezité analyzovat vlastni pocity a pochybnosti.

e Zadouci je spojit se s odbornikem a s nim podezient prokonzultovat (nejvhodné;jsi
zfejme bude détsky psycholog, je ale rovnéz mozné vyuzit sluzeb linky davéry nebo
krizového centra). Zde by se také mé&l domluvit dal$i postup.

e S dité¢tem je tfeba stale udrZzovat kontakt. Povzbuzovat ho, aby dokazalo hovofit

o svych pocitech a problémech. Je tfeba ujistit ho o viestranné podpore.

' OPATRNY, Ale3, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cdst 1., Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pfi Arcibiskupstvi prazském, 20017, s. 11-12

"> AUGUSTYN, Jozef (ed.), Vedeni Bohem, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 64

' TAUBNER, Vladimir, NejstFezendjsi tajemstvi — sexudini zneuzivdni déti, Praha: Trizonia, 1996, s. 87—88
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Je dilezité dat ditéti oteviend najevo, Ze o problematice sexuslniho nésili je moZné
hovoftit bez zabran.

DileZité je zjistit, komu dité diveétuje a od koho muze ofekavat podporu. Pro dité je
dilezité, aby si uvédomilo, Ze kolem sebe ma lidi, kterym je mozno davéfovat.
DalSim krokem by mél byt kontakt s rodi¢em, oviem pouze pokud panuje jistota, Ze
dit¢ nezneuzivd pravé rodi¢. Pokud neni pachatel zrodiny ditéte, je vhodné
podezieni na zneuzivani srodi¢i taktné probrat a zprostfedkovat jim kontakt na
odborniky.

Panuje-li vaZné podezteni, Ze pachatelem je osoba z rodiny ditéte, je tfeba spojit se
s vhodnou instituci zajist'ujici ochranu déti (i zde je moZno vyuzit linku davéry nebo
krizové centrum, samoziejme také oddéleni socialné-pravni ochrany déti).

Je treba vyfeSit otazku podéani trestniho ozndmeni (na zdkladé oznamovaci
povinnosti). I tuto otdzku je vSak lépe nejprve projednat s pfisluSnymi Giady a
naplanovat vhodny postup (aby byl k ditéti co nejSetrné&;jsi).

Pokud bude zneuZzivani skute¢né potvrzeno a odhaleno, je dobré zustat pokud mozno

nadale s ditétem v kontaktu a podporovat ho.

3. 2. 6 Jak jednat se zneuzitym ditétem — konkrétni rady

Odbornici také doporucuji rodi¢im, ucitelim a dal§im zainteresovanym dospélym

vhodné terapeutické principy prace se zneuzivanym ditétem (opét jsou vyuzitelné i pro

pastorujiciho):

126

Pro dit¢ je tieba vytvofit klidnou a ni¢im neruSenou atmosféru k pratelskému
popovidani.

Pfi rozhovoru s ditétem je dobré sniZit se doslova na jeho Grovei — tedy si k nému
sednout na zem nebo si kleknout k jeho zidli.

Dité by nemeélo byt pod tlakem, Ze musi udrzet tajemstvi, je tieba ho ujistit, Ze mizZe
mluvit o ¢emkoli. Je dobré zjistit, jestli pachatel ditéti vyhroZoval.

Podstatné je dit¢ opakované ujiStovat, Ze na spachaném ¢inu nenese Zadnou vinu,
veSkerda vina je na strané pachatele. OvSem je dobré odsuzovat spiSe chovani
pachatele, nez jeho osobnost, dit¢ k nému muize i pfes spachané nasili stale citit
naklonnost (zvlasté je-li pachatelem ¢lovék ditéti blizky).

Je nutné mluvit feci, které dit¢ rozumi, napf. pouzivat pojmy, které pouziva i ditg.

Stale je tieba sledovat, zda dité vSemu, co bylo.fe¢eno, rozumi.

" TAUBNER, Vladimir, NejstFezendjsi tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti, Praha: Trizonia, 1996, s. 89-90

39



iy

e Dulezité je mluvit s ditétem co nejcitlivéji. Pokud dité mluvit nechce, nemélo by byt
nuceno.

e Neni dobré hodnotit to, co dité fika, emocionalnimi reakcemi typu: ,,To je strasné!“

e Ditéti se nesmi slibovat nic, co nelze dodrzet. Dit¢ miize naptiklad dospélého zadat,
aby o celé veci nikomu nefikal. V takovém ptipad¢ je dobré dité yjistit, Ze o viem, co
se bude dale dit, bude dit¢ védét jako prvni, Ze se nic nebude fesit za jeho zady.

e Je dobré chvalit dité za jeho divéru, za to, Ze naslo odvahu a pfislo se svéfit. Vzdy je
dobré dit€ ujist'ovat, ze mize piijit kdykoli, Ze naslo pomocnika a ¢lovéka, ktery mu

nabizi podporu, pomoc a ptatelstvi.

3. 3 Rizikové faktory zvysujici moznost zneuziti

Nebezpec¢im zneuziti nejsou ohroZeny vSechny déti stejné. Existuji urtité aspekty, které
riziko sexualniho zneuziti zvysuji. O téchto aspektech je dobré védét, protoze jejich znalost

otevird moznost k G¢innéj$i pomoci i prevenci.
3. 3. 1 Nedostatetna sexualni vychova

Jednim z faktorl, ktery mlze negativné ovlivnit reakei ditéte pii setkani s jakoukoli
formou sexudlniho nésili nebo obtéZovani, je nedostatedna sexudlni vychova.'?’ Podle
minéni odbornikli by prvni informace z této oblasti mélo dit¢ dostat jiz v pfedskolnim
véku.'”® V tomto ohledu je velmi dilezity zptsob vychovy v rodin€. Pokud je tabu jakakoli
zminka dotykajici se sexuality a dité nedostane zakladni informace (samoziejmé pfimérené
svému véku), bude velmi pravdépodobné mnohem vice zaskoCené a bezradné p¥i kontaktu
s jakoukoli formou sexudlniho obtéZovani nez dité, které vtomto sméru jiZ néjaké
informace ziskalo.'?

Sexualni vychova ve Skole mize byt v uréitych ptipadech také podstatnd a do ur€ité
miry mlze nahradit piipadné nedostatky v sexualni vychové ze strany rodiny. Vzdyt’ pro
mnohé rodi¢e muze byt naptiklad velmi obtizné o intimnich zaleZitostech s détmi hovofit.
Zde oviem muze pro kiestanské rodide nastat dilema, zda sexualni vychova ve $kole neni
v rozporu s jejich pfesvédCenim a s jejich pfedstavou, jak by méla sexualni vychova jejich

ditéte probihat. O této otazce vice v kapitole vénované piimo sexudlni vychove.

7YV ANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 45-46

128 SMOLIKOVA, Katetina, HAINOVA, Riizena, Nez se dité zeptd. Program sexudlni vychovy deéti
predSkolniho véku, Praha: Portal, 1997, s. 10-11

' HALFAROVA, Hana, Fakta a myty o ochrané déti. In: Sexudini zneuzivdani déti a sexudini nasili : sborntk
z konference East-West, Praha: MPSV, 1997, nestr.
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3. 3. 2 Nefunkeéni rodina, obecny vychovny pristup, postizené déti

ZvySené riziko moZnosti zneuZiti nepfinasi pouze nedostate¢na sexualni vychova, ale
muzZe k nému pfispét i celkové klima v roding ditéte. Pokud dit¢ nevyrista v laskyplném
prostiedi, snadnéji podlehne naléhani nékoho, kdo se v ném snazi probudit pocit, Ze mu na
ném zaleZi, Ze je ma radd. A toto se miZe pachateli snadno podafit, nema-li dit¢ citové
zédzemi ve své roding."° Zejména v pifpadech, kdy pachatel rodinné prostfedi ditéte zn4,
muZe tohoto faktu, tedy pfedsvédCeni ditéte, Ze neni dostateéné milovano, snadno zneuZit.

Dite, které vyriistd v nepiiznivych rodinnych pomérech, v chladném nebo neptatelském
prostfedi, hleda zajem a naklonnost jinde a je tedy ve v&tsi mife vystaveno riziku stat se
ob&ti zneuziti."”' V nefunkéni roding existuje také nebezpeci, Ze dité neni pod dostateénym
dohledem rodi¢i a je tedy vice vystaveno negativnimu puasobeni okoli, tedy napf.
i moZnosti sexualniho zneuziti.'*

Vy§§i pravdépodobnost sexudlniho zneuziti je u ditéte, které ma nizké sebehodnoceni a
které si nedtvéiuje, je proto nutné péstovat v détech dostate¢né sebevédomi a védomi
vlastni hodnoty. Rodi¢e by neméli vést déti k absolutni podi{zenosti dospélym, pachatel
nasili totiZ potom snadno muze strach z autority dospélého u ditéte vyuzit.

Také déti, které jsou svéfovéany k hlidani neznamé a nedostate¢né provétrené osobg, jsou
vystaveny vySSimu riziku zneuziti. ZvySené riziko existuje také v piipadech, kdy
dlouhodobé neni v roding fyzicky pkitomna matka ditéte, napf. je na Castych sluzebnich
cestach apod.

Nebezpedi zneuZiti je vy33i také u déti s postizenim. Rada studii ukazuje, Ze mentdlné
retardované déti nebo déti s kombinovanym postizenim jsou pfedmétem sexudlniho ndsili

v roding i mimo ni ast&ji, nez déti zdravé.'?

3. 4 Prevence sexualniho nasili

Na zakladé popsanych rizikovych faktorti lze popsat zplsoby prevence sexualniho
zneuzivani. U postiZenych déti, piip. u déti vyristajicich v dysfunkéni roding, je prevence
slozita, ovSem zcela jist¢ je mozné povaZovat tyto déti za potencionalné ohrozené a
vénovat jim tedy vice pozornosti a snaZit se vnimat jejich aktuélni situaci. Obecné principy

prevence se potom samoziejme tykaji i té€chto déti.

PO VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 45-46

! BROWNE, Kevin D., ELLIOT, Michele, KILCOYNE, Jennifer, Sexualni zneuziti déti: co ndm fikaji

pachatelé. In: Sexudlni zneuzivdni déti a sexudlni ndsili : sborntk z konference East-West, Praha: MPSV,

1997, nestr.

2 TAUBNER, Vladimir, NejstFezengjsi tajemstvi — sexudini zneuzivdni déti, Praha: Trizonia, 1996, s. 24
3 VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 19
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3. 4. 1 Harmonické rodinné prostiedi a vyc ’a ke zdravé sebediivére

Déti, které veédi, Ze jsou milovany, jsou pfed moZnosti podlehnuti sexudlnimu
agresorovi vice chranéné. Je dulezité, aby rodide davali détem najevo, Ze je maji radi, a
méli by také posilovat jejich pozitivni sebepojeti. Jak dokazuji studie,'** pachatelé Cast&ji
vyhledavaji déti nemilované a s nizkym sebevédomim, protoze pravé tyto déti jsou pro né
snadngj$i kofisti, zatimco asertivni a sebevédomé déti je odrazuji. Jestlize bude dité
prozivat zcela normdlni a skute¢né projevy lasky, naué¢i se je rozliovat od projevii
predstiranych a fale$nych.

Pocit zdravé sebediivéry je jednim z nejcennéjich vkladd, které rodi¢e mohou svym
détem do Zivota dat. A v souvislosti s tématem této prace je pocit zdravé sebedivéry i
jednou z forem prevence zneuZiti.

Sebedivéra je zdkladnim pozitivnim postojem ¢lovéka vici sobé a v ditéti je tieba tento
postoj rozvijet, aby samo sebe vnimalo jako bytost kompetentni, jedine¢nou a cennou,
hodnou lasky i schopnou milovat. Budovani sebedivéry je ptedevsim zalezitosti lasky,
protoze ke zdravému rozvoji potfebuje kazdy ¢&lovek laskyplné ovzdusi'® Neni
jednoduché na nékolika tadcich shrnout, jak konkrétné rozvoj sebediivéry u ditste
podporovat, ale alespon nekteré zakladni principy je moZné zminit.

Hlavni je samozfejmé pristup rodiéd k détem, mél by byt otevieny, pravdivy a
pfijimajici, rodi¢e by méli umét naslouchat a respektovat potieby a pfani svych déti. Méli
by svym détem divéfovat, byt jim nablizku, ale zaroveil respektovat jejich svobodu.
Dilezité je chvalit déti za dosazené uspéchy, ale podporovat je i v p¥ipadé netspéchii a tyto
neuspéchy nijak zaporné nehodnotit. Neméli by vyslovovat pfehnana oekavani a kldst na
déti piili§ velké naroky. Méli by déti podporovat v tom, aby pomahaly druhym, aby se
umeély délit. Déti by mély mit prostor k iniciativé, mély by mit moZnost rozvijet své zajmy
a zaliby. Rodice by také méli svym d&tem pomahat, aby se naudily zpracovavat své emoce
a prozitky. Déti by mély byt podporovany a povzbuzovany, mély by se naudit pozitivnimu
ptistupu k sob& samym.

Hlavni je, aby si rodice stale uvédomovali, Ze jsou pro své déti t€mi nejv&tsimi vzory a

7e zfejmé nikdo jiny neovlivni Zivot jejich déti tak vyrazng, jako oni sami.'*

B VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni nésili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 45-46

135 BERNE, Patricia H., SAVARY, Louis M., Jak nevychovat dité s pocitem ménécennosti, Praha: Portal,
20032 s. 8

13 Tamtéz, s. 15-20, 58-63
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3. 4. 2 Ucit déti, jak se maji chranit

Dit¢ by mélo byt povzbuzovano, aby se nebalo vyjadfovat své pocity, nemélo by mit
strach svéfit se s jakymkoli problémem. Je také nutné poucit dité o jeho pravech, o tom, Ze
nemusi strpét dotyky, které mu nejsou ptijemné, Zze nemusi délat véci, které mu pripadaji
zvlastni a které se mu nelibi."’ Je tieba podpotit dité v tom, e nemusi poslouchat vSechny
dospélé a plnit jejich pozadavky, Ze mlze fici ne, pokud se bude citit ohroZeno. Je tieba
dité ujistit, Ze mu takovato neposlu$nost nebude vytykana, ale Ze se setkd s potfebnou
podporou. Je také dobré s détmi ,,uméni f{kat ne“ procvicovat, vzdyt pro nékteré déti je
velmi tézké dospélym jakymkoli zptisobem odporovat. Také je dobré détem zdGraznit, Ze
v né€kterych piipadech neni nutné dodrZzovat tajemstvi. Pachatelé nésili u d&ti prave velmi
Casto apeluji na nutnost spole¢né tajemstvi uchovat. Dospéli, ktei{ se dopoustéji
zneuzivani, se velmi &asto snazi ziskat déti ndjakymi vyhodami nebo darky."*® Je tedy
dobré s détmi probrat rozdily mezi darky a Gplatky. Je-li napi. darek vdzan na udrZeni
tajemstvi nebo na né&jakou protisluzbu, je 1épe takovy darek rozhodné odmitnout. Je také
tieba upozornit dité na moznost, Ze se jej cizi dospély bude snazit splést néjakou 1Zi nebo
trikem (napf. bude tvrdit, Ze maminka jej nemuZe vyzvednout ze Skoly, protoZe
onemocnéla). V takovém piipad¢ je tieba s ditétem probrat moznosti reakce na informace
tohoto druhu (napf. sjednat né&jaké heslo, které budou znat jen rodice a dit& a které bude pro
tyto nouzové situace mozné vyuZzit). Vhodné neni striktni rozd&lovani lidi na ,,dobré* a
,»zI€%. Dit¢ potom mize nabyt dojmu, Ze pouze zly ¢lovék mu muize ubliZit, zatimco ten,
| ktery se jevi jako dobry, Zadné nebezpeéi nepfedstavuje. Samoziejmé se nesmi zapominat
na obecné zisady bezpe€nosti, které by déti mély znat, jako je neotvirat cizim lidem,

nikam s nimi neodchézet, nic od nich nepfijimat.'**

3. 4. 3 Informovanost ditéte a bezpeény internet

Z piedchozich kapitol je zfejmé, Zze harmonické rodinné prostfedi a pfiméfeny zptsob
vychovy, nejen v otdzkach tykajicich se piimo sexuality riziko sexuélniho zneuziti ditéte
vyrazn¢ sniZuji.

Z tady vyzkumit oviem vyplyva,'*’ Ze snad nejucinngj$i ochranou pfed sexudlnim
zneuZitim je dostate¢nd informovanost ditéte, kterd Uzce souvisi s vhodnou sexudlni
vychovou. Informované dit€ véas rozpozna zadméry Uto¢nika a je také 1épe vybaveno

k tomu, aby se dokdzalo ubrénit. S informovanosti souvisi nacvik ur€itych dovednosti,

BT VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 84-85

% PSENICKA, Oldtich, Sexudini vichova v rodiné, Hradec Kralové: Hnut Rodina, 19952, 154-155
% ELLIOT, Michele, Jak ochrdnit své dité, Praha: Portél, 2000, s. 16-26

"9 VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portél, 1999, s. 46
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které mohou ditéti ve sloZité situaci pomoci (]ak -areagovat na hrozici nebezpedi, jak utéci,
jak se branit, na koho se obratit se Zadosti o0 pomoc, komu se svéfit...).

Potfeba informovanosti se ve stale veétsi mife tyka také internetu. Vzhledem k tomu, Ze
stale vice pfipadi sexudlniho zneuZivani souvisi pravé s internetem (pfedev§im diky
anonymité, kterou internetova sit’ pfinasi) a protoze stale vice déti ma k internetu piistup,
je tfeba reagovat i na nebezpeéi, které s sebou tento vyvoj pfinasi. Vzdyt internet vytvari
idealni prostor pro rozvoj komerc¢niho sexudlniho zneuzivani déti a pro Sifeni détské
pornografie. Na tento trend reagovala v lofiském roce Nadace Nase dite, ktera vypracovala
projekt nazvany Bezpecny internet pro déti — desatero pro desetileté Skoldky.'*' Text
desatera bezpecnosti pro Skoléky je otiStén na samolepkach, které jsou rozesilany do vSech
zékladnich kol v Ceské republice. Jsou zde uvedeny dleZité rady pro déti, aby napf. po
internetu neposilaly své fotografie, nedomlouvaly si schizky (bez védomi rodi¢t), aby

neodpovidaly na nesluiné, vulgarni a hrubé e-maily.'**

3. 4. 4 Dulezitost sexudlni vychovy

Hovotime-li o prevenci sexudlniho nasili na détech, je pfedev§im nutné hovofit
o vhodné sexudlni vychové. Ta je totiz nejlepsi a nejdalezitéj$i prevenci jakéhokoli
sexuélniho nasili. Neni oviem jen prevenci, mize pomoci i v piipadé, kdy ke zneuzit jiz
doslo. Mize zabranit opakovani nasili a tim prohlubovani poskozeni ditéte, které je jeho
obéti. Samoziejme je nutné, aby sexualni vychova méla vhodnou formu, aby nebyla
v rozporu s pfesvé€dcenim rodich ditéte a aby byla ditéti pfedkladdna zpisobem adekvatnim

jeho ve€ku a poznani.

3. 4. 5 Preventivni programy

Profesiondloveé plsobici v socidlni sféfe vidi jako jednu zcest v oblasti prevence
zavadéni tzv. preventivnich programt.'®® Preventivni programy jsou zaméteny bud’ na ty,
ktetf se nikdy Spatného zachazeni s détmi nedopustili (prace s touto cilovou skupinou byva
oznacovana jako primdrni prevence), nebo na ty, u nichz se pfedpoklada zvysené riziko
Spatného zachazeni s détmi (zde hovofime o sekundarni prevenci). Mezi oblasti, kterych by
se mély preventivni programy dotykat, patii osobnostni vybava rodi¢t, jejich vychovné
strategie, ekonomické a materidlni podminky zivota rodiny, podplrné sité¢ rodiny,

dostupnost zdravotnickych a socidlnich sluzeb apod. Preventivni programy vsak nejsou

! www.nasedite.cz (27. 2. 2006)
2 Internet j je dobry pritel, ale predstavuje i hrozbu, Déti a my, 2005 ro¢. 35,¢. 4,s. 11
> MATOUSEK, Oldtich, KOLACKOVA, Jana, KODYMOVA, Pavla (eds.), Socidlni prdce v praxi, Praha:
Portal, 2005, s. 37-38
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zaméteny jen na rodiée, ale mohou se tykat 1 uéiteh‘i }‘kafﬁ, sociélnich@fa(:ovnikﬁ a jinych
profesionalt, ktefi se mohou dostat do kontaktu s rodinou, ve které existuje riziko ohroZeni
ditéte. V3ichni tito lidé by meli umét rozpoznat ptiznaky rodinné dysfunkce. Také by méli
byt schopni navrhnout optimalni zpiisob feSeni situace. Jako predzvést tyrani a zneuzivani
byva oznaCovano napt. pfehnané tvrdé trestani déti, Casty kiik na déti, nepfiméfené ostra
kritika v(éi détem apod. Preventivni programy mohou byt zaméfeny i na déti samotné.
Déti by mély umét rozpoznat hranici mezi vhodnym a nevhodnym chovanim, a to i ze
strany rodi¢l (toto je nutné predevsim v dysfunkénich rodinach). Déti by se také v ramci
preventivnich programt mély dozveédét, na koho se v ptipadé nebezpeéi obratit a u koho
hledat pomoc. Nejvhodngj§im prostiedim pro potadani preventivnich programu pro déti je
Skola. Preventivni programy by mély byt zaméfeny i na Sirokou vetejnost. VSichni lidé by
meéli byt informovani o tom, Ze k tyrani a zneuZivani déti dochazi ve stile vétsi mife. Lidé
by méli byt vybizeni k tomu, aby dokézali pfekonat svou pasivitu a snazili se v pfipadé
potieby ohrozenym détem pomoci. Také by vSichni méli mit dostatek informaci ohledné
konkrétni pomoci, napf. na kterou instituci se v pfipadé potieby obratit. Prevenci, jejiZ
cilovou skupinou je Siroka vefejnost, je nejlepsi provadét prostiednictvim médii, protoZe ta

maji dosah na nejvétsi pocet lidi.

3. 4. 6 Podpora prevence pfi pastoracni ¢innosti

Je mozZné né&jakym zplisobem podporovat prevenci zneuzivani déti pii pastoraéni
Cinnosti? Vyjdeme-li zdefinice o pastoraci v §irS$im slova smyslu, jak jiz byla
zmitiovana, ** pak muZe pastorujici velmi pomoci svym otevienym pristupem. Mél by byt
tim, kdo dokaZe naslouchat, kdo je otevieny a neni zatizen pfedsudky, kdo se nebrani
mluvit o jakkoli citlivém tématu (a v8echny otazky tykajici se sexuality samoziejmé velmi
citlivé jsou), mél by byt informovany, umét doporudit rodi¢tim, na kterou vhodnou instituci
se obratit, cht&ji-li se poradit ohledné sexudlni vychovy svych déti apod. Pastorujici by mél
mit zékladni informace o nabizenych moznostech v ramci kiestanského prostiedi, kde
existuje jistota, Ze nabizend pomoc a prevence nebude v rozporu s k¥estanskym uéenim a
nebude tedy pro rodice pti¢inou obav, zmatkii nebo zatizeni svédomi.

Na dileZitost sexualni vychovy upozoriiuje ve své knize i teolog J. Augustyn.'*® Je-li
problematika sexuality p#i vychové opomijena a rozviji se od détstvi spiSe nahodile
(ptilezitostnymi zkuSenostmi a proZitky nebo na zakladé zavadé&jicich informaci), dochdzi

k tomu, Zze mlady ¢lovék odhaluje oblast své sexuality tajné, se strachem a s velkym

" OPATRNY, Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cdst I., Praha: Pastoragni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001°; s. 4
" AUGUSTYN, Jézef (ed.), Vedeni Bohem, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 61-62

45



pocitem viny, coz mize vést k rozvoji nezdravého postoje k Vlastnl"ﬁ?;sékualité. Augustyn se
domniva, Ze chybi-li rodinné zdzemi nebo dob#i vychovatelé¢, mize i duchovni vedeni
v této oblasti sehrat dileZitou roli, protoze miize nedostatky rodinné nebo $kolni vychovy
dopliovat. K tomu jsou samoziejmé pro duchovniho privodce nutné uréité piedpoklady,
jako je zraly a transparentni vztah k zalezitostem sexuality, dale dobra znalost vSech
spojitosti mezi sexualitou a emocionalné duchovnim rozmérem ¢&lovéka, také je pii
rozhovoru o sexualnich zéleZitostech nutna mimofadna intuice, cit pro situaci a diskrétnost.

Pastorujici by také mél mit p¥ehled o zékladech bezpe&nosti a ochrany déti, o kterych
muze v ptipad€ potfeby déti informovat. Pastorujici musi byt pfipraven, ze muze byt
konfrontovan se situaci, ke které se bude muset adekvatné vyjadfit nebo ji fesit a ktera se
muze tykat prave témat, jako je sexudlni vychova nebo vychova obecné, jako je bezpecnost
nebo ohroZeni ditéte apod. A vzdy by mél byt pastorujici pfipraven podat tém, ktefi se na
néj obrati o pomoc ¢i radu, pomocnou ruku.

Toto vSe je velmi dulezité o to vice, uvédomime-li si, Ze jednou z nejrozsifenégj$ich
forem pastoracniho plsobeni je pastoraéni rozhovor. Co je vlastné pastoracni rozhovor?

® nemusi se za viech

Jak je uvedeno vjiZ citované publikaci Pastoraéniho stfediska,'
okolnosti jednat o rozhovor o naboZenskych otazkach. Je to rozhovor, ktery se odviji od
aktudlni situace toho, komu je poskytovana pastoracni péc¢e. Cilem tohoto rozhovoru neni
vytesit konkrétni problém, cilem je dat ¢lovéku najevo, Ze neni ve svych tézkostech sam,
Ze je tu nekdo, kdo se o né&j zajima, kdo se snazi pochopit jeho situaci, kdo s nim citi a je
ochoten byt mu nablizku. Pastora¢ni rozhovor miZzeme vnimat na dvou Grovnich. Prvni
rovinou je prosta lidska solidarita, druhou pak snaha piedat zkuSenost o tom, Ze tim, kdo
mize skuteéné¢ pomoci, je Bih. I kdyZ se pastorani rozhovor odviji pouze v prvni
dimenzi, rozhodné neni zbyte¢ny nebo méné hodnotny. V ramci pastoraéniho rozhovoru
muize tedy velmi jednoduSe dojit i k debaté o vySe zminovanych otdzkach tykajicich se
jakymbkoli zplisobem zneuzivani déti nebo prevence tohoto jednani.

Pro tspéSné vedeni pastoracniho rozhovoru jsou nezbytné urcité osobni ptedpoklady.
Ve stru€nosti je Ize shrnout pod pojem komunikacéni dovednosti, které jsou zakladem pro
navazani fungujiciho vztahu. Mezi zakladni slozky komunikaénich dovednosti patii
fyzickd piitomnost, kterd uz sama o sobé¢ muze byt pro druhého povzbuzenim, druhou
slozkou je uméni naslouchat, tfeti empatic a &tvrtou pak schopnost prozitky druhého

4 v ry o . , -
analyzovat.'"’ Je ziejmé, ze pravé komunikaéni dovednosti mohou byt pro pastorujiciho

"¢ OPATRNY, Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cdst I., Praha: Pastoragni stfedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001°, s. 7
“TKOPRIVA, Karel, Lidsky vztah jako souddst profese, Praha: Portal, 2000% s. 112-118
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velikou vyhodou piedevsim v situaci, kdy bude Fesit témata, ktera jsou uz svym
charakterem citlivd a problematickda a ke kterym zneuZivani déti a vse, co se tohoto
problému tyka, jisté patii.

Pastorujici musi byt piipraven na to, Ze se na néj budou obracet lidé nejen v otazkach
viry, ale i lidé v tisni praktického Zivota.'*® To vyplyva i z toho, Ze cirkev se snaZi pomahat
lidem socialné¢ handicapovanym a slabym, lidem, ktefi se ocitli v nouzi. A mezi lidi
v nouzi rozhodné patii déti ohrozené zneuzivanim a jejich rodiny. Pastorujici by tedy mél
byt pfipraven. A mel by byt pfipraven i na to, Ze bude muset pfi své Einnosti fesit obtizna
dilemata. Na jedné strané totiz miZe stat potfeba ochranit bezpenost ditéte pted negativné
determinujicim prostfedim (napt. pfed asocidlni rodinou), na druhé strang viak muze stat
pozadavek na nezrazeni divéry Elov&ka, ktery se pouze potfeboval sv&fit apod. I tato

dilemata prace v pastoraéni ¢innosti pfinasi.

3. 5 Sexualni vychova

3. 5. 1 Vyznam sexualni vychovy

Nejucinnéjsi prevenci moznosti sexualniho zneuZiti je podle nazoru odborniki vhodna
sexualni vychova.'” Sexualita hraje velice dilezitou roli pfi utvareni identity kazdého
¢lovéka, ma vyznamny vliv na sebehodnoceni, na interpersonalni vztahy a samoziejmé na
vztah k sobé samému. Vyznam sexuality pro rozvoj osobnosti kazdého ¢lovéka je ziejmy,

pfesto je to téma, které se nékdy jevi jako velmi problematické.

3. 5. 2 Riznost pohled(l na sexualni vychovu

Sexualita je hluboce intimni soucésti lidského Zivota a kazda rodina se k této oblasti
stavi specificky. Postoj k sexualité ovliviiuje rodinna tradice, ndzorové a hodnotové klima
rodiny, néaboZenské presvédéeni ¢lentt rodiny apod. To, jak je sexudlni vychova
prezentovana détem ve Skolach, miize byt Casto v rozporu s postoji rodich ditéte, miize byt
v rozporu s jejich hodnotovou orientaci, kterou se svym détem snazi vit&€povat, mize byt
v rozporu s jejich naboZenskym piesvédéenim. V posledni dobé je tématem mnoha diskusi

a sport prave otazka sexuélni vychovy provadéné na Skolach.

** NOVOSAD, Libor, Zdklady specidlniho poradenstvi, Praha: Portal, 2000, s. 131
" VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 82
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3. 5. 3 Pohled moralni teologie na sexualni vychovu

Mezi tkoly kazdého kiest'ana patfi mimo jiné rozvoj sebe sama v roli piijemce BoZich
darti. K tomuto tkolu patfi 1 pé€stovani humanni sexuality jako velmi duleZité soucasti
lidského Zivota. Jednim z tkold cirkve je pomdhat lidem dobfe se orientovat ve vSech
sférach zivota. Cirkev se tedy snazi nabidnout i pohled na problematiku sexualni vychovy.
Protoze je Clovek bytosti télesnou, duSevni, rozumovou, citovou, individudlni i socialni,
zapasi cely Zivot o harmonizaci svého ja. A 7adnad ze stranek jeho ja by neméla byt
v otazkach jeho sexuality oSizena. Pravé tim pak ¢lovék dociluje humanizace své sexuality,
kterou nelze zaméiiovat za sexualitu Zivogisnou.”® Cirkev je presvédcena, Ze vhodné
prostiedi, které povede k rozvoji zdravé sexuality, je rodina a Ze i sexudlni vychova by
mela byt détem predkladana v tomto prostfedi. Jaké jsou divody pro toto presveédéeni?
Sexudlni vychova vyZaduje pfizplisobeni se stupni osobnostniho vyvoje ditéte. Také
vyzaduje citlivost a takt vici intimni sféfe, kterd se pied ditétem otevird. Zakladnim
pozadavkem je predlozit ditéti sexudlni Zivot jako néco, co mize a ma byt uslechtilé,
naplnéné respektem viéi vlastnimu télu i vici druhému ¢lovéku. Sexualni Zivot ma byt
prostiedkem lasky. Jan Pavel II. nabizi vystizny obraz sexuality jako fe¢i t&la."' Tato fed
by méla byt kultivovana, obohacujici a povznaSejici a méla by byt predkladana imeérné
véku a pravdivé. Piivést dit€¢ k porozumeéni vlastni sexualité vyZaduje uméni zapisobit
v pravy Cas a také umeéni orientovat se v otazkach ditéte, tieba i nevyslovenych. A prave
v tomto smeru pfedklada moralni teologie své argumenty pro aplikovani sexualni vychovy
v rodinach. Prvnim argumentem je fakt, Ze nejzasveécenéjsimi svédky svéta ditéte jsou jeho
rodice, druhym je fakt, Ze kolektiv déti ve Skolni t¥id€¢ se nutné vyviji rliiznym tempem, ne
vSechny déti jsou ve stejnou dobu na shodném stupni vyvoje. Jako dal$i argument proti
vyuce sexualni vychovy na $kolach cirkev uvadi, Ze ne vSichni ucitelé mohou byt
vhodnymi uvadééi do tak intimni sféry, jako je prave lidska sexualita. Samoziejmé i cirkev
si uvédomuje, ze ani rodi¢e nemusi byt na tlohu vychovateli v oblasti sexualni vychovy
dobte ptipraveni. Reseni téchto piipadi vidi cirkev v nabidkach kvalitni pomoci, kterou si
rodi¢e mohou zvolit svobodné a individualné podle svého piesvédCeni. Dokument
Papezské rady pro rodinu'*? zdfiraztiuje, Ze sexualni vychova je zékladnim prévem a
povinnosti rodi¢li, zatimco ostatnim lidem je vyhrazena pouze role podpurna. Teolog

J. Skoblik v zavéru svého élanku o sexudlni 'vychovéls3 uvadi: ,,0 sexualni vychové na

PO SKOBLIK, Jiti, O sexudlni vichové, zejména deti, www.ktf.cuni.cz (30. 1. 2006)
BUJAN PAVEL IL., Teologie téla: katecheze Jana Pavia II. o lidské ldsce podle Boziho pldnu, Praha:
Paulinky, 2005, s. 470472

32 1 idskd sexualita: pravda a vyznam, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, www .kebrle.cz,
s. 33 (30. 1. 2006)

13 SKOBLIK, Jiti, O sexudlni vychové, zejména déti, www ktf.cuni.cz (30. 1. 2006)
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kazdém stupni plati: slovo cirkve ma spise formu hortativu neZ imperativu, povzbuzeni
k uslechtilému sexu, ne nekompromisniho nafizeni. VZdyt' se jedna o dobro Clovéka a
krasu lidského zivota. Necht' jsou v zorném poli vychovatelli i vychovavanych Bozi

zamery, inspiryjici jakymsi prosakovanim do duse.

3. 5. 4 Charakteristika sexualni vychovy

Jak 1ze vlastn€ charakterizovat sexudlni vychovu? Podle odbornik se jednd o vychovu
k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi vtom smyslu, Ze jde predeviim
o vychovu k socidlnim vztahtim, k vztahim mezi lidmi, zaloZenou na citlivosti, Gcté a
odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem. Prvotnim cilem sexudlni vychovy je vytvaret a
postupné budovat ve v€domi ditéte stale bohatsi sit’ zdravych, poucenych a odpovédnych
vztahtl a postoj k sexualité, takovych, které mu v dospé€losti umozni Zit pln€ a spokojené
v partnerském vztahu, v manZelstvi a v roding."”* V souvislosti s tématem této prace je
ovSem velmi podstatny i druhotny cil sexudlni vychovy, kterym je prevence pied
sexudlnim zneuzitim.

Konkrétn¢€ lze mezi zakladni tematické okruhy sexualni vychovy zafadit tato témata:
vznik zivota a narozeni ditéte, vztahy mezi muzem a Zenou, rozdily mezi pohlavimi (po
strance télesné, psychické i socialni), citové a socialni vztahy mezi lidmi (kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy v roding), soukromi ¢lovéka a pfirozeny stud, péce o vlastni télo a jeho
hygienu. A samoziejmé sem také patii upozornéni ditéte na moznost nebezpedi ze strany
druhych lidi (tedy tyrani, sexualni obt&Zovani a zneuzivani).">

Podle odbornikd by prvni informace z oblasti sexudlni vychovy mélo dit¢ ziskat uz
v ptedskolnim veéku, protoze zaklady vztahu ¢lovéka k sexualité, jeho sexualni prozivani a
sexualné motivované chovani se vytvari uz od nejutlejsiho détstvi. Pfedskolni veék je velmi
dilezité obdobi. Podle vyvojové psychologie'*® se viechny poznatky a navyky, které dits
v tomto obdobi ziskd, uplatiiuji a zhodnocuji daleko pozdgji v jeho zivoté. Obecné plati, Ze
s pouCovanim ditéte v oblasti sexuality by se mé&lo zacit v dobe, kdy je dité natolik vyspélé,
ze je schopné na toto téma samo hovofit (napf. se pta na rozdily mezi muZzem a Zenou, na

narozeni ditéte) a kdy je schopno chapat odpovédi na své otazky."”’

¥ SMOLIKOVA, Katefina, HAINOVA, Rizena, Nez se dité zeptd. Program sexudlni vychovy déti
predskolniho véku, Praha: Portal, 1997, s. 8-9

> RASKOVA, Miluge, Pohledy na sexualni vychovu déti, Informatorlum 2004, ro¢. 11,¢.5,s. 12-14
18 VAGNEROV A, Marie, Vyvojovd psychologie, Praha: Portal, 2000, 132—133

7 SMOLIKOVA, Katetina, HAINOVA, Riizena, Ne se dité zeptd. Program sexudlni vychovy déti
predskolniho véku, Praha: Portal, 1997, s. 10
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3. 5. 5 Rovina citova, sociaini a rozumova v sexualni v;?chdi/é‘

Spravné pojimana sexudlni vychova by meéla probihat ve tfech rovinach. Od sexualni
vychovy je neoddélitelnd rovina citovych vztahd. Ta je vychozi pro vechno dalsi, proto je
nejdilezitéj$i a nezbytnd a je zakladem kazdé spravné sexudlni vychovy. Citlivost a
citovost, které jsou ditéti pfedavany od nejutlejsiho veéku, se pozdéji promitnou v kvalité
jeho citového a sexualniho Zivota. Vztah ditéte k sexualité a kvalita tohoto vztahu
v dospélosti je podstatné ovliviiovana laskou, s jakou je dité pfijimano a s jakou je o né
pecovano, stejné tak i tim, jak samo svoje city vnima, proZiva a projevuje. Bohaté citové
zazemi{ a dobré socialni vztahy v rodiné jsou pro dit¢ nejvétsim vkladem do budoucna.
Tato citové rovina vytvati ptirozeny zaklad pro rovinu socidlni.'®
Vedle citovych prozitki si dité vytvari sviij vztah k sexualité také na zakladé naucenych
- socidlnich zkuSenosti. Ty dité ziskdva pomoci vzord a modeld, které ho obklopuji. Dité
tyto vzory piirozené piijimd a napodobuje. Dit¢ v pfedskolnim v&ku se chova stejné jako
jeho okoli, protoZe socialni uceni v tomto obdobi pusobi siln&ji nez zamérnd vychova,
poucovani a vysvetlovani.

V roviné rozumové ziskava dité pti sexualni vychoveé konkrétni pouceni a informace.
Jedna se o poznatky, znalosti a praktiky, které se dité u¢i a které si postupné osvojuje. Pro
dité je vysvétleni vieho, co souvisi s lidskou sexualitou, velmi dulezité, protoZe to ditéti
poméahd spravné se orientovat v okolnim prostfedi a porozumét svétu, ktery ho
obklopuje.'” Dité by se mélo v tomto obdobi dozvédst i to, Ze mohou existovat urdita
ohroZeni, na které by meélo byt pfipraveno. Jednim z nich je pravé moZnost ohroZeni

sexualnim nasilim.

3. 5. 6 Sexualni vychova jako prevence pfed sexualnim nasilim

Jak jiz bylo vyse uvedeno, Cast&ji se obéti zneuZiti stavaji déti, které nejsou dostatedné
obeznameny s hrozicim nebezpe¢im. Dite, které je informované, vétSinou difve rozpozna
zaméry UtoCnika a je také schopné pfiméfen¢ zareagovat. Odbornici se shoduji v nazoru,'%
Ze nestaci jednordzova informace, ale Ze je vhodngjsi vracet se k tématu nékolikrat, vzdy
s ohledem na vek ditéte a aktudlni problémy, které tento veék piinasi. Bylo fedeno, Ze
nejvhodnéjsi je zacit s prvnimi informacemi uz u pfedskolnich dé&ti. To se samoziejmé tyka
1 prevence sexudlniho nésili. VZdyt' timto nebezpeéim jsou ohroZeny i dé&ti pfedskolni.

V tomto v&ku je také pouceni nejucinnéjsi, zaroven je nutné mit na mysli, Zze predikolni

S MATEJCEK, Zdengk, Co, kdy a jak ve vychové déti, Praha: Portél 20007, s. 90-92

'Y SMOLIKOVA, Katetina, HAINOVA, Riizena, Nez se dité zeptd. Program sexudlni vychovy déti
predskolniho veku, Praha: Portal, 1997, s. 9

' VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 83-85
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déti rychle zapominaji, i z toho divodu je nezbyth: formace z oblasti ’Sexuélni vychovy
piedkladat ditéti opakovane.

DileZita je rovnéZ forma sexualni vychovy. VétSina odbornikii je toho nazoru, Ze vzdy
by méli byt do sexudlni vychovy déti zapojeni jejich rodiée, a to i v pfipadech, kdy
k sexualni vychové dochdzi mimo prostfedi rodiny napf. ve specidlni programech nebo
k tomu specializovanych institucich. DulezZité je, aby program sexudlni vychovy byl
pfiméfeny a G€inny. Déti by se mély dozveédét vse, co dokaZi pochopit a pfijmout.

Spravny preventivni program by mél obsahovat nejen poudeni o rizicich, ale i nacvik
dovednosti a navykul, které mohou déti pied témito riziky ochranit. Je nutné informovat
déti o tom, co znamenaji urcité dotyky, je nutné je upozornit, Ze nejvétsi nebezpedi pro né
milZe pfedstavovat osamély clovek, déti by se mély naudit, Ze se nemaji poustét do hovoru
s cizimi lidmi, mély by byt pfipraveny na to, Ze je nékdo muZe lakat na pornografické
Casopisy nebo videokazety, mély by se naudit opatrnosti (napt. v ptijimani darka apod.).
Déti by se mély vyhybat opusténym mistim, mély by chodit radé&ji ve skupinach neZ samy,
mély by byt opatrné napf. na toaletach, kdyz se tam objevi podeziely ¢lovék. Déti by se
mély naudit v ohrozujicich situacich k¥icet a utikat a nebat se zaklepat na nejblizsi dvefe,
ocitnou-li se v ohrozZeni. Déti by také mély v&dét, Ze v ptipadé ohroZeni mohou pouzivat
vymluvy, aby od sebe vzdalily nebezpeti. Déti by se také mély dozvédét, ze kdykoliv,
kdyz se citi ohrozeny, mohou zatelefonovat na linku davéry, kde se jim budou snaZit
pomoci.'®!

Déti by se mély v ramci prevence sexualniho nasili naugit tyto zasady:'®?

e Dit¢ je panem svého téla.

e Déti by mély umét identifikovat privatni ¢asti svého téla.

e Déti se mohou dotykat svych privatnich mist, ale v soukromi.

e Privatnich mist déti se mohou dotykat také lékati, zdravotni sestry a rodie, kdyZ jde

o zdravi nebo hygienu.

e Jinym dospélym nelze tyto dotyky dovolit, zvlasté ne tehdy, pokud by mély byt tyto

dotyky tajemstvim mezi dospélym a ditétem.

e Déti nesméji byt nuceny dotykat se privatnich mist jinych lidi.

e Pokud se nékdo dotykd privatnich mist ditéte, zvla§té-je 1i stari nez dité, je to vzdy

vina toho ¢lovéka, nikdy to neni vina ditéte.

et TAUBNER, \{ladiml’r, NejstiezenéfSi tajemstvi — sexudlni zneuZivani déti, Praha: Trizonia, 1996, s. 75-76
192 VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portél, 1999, s. 85-86
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3. 5. 7 Negativni disledky preventivni sexuaini vychovy =

Nebylo by spravné nezminit, Ze sexualni vychova zaméfena na prevenci zneuziti mize
pfinddet také urdité negativni diisledky.'® Pokud se déti naud{ k¥itet a brénit Gtodicimu
dospélému, mlZe to v n&kterych piipadech vyvolat u uto¢nika zvySenou agresivitu.
Informace o moZnosti ohroZeni nésilim ze strany dospélych mohou u déti vyvolat obavy a
nedivéru k dospélym obecné. Ta je vSak vétSinou kratkodoba a v koneéném disledku
dokonce pozitivni, protoze déti se diky pfijeti této informace stdvaji ostrazitéj$imi. Dé&ti
mohou také kratkodobé prozivat zvySeny pocit ohroZzeni a strachu. Studie v8ak ukazaly, Ze

negativni disledky jsou ve srovnani s vyznamem a tG¢innosti prevence minimalni.

3. 5. 8 Sexualni vychova podle Papezské rady pro rodinu

Vroce 1995 vydala Papezskd rada pro rodinu dokument Lidskd sexualita: pravda a

; 164
vyznam,

ve kterém predklada katolickym rodi¢im svou koncepci vhodné sexudlni
vychovy. Dokument se snaZz{ reagovat na pomérné sloZitou situaci soufasnosti, kdy
spolecenské poméry a doba kladou naroky na v¢asnou informovanost déti i v oblasti
sexualni vychovy, na druhé stran¢ rodie ¢asto nejsou schopni patfiéné odpovédi détem
zprosttedkovat. Pfitom vSak velmi Casto nejsou srozuméni s koncepci sexualni vychovy
piedkladanou na Skoldch. A praveé na bezradnost katolickych rodi¢u, ktefi se snazi najit
vhodny zplisob vychovy svych déti pravé v této citlivé oblasti, se snazi dokument reagovat.
Snahou tohoto dokumentu je poskytnout rodi¢lim orientaci a navrhy v oblasti sexudlni
vychovy déti, a to ptedevsim v obdobi dospivani a adolescence.

Dokument hodnoti lidskou sexualitu jako jednozna&né dobro. Clovék je povolan k lasce
a k darovani sebe sama a pravé sexualita je nedilnou a podstatnou soudasti konkrétni
schopnosti milovat. Sexualita je zékladni slozkou osobnosti. Je jednou z forem jejiho byti,
projevovani se a sdileni. Sexualita charakterizuje Zenu a muze po strance télesné,
psychické i duchovni a poznamenava kazdy jejich projev. Zaroven dokument upozoriuje
na nutnost vnimat sexualitu jako Bozi dar, ktery je zaroven vychodiskem pro darovéani sebe
sama druhému ¢loveéku (a samoziejmé také pro pfijimani tohoto daru ze strany druhého).
Za zékladni projev zdravého vztahu mezi muZem a Zenou povazuje dokument manzelstvi a
otevienost pro pfeddvani daru Zivota détem. Dokument také zduraztiuje hodnoty, jako je

panenstvi, sebeovladani a Cistota (a to i v souvislosti s partnerskou laskou).

' VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudini ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 85-86
'* Lidska sexualita: pravda a vyznam, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, www.kebrle.cz,
s. 4-5 (30. 1. 2006)
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3. 5. 9 Zasady sexualni vychovy pFedkiéaé’né v dokumenm}f
Lidska sexualita: pravda a vyznam

Tématu této diplomové prace se konkrétné tykaji navrhy, jak by méla probihat spravna
sexudlni vychova déti v kiestanskych rodinach. Dokument zdiraziiuje nezastupitelnou
ulohu rodi¢l v oblasti vychovy obecné, 1 konkrétné v oblasti vychovy sexudlni. Zaroven je
zde feceno, Ze rodi¢im mohou pomahat i jini vychovatelé, nemohou v8ak rodie v tomto
tkolu plné zastoupit. Dokument cituje dopis rodinam Gratissimam sane Jana Pavla II.
zroku 1994: | Rodice jsou prvni a hlavni vychovatelé svych déti a jim nalezi zakladni
kompetence také na tomto poli: jsou vychovateli, protoZe jsou rodi¢i. Sdileji své vychovné
poslani s dal$imi osobami a institucemi, jako cirkev a stat, které vSak stdle musi spravné
dodrzovat princip subsidiarity. Z n&j vyplyva opravnénost a dokonce povinnost poskytovat
rodiné pomoc, ale siln€jsi pravo rodiny a jeji skute€né moznosti pro néj predstavuji vnitini
a neprekonatelnou hranici. Proto se princip subsidiarity stavi do sluzby rodi¢ovskeé lasky, a
tak vychazi vstfic dobru rodiny. Rodice totiz nejsou schopni sami uspokojit vSechny
pozadavky celého vychovného procesu, zvlasté s ohledem na vyuCovani a na rozsahly
sektor socializace. Subsidiarita tak dopliiuje otcovskou a matefskou lasku a potvrzuje jeji
zakladni rysy, protoZze v§ichni ostatni Glastnici vychovné prace mohou jednat jménem
rodi¢d jen s jejich souhlasem, a v nékterych piipadech dokonce jen s jejich povéfenim.*'®
Dokument se pfi zdaraziiovani nezastupitelné ulohy rodi¢t v sexualni vychoveé opird o text
encykliky Familiaris consortio'®® a také o Chartu prav rodiny,'®” vydanou Apostolskym
stolcem v roce 1983.

Jaké jsou obecné zdsady sexudlni vychovy podle Papezské rady pro rodinu? Dokument
uvadi zésady Ctyfi. Na prvnim misté je feceno, Ze kazdé dité, jelikoZ je jedinednou a
individudlni osobou, musi byt vychovavano individudlné. Jako nejvhodné&jsi forma poudeni
o otazkach pohlavniho Zivota je zde uveden osobni rozhovor mezi rodi¢em a ditétem. Jako
druhou zasadu dokument uvadi, Ze souasti v8ech vykladi o sexudlnim Zivoté musi byt
mravni rozmér. Za tfeti je zde uvedeno, ze vychova k éistot¢ a vhodné informace
o sexualité musi byt poskytovany v $ir§im kontextu vychovy k lasce. Posledni uvedenou
zasadou potom je, Ze rodie maji podavat détem informace z oblasti sexudlni vychovy

s velkou citlivosti, ale jasnym a srozumitelnym zptisobem a ve vhodnou dobu.'®®

'S Lidska sexualita: pravda a vyznam, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, www kebrle.cz,
s. 11-12 (30. 1. 2006)

'S JAN PAVEL IL., Familiaris consortio, Praha: Zvon, 1996, s. 44

17 www.rodice.wz.cz (9. 3. 2006)

18 1 jdskd sexualita: pravda a vyznam, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, www.kebrle.cz,
s. 23-25 (30. 1. 2006)
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3. 5. 10 Pohled dokumentu Lidsk& sexuaﬂﬁé: pravda a vyzn‘fém na zneuzivani

Dokument se také zmifiuje o nebezpedi sexualniho zneuZivani d&ti. Tato problematika
je zminéna v ¢ldnku 85 dokumentu.'® Je zde uvedeno, 7e rodi¢e musi chranit své déti pied
timto nebezpecim, coz znamena piedeviim vést je k slusnému, ale rezervovanému chovani
viigi cizim osobdm. Kromé toho jsou rodi¢e povinni poskytnout détem piiméiené sexualni
pouceni, ovSem aniZ by se zachézelo do detaild a jednotlivosti, které by mohly dé&ti uvést
do zmatku nebo je vydésit. V zavéru dokumentu je zminéno, Ze rodice maji pravo odvolat

Gcast déti na sexualni vychové mimo domov, pokud je tato vychova v rozporu se zdsadami

rodi¢d. To koresponduje i s obsahem papezského listu Familiaris consortio,'”° ktery

zmifiuje pravo rodi¢i odmitnout ulast déti v kurzech sexuélni vychovy, napf. ve Skole,

které odporuji ndboZenskym a moralnim zasadam rodig.

3. 5. 11 Zavér k dokumentu Lidska sexualita: pravda a vyznam

Je zcela na misté, aby rodi¢e méli jasny prehled o tom, jakou formou probihd sexudlni
vychova jejich déti, a je také jejich pravem, aby mohli tuto vychovu ovliviiovat i v piipade,
Ze probihd mimo rdmec rodiny. V dokumentu Lidskd sexualita: pravda a vyznam je oviem
také zdiraznéno, ze rozhodnuti rodi¢d zamezit sexudlni vychové jejich ditéte
v neZzadoucim prostfedi nesmi byt divodem pro diskriminaci ditéte. A toto je velmi
dalezité. Vsichni rodice by méli dikladné zvazit, co je pro jejich d&ti skutecné Skodlivé,
zda opravdu mohou své déti uchranit jakéhokoli kontaktu s informacemi feknéme
z moralniho hlediska ne zcela pfijatelnymi, zda neni lepsi cestou s détmi otev¥en& hovofit,
rozebirat s nimi jejich otdzky, predkladat jim jiné pohledy na ziskané informace, vhodng
kombinovat sexudlni vychovu v prostiedi rodiny i v prostiedi $koly. Dillezité je, aby se déti
z kfest'anskych rodin nedostévaly do nevyhodného postaveni vii¢i svym spoluzdkiim tieba
prave tim, Ze nejsou informovany viibec nebo jsou jim predkladany informace zkreslujici a
zjednodusujici. Prof. Mat&jéek, neddvno zesnuly piedni ¢esky odbornik v oboru Vyvojove
psychologie, détské psychologie, diagnostiky a psychické deprivace v jedné ze svych
publikaci'’' uvadi, Ze jestlize se ditéti dostalo vieho dobrého na trovni vztahtl a na urovni
modell chovéni, pak je jen velmi malo pravdépodobné, Ze by se mohlo ,,zkazit* poucenim,
které¢ho by se mu dostalo ve Skole. Pravé naopak. V téchto piipadech padne skolni poudeni
na trodnou pidu. Takovéto déti (a pozdg&ji mladistvi nebo mladi dospéli) mohou pak byt

svym zplsobem vzorem tém détem ve tid& (nebo pozdé&ji ve skupind mladistvych), jez

' Lidskd sexualita: pravda a vyznam, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, www kebrle.cz,

5. 26 (30. 1. 2006)
" JAN PAVEL IL., Familiaris consortio, Praha: Zvon, 1996, s. 47-48
"' MATEJCEK, Zden&k, Co, kdy a jak ve vychové déti, Praha: Portal, 20007, s. 94
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nepotkalo §tésti dobré sexuélni vychovy vroding. Prof. Mat&jéek sva slova shrnuje
vyzvou, abychom se nebali vhodné sexudlni vychovy, ktera za¢ind vychovou citovou a do

ni také nakonec Gsti.

3. 5. 12 Jak pfistupovat k sexualni vychoveé pfi pastoraci?

W ow v

Vzhledem k tomu, Ze hlavni t€Zisté sexudlni vychovy by mélo byt v rodindch, a jak jiz
bylo mnohokrat zdtiraznéno, ukolem pastorace je doprovazeni lidi mimo jiné pfi feSeni
béznych problému, které Zivot p¥inasi, miZe se pastorujici dostat do situace, kdy bude
titeba podpofit tépajictho rodiCe, ktery hleda spravny piistup k otdazce vhodné sexualni
vychovy svého ditéte. Pastorujici samoziejmé nemuZe tento problém za rodiCe vyfesit
(zvlaste kdyz teSeni rozhodné neni jednoznaéné a je vzdy zcela individudlni), mize vSak
rodie podporovat v hledani odpovédi, mizZe jej povzbuzovat v jeho nejistoté, mulze
doporu¢it pomoc nékoho zkuSeného, kdo podobnym hledanim také prochazel, mize
doporucit vhodnou literaturu, miZe doporucit pomoc nékteré instituce zabyvajici se

otazkami sexudlni vychovy, miZe byt k dispozici jako naslouchajici.

3. 6 Obecny vychovny princip jako prevence — dva konkrétni pfiklady

Vramei prevence jsme hovofili nejen o sexudlni vychové déti, ale o obecném
vychovném principu viibec. A hovoiime-li o vychové obecné, pak je jisté vhodné zminit
konkrétni vychovné systémy, které sice mohou byt na prvni pohled zcela rozdilné, piesto
mohou oba slouzit jako inspirace pti hledani vhodného zplsobu pojeti vychovy. Dalezité
je, Ze oba tyto principy vyhovuji kiestanskym pozadavkim na sprdvnou rodinnou

vychovu. Prvni uvedeny systém je dokonce na kiest'anskych zasadach postaven.

3. 6. 1 Preventivni vychovny systém Dona Boska

Don Bosco, vyznamné osobnost na poli duchovnim i pedagogickém uvadi jako
vychodisko svého vychovného systému vedle vhodné kvalifikace také rozum, naboZenské
piesvédéeni a laskavost.”? Co tim Jan Bosco minil? Predev§im chtél zdfiraznit, e
z kazdého, kdo se snazi jakymkoli zpusobem vychovavat, musi vyzafovat zijem

o druhého, laskavost a dobrota. Podle Boska'”

vede toto pojeti k tomu, Ze svéfené déti
nebo mladeZ budou respektovat osobu svého vychovatele a bude pro n& mravné

nepfijatelné dopoustét se Spatnych ¢inll. Jan Bosco se opira o slova sv. Pavla: ,,Laska je

2 BOSCO, Giovanni, Pravidla pro domy spolecnosti sv. FrantiSka Saleského, Moravska Ostrava: vl.
nakladem, 1936, nestr.
' FONTANA, Umberto, Clovék a zasvéceni, Praha: Portal, 1992, s. 60
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trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlo b4 a neni doIﬁj%liVé. Laska nejedna
necestné, nehledd svij prospéch, neda se vydrazdit, nepoéitd kiivdy. Nema radost ze
Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se d&je cokoliv, laska vydrzi, laska v&¥, laska
ma nadgji, laska vytrva.“'"* A pravé proto, Ze v zdkladu Boskova preventivniho systému
stoji vira, mizZe tuto metodu s Uspéchem a plné uplatiiovat pouze kiest'an. Preventivni
systém se opird o mravni silu, kterd piisobi na nitro a otevira ¢lovéka Bozimu slovu. Tento
mravni vliv maji podle Boska v prvni fad¢ rodie na své déti, ale i knéz na sobé své&fené
véiici nebo zdkonné ustanovené autority na své podiizené. Zasadou tohoto systému je
mluvit k srdci ditéte nebo mladého &lovéka. Mluvit jako pritel. Re¢ srdce je mnohem
presvédEivéjsi a G¢inng&jsi nez fe¢ moci nebo fed prospéchu.'” A pokud doprovazi fe¢
srdce rozum, pak je Gsp&sny vysledek téméf jisty. A opét se Don Bosco opird o slova
Pisma: ,,Proto ji pfemluvim, uvedu ji na poust, budu ji promlouvat k srdei.«'"®
Jan Bosko uvadi, Ze na my$lenku preventivniho systému jej ptivedlo studium Pisma.
V Zalmu 48 je psano: ,,Tento Biih je Bih nas§ navéky a navzdy; on sam nas povede
veend.“'"" Bozi chovani vigi vyvolenému narodu bylo do vSech disledkl po¢inanim
preventivniho systému, protoZe se opiralo o rozum, o trpélivou laskavost a otcovskou
ucast. A praveé témito rysy Boziho plisobeni se nechal Bosco inspirovat. Prvnimi adresaty
uceni Jana Boska jsou salesiani, ovSem preventivni systém je mozné aplikovat jako obecny
vychovny princip viibec. Ve Stanovdch Salesidni Dona Boska je uvedeno, Ze vychovatele
mezi mladeZ posila sam Bih, ktery je ,,laska sama®“. Vychovatel by mél byt otevieny a
srdecny, vZzdy by mél byt ochotny udélat prvni krok a kazdého pfijmout s dobrotou, uictou a
trpélivosti. Jeho privétivost se projevuje jako laska otce, bratra a piitele, schopného vzbudit
v druhém pratelsky vztah. Praxe preventivniho systému vyzaduje tento zakladni postoj: mit
porozuméni pro mladé a snahu byt jim nablizku.'”®
V preventivnim systému jsou obsazeny hluboké pedagogické podnéty. Ten, kdo

vychovava, nesmi mit vici sobé svéfenym mladym lidem vyhrady a nesmi byt zaujaty.
Takovy postoj totiz vede ke ztrat€¢ davéry mladého ¢lovéka, k jeho uzavienosti a
ostrazitosti. Naopak je dulezité, aby vychovavajici projevoval své sympatie, pratelsky
vztah k druhému a byl vzdy ochotny oteviené komunikovat.

Bosco klade diiraz na motivaci. Motivace je vnitini pohnutkou k ¢innosti, jednani nebo

vztahu. Kazda osoba usiluje v podstaté o to, aby uspokojila svoje potieby. Aby se ji to

" 1Kor 13,4-7

' FEONTANA, Umberto, Clovék a zasvéceni, Praha: Portal, 1992, s. 61
022,16

777 48,15

' EONTANA, Umberto, Clovék a zasvéceni, Praha: Portal, 1992, s. 64
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podatilo, rozhoduje se pro uréité vhodné zptisoby Sinnosti. Dovede do mch vloZit vSechny
své sily. O tom, zda osoba bude néco chtit nebo ne, se rozhoduje v nitru. A zakladem
tohoto rozhodnuti je motivace, nikoli pocit povinnosti nebo strachu pied trestem. Don
Bosco propagoval mySlenku, Ze s vychovou se nemuze za¢it diive, dokud nebylo ziskano
srdce ditéte, jinymi slovy: dokud nebyly odstranény v3echny obranné postoje a dokud dite
neziskalo motivaci k tomu, aby nabizeny zptisob vychovy vnimalo jako spravny. Aby dany
zplsob vychovy vnimalo jako hodnotu, kterd ho dobie ptipravi na budoucnost.

Pokud dit¢ pfijme tento postoj, je zde oteviend cesta k tomu, aby rozvijelo své
schopnosti a pracovalo na sob&. Je ptirodnim zdkonem, Ze kazdé byti ma v sobg
ptedpoklady riistu, a pokud se tyto ptedpoklady podpoti pfiméfenymi podminkami, pak je
piirozené, Ze vysledkem bude celostni zralost. A preventivni systém vytvaii nejvhodngjsi
podminky riistu tomu, kdo nedovede zatim vSechno zvladnout vlastnimi silami. Rodid
nebo vychovatel by mél podporovat viestranny rist ditéte, mél by dité podpirat a pomahat
mu, a pokud bude muset napominat, tak laskavou formou.'”’

Usili o vytvoteni srde¢ného vztahu neni samoucelné. Toto Gsili musi zapojit do ¢innosti
rozum a musi dovést jednotlivee na takovy stupeil, Ze se dovede orientovat sam jak po
strance lidské, tak po strance kiestanské. Diraz je kladen na vSestranny rozvoj ¢lovéka, na
uméni otevirat se pravdé a osvojovat si odpovédnou svobodu. Jde o pozitivni proces, skrze
ktery se jednotlivec u¢i vyuzivat vlastnich sil a uéi se opoustét své obranné mechanismy.

Obrannymi mechanismy '’

jsou mySleny prostiedky (napf. vytésnéni nebo popieni),
kterymi se lidské Ja brani pfed nepi{jemnymi pocity, stavy a Uzkostmi, které mohou
pfichdzet zvnéjstho svéta, zpudové oblasti nebo ze svédomi. Pozitivni proces
vSestranného a zdravého rozvoje pak vede k tomu, Ze se ¢lovék naudi planovat a realizovat
vlastni budoucnost.

Preventivni systém je zaloZen na kiestanskych zakladech. V pojeti pedagogiky Dona
Boska ma kazdy lidsky ¢in smétovat k Bohu. Sdm Bosco upozorfiuje na to, ze zakladem
jeho systému je nabozenstvi. Podstatou Boskovy pedagogiky bylo ukazovat cestu k Bohu a
piivadét lidi k nému. OvSem toto se projevovalo konkrétnimi skutky, jejichz cilem bylo
pomahat lidsky zit détem, které pochazely z téch nejchudSich vrstev obyvatelstva a samy
by mély jen velmi malou Sanci, aby mohly vést kvalitni a spokojeny Zivot. Jan Bosco se
snazil zajistit sob¢ svéfenym détem moznost vzdélani a ziskani vhodného zaméstnani, a to
v3e se zamé&fenim na Boha. Tento pfistup koresponduje i s u¢enim Druhého vatikanského

koncilu: ,,Rozumova pfirozenost lidské osoby se vSak zdokonaluje a méa zdokonalovat

' FONTANA, Umberto, Clovék a zasvéceni, Praha: Portal, 1992, s. 64—69
" FREUD, Anna, Jd a obranné mechanismy, Praha: Portal, 2006, s. 35-36
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moudrosti, kterd lidskou mysl jemné pfitahuje khiedam a milovan ,ﬁravdy a dobra.
Prostoupi-li ~ ¢lovéka, pfivadi ho  prostfednictvim  véci  viditelndho  svéta
k neviditelnému.«'®'

Preventivni systém je mozné vnimat nejen jako vychovny systém, ale jako zplsob byti
viibec, jako styl Zivota, skrze ktery se vychovavajici snaZi jednak sdm pfijimat zdravé a
pfirozené postoje k Zivotu, jednak se snazi toto pojeti zprostiedkovat t&m, ktefi jsou mu
svefeni.

Vzhledem k tomu, Ze preventivni systém vznikl v 19. stoleti (sv. Jan Bosco Zil v letech
1815-1888), je tfeba k nému pfistupovat nikoli jako ke statickému systému, ale vnimat jej
jako podnétny a zZivy vychovny princip, snimZ je tfeba pracovat s vynalézavosti a
tvofivosti a snaZit se jej aplikovat na potfeby soucasné doby a spole¢nosti a konfrontovat
jej s poznatky dnesni specidlni pedagogiky a vyvojové psychologie.

Je myslenka preventivniho systému Jana Boska nosnd i dnes? Je moZné problémim
predchazet a nikoli je jen potirat? Pokud ma Boskiv preventivni systém fungovat
ivdneSni dobg, je nezbytné prevzit jeho naboZensky obzor. Vychova v duchu tohoto
systému totiz musi byt nesena silnym idedlem. Preventivni systém sdzi na to, co je
pozitivni, na dobro, které je ¢lovéku dano jako dar a volba pro Zivot. Preventivni systém se
snazi v Clov€ku probudit vili ke konéni dobra, snazi se jej stimulovat k pozitivnimu a
autentickému zptsobu seberealizace.'®

OvSem pravé proto, Ze v sob& preventivni systém Dona Boska nese lidské prvky
nepochybné hodnoty, m4 jist¢ co nabidnout i sou¢asnému pojeti vychovy, a nemusi jit
pouze o vychovu kfestanskou.'® Je nepochybné, Ze preventivni systém Dona Boska je

kulturnim, pedagogickym a vychovnym dédictvim cirkevni i laické pedagogické kultury.

3. 6. 2 Srovnani preventivniho vychovného systému Dona Boska
s rogersovskou psychoterapii

Preventivni systém Dona Boska vidi jako zakladni vychodisko spravné vychovy
navazani srde¢ného vztahu s ditétem. Tento vztah musi byt laskavy, ohleduplny,
respektujici a rozumny. A toto pojeti je zcela ve shodé€ s rogersovskym piistupem k détem i
dospélym.

Tento smér, jehoz zakladatelem je vyznamny psychoterapeut dvacatého stoleti Carl R.

Rogers (7il v letech 1902—-1987), je jednim z nejrozsifengjsich psychoterapeutickych smért

181 Dokumenty II. vatikinského koncilu. Gaudium et Spes, Praha: Zvon, 1995, s. 194

182 BOSCO, Teresio, NANNI, Carlo, Dej mi duse. Salesidnskd tradice, Kostelni Vyd¥i: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 141-142

' Tamtéz, s. 167
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soucasnosti. Rogersovsky psychoterapeuticky pﬁstup dosahuje konstruktivnich zmén
v osobnosti a projevech ¢lovéka, at’ jiz dospélého nebo ditéte tim, Ze jej bez vyhrad a
vstiicné akceptuje, projevuje se vici nému vysoce empaticky a autenticky. Touto
vztahovou nabidkou vytvaii prostor, ktery podporuje osobnostni rist a umoZiuje
pfekonani wvnitfnich rozportt diky pravdivéj§imu porozuméni sob& a subjektivng
vyznamnym vztahlim. Rogersovska psychoterapie je psychoterapii dialogickou, vztahovou
a odkryvajici. Rogersovsky pfistup povaZzuje druhého ¢&lovéka za bytost pozitivni,
svobodnou, odpovédnou za své ¢iny i za sviij Zivot. Velky diraz je kladen na meziosobni
vztahy, protoze ¢lovek se stava ¢lovékem, tedy osvojuje si lidstvi a soucasné utvaii sam
sebe, diky Zivotu s druhymi. Rogersovsky pristup je vlastné zaloZen na ptsobeni pomoci
vztahu, jehoz charakteristika odpovida tém nejlep$im tradicim duchovniho vyvoje lidskych
spole€enstvi. V pojeti rogersovského piistupu se vytvati psychoterapeuticky vztah tim, Ze
druhého bezvyhradné pfijmeme, usilujeme o co nejpiesnéjsi empatické porozuméni jeho
osobnimu svétu a zaroveil jsme ve vztahu sami sebou, tedy nestylizujeme se. Neni zde
misto pro manipulaci, protoZe druhy pro nés neni véci, ale jedine¢nou osobnosti.'**
Srovndme-li tedy rogersovskou psychoterapii a preventivni systém Dona Boska,
muzeme fici1, Ze oba tyto modely piistupu k ¢loveéku, pfestoze se dotykaji jinych oblasti

zivota, stoji na stejnych zakladech.

3. 6. 3 Socialni déloha

Vzhledem k tomu, Ze jednim ze zpUsobu prevence zneuZivani je harmonické rodinné
prostiedi, které se ovSem stava stdle vzacnéj$im (vzhledem k vysoké rozvodovosti a
k souCasnému trendu, kterym je spoleéné souZiti bez uzavteni manzelstvi), je namisté uvést
pojem tzv. socialni délohy, ktery pfedstavuje originalni ucelenou koncepci rodiny. Jako
idedlni pro vyvoj ditéte vnima tato koncepce klasicky model rodiny, tedy muz — Zena —
dite.

Autory této koncepce jsou psycholozka Ludmila Trapkova a Iékat-porodnik Vladislav
Chvala. Jak bylo uvedeno na konferenci Perspektivy rodinné politiky v Ceské republice,'>
autofi ve své koncepci zavadeji vynikajici metaforu ke zkoumani dileZitosti a vyznamu
rodiny. Fungovani rodiny totiZ srovnavaji s fungovanim délohy u savcd. Autofi vychazeji

z obecné zékonitosti zivé hmoty, kterd ma schopnost trvale udrzovat hranici mezi vnitfnim

' VYMETAL, Jan, REZKOVA, Vlasta, Rogersovsky pristup k dospélym a détem, Praha: Portal, 2001,
s. 9-11

%5 ZEMAN, Josef, Funkce rodiny v postindustridlni spolecnosti a tvorba prorodinného klimatu ve verejné
sfére, prednaska na konferenci Perspektivy rodinné politiky v Ceské republice, pofadané Ministerstvem prace
a socidlnich véci, Praha, 11.-12. 11. 2004. http://www.rodiny.cz/ncpr/rod_stat/stat_inst/zeman.html
(9. 3.2006)
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a vnejSim prostiedim a reguluje komunikaci me mito dvéma sv‘é:'ty;":Tento princip se
uplatiiuje také v mechanismech reprodukce organismu a pravé dé&loha u savci predstavuje
dokonaly organ biologické reprodukce. U ¢lovéka kromé& biologické dé&lohy existuje
i podobné chranény a funkéni prostor, jakési socidlni déloha, kterou je pravé rodina. A
tento prostor umoziuje lidskému mladéti socializovat se z biologické bytosti na &lovéka.
Autofi koncepce se snazi pomoci metafory mezi biologickou a socidlni d&lohou zkoumat
vlastnosti rodiny, které jsou nezbytné pro to, aby v ni prob&hl socialni vyvoj &lovéka
smérem k nezdvislé, emocionalné stabilni a tvofivé bytosti. Rodina je vnimana jako Zivy
organismus, jenZ ma svij piirozeny zivotni cyklus, ktery se vyviji podle uréitych
zékonitosti.

Teorie se snazi dokézat, Ze piestoze ubyva jasnych argumentl ve prospéch rodiny jako
nenahraditelného organismu (pfedev§im proto, Ze se v soucasné dobé radikalné méni role
muzi a Zen a téméf Ctvrtina Zenské populace se rozhoduje Zit jen se svymi détmi bez
muze), je Uplna rodina prostorem, jehoz relativni uzavienost je nutnou podminkou pro
zrani a vychovu déti. Pravé tim pfipomind rodina d€lohu, ktera je pfirozenym prostiedim
pro vyvoj zdravého ditste.'¢

Autofi teorie kladou diraz pfedev$im na vyznam jazyka, protoZe pravé jazyk je
prostfedkem utvéfeni vztaht, a to nejen uvnitf rodiny. Jazyk je také médiem komunikace
mezi bezpecnym vnitfnim svétem rodiny, ve které probihd spontdnni proces zrani, a mezi
vnéj$im neznamym svétem, se kterym je ticba seznamovat se individudlnim tempem a
bezpetné. Jen tak mlze dité dozrat v osobnost, kterd neni naru$ena izkosti z nezndmého a
ktera je tim padem schopna osobnostniho rozvoje.'®’

Podle Chvaly a Trapkové!'®® pfredstavuje rodina ohranieny prostor, ktery ma svou
specifickou podobu. Nenajdeme dvé¢ rodiny, které by byly upln& stejné. V kazdé roding
existuje jind mira uzavienosti vi¢i okoli a jiny zptsob, jakym se rodina otevira svétu. Do
n&kterych rodin je napf. mozné kdykoliv pfijit na navstévu, bez velkého omezeni se
pohybovat po celém byté apod. V jinych rodindch je naopak obtizné dostat se viibec ke
dvefim (ma-li napf. rodina dim v zahradé hlidané psem). Hranice si kazdd rodina

nastavuje podle svych zkuSenosti se svétem, podle vyvojového stadia, ve kterém se

nachézi, podle kulturnich zvyklosti okoli a podle svého osobitého komunikagniho stylu.

'8¢ TRAPKOVA, Ludmila, CHVALA, Vladislav, Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, Praha: Portal,
2004, s. 12

%7 ZEMAN, Josef, Funkce rodiny v postindustridlni spolecnosti a tvorba prorodinného klimatu ve verejné
sféfe, prednaska na konferenci Perspektivy rodinné politiky v Ceské republice, pofadané Ministerstvem prace
a socidlnich véci, Praha, 11.-12. 11. 2004. http://www.rodiny.cz/ncpr/rod_stat/stat_inst/zeman.html (9. 3.
2006)

' TRAPKOVA, Ludmila, CHVALA, Vladislav, Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, Praha: Portal,
2004, s. 57-67
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Jak souvisi toto vytvafeni hranic s jazykem? Pfirozenou funkci Jazyka si 1ze snad nejlépe
uveédomit, ocitne-li se ¢lovék v cizi zemi. Neznd-li ¢lovek jazyk této zemé, postupné se jej
uci, postupuje od gestikulace pfes nejjednodussi komunikaci az k té sloZit&jsi, kdy je jiz
schopen hovofit o vécech osobngjsich a abstraktng&jsich. Piesto se jen malokdo dokaZe
zmocnit jazyka v celé jeho hloubce tak, aby se ob&as nedostal do situace, kdy neporozumi
nebo nebude schopen pochopit jemny odstin, ktery dava fe¢enému jiny vyznam.

Jazykovou bariéru vnimame u rodin rdznojazyénych, vnimame ji vSak také u rodin
stejné narodnosti? Na prvni pohled by se zdalo, Ze viechny rodiny jedné narodnosti hovoti
stejnym jazykem. Pfesto tomu tak nenf a kaZzda rodina si vytva¥i sviij vlastni jazyk, kterym
se bezpetné vymezuje vici okolnimu svétu a ktery vymezuje i vztahy uvnitf rodiny. Slova
rodinného slovniku maji svou vlastni jedine¢nou historii. Existuji rliznd nafeéi, z nichz
partnefi pfinaSeji do rodiny rizna slova, v nékterych rodinach se pouzivaji zdrobnéliny a
pfezdivky, v n€kterych rodinach se b&zné& pouzivaji slova, ktera by byla v jinych rodinach
povaZzovéna za neslusnd, pro intimni slova ma kazda rodina své specifické vyrazy apod.
Médiem rodinného prostiedi je tedy jazyk se viemi svymi otevienymi i skrytymi vyznamy.
A protoze kazdy ¢len rodiny si vytvai{ své vlastni vjznamy prozitych uddlosti, vyzaduje
spole¢né souziti vyménu informaci o vnitfnich stavech kazdého ¢&lena rodiny, vyZzaduje
komunikaci, kterd ma vést ke sdileni a synchronizaci prozivanych udalosti.

Autofi popisované teorie povazuji za dulezité to, Ze svét kolem ditéte v roding je
utvaren dvéma odliSnymi jazykovymi mody, muZskym a Zenskym, které se od sebe
v mnoha ohledech lisi. Dit¢ osciluje mezi intimitou vnitinitho prostoru v rodiné a
piekraCovanim hranic tohoto prostoru. Teorie hovofi o jazyku akceptujicim (smérem
dovnitf) a jazyku vyzadujicim (smérem ven). Zena, ktera s ditétem komunikuje od samého
pocatku t€hotenstvi, rozviji pfevazné (nikoli pouze) prvni charakteristiku jazyka, jazyk
akceptujici. Muz, jehoz tkolem je chranit prostor kolem matky a ditéte zvenéi a je 1épe
vybaven orientovat se v nastrahach vné&jstho svéta, rozviji pfevazné (opét nikoli pouze)
jazyk vymezujici.

Jak se projevuje muzsky jazykovy modus v jazyce rodiny? Casto se v fedi objevuji
vyrazy, kterymi ten, kdo je vyslovuje, o nééem rozhoduje, vymezuje ur¢ité hranice,
rozdéluje, néco prosazuje. Pro muZskou slozku jazyka je také typickd ironie, je zde patrny
zpusob vyjadfovani, ktery piili§ nepfipousti diskusi, ktery chce imponovat. Nositel
muZskeho jazykového modu v rodiné se snad dé nejlépe charakterizovat slovem bojovnik.

Zensky jazykovy modus se v jazyce rodiny projevuje ne zcela zfetelnou hranici mezi
tim, co je zamlCovano a co je vyslovovéno. Zenska soudast ¢loveka je lépe schopna

komunikovat na neverbalni trovni. Casto se v fe¢i projevuje vyrazny emoéni doprovod.
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Zena nenuti, nenaléh4, teprve ve chvili, kdy vi, co cﬁée, stava se jeji fe¢ naléhavou. Zensky
jazykovy modus ztélesiiuje Zenska narué, kolébani a krmeni.

Je samoziejmé, Ze Zensky a muzsky jazykovy modus nemusi odpovidat biologickému
pohlavi jeho nositele. Nositeli obou jazykovych mod& mohou byt muz i Zena. Pro déti je
v8ak vyhodngjsi, kdyZ je u Zeny vyrazn&j$i Zensky jazykovy modus, u muZe naopak
muzsky. DulleZitd je vyvaZenost. Je-li vrodiné nedostatek muzského jazykového modu,
snizuje se odolnost déti, jejich vykonnost, déti jsou choulostivéj$i a s obtiZemi se
osamostatiiuji. Je-li v rodiné nadbytek muzského jazykového modu, byvaji déti emoc¢n&
frustrovaﬁé, napjaté¢ a jsou na n¢ kladeny pfili§ velké naroky. Podle autorti teorie je
podstatné, aby oba principy v rodiné spolupracovaly ve prospéch ditéte.

V soucasn€ spolecnosti existuje rozlicné uspofadani rodin. Stile Cast&ji se objevuji
rodiny, kde otec zlstdva doma s détmi a matka vydélava penize. Autofi teorie na zdklade
svych klinickych zkuSenosti tvrdi, Ze tento model neni pro dité (zvlasté v ranych fazich
jeho Zivota) zcela vhodny. Dité totiZ reaguje instinktivné na biologické znaky pohlavi
rodi¢e a vnimd jako protimluv, kdyZ rodi¢em, ktery predstavuje Zensky (akceptujici)
pfistup je muz, a naopak, kdyZ rodi¢em s muzskym (vymezujicim) principem je Zena.

Idealni model je ten, kdy dité ma po celé détstvi vedle sebe oba principy, tedy otcovsky
i matefsky, které se navzajem respektuji.'*

Tato teorie jasné upfednostiiuje klasicky model rodiny, tedy muZ — Zena — dité a stavi se
kriticky ke snaham zamé&rné vychovavat dité¢ pouze jednim rodi¢em nebo dvéma rodi¢i
stejného pohlavi. To vie ve prospéch zdravého vyvoje ditéte.

Tato psychologicka teorie umoziluje UGinnou psychoterapeutickou intervenci pfi
poruchach chovéni ditéte nebo pfi poruchdch fungovani rodinného systému jako celku a je
tedy aplikovatelna i v pfipad¢, kdy v rodin& dojde k problému zneuZivéni, ktery je tieba
feSit. Zaroven je tato teorie inspiraci pfi Gvahdch o ptivodu soudasné destrukce rodinného
systému a pfi snahdch nachédzet feSeni, jak tuto krizi fesit a docilit obnoveni rodiny, ktera
bude pro déti pedstavovat harmonické a bezpeéné prostiedi.'”® Vzdyt harmonické rodinné
prostiedi je jednim z nejucinnéjSich zpisobui prevence pted nebezpedim sexualniho

zneuziti.'"! Psycholog J. Zeman, ktery se specializuje na problematiku rodin, se ve shodé
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192 7e nenahraditelnou charakteristikou fungujici

s koncepci socialni délohy domniva,
rodiny je stabilita pozitivnich vztahti, dvojpohlavnost rodidovského paru a existence
sourozenci déti. K tomu dodava, Ze ostatni vychovna prostfedi mohou byt tisp&sna tehdy,
snazi-li se takovouto rodinu Gsp&3né imitovat. Zeman se stejn& jako Chvala a Trapkova
domniva, Ze aktudlni role muzi a Zen mohou byt sice proménlivé, nesmi se viak
zaméenovat muzsky a zensky princip v roding. Jist¢ by stalo za Gvahu, zda nehledat jednu
o e ;o 193 . T .
z pfi¢in zvySeného nartstu ~ sexualntho zneuZivani déti v nefungujicim rodinném

systému.

3. 7 Pomoc zneuzivanym détem v Ceské republice

V souCasné dob& existuje pomérné rozsahla sit’ organizaci a nadaci, jeZ se zabyvaji
pomoci détem, které se staly obéti sexudlniho zneuZivani nebo jsou timto nebezpedim
ohroZeny. Pro c¢lovéka, ktery se vramci své pastoradni Cinnosti setkd s problematikou
zneuzivani, mize byt uZite¢né, bude-li se v rliznorodé nabidce pomoci zneuzivanym détem
orientovat. Bude pak sndze schopen doporugit vhodnou instituci, na kterou se bude moci
dité, rodi¢ nebo jakkoli jinak zainteresovany Glovék obratit. Podstatné je, Ze i kiestanské
cirkve, veetng cirkve katolické, provozuji v Ceské republice linky dévéry a poradny, na

které je také mozZné se obratit.

3. 7. 1 Struktura psychosocidlni sité pomoci

Vzhledem k tomu, Ze psychosocialni sit’ pomoci obanim ptedstavuje pomérné slozity
systém a pomoc zneuzivanym détem je soucasti tohoto systému, je na misté alespoii
ramcové strukturu psychosocialni sité popsat.'™ Psychosocialni siti se nazyva propojeni
nejriznéjSich subjektd, které nabizeji pomoc obantim v obtiznych Zivotnich situacich.
Soucasti psychosocialni sit¢ jsou i krizova centra a linky ddvéry, jejichZ pracovnici jsou
zplsobili poskytnout pomoc détem ohroZenym sexudlnim nasilim.

Instituce, které mohou nabizet kvalifikovanou pomoc, se daji rozdélit do tif zakladnich
kategorii. Jednd se o sektor statni (vefejny), soukromy (podnikatelsky) a neziskovy. Do
neziskového sektoru patfi kromé& nevladnich organizaci, nadaci, nada¢nich fondd, obecné

prospésnych spole¢nosti i spole¢nosti cirkevni a jejich udelové organizace.

12 ZEMAN, Josef, Funkce rodiny v postindustridlni spolecnosti a tvorba prorodinného klimatu ve verejné
sfére, ptednaka na konferenci Perspektivy rodinné politiky v Ceské republice, potadané Ministerstvem préce
a socialnich véci, Praha, 11.-12. 11. 2004. http://www.rodiny.cz/ncpr/rod_stat/stat_inst/zeman.html
(9. 3.2006)
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" VODACKOVA, Daniela (a kol.), Krizovd intervence, Praha: Portal, 2002, s. 500—515
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Konkrétni subjekty pomoci se daji zjednodtiééﬁé rozdélit do étﬁ’fif‘fskupin. Do prvni
skupiny patifi Ofady a sluzby pfevazné socialni. Do této skupiny spadaji obecni a méstské
ufady (s pfisluSnymi odbory socidlni péce), okresni ufady, ufady prace, okresni sprava
socialniho zabezpeceni a dale pak rtiznd zatizeni poskytujici socidlni pomoc, jako jsou
domovy dachodcti, rodinné poradny, peCovatelské sluzby, azylové domy, ubytovny pro
bezdomovce, zafizeni pro drogové zavislé apod. Pod vySe jmenované ufady spadd také
oddéleni péce o rodinu (s oddélenim socidlné-pravni ochrany dé&ti), které mimo jiné fesi
i problematiku déti zanedbavanych, zneuZivanych a tyranych. Pracovnici oddéleni péce
orodinu jsou povinni poskytovat socidlné-pravni poradenstvi (dosp&lym i détem) a
zaroveni jsou povinni zasahovat v pfipadech, kdy hrozi détem nebezpedi ujmy. V takovych
pfipadech provedou pracovnici objektivni Setfeni (v rodiné, v misté bydliste ditte, ve
Skole ¢i jiném zafizeni) a na zakladé ziskanych informaci mohou pak podat navrh na
zahdjeni soudniho fizeni. Pracovnici oddéleni péce o rodinu jsou povinni provadét Setieni
ina zakladé anonymniho udéni. Jak jiz bylo vySe uvedeno, ma-li nékdo podezfeni na
zneuzivani ditéte ve svém okoli, miZe tento fakt (i anonymné) oznamit pravé na oddéleni
péce o rodinu, jehoZ zaméstnanci podniknou potfebné kroky k tomu, aby bylo pfipadnému
ohrozeni ditéte zabranéno.

Do druhé skupiny tvoiici soucast socialni sit¢ spadaji poradenska pracovisté, krizova
centra a linky diveéry. Konkrétné se jedna o rodinné poradny, poradny pro nahradni
rodinnou péci, obCanské poradny, pedagogicko-psychologické poradny a krizovd centra.
Krizova centra mohou byt bud’ ambulantni nebo mohou mit i lizkovou &4st. Jsou zaméfena
na psychosocidlni pomoc lidem v t&zké Zivotni situaci. Krizovd centra jsou urlena
dospélym, mladezi i détem. V optimalnim pfipadé maji krizova centra nepfetrZity provoz a
pokud mozno by méla byt tato centra v§em snadno dostupnd. Krizova centra poskytuji
potifebnym lidem primarni psychiatricko-psychologickou intervenci v osobnim kontaktu
s krizovym pracovnikem, dale zajistuji telefonicky kontakt prostfednictvim krizového
telefonu nebo linky davéry a n&ktera krizovd centra mohou nabidnout i kratkodobou
hospitalizaci na krizovém ltzku, ktera trva obvykle pét az sedm dni.

A pravé krizova centra a linky divéry jsou nejéast&jsi kontaktni mista, na kterd se
obraceji bezradné déti, jez se snaZi vyfesit svou obtiZznou situaci, a stejné tak se na tato
mista obraceji dospéli, ktef{ se snazi détem ohroZenym sexudlnim nasilim pomoci. I pro
pastoraCniho pracovnika jsou tato centra vetn linek duvéry dileZitou pomoci. MiZe se
sam, je-li bezradny, s pracovniky t&chto center spojit a poradit, pfipadnd miZe linku
divéry ditéti doporucit nebo mu pomoci zatelefonovat s jistotou, Ze ditéti bude poskytnuta

pottebna a kvalifikovana pomoc a péce.
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Tteti skupinu subjektd tvoticich socidlni sit’” pomoci tvoii sluibyks‘bé’i‘dajici pfevazné do
zdravotnické oblasti. Konkrétn¢ sem patéi riznad zdravotnickd zaiizeni, jako jsou
nemocnice, sanatoria, léebny, ordinace odbornych lékai, denni sanatoria,
psychoterapeutickd zafizeni, agentury doméci péde, hospice, protialkoholni zichytné
stanice, okresni hygienické stanice, kontaktni centra pro drogové zdvislé apod. I tato
zatizeni Casto provozuji kontaktni a krizova centra a linky davéry, o kterych byla fe¢
v pfedchozim odstavei. DileZitou sloZkou této ¢4sti socidlni sité je také Zachranna sluzba a
VSeobecnd zdravotni pojistovna.

Co se tyte pomoci zneuzivanym détem, tak zafizeni spadajici do této kategorie se do
pomoci zapojuji pfevazné ve fazi, kdy jiz dochazi k feSeni problému v plné §ifi a kdy se
nejednd o prvni nejaktualngj$i pomoc. Do feSeni problému v této fazi vstupuji odbornici,
ktetl zajistuji lékafskou a psychoterapeutickou pomoc postizenému ditéti (napt. détsky
lékat, détsky psychiatr, gynekolog, sexuolog nebo venerolog).

Ctvrtou a posledni skupinu socidlni pomoci tvoii organy justice, ochrany prav a
potadku. Patii sem Police Ceské republiky, méstska a obecni policie, soudy, advokatni
kancelafe, statni zastupitelstvi, Kancelai prezidenta republiky, Vefejny ochrance prav
(ombudsman) apod.

Do této kategorie se fadi také nékteré organizace, jako je napi. Cesky helsinsky vybor,
ktery sleduje predevsim zakonodarnou Cinnost, pfipominkuje navrhy zédkont a piedklada
alternativni ndvrhy, pokud souviseji s ochranou lidskych prav. Poskytuje také bezplatné
pravni poradenstvi ob¢anim. Také oblanské sdruZeni Bily kruh bezpedi se fadi do této
kategorie pomoci. Poslanim tohoto sdruZeni je poskytovat bezplatné, odborné a diskrétni
sluzby obétem trestné &innosti. Cini tak prostfednictvim poraden, ve kterych pracuji
pfevazné pravnici, psychologové a lékati. Krom& dvou posledné jmenovanych instituci,
které mohou pfi feSeni problematiky zneuzivani pomoci, vstupuji do FeSeni situaci
vyvolanych sexualnim nasilim také policie, ptislusné soudy a statni zastupitelstvi, které se
zabyvaji trestné-pravni strankou véci.

Aktualni kontakty, at” uz se jedna o adresy, telefony nebo e-mailové adresy je mozné
ziskat v krizovych centrech. Tato centra si vytvafeji sit' kontakt, kterou priib&zné
aktualizuji a rozsifuji. Tato sit’ by pokud moZno méla pokryvat viechny potfeby ob&ant,

ktefi se ocitli v nouzi a méla by byt témto ob&antim nepfetrzité p¥istupna.'®’

' VODACKOVA, Daniela (a kol.), Krizovd intervence, Praha: Portal, 2002, s. 500—515
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3. 7. 2 Dllezité kontakty

Ptehled kontaktnich mist (krizovych center a linek dévéry) veetné adres, telefonnich
Cisel a e-mailovych adres je uveden v Priloze II této diplomové prace. Nejddlezitéjsi
telefonni &isla,'”® na ktera je mozné v piipadé potteby telefonovat, jsou tato (iplny piehled
— viz Ptiloha II):

e 158 (Policie CR),

e 112 (tisnové volani z mobilniho telefonu),

e 800 155 555 (Linka bezpedi),

e 224221 137 (Fond ohrozenych déti),

e 241 484 149 (Linka davery Détského krizového centra),

e 377260 221, (Linka détské pomoci), 603 444 192 (SMS),

e 272 736 263 (Ruzova linka),

e 257317 110 (Nonstop linka davéry Bilého kruhu bezpeti),

e piislusny meéstsky nebo obecni Gfad (katalog obecnich a méstskych ufadi v celé

Ceské republice je piistupny na webové adrese www.statnisprava.cz).
Ktestanskym linkam ddvéry, které tvofi nedilnou souéast nabidky pomoci ohroZenym

détem, je vénovana nasledujici kapitola.

3. 7. 3 Kfestanskeé linky dvéry

Vzhledem k tomu, Ze tato diplomova prace je zaméfena na pomoc, kterou lze nabidnout
v ramci pastoracni péce, je tfeba upozornit na moznost vyuziti kiestanskych linek davéry,
kde lze ocekévat poskytnuti kvalifikované pomoci, kterd bude zarovefi inspirovana
skute¢nou kiest'anskou laskou.

Neni snad od véci zminit, ze pravé linky davéry, v€etné ktestanskych piedstavuji
vhodny prostor pro vyuziti spoluprace dobrovolnych pracovnikl. Tato spoluprace miiZze
byt vyraznym piinosem pravé pro podobn& zaméfena pracovisté.'”’ Samoziejmé je nutné,
aby lidé vykonavajici sluzbu na téchto linkdch méli patfi¢nou odbornou pripravu.
Dobrovolnad ¢innost sice nemlZe nahradit praci profesiondld, mize ovSem byt jeji
uZitenou a inspirativni alternativou. Jak uvadi odborna literatura,'”® jsou pravé linky
divery oblasti, kde je mozno ¢innost dobrovolnikd velmi dobfe vyuzit. V em spociva

pfinos dobrovolné cCinnosti oproti profesionalni? Dobrovolnici mohou v socialni oblasti

% www.nasedite.cz (22. 3. 2006)
"7 TOSNER, Jiti, SOZANSKA, Olga, Dobrovolnici ametodzka prdce s nimi v organizacich, Praha: Portal,
2002, s. 41

198 MATOUéEK, Old¥ich (a kol.), Metody a Fizeni socidlni prdce, Praha: Portal, 2003, s. 61
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zastat mnoho uZite¢né prace, a to zejména v bezprostfednim kontaktu s klienty.
Dobrovolnici totiz vnaSeji do téchto kontaktd nad$eni, vysokou angazovanost,
neformalnost, pruznost a osobni p¥istup k tém, kterym se snazi pomahat.

O vyznamu dobrovolné angaZovanosti se zmifiuje i posynodalni apostolsky list Jana
Pavla 1I. Christifideles laici'® zabyvajici se povolanim a posldnim laikli v cirkvi a ve
sveéte. V listu jsou zmifiovany rlizné formy sluzby, jejichZ zékladem musi byt laska
k bliznimu, a pravé ta je zdrojem nadSeni a hnacim motorem pro G&innou solidaritu
projevujici se aktivni ¢innosti. Pokud je zékladem dobrovolné angaZovanosti skute¢nd
nesobecka sluzba dobru lidi, a to hlavné téch nejpotiebnéjsich a také t&ch, kteti jsou
opomijeni socidlnimi sluzbami, d4 se povazovat za dileZitou formu apostolatu, ve kterém
predni uloha piislusi laikiim.

A pravé spolupraci dobrovolnikil ve velké mife vyuzivd i SOS centrum Diakonie.?%
Jednou ze sluzeb, které v ramci SOS centra dobrovolnici vykonavaji, je i sluZba na Lince
diveéry. Kvalita Linky diivéry Diakonie je vysoce cenéna i odborniky, vzdyt pracovists
této linky je drzitelem bonusu kvality Ceské asociace pracovnikit linek daveéry. Linka
funguje v pracovni dny od 9 do 22 hodin a je moZno telefonovat na &sla 222 514 040 nebo
608 004 444 (mobilni telefon). Linka divéry je urena pro obdany, ktedi se dostali
z jakehokoli divodu do krize. Sluzbu na Lince divéry vykonavaji pracovnici, kte jsou
pro tuto préci patfi¢n¢ vySkoleni. Linka divéry nabizi volajicimu moznost promluvit si
o své situaci s vySkolenym ¢lovékem, ktery bude zaroveti umét naslouchat, nabizi pomoc
pti hledani nejvhodn&jsiho fedent tizivé situace, nabizi podporu pii zvladani a prekonavani
dané situace, nabizi podporu a porozuméni a samoziejmé zaruduje poskytnuti ovéfenych
informaci a dalsich potfebnych kontaktd. Linka divéry také volajicimu garantuje, Ze
zistane v anonymité, bude-li si to pfat. Dalsi sluzbou, kterou SOS centrum Diakonie
nabizi, je Internetovd linka davéry sadresou linka.duvery@diakoniecce.cz. Kromé
telefonického kontaktu nebo e-mailu je mozné zvolit také osobni navitévu v Dennim
krizovém centru, které je otevieno ve viedni dny od 9 do 19 hodin (vice informaci je
uvedeno v Pfiloze II). Do Denniho krizového centra lze piijit bez objednani a bez
doporuceni. Opét je zajisténa anonymita a vysokd kvalita poskytovanych sluzeb. Kromé
aktualni pomoci miiZe centrum nabidnout i naslednou formu pé&e, a to i v jiném zafizen,
podle specifické situace klienta. Poslanim SOS centra Diakonie neni jen feSeni aktualni
krizové situace, ale podstatny je i duchovni rozmér prace. SluZby centra nejsou

v

samoziejmé urCeny jen véficim klientlim, ale viem, ktefi potiebuji pomoc. Cinnost centra

"” JAN PAVEL 1L, Christifideles laici, Praha: Zvon, 1990, s. 73—74
*% http:/skp.diakoniecce.cz (20. 3. 2006)
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je zamé&fena také na ty, ktefi prozili traumatickdﬁi’udélost, Za niz iié»bezpochyby oznadit
i fakt zneuziti, a kterou se pracovnici centra budou snaZit pomoci postizenym piekonat.
SOS centrum Diakonie nabizi porozuméni a veskerou moznou pééi a podporu lidem, ktef
se ocitli ve stavu krize, at’ jiZ psychické nebo duchovni.

Krom¢ krizové intervence a nasledné lékafské a psychoterapeutické péde &eka na
¢loveka, ktery prozil zaZitek zneuzivani, nejspi§ také dlouhd cesta k uzdraveni vztahu
k sobé samému, svému okoli, a je-li vé&ficim ¢lovékem snad i k Bohu. A pravé podporu a
doprovazeni na této nesnadné cesté¢ je moZné hledat i prostfednictvim kiestanskych
krizov;?ch center a linek ddveéry. Opét mlze byt nabidka kiestansky orientovanych
krizovych center a linek divéry aktudlni i pro neveéfici, vzdyt tak zrafiujici zazitek, jako je
zneuzitl, jist€¢ u kazdého vyvolava veliké mnoZstvi existencidlnich otdzek a miZe vést
1 k pfemysleni o duchovnich souvislostech prozitych udalosti.

Dalsi z fungujicich kfestanskych linek divéry je internetova sluzba s adresou
help@vira.cz.*”' Tuto sluzbu provozuji spolupracovnici Pastora¢niho stfediska a Misijniho
centra pfi Arcibiskupstvi prazském. Tato linka je zaméfena na otazky tykajici se viry,
kiestanstvi nebo smyslu Zivota, miZe tedy byt uZite¢na pravé pro toho, kdo se snazi znovu
nalézt vztah k sobé&, svému okoli, k Bohu. Pfestoze tedy tato linka neni zaméfena na fedeni
toho typu problémi, jako je napt. zneuzivani déti, mizZe byt prvnim kontaktnim mistem,
odkud mtze byt zadatel o pomoc nasmérovan na piislusné odborniky. Nakonec
i spoluprace s SOS centrem Diakonie je ziejma, vZdyt na webovych strankach linky je
uvedeno, Ze dotazy pisatelf, které vyzaduji odbornou pomoc psychologa, budou ptedany
prave partnerské Lince dvery, kterou provozuje SOS centrum Diakonie.

Dalsi mozZnosti, kterou lze vyuzit pti hledani pomoci, jsou centra krizové pomoci, které
provozuje Ceska katolické charita. V soucasné dobg je t&chto krizovych center na rznych
mistech Ceské republiky dvandct.**> Oblastni charita Blansko (spadajici pod Diecézni
charitu Brno) provozuje také Charitni linku divéry na tel. &isle 516 410 668. Jedné se
o anonymni a nepfetrZitou sluzbu, ktera je uréena dosp€lym i détem v tisni na Gizemi celé
republiky. VySkoleni pracovnici na této lince jsou pfipraveni poskytnout okamZitou
telefonickou pomoc nebo zprostfedkovat volajicimu naslednou pégi v krizovém nebo jiném

specialnim centru.’”?

201 http://help.vira.cz (20. 3. 2006)
2% www.charita.cz (22. 3. 2006)
203 www.dchbrno.charita.cz/linka.php (27. 3. 2006)
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3. 8 Vnitini uzdraveni

Jak jiz bylo vicekrat v této diplomové praci fedeno, v ramci pastoraéni péée neni mozné
problém sexualné zneuZivanych déti vyfesit bez pomoci odbornikfl. Co ale mize cirkev
v ramci své pastoraéni ¢innosti nabidnout, a co miZe byt velikym pfinosem a poslednim
krokem k uzdraveni pro véficitho &lov&ka, ktery jako dit& prosel zaZitkem sexudlniho
zneuZiti, je vniténi uzdravovani.

Jak uvedl ve své prednaSce Duchovni vnitini uzdraveni™* P. Raniero Cantalamessa, je
lidské chovani hluboce ovliviiovano nev&domim a prozitky zraného détstvi. To jsou
poznatky soucasné psychologie a psychiatrie. Duchovni uzdraveni se miize tykat jednak
uzdraveni z hiichu, jednak uzdraveni z n&eho, co sice hiichem samo o sobé& neni, ale co
s nim souvisi (bud’ jako jeho pti¢ina nebo dusledek). Duchovni neboli vnitini uzdraveni
ovSem muze také znamenat uzdraveni ze stavu nebo situace, které s hiichem nesouvisi,
které vSak brani plnému rozvinut{ Zivota milosti. A pravé tento posledn& jmenovany piipad
vnitintho uzdraveni se tyka tématu této prace.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole vénované nasledkiim zneuzivani, asto az do dosp&losti
pretrvavaji u ¢loveéka, ktery byl v détstvi zneuzit, hluboké pocity viny nebo hnévu, strachu
a uzkosti. Vnitini uzdraveni ma sviij pivod ve slovech a ¢&inech JeZise Krista: ,.Duch
Hospodintv jest nade mnou; proto mne pomazal, abych pfinesl chudym radostnou zvést;
poslal mne, abych vyhlasil zajatclim propusténi a slepym navraceni zraku, abych propustil
zdeptané na svobodu, abych vyhlasil 1éto milosti Hospodinovy.«*%°

P. Elias Vella, ktery se sluzb& vnitiniho uzdravovani dlouhodob& vénuje, hovoii
o &tyfech dimenzich uzdravovani*”® Je to dimenze fyzicka, vnitfni neboli emod&ni,
duchovni a dimenze osvobozeni. Té&lesnd, duevni a duchovni dimenze jsou u &lovéka
natolik propojeny, Ze jedna ovlivituje druhou.””” U ¢loveka v détstvi zneuZivaného mize
napf. narGstat hnév (tedy psychickd zaleZitost), ktery se pozd&ji mize promitnout ve
fyzické strance (v podobé n&jaké nemoci, napf. Zaludednich viedd) a dale se mize dotykat
i dimenze duchovni (z hnévu miZe napt. vzejit vnitini vzpoura vi¢i Bohu). Na tomto
pfipadé Vella demonstruje propojeni dusevni, duchovni a fyzické stranky ¢lovéka, které je
nutné pii vnitinim uzdravovani brat v avahu. Sv. Pavel v prvnim list¢ Solutiantim Fika:

»>am Bih pokoje necht’ vas cele posvéti a zachova va$eho ducha, dusi i télo bez trazu a

24 CANTALAMESSA, Raniero, Duchovni vnitini uzdraveni, prednatka na Mezindrodnim kolokviu
o vnitfnim uzdraveni, pofadand organizaci International €atholic Charismatic Renewal Services,
www.vira.cz (30. 1. 2006)

2% 1k 4,18-19

2% VELLA, Elias, Zakotvit sviij Zivot v Bohu, Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1999, s. 33

7 Rozhovor s Eliasem Vellou o zranénich duse II., www.cho.cz (26. 3. 2006)
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poskvrny do ptichodu nageho Péna Jezide Krista“*® Tato slova vystihuji to, o& pii
vnitfnim uzdraveni jde: stat se opravdu celistvym ¢lovékem v JeZisi Kristu, uzdraveni musi
zahrnovat fyzickou, psychickou i duchovni stranku véci.

Vella ve své knize uvadi pfipad divky, ktera byla v détstvi zneuzita, v obdobi dospivani
se snazila tuto skutecnost ze svého Zivota vytésnit, snaZila se na sviij zazitek zapomenout.
Potlaceni samoziejme nepiineslo uzdraveni, ale naopak dalsi problémy a bloky (pfedev§im
v sexualnim zivote). Proces uzdravovani mohl zacit teprve ve chvili, kdy se mladé Zené
podatilo sestoupit ke kofenim, tedy k onomu negativhimu momentu z détstvi, ktery tak
zésadné ovlivnil jeji Zivot.*” A pravé o to pii vnitinim uzdraveni jde: o uzdraveni kofend,
o uzdraveni negativntho momentu v zivoté. Teprve ve chvili, kdy se podafi najit kofen
problému, mlize zacit proces uzdravovani. Vella zdUraziiuje, Ze pokud jsou kofeny bolesti
hluboké, a mezi hluboké kofeny zranéni zahrnuje i sexualni zneuzZivani v détstvi, je
nepochybné potfeba pomoc knéze, terapeuta nebo psychologa. Na potiebu spoluprace
s poznatky jinych oborl, jako jsou naptiklad medicina nebo psychologie, upozoriuje
i Cantalamessa.”'’ Cesta uzdraveni potom probihd za jejich spoluprace, pozd&ji muze
&lovek na cesté k naprostému vnitinimu uzdraveni pokradovat sam.*'!

Vella projevy vnitiniho zranéni déli do ¢tyt kategorii, jsou to: hnév, strach, vina a
uzkost. Samoziejmée se pii vnitinim zranéni objevuji i dal$i negativni emoce, jako je
smutek, osameélost apod., ty pak vétSinou mohou byt zafazeny do jedné ze Ctyt
jmenovanych kategorii. Pfi¢inu vzniku vSech téchto zranénych emoci spatiuje Vella
v nedostatku odpusténi. Mize jit o nedostatek odpusténi viéi Bohu, viéi sob& samému
nebo vici jinym lidem. Jak uzdravit tyto zranéné emoce? Nebo 1épe: kdo je tim, kdo
uzdravuje? Odpoved je jednoznaéna: Jezi§ Kristus. Vella pouziva vyraz kristoterapie.”'*
Jezi§ Kristus je tim, kdo muze jakkoli zranéného Elovéka uzdravit. Veskeré utrpeni je totiz
vykoupeno utrpenim JeziSe. Jeho Cinem samoziejmé nezmizelo utrpeni z lidského Zivota,
ale utrpeni je nyni vykoupeno, neni jiz destruktivni, ale skrze utrpeni miZe ¢lovék zrat,

ov o, 21
muze rust. 3

2% 130l 5,23

2 VELLA, Elias, Zakotvit sviyj Zivot v Bohu, Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1999, s. 37

210 CANTALAMESSA, Raniero, Duchovni vnitini uzdraveni, ptednaSka na Mezinarodnim kolokviu
o vnitinim uzdraveni, pofddanad organizaci International Catholic Charismatic Renewal Services,
www.vira.cz (30. 1. 2006)

2" Rozhovor s Eliasem Vellou o zranénich duse I., www.cho.cz (26. 3.2006)

212 VELLA, Elias, Zakotvit sviyj Zivot v Bohu, Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1999, s. 44
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Jaké jsou konkrétni prosttedky vnitiniho uzdraveni? Can alé,messa214 hovofi
o prostfedich nadpfirozenych, o prostéedcich viry. Témi nejdilezitéj$imi jsou podle ného
Bozi slovo, Bozi laska, Duch svaty a modlitba. Jednou z cest k vnitinimu uzdraveni je
Cetba Boziho slova, ktera uz sama o sob& mize podle Cantalamessy vést k vnitinimu
uzdraveni, piipadné¢ mtze byt jednim z jeho nastroji. Odkazuje na knihu Moudrosti, ve
které se o Izraelitech ustknutych hadem na pousti pise toto: ,,Neuzdravily je 1€¢ivé byliny
ani obklad, ale tvé slovo, Hospodine, které viechno hoji.«*"

Jako druhy zplisob cesty vnitiniho uzdraveni je uvedena Bozi laska. Co to znamena?
V list¢ Rimantm?®'® sv. Pavel upozortiuje na to, jak velikou moc uzdravovat pravé Bozi
laska ma. Cantalamessa vidi ve slovech sv. Pavla nésledujici doporudeni: ¢lovék by mél
disledné patrat ve své minulosti a vytvofit si seznam v8ech negativnich zkuSenosti (viz
Gizkost, nebezpeéi, prondsledovani atd. ve zmiflované ¢asti listu Rimantm). Tyto
zkuSenosti ma potom ¢loveék nahlizet ve svétle jistoty, ze Blh ho miluje takovym
zplisobem, Ze 7adna z prozitych negativnich zkuSenosti nemiiZe tento vztah lasky narusit.
Nékdy jsou ovSem zranéni tak hluboka, Ze ¢lovek nemize ptijmout ujisténi o Bozi lasce
pfimo, ale musi je prozit prostiednictvim lasky druhého Elovéka. Nastrojem, jak tuto lasku
zranénému Cloveku sdélit, je skute€né hluboky soucit a pochopeni. Také vétSina skutka
uzdraveni, které konal Jezis, je doprovazena vyslovnym sdélenim o jeho soucitu. ,,Kdyz
vystoupil, uvidél velky zastup a bylo mu jich lito. I uzdravoval jejich nemocné.«*!”

Jako tfetf je uvadéna moznost vnitiniho uzdraveni skrze Ducha svatého. Oporu pro toto
tvrzeni mizeme hledat opét v Pismu. ,,Moc Pang byla s nim, aby uzdravoval.“*'® »A kazdy
ze zastupu se ho snazil dotknout, ponévadZ zného vychazela moc a uzdravovala
viechny.«*"?

Modlitba je poslednim ze &tyf hlavnich néstroji uzdraveni, které uvadi Cantalamessa.
Pravé skrze modlitbu se otevira cesta k ostatnim tfem nastrojim uzdraveni, tedy ke slovu
BoZimu, jeho lasce a k Duchu svatému. Modlitba je zakladni a nutnou podminkou kazdého
duchovniho uzdraveni, at’ uz se jedna o modlitbu osobni nebo ve spoledenstvi. Modlitba

otvird dvefe k nadpfirozenu. Cantalamessa zvlasté doporucuje modlitbu chval. Chvala

osvobozuje, protoze odpoutava pozornost ¢loveka od jeho bolesti a sméruje jeho pozornost
k Bohu.

2 CANTALAMESSA, Raniero, Duchovni vnitini uzdraveni, pfedndska na Mezindrodnim kolokviu
o vnitinim  uzdraveni, pofadand organizaci [International Catholic Charismatic Renewal Services,
www.vira.cz (30. 1. 2006)

> Mdr 16,12

*!° srov. Rim 8,31-39

*TMt 14,14

¥ Lk 5,17b

1k 6,19
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Vella jako podstatnou soucast vnitiniho uzdféVeni uvadi 08\/6862@111.220 Jedna se
o osvobozeni od utokd zlého ducha, ktery vyuziva slabost ¢lovéka a to¢i pravé na jeho
zranénd mista, napf. se snazi vyuzit jeho hnév, strach nebo uzkost. Modlitbu osvobozeni ve
jménu JeziSe Krista slouzi knéz nebo se miZe nad zranénym ¢lovékem modlit jiny kiest’an,
za své osvobozeni se miZe modlit i &lovék sam.*?' Jako nejdilezitéj$i moment, diky
kterému muze ¢lovék prozit skuteéné vnitini uzdraveni, oznaduje Vella odpusténi.**

D4 se shrnout, Ze pro ¢loveka, ktery byl v détstvi zranén jakoukoli formou sexudlniho
nasili a ktery hleda vyrovnany vztah k sobé, k Bohu a k ostatnim lidem, bude pravé vnitini

uzdraveni nutnym a dilezitym krokem pii hleddni nového, kvalitniho a radostného

zplUsobu prozivéani zivota a vech vztahil, které jsou soucésti jeho osobniho svéta.

3. 9 Mozna pomoc v ramci pastoraéni péce — shrnuti

Lze vibec definovat néjaké obecné platné zédsady, které by byly v ramei pastoradni
¢innosti vyuzitelné pti feSeni problematiky zneuzivani? MiZe cirkev prispét k feSeni tak
vazného problému, jakym zneuzivani déti je? Vzdyt kazdy takovy ptipad je specificky a
jeho feSeni vyzaduje individualni piistup. Pfesto je snad mozné na zékladé toho, co bylo
popsano v této praci, nekteré obecné platné zéasady pro pastoraéné pusobiciho kiestana
formulovat.

e Je nutné mit na mysli, Ze pfipad jakékoli formy zneuzivani nemiZe byt vyfeSen bez

¢innosti oficialnich organt péée o dité.

e V ramci konkrétni pomoci je mozné obratit se o radu na kvalifikované pracovniky na
linkdch davéry nebo vkrizovych centrech a snimi hledat adekvatni pomoc
konkrétnimu ohrozenému ditéti na zaklad¢ aktualni situace.

e Pro rychlou a G¢innou pomoc je dobré orientovat se v riznorodé nabidce socialni sité
pomoci, védét, kde hledat nejvhodnéjsi odbornou pomoc a kde najit kontakty na
piisludné instituce.

e Je vhodné, aby byl pastorujici soub&zné s feSenim problému po odborné strance
ochoten postizené dit€, jeho rodide i celou rodinu pfi tomto obtizeném a bolestivém
procesu doprovézet svou podporou, povzbuzenim, pfitomnosti a modlitbou. Velice
vhodnou formou pak je ziejmé& pastoratni rozhovor, jehoz cilem neni jen predani

zkuSenosti viry, ale také prosta lidsk4 solidarita s trpicim ¢lovékem.

20 Rozhovor s Eliasem Vellou o zranénich duse I1., www.cho.cz (26.3.2006)
21 VELLA, Elias, Zakotvit sviij Zivot v Bohu, Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, 1999, s. 93
22 Rozhovor s Eliasem Vellou o zranénich duse II., www.cho.cz (26. 3. 2006)
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e Dilezité je podporovat sebetictu a védomi vlastni hodnoty u ditéte, protoZze pravé
jejich nedostatkem zneuzité dité vyrazné trpi.

e V oblasti prevence je mozné podporovat rodi¢e ke zdravé sexudlni vychové jejich
déti, také je mozné doporudit jim kontakt na pfislusné odborniky z kiest’anského
prostfedi (napf. pifi dilematu, jak pfistupovat k sexualni vychové déti na $kolach).

e DuleZitou sluzbou, kterou mize cirkev ditéti, dospivajicimu nebo dospélému, ktery
prosel zazitkem zneuzivani v détstvi, nabidnout, je sluzba vnitiniho uzdravovéni.
Jako je nutna pomoc odbornikl pro vyfes$eni a zvladnuti zazitku prozitého sexuilniho
nasilf, tak mtze byt i pomoc cirkve pravé v duchovni oblasti vyraznou podporou,
ktera Clovéku poznamenanému tak véznym problémem, jakym zneuZivéni je,
pomuze znovu nalézt cestu k harmonickému a vyrovnanému vztahu k sobég, k Bohu a

ke svému okoli.
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4. ZAVER

V uvodu této diplomove prace bylo fe€eno, Ze problematika sexualniho zneuzivani patif
mezi nejzavaznéj$i problémy soucasné spoletnosti a nasi doby. Ve srovnani s problémy
nebo Kkatastrofami celosvétového charakteru, které dramatickym zplisobem postihuji
i détskou populaci, at’ uz se jedna o vale¢né konflikty, nedostatky potravin a 18k nebo
rizné druhy utlaku, se miZe tato problematika jevit jako okrajovd nebo méné vyznamna.
Avsak opak je pravdou. Vzhledem k tomu, Ze ptipadti sexualniho nasili piibyva, objevuje
se vnovych formdch (napif. Sifeni pornografie prostfednictvim internetu), a vzhledem
k vaznym diisledkiim, které sexudlni zneuzivani pfinasi postizenym détem (at’ uZ v oblasti
jejich budoucich partnerskych vztahl nebo délce a obtiZnosti prekonavani traumatickych
zaZitkl), je tieba problematice zneuzivani vénovat velikou pozornost. Tato pozornost by se
méla zaméfit pfedevsim na hledani vhodnych preventivnich i naslednych opateni. Rovnéz
Je dulezité klast dliraz na informovanost $iroké veiejnosti, ktera by méla byt k piipadim
sexualniho nésilf na détech stdle méné pasivni a lhostejnd. Vzdyt' kazdy p¥ipad zneuziti,
kterému se v¢asnou a odpovédnou pomoci podaii zabranit, je nenahraditelnym vkladem
nejen pro zdravy vyvoj a spokojeny Zivot ditéte, ale i pro vyvaZené fungovéni celé
spole¢nosti.

Problematika zneuzivanych déti by se méla dotykat v3ech citlivych lidi a vsech
poctivych kiestand. Kazdy ¢lovék musi byt pfipraven na to, Ze mize byt v budoucnu
konfrontovéan s pfipadem zneuZivaného ditéte a Ze bude nucen k tomuto piipadu zaujmout
postoj. A k této konfrontaci mize dojit i v ramci pastoraéni &innosti. Neni tak obtiZné
predstavit si situaci, kdy se pastorujicimu pfijde svéfit dit& se sdélenim, Ze je zneuZivano, a
bude pravem ocekdvat nejen porozuméni a udast, ale i aktivni pomoc. Samoziejmé neni
mozZné se pfedem na podobnou situaci pipravit nebo ji pfedjimat. To, jaky zaujme
pastorujici postoj, je samoziejmé odvislé od konkrétni situace, od toho, jak dobfe dité a
jeho rodinu zna, zda bude mit opravnény diivod domnivat se, Ze ke zneuzivani skutedné
dochazi a podobné. Kazd4 situace je svym zptsobem specifické a specifickd musi byt tedy
i reakce na ni. Bude-li oviem pastorujici na moZnost podobného piipadu teoreticky
pfipraven, napf. bude-li mit pfehled o signalech upozoriujicich na moznost, Ze je ditd
zneuZivano, o faktorech zvySujicich zmifované nebezpe&i (at' uz se budou tykat
uspofadani rodinnych pomérti nebo osobnostniho profilu ditéte) a hlavng bude-li mit
prehled o tom, jaké moZnosti feSeni se nabizeji a které instituce jsou kompetentni u¢inng

pomoci, bude mit jisté lepsi vychozi pozici ke spravné a adekvatni reakci.
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Snaha o prehledné a struéné zpracovani probﬁématiky zneuiivérﬁbﬂa jednim z dil¢ich
cilii této prace. Samoziejmé nenf mozZné tak rozsahlé a ¢lenité téma zpracovat na nékolika
desitkach stran vylerpdvajicim zplsobem, to také nebylo timyslem. Umyslem bylo
uspofadat podstatna fakta tak, aby poslouzila k ziskani zakladni a pokud moZno ucelené
orientace v dané problematice. K t¢ém nejzékladn&j$im tématim vymezujicim sexudlni
zneuzivani patii pfehled o zakladnich mezindrodnich dokumentech, piehled o tom, jak fesi
problematiku zneuzivéni legislativa Ceské republiky, definice sexudlniho zneuZivani
vCetné popisu jeho forem (at’ jiz jde o dotykovou nebo bezdotykovou formu, piip. o uréité
zvlastni formy, jako je sexudlni obtéZovani nebo ritudlni zneuZivani) & informace
o specifickych a nespecifickych znamkach sexudlniho nasili. DlleZité je rovnéZ rozliSovat
intrafamiliarni a extrafamiliarni zpisob zneuZivani a znét specifika obou t&chto zptsobii.
RovnéZ charakteristika pachatele neboli sexudlniho agresora je podstatnd. Dal§im
vyznamnym tématem je potom odbornd pomoc, at’ uZ jde o krizovou intervenci véetné
sluzeb linek ddvéry nebo o naslednou lékafskou a psychoterapeutickou pomoc. Do
vymezeni problematiky patii rovnéz popis nasledkd, kterymi miize zneuzivané dité trpét,
zde je nutné rozliSovat dlouhodobé a kratkodobé nasledky a dale potom posttraumatickou
stresovou poruchu nebo souvisejici doprovodné dusledky, jako je sekunddrni viktimizace,
systémové tyrani nebo syndrom détského pfizptisobeni sexualnimu nasili.

Na zdkladé¢ vymezeni problematiky zneuZivani bylo potom moZné charakterizovat
formy pomoci a prevence. Vzhledem k tomu, jak velkym a komplikovanym problémem
zneuzivani déti je, téZko se da hovofit o pomoci zneuzivanym détem v pastoraci oddélené
od obecnych forem feSeni. Proto bylo také pastora¢ni hledisko uvadéno v souvislosti
s témito obecnymi zplisoby prevence a pomoci. A zde je mozno podotknout, Ze pro
pastorujiciho je ziejmé nejvhodn&j$im piistupem spojit pomoc motivovanou kiestanskou
laskou s co nejvy$3i mirou znalosti obecnych principi feSeni. Co se ty¢e konkrétni pomoci,
je pro pastorujictho dilezité, aby védél, Ze existuje oznamovaci povinnost, Ze se miZe
obrétit na oddéleni socidlné-pravni ochrany dé&ti, na krizové centrum nebo zatelefonovat na
linku davéry, kde mize prodiskutovat a nalézt nejvhodnéjsi zpiisob feSeni situace.
Pastorujici by se mél také pokud mozno orientovat v oblastech prvence a v rdmci své
pastora¢ni ¢innosti potom podporovat rodice, aby otdzku vhodné prevence neopomijeli.
Zde se jedna predevsim o sexualni vychovu, ktera je odborniky oznadovana za nejidinnéjsi
preventivni opatfeni pfed nebezpeéim zneuZiti. Ale ani znalost dalSich opatieni neni na
Skodu, at’ uz jde o vychovu déti ke zdravé sebediivefe nebo o vytvateni harmonického

rodinného prostiedi.
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Co se ty€e sexudlni vychovy, otevird se zdé;i“ipro pastorujicihd pomérné Siroké pole
plsobnosti. MiiZe byt zadan o radu rodici, ktefi si nevédi rady s otdzkou sexudlni vychovy
svych déti. Rodi¢e také mohou hledat vhodnou alternativu k sexuélni vychové provadéné
v rameci Skolni vyuky nebo mohou fesit moralni dilema, zda je tato forma sexualni vychovy
pro jejich déti vhodnd. Pastorujici by mél umét nabidnout konkrétni pomoc, napf.
doporucit vhodného odbornika z kiest'anského prostiedi, doporugit vhodnou literaturu, mél
by umét pomoci hledat rodi¢tm na jejich otazky odpovédi. K tomu je nutné, aby znal
postoj moralni teologie k otdzce sexualni vychovy, aby se alesponi rdmcové orientoval
v jejim obsahu a aby byl schopen pfedlozit také oficidlni postoj katolické cirkve k této
otazce (ten je popsan napi. v dokumentu Lidskd sexualita: pravda a vyznam, ktery vydala
Papezska rada pro rodinu). Vedle sexualni vychovy jakoZto vhodného zptisobu prevence
Jsou v této diplomové praci popsany také dva obecné vychovné principy, které mohou byt
inspiraci pro kiestanské rodi¢e a které rovnéZz mohou spliiovat pozadavky vhodné
prevence. Prvnim zplisobem je preventivni vychovny systém Dona Boska, tedy zplsob
tradi¢ni, druhym pak je novy a pomérné revoluéni princip tzv. socialni délohy.

Vedle vymezeni problematiky a vhodnych zptisobli pomoci a prevence bylo dalsim
cilem této prace zpiehlednéni rtiznorodé péce poskytované zneuzivanym nebo ohrozenym
détem v Ceské republice. V této &asti prace byla popséna struktura psychosocidlni sité
pomoci sddrazem na ty jeji prvky, které fe$i pravé problematiku zneuZivanych déti.
Soucasti této Casti jsou také kontakty, které je mozné vyuzit, ty nejdilezitéj$i jsou uvedeny
pfimo v textu prace, souhrnny piehled pak podava Ptiloha II. Velmi dilezita je &innost
kiest'anskych linek divery, ktera byla popsana rovnéz v této &asti prace.

V zavéru diplomové prace je potom popsana sluzba vnitintho uzdravovani, ktera je
dilezitym vkladem, jimz mtze pfispét k feSeni tak vazného problému, jakym zneuzivani
déti bezesporu je, sama cirkev.

A zde se uZ dostavam k uplnému zaveéru prace a jejimu hlavnimu cili, kterym bylo
navrzeni obecné platnych zasad vyuzitelnych v rdmci pastora¢ni ¢innosti. Ty jsou shrnuty
v posledni kapitolce diplomové prace. Vedle jiz zmifiované sluzby vnitfniho uzdravovani,
schopnosti spolupracovat pii odborném Fe$eni problému, nabidky pastoraéniho rozhovoru
nebo podpory zdravé prevence véetné vhodné sexudlni vychovy, by méla byt hlavni
zasadou piedevs$im ochota pastorujiciho doprovazet zranéné dité i jeho rodinu na nelehké
cesté pfekonani a uzdraveni tak traumatizujictho zaZitku, jakym je bolestivy a ponizujici
akt zneuzivani. Pastorujici by mél byt schopen nabidnout svou pfitomnost, porozuméni,

souciténi, podporu a samoziejmé v neposledni fadé i modlitbu.
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Je tfeba podotknout, Ze nebylo mozné do f@"Z’é‘ahu prace zahﬁibﬁt vSechna témata
souvisejici s problematikou zneuzivani, jednim znich je naptiklad palivy a aktualni
problém zneuzivani déti duchovnimi. Tato komplikované problematika vyzadujici hluboké
pochopeni a odborné posouzeni problému byla zpracovdna v knize J. Augustina Hluboce
zranéni, ktera byla v této praci rovnéz citovéana.

Na Uplny zavér této prace bych se rada inspirovala nazory odbornikd, ktefi uvéldéji,223
ze kazdy ptipad sexudlniho nasili na ditéti je zcela jedineCny a neopakovatelny, a to
podstatné, ¢im mizeme zneuzitému ditéti prospét, je ochota mu pomoci a divéfovat mu a
snaha doprovézet ho ve spletitosti jeho bolesti, pocitl a potieb, aniz bychom ho zratiovali
tim, Ze budeme spoléhat na n&jaky osvédeeny vieobecné aplikovatelny recept nebo radu.
Jako je kazdy pfipad jedineCny a neopakovatelny, tak i1 kazdé fteSeni musi byt
neopakovatelné a jedine¢né. Jen nase ucast, podpora a divéra ke zranénému ditéti by méla

byt vzdy ta nejvetsi.

3 VANICKOVA, Eva (a kol.), Sexudlni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, s. 9
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6. PRILOHY

Priloha |
Deklarace sexualnich prav
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Priloha |

Deklarace sexualnich prav

I.  Pravo na svobodu, vylucujici vSechny formy sexualniho donucovani nebo natlaku,
vykofistovani a zneuZivani v jakoukoli dobu a v jakychkoli Zivotnich situacich,
pficemz boj proti nasili se povazuje za socialni prioritu.

2. Pravo na autonomii, integritu a bezpenost téla, zahrnujici kontrolu a potéSeni
z vlastniho téla bez muceni, zohaveni a jakéhokoliv nasili.

3. Pravo na sexudlni rovnost, vztahujici se na osvobozeni od vSech druhii diskriminace a
respektujici sexualni rozmanitost bez ohledu na pohlavi, pfislu$nost, vék, rasu,
socialni statut, naboZenstvi a sexudlni orientaci.

4. Pravo na sexualni zdravi véetné dostupnosti vSech dostate¢nych zdroji pro podporu
vyzkumu, diagnostiky, 1é¢by a nezbytnych znalosti HIV-AIDS-STD.

5. Pravo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualité, které by
umoziovaly rozhodovani ve vztahu k sexudlnimu Zivotu.

6. Pravo na dostate¢nou sexudlni vychovu od narozeni a béhem celého Zivotniho cyklu.

Tohoto procesu by se mély ztcastnit vSechny spolecenské instituce.

7. Pravo svobodné se stykat, zahrnujici moznost uzaviit manzelstvi nebo neuzavfit,

rozvadét se a vytvaret jiné typy sexudalniho souziti ¢i spoledenstvi.

8. Pravo svobodné a odpovédné volby ve vécech reprodukce, poétu déti, doby jejich
narozeni, pfistupu k prostiedkiim regulace porodnosti a planovaného rodiovstvi tak,
aby vSechny déti byly chténé a milované.

9. Pravo na soukromi a schopnost €init samostatnd rozhodnuti o sexudlnim zivoté
v kontextu etiky jednotlivce a spole¢nosti s tim, Ze racionalni a uspokojivé zkuSenosti

ze sexuality jsou pozadavkem pro lidsky rozvoj.

10. Sexudlnf zdravi je zakladnim a fundamentalnim lidskym pravem.
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Pfiloha Hi

Adresar dllezitych kontakt(
=» Linky davéry
=» Krizova pomoc pro déti ohroZené tyranim a zneuZivanim

=» Organizace chranici prava ohroZenych déti

e Bily kruh bezpedi
adresa: Duskova 20, 150 00 Praha 5
tel.: 257 317 110 (nonstop linka), 257 317 100 (poradna)

e-mail: bkbpraha@volny.cz

www stranky: www.bkb.cz

e Centrum krizové intervence
adresa: Ustavni 91, 181 02 Praha 8
tel.: 284 016 666 (linka davéry nonstop)
e-mail: cki@plbohnice.cz

www stranky: www.plbohnice.cz

¢ Ceska sekce DCI — SdruZeni zastancti détskych prav v CR
adresa: Senovédzné ndm. 24, 116 47 Praha 1
tel.: 234 621 374
e-mail: dci.praha@seznam.cz

www stranky: www.dci.jeja.cz

e Détské krizoveé centrum — Linka davéry SdruZeni proti nésili na détech
adresa: V Zapoli 1250, 141 00 Praha 4
tel.: 241 484 149 (linka davéry nonstop), 241 480 511
e-mail: problem@ditekrize.cz (internetova linka davéry), ditekrize@ditekrize.cz

www stranky: www.ditekrize.cz

e Fond ohroZenych déti
adresa: Na Pof{¢i 6, 110 00 Praha 1
tel.: 224 221 137, 224 236 655

e-mail: fod@volny.cz

www stranky: www.fod.cz
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o Krizové centrum RIAPS
adresa: Chelcického 39, 130 00 Praha 3
tel.: 222 580 697 (linka dGvéry nonstop), 222 586 768
e-mail: linka@mecssp.cz (linka divéry), riaps@mcssp.cz

WwWW stranky: www.messp.cz

e Linka détské pomoci tyraného a jinak zneuzivaného ditéte pfi Nemocnici sv. Jifi
adresa: Stani¢ni 74, 312 00 Plzenl
tel.: 377 260 221, 603 444 192 (SMS)

e-mail: nadaceltd@volny.cz

www stranky: www.svjiri.cz

o MCSSP — Méstské centrum socialnich sluZeb a prevence
adresa: Chel¢ického 39, 130 00 Praha 3
tel.: 222 581 287

e-mail: info@mcssp.cz

www stranky: www.mcssp.cz

e Modra linka (centrum a linka divéry pro d&ti a mladez)
adresa: Lidicka 50, 658 12 Brno
tel.: 549 241 010, 608 902 410 (linky davéry), 549 524 111
e-mail: info@modralinka.cz

www stranky: help.modralinka.cz (linka davéry), www.modralinka.cz

e Nadace Nase dité
adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
tel.: 266 727 999
e-mail: nadace@nasedite.cz

www stranky: www.nasedite.cz

e (Obcanské sdruzeni Otevieny svét
adresa: Michalska 12/432, 110 00 Praha 1
tel.: 224 229 476
e-mail: p.prokopec@otevrenysvet.cz

www stranky: www.otevrenysvet.cz
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o Projekt Sance (preventivni a humarfﬁérni program pro komeréné sexualné
zneuZivané deéti)
adresa: Ve Smeckach 28, 110 00 Praha 1
tel.: 602 229 395 (Horka linka — pomoc v nouzi, v pracovni dny 1018 hod.)
222 211 797 (nonstop — zédznamnik)
e-mail: info@sance.info

www stranky: www.sance.info

» RiZova linka (telefonicka linka pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize)
adresa: Ruska 87, 100 00 Praha 10
tel.: 272 736 263
e-mail: mail@ruzovalinka-praha.cz

www stranky: www.ruzovalinka-praha.cz

e Sdruzeni Linka bezpeci
adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
tel.: 800 155555 (nepfetrzitd bezplatnd linka bezpedi pro déti zcelé CR)
283 852 222 (linka pro rodice, pondéli 13—16 hod., stieda 1619 hod.)
266 727 979
e-mail: Ib@linkabezpeci.cz (internetovd linka bezpeéi), info@linkabezpeci.cz

www stranky: www.linkabezpeci.cz

s SOS centrum Diakonie CCE
adresa: Belgicka 22, 120 00 Praha 2
tel.: 222 514 040, 608 004 444 (linka davery v pracovni dny 9-22 hod.)
222521912 (9-19 hod.)
e-mail: linka.duvery@diakoniecce.cz

(internetova linka davéry — odpovéd’ do 5 prac. dnii)

www stranky: sos.diakoniecce.cz

e Spondea (krizové centrum pro déti a mladez)
adresa: Sypka 25, 613 00 Brno
tel.: 541235 511, 608 118 088 (nonstop)
e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

www stranky: www.spondea.cz

87




7. OBSAH

T T T 4
2. Vymezeni problematiky sexualniho zneuzivani........ccccvveeeirensiininincscinncsisencnnnanennnn: 6
2.1 ZAvaznost ProbIEMuU ....cceccecionsssssessesssnissasosasssssssassssssassosasssssssessasssssssassonsosssssasssassans 6
2. 1.1 Zavaznost z pohledu statistiky a psychologi€........cooviiiiiiiiiniiniiieeeeeeee 6
2. 1.2 Zavaznost z pohledu KriminaliStiky .....c.cccceeviiniiniiniiiiiin e 7
2.2 Nové formy sexualniho zneuzZivani déth......eieisceissacsssssssssncssssssaosasssssosassosssssasssscssssses 8
2. 2.1 Komercni sexudlni zneuZivani de€ti.........oooveeeiiiieeeiiee e 8
2. 2.2 SexUAINT TUTTSHKA .....eiiiiiiiiieie ettt e saaeese e eabeeeabeessseaesseesaeenens 9
2. 3 Zakladni dokumenty a ZAKONY ...cccveveirinniscnciossnonescnssissssssssssssessssssssssssssssassssssascses 10
2.3.1 Zenevskd deKIarace Prav ditBte........o.ovvveeverreeereeeeereeeeeeeoseeee e seeses e 10
2. 3.2 Charta Prav dit€t......ociiueeieeie ettt st 10
2.3. 3 Umluva 0 pravech ditele ... .....ovuveceeeeeceeceeseeseeeeeeeseaes s 10
2. 3. 4 Deklarace sexualnich prav......ccccoiiiiiiiiiiiiieeee e 11
2. 3. 5 Ostatni mezinarodni dOKUMENTY ......coveviviiiiiiiiicieeceee e 11
2. 3.6 Legislativa Ceské 1€pUDIIKY ........ovvirieeeeeeeeeeeeseeeesve s eeeseseeesees 12
2. 4 Vyznamné mezniky v boji za prava ohroZenych déti.......cccervererersnescssncccssensnnes 13
2. 4. 1 Vyznamné mezinarodni organizace a Konference ..........occeecerienieeieniennicnicinnenns 13
2. 4.2 Syndrom bitého ditéte (battered child syndrom) .......ccccceeeviiiiiiiininiiiieieeee. 14
2. 4. 3 Syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(child abuse and neglect — CAN).....coviiiiiiiriceeeeet et 14
2. 4. 4 Syndrom sexualn€ zneuzivaného ditéte (child sexual abuse — CSA)..........c...c... 14
2. 5 Definice sexualniho ZneuZIVAN ..ccoeveseenserssnsssesssnssnssssissasssnsssnsssssssssossessssssesssassassosssss 15
2. 5. 1 Bezdotykova a dotykova forma sexudlniho zneuZivani ...........ccccvevceereeneenvennnenn 15
2.5.2 SexuAlnt OBtEZOVANT......ciiiuiiiiiiie e e e 15
2. 5. 3 RitudIni zneuZivani A&t .......coeeiieiiiniiiieieie et 16
2. 5. 4 Miinchhausenv syndrom v ZastOUPENT........ceeerieeiieerieeiiieeiieereeereeereeeeeeesaeens 17
2. 6 Signaly upozornujici na MoZNost ZNEUZILT .cviieeeennsessresisseesacssessessnsnsssesssosessssossssess 17
2. 6. 1 Specifické a nespecifické znamky sexuédlniho nasili........ccccoeveeiieiieiiecicnicne, 18
2. 6. 2 Pachatel sexualniho NASIli.......ccccviiiiiiniiiiiiiienien et 18



2. 6. 3 Specifika sexualniho zneuzivéni v roding

2. 7 OdDOrNA POIMIOC...uiiiiisiossessnssssssnsssonsssssssssssssasosnsosasssnssnsessasossesssssssssssesssssssessassssesassss 20
2.7, 1T KIIZOVA INEEIVEIICE ....ueiuiiuiiietieieitiste ettt et et eae et et et e et st eseeae et e eae e eesneanensenas 21
2.7. 2 Trestn€pravni, protektivni a terapeuticka forma intervence...........ccooeveeveeveneenenee. 21
2.7, 3 LEKATSKE PECE vttt ettt sttt 23
2.7, 4 PSYCROTETADIC ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e tesae ettt eaaeeneneene 23
2.7.5 DEtSKE IINKY AUVETY cveniiiieiieieeice ettt ettt ene e 24
2. 7. 6 Zapojeni rodiny do 0dborné pomoci ...........ceeveiiieeriieiiecececeece et 25

2. 8 Nasledky sexuadlniho ZneuZivAni .......cccocveemesrecncccsneseennaosnessessesssssscsseossssassasssssssssnsnes 26
2. 8. 1 Dlouhodobé a kratkodobé nasledky .........cooeeiveviiiiiiieiccccceeeeeeeeeeen 26
2. 8. 2 Posttraumatickd StreSovA POrucha ..........coviueevieveicieeceeeceeceeee e 27
2. 8. 3 Sekundarni viktimizace a syst€move tYTANT ........coevverveceeieieiceee e 28

2. 8. 4 Syndrom détského prizptisobeni sexualnimu zneuZiti

(Child sexual abuse accommodation syndrome) ............ccocceevevveeveeceeiieceiennene 29

2.9 Zavér k vymezeni problematiky sexualniho ZneuZivani.......ccceeveevercrsvesnssnesessascases 31
3. Pomoc a prevence obecné i V Pastoraci....ccccccivercciccisssenennamneessnessinessscsssssssmmensessees 32
3. 1 Postoje verejnosti k problematice sexualniho zneuZivani......ccoecereecceeenrsnereencenenne 32
3. 1. 1 Obecné poStoje VETEJNOS..e.veviruereeieieieietetiiet ettt 32
3. 1. 2 P0oSto] pii PaStOraCing PECI..c.ueririeriiierieriiieteeeeet e ettt ene sttt eeeeaeea 33
3. 2 Vhodna reakce pri podezieni Na ZneUZIti ....cccceoreereerersencseesnsssnasnesasssessessncsasssessnsseree 35
3. 2.1 OzZnamovac POVININOSE ....cceviiiuiiierieieietiett ittt eve ettt eeere e ere e 35
3.2. 2 Postup v roli VYUCUJICINO c.coveiiiiiieiiiecieieectecee et 35
3. 2. 3 Postoj Ceské biskupské KONFEIENCE..............vvueveeeeeeeeeeeeseeeeseseesseeseeseesesses e e, 36
3. 2.4 Postup v roli pastorujiciio ....c.ecveieveiinisieiecett e 37
3. 2. 5 Jak postupovat pfi podezieni na zneuZiti — konkrétni rady ..........ccooevvveeverreenenne. 38
3. 2. 6 Jak jednat se zneuzitym ditétem — konkrétni rady..........ccoeceeveveeveivenireeeeeeeennen, 39
3. 3 Rizikové faktory zvySujici moZnost zneuziti............ ceresssesessnesnsssssasnsssssssasansssnsasanase 40
3. 3. 1 Nedostatena sexudlni VYChOVa.......ccoivieiiuieeiiieicececec e 40
3. 3. 2 Nefunkéni rodina, obecny vychovny piistup, postiZzené déti...........ccoevevvveerennen... 41
3. 4 Prevence sexudlniho nasili........ seasessanessstsesstsssssennsessasossasosansasanssn covsssnsssssnssasssnnssassans 41

89



3. 4.1 Harmonickeé rodinné prosttedi a vychova ke zdravé sebedtiveie .........ovevreennn...
3.4, 2 Ucit déti, jak se Maji ChTANIE.....ecvieieiieiicteiecec e ee e,
3. 4. 3 Informovanost ditéte a bezZpeCny INTEIMEL...........coevivevieeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeseeereans
3. 4. 4 DlleZitost SeXUAINT VIChOVY cuevviriiiiiiicecceee e
3. 4.5 Preventivil PrOGIAINY ...ocivuieeereeeeeresteetett ettt eeeeee e e s esees e e esseeeeseeeeseeess s

3. 4. 6 Podpora prevence pii pastoradni CINNOSt .........coo.oveveeeveeeireeeeeeseeeeee e

S SexXUAINT VYCROVA.ciiriiieiicinicnsenninnsnnnenieissenenenesssssssssssesassessossssosssssssssssssssnsssensasassanns
3.5. 1 Vyznam seXUAlInd VIChOVY..cooiiiiiiiiieticecieceeeeeeeeeee e,
3.5. 2 Riznost pohledli na seXUalni vyChOVU ....c.c.oueiiivieiiieeeeeeeeeee e
3. 5. 3 Pohled moralni teologie na sexualni VYChoVU.........cooveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeseeans
3
3

.5 Rovina citovd, socidlni a rozumova v sexudlni vychove.........ocoeveeeeeeeveeceennnn,

(OS]

. 6 Sexudlni vychova jako prevence pfed sexudlnim nasilim........ccoeeeeveeveereerennnnn.,
. 7 Negativni disledky preventivni seXualni vYchoVY........ccocovveveeoieeeeeeeeeereen,

S
5
5
5
. 5. 4 Charakteristika seXUAINT VIChOVY ...viuiviiviiieiiieeeeeeee e,
5
5
5
5. 8 Sexudlni vychova podle PapeZské rady pro rodinu..........ccoeeeveeevveeeeeeeeeerernnnn
5

L) W W

. 9 Zasady sexudlni vychovy piedkladané v dokumentu

Lidska sexualita: pravda @ VYZRGM .............c.ccoooeceeoeeeieeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeseeerern

(O8]
L

. 10 Pohled dokumentu Lidskd sexualita: pravda a vyznam na zneuZivani .............
3.5. 11 Zavér k dokumentu Lidskd sexualita: pravda a v¥znam ................ccoceeeeveeevnnn.
3

. 5. 12 Jak piistupovat k sexudlni vychove pii pastoraci? .........ccceeeeeeereeevereeesererenenn.

3. 6 Obecny vychovny princip jako prevence — dva konkrétni prklady ........cecoevenee
3. 6. 1 Preventivni vychovny systém Dona BosKa ........cc.eoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
3. 6.2 Srovnani preventivniho vychovného systému Dona Boska s rogersovskou

PSYCROTEIAPIL ...ttt e e e e e s e s e

3.6. 3 SOCIAINT AELONA ..viviiiie e e

3.7 Pomoc zneuZivanym détem v Ceské FEPUDBLICE ccccorienennnioncniosiosnecnnennessnnssnessasssnssnnees
3. 7. 1 Struktura psychosocialni Sit& POMOCT ....evveveviiiiieiiieeeeeeeeeee e,
3.7, 2 DULEZItE KONTAKLY ....eeetireeiiieieiiieecet ettt e e e e s e e s e s eaeaeas
3.7. 3 Kitestanské Hnky dVETY......coovieiiiieieeeeee e

3. 8 Vnitini uzdraveni......cccoeeoseonnsees teseessensesasnssnnessssasessansss esesessnsectenunnsassrssossassasssacesssnnnnnon

3. 9 MozZni pomoc v ramei pastoradni péfe — ShIMUH ....ceveeeeeererseserercssesesensnssssassssessns

90

55

69

72



5. Prehled POUZItE lItEratury ......ccceceeeevecieceeeeeiee et see e s et e s s et et et e e eeeee e st 78
B PHIIONY ettt ettt s e s e e s s e n e e sttt ettt et et s e 83
PRIIORA L arreereninicncnciiscscnccsnsseses e sesseassesssessesassssssssssssnsensasssssssssossensensmsmnenn e sns e 84

Deklarace seXUAINICHh Prav........cocoiriiiiiiiieeeceeeeeeee oo 84
PRIIORA Ileureniienriesiisictcicnsnsnesnenssnneesssenesssessssosssessnsssssrassssssnsensasessassosssssssnessmnenee e sen e 85

Adresaf dilezitych KOMtaKtl . ..........ovevevceeeeeeeee oo 85
LS L 1 S 83

91



