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Anotace

Tato prace se zabyva sociélni exkluzi seniblejprve se snazi na zakéazboru
konceptu socialni exkluze najit ramec, s jehoZgary pozdji mohl byt zkouman
jeji vyskyt u skupiny senidr Tento ramec nachazi v definovani obecnych agpekt
které charakterizuji socialni exkluzi v ro¥isocialni, ekonomické a politické, coz
umoziuje stanovit konkrétni indikatory, jenz je poté mézkoumat u skupiny senior
Ta je v praci definovana jak@st populace starsi Sedesati let. Dale pracujématem
zdravi, které je uvanho jako determinanta, ktera owviivje vSechny ostatni dimenze. Z
jednotlivych vysledi postup® vyplyva, Ze senit jakozto skupina nevykazuji obecn
vySSi tendence k vyskytu socialni exkluze, n&nh populace nebo skupina
nezandstnanych. DalSim zarem prace bylo zabyvat se reflexi identifikovanych
dimenzi a jejich vyskytu ve vejné sprav a v jejich fiznych arovnich identifikovanych
na zaklad konceptu viceuratového viadnuti. Reflexe jednotlivych dimenzi satial
exkluze tak byla provedena na Urovni mezinarodiiodni a lokalni. Analyza na
lokalni urovni byla provedena ve¢stech Chrudimi. Bvodem &chto analyz byla snaha
o zachyceni realnych procesu fungovartejree spravy a jejiho vlivu na socialni

exkluzi seniofi v co moZna nejnizSich drovnich vykonuejeé spravy.

Annotation

This work deals with social exclusion of older pleofrirst try on the analysis of the
concept of social exclusion to find a frameworktl@ basis of which could later be
studied its occurrence in a group of seniors. Thaimework is the definition of general
elements that characterize social exclusion ingesfisocial, economic and political,
which allows you to set specific indicators, whadn then be examined in a group of
seniors. This work is defined as the proportiothef population older than sixty years.

He also works with the theme of health, which isvied as a determinant, which
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affects all other dimensions. The individual resigitadually that seniors as a group
generally show a tendency towards higher incideie®cial exclusion than the general
population or the unemployed. Another intentiorthad work was to deal with
reflections identified dimensions and their occonoein public administration and the
various levels identified based on the concept wititavel governance. Reflection

on the individual dimensions of social exclusion arere analyzed at international,
national and local level of governance. Analysithatlocal level was carried out in
cities Chrudim. The reason for this analysis wasagature the real processes of public
administration and its impact on social exclusibolder people in the lowest

possible levels of public administration.
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Vychodiska prace

Vychodiska

V sowtasné dob Ize v demografickém vyvofieské republiky sledovat proces startegké
populace. Jiz od gatku devadesatych let stoupa podil seniokeské spoknosti. Tento jev je
zpisoben Bkolika faktory, zejména jde o poklesdho now narozenych éi, dale se jedna o
prodluzujici se délku Zivota a ddehodového vku piichazeji silné kohorty lidi narozenych
v povaléném obdobi. Pokud se blize seznamime s prognézmografického vyvoj€R, zjistime, ze
tento trend bude nadale po&oaat, n€l by dle projekc&eského statistickéhaadu v roce 2020 podil
0sob star3ich 65 let dosahnout 20% a v roce 20%0(Btojekce obyvatelstv@R do roku 2050). Tentq

fakt nelze opomijet a je nutné vzit potaz potencigfoblémy, kteréipnasi.

V souasnosti se také velmasto setkavame s pojmem a konceptem socialni exkiMizzeme
se s nim setkatrpdevsim v oblasti socialni politiky a sociologi&ien dal tim¢asgji se objevuje i jako
téma politické, coz je Zyigobeno tim, Ze socialni vyléeni ukitych skupin obyvatelstva je vniméano
jako negativni jev, s nimz se poji mnoho probleckgtih situaci. Koncept socialni exkluze je i
v sowtasnosti velmi zZivy a jeipdnmétem mnoha diskuzi. Cilemidhto tezi neni tento termin gin

vyswétlit, avSak je nutné se alespohruba podivat, co znamena. Mare$ (2000) ve slémku tykajici
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se tohoto problému uvadi:

Jadrem konceptu socialni exkluze je dnes fakte ¥glsueni jedinci ale i celé vylaené socialni
kolektivity nepodileji stejnoudmou jako ostatni na (hmotnych i nehmotnych) zdhogipolenosti a na
jejich distribucici redistribuci, coz — a to je podstatné — vedejikliechudold a socialnici kulturni

izolaci. Je to proces vytbvani jedina i socialnich kategorii z organizagiikomunit, z nichz je sloZzena

spole’nost. Proces, jenZ je zbavuje prav a povinnostfaksou sflenstvim v nich spojena. Ekonomig
vyloweni je zdrojem chudoby a vykani ze Zivotniho standardu a Zivotnich Sanci olyeikve
spole’nostici v dané kolektivt (zejména marginalizaci na trhu prace a neZstmanosti). Socialni
vyloweni v uzSim smyslu brani sdiletité socialni statusyi socialni instituce. Politické vyl@eni je
uprenim oldanskych politickych, ale i zakladnich lidskych padwlowenim z vlivu na spafaost i
vlastni osud. Kulturni vylaieni je odepeni prava jedincéi kolektivity participovat na kultte
spolenosti a sdilet jeji kulturni kapital, vadnost i hodnotfMares, 2000:287)

Mezi problémy, které souvisi se starnutim populleadit i problém socialni exkluze senior
jako ukité socialni skupiny obyvatelstzeské republiky. Sig jako etapa v biografii jedince, se
projevuje mnoha zeémami v Zivot ¢loveéka. Tyto zngny (nekteré vice jiné mé&¥) mohou zvySovat
riziko socialni exkluze senitr PredevSim se jedna o zhorSeni fyzického a psychickétavotniho
stavu. Dale nagklad mize mit vyznam ukafeni ekonomické aktivity arpchod do tichodu, coz
v sowasné dob, kdy se Usgch a kvalita Zivota jedince ve spdhsti pongiuje ekonomickym
vykonem, niize byt vnimano jako tité stigma. S tim souvisi i poklesgijmu a riziko chudoby, které
seniory miize ohrozovat. Podle udaftatistickeho tadu se v roce 2007 na hranici 70% medianovét
piijmu v CR nachazelo 18,92% v3echathodd, coZ zhruba odpovida necelym 300 tisicseniot. To

znamena, Ze toto mnozstvi sedionélo mesicni prijem pod hranici 9096 Kmeésicné. Pokud budeme

ey

hranice pijmu dale strukturovat, zjistime, Ze 48 % sefiistarSich 65 let a Zijicich v doméacnosti sanji

musi Zit z vySe uvedenych pgara platit z nich jeji provoz. Prachudoba je jednim z vyznamnych

aspeki, které se v souvislosti s konceptem socialni ez&klzmiiuji.

Také je nutné vzit v potaz i technologickéény, které sotasna dobaifnasi a jez réni
charakter naSi spaleosti (napiklad nastup p&tacu, mobilnich telefon, elektronizace sluzeb kegné
spravy atd.). Zatimco mlada generace sentd znmenami vypdadava lépe a povazuje tytéov za
normalni a samdejmé, u starSich tomu tak byt nemusi. Tyto pnoyrmaji velky vliv na kvalitu Zivota]
jedince a gktefi se s ni vyrovnavaji 1épe, jiniife, avSak v souvislosti 8mito zmenami roste riziko

vyskytu socialni vylogeni.

V neposlednfac je tteba zminit i hodnotové pramy ve spolénosti, které souvisi se Zmami
spole&nosti po roce 1989 a zmou politickeho a spotenského klimatu, ke kterym po padu

komunistického rezimu doSlo. Orientace na ekonoyniglkon nmizZe vést k vnimani senibjako

ke
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skupiny, ktera neni ekonomickyiposem pro spotmost, ba naopak je vnimana jako¢zaDale znény
ve spolénosti byly velmi rychlé a pro séasné seniory mohou bytzko pochopitelné a mohou se

Vv nich hife orientovat, coz ajp vede k vy¢leréni se ze sociélniho, kulturniho a i politickéhoatav
spole&nosti.

Zakladnim vychodiskem celé prace bude teiydpoklad, Ze riziko socialni exkluze serfige

determinovano éitymi specifickymi faktory, jejichZ stanoveniibe mit vyznam pro prevenci vysky\]l.l
tohoto jevu a pro tvorbu politiky boje s nim. Cilgméce tedy bude tyto faktory specifikovat. Potdédo
nutné o¥fit, zda opravdu maji vyznam a nakolik jsou refleloy v sodasnych aktivitach uejné

spravy, které se tykaji problematiky seior

Na zavr tétocasti tezi se pokusim nastinit, pree vliast problematikou socialni exkluze

seniofi chci zabyvat:

1. Samotna problematika starnuti a rostoucigbsenioit a s tim spojené negativni jevy (igbad

praw exkluze) budou v budoucnu nabyvat na vyznamu.

2. Senidi jsou velmi heterogenni skupinou a stanoveni dbjek definovatelnych faktdr, které
zvySuiji riziko socialni exkluze, umdidje presrEjSi strukturaci a weni cilové skupiny, coz dale

piin&Si moznost tvorby konkrétnich ofmati, které snizuji riziko vyskytu tohoto negativmilevu.

3. Beéhem své praxe nadstském dad Praha 6 a na zakladsobnich zkuSenosti z mista svého
bydlist jsem n&él mozZnost se blize setkat s problematikou sénida zaklad viastni zkuSenosti

povazuji problém sociélni exkluze seiipa vyznamny a hodny zajmu.

Struktura prace

Samotnd prace by se tedyglmnejprve ¥novat samotnému konceptu socialni exkluze a
specifikim, které plynou z toho, Ze se bude tykat sénidejprve bude nutné se zabyvat teoretickym
zakotvenim problému, které by slouzilo jako zakpaol ndsledujici prakticky vyzkum. Na zakéad
studia relevantni literatury, dokuméra studii tykajicich se senioa socialni exkluze bude nutné
vymezit potencialni rizikove faktory, které by momvySovat riziko vyskytu socialniho vyléani u
skupiny seniak. To by n€lo vést ke stanoveni titého gehledu échto faktoi, jez by se rély stat
predmétem samotného praktického vyzkumu. &asti tétotésti prace by &a byt i p‘ehled sotasnych
politik tykajicich se daného problému. Ten by pabkltity obecny nahled na to, jakymigobem je
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k nému v sodasnosti ve viejné sprav pristupovano

Samotny prakticky vyzkum by poté probihal ve dvouimach. Prvni by se tykala samotnych
seniofi a byla by zaloZena na kvalitativni metabsru dat pomoci polostrukturovanych rozhavse
seniory, ktery by slouzil k aeni toho, zda vymezené rizikové faktory maji svédspatini a jak jsou
vnimany samotnymi seniory. Rozhovory se seniorptmpihaly na zaklatpoznatk ziskanych

Z teoretick&asti.

DalSi rovinou by nila byt analyza konkrétnich politik, které maji ::da problematikou sociélfi
exkluze seniar co docinéni. Zde bych se clitzanefit predevsim na politiky a op@ni vytv&enych
v nizSich spravnich a samospravnich jednotkachna torovni obce s roz&nou fiisobnosti. Tato
analyza by probihala formou studidgbusnych véejné-politickych dokument a opaiteni, které byly ve
zkoumané lokali provedeny, a které by se daného problému mohbttykale bych clt provést
rozhovory s aktéry \wejné spravy v dané lokalitkteri maji s problematikou seniba socialni exkluze
co docinéni. Rozhovory a analyzy politik a opani by byly uskuténény v jedné lokali a to ve
spravnim obvodu obce s roiEiou fisobnosti Chrudim v Pardubickém kraji. V podstay se tak

jednalo o pipadovou studii Chrudimska.
Cela prace by pak &a odpowdét na nasledujici otazky:
1. Existuji specifické faktory zvysujici riziko soamlexkluze senidr?
1.1. Jak tyto faktory vnimaji samotni sefid

2. Je problém socialni exkluze serii@r jeho specifickych faktérreflektovan winnosti spravnich

a samospravnich orgéh
2.1.Na celostatni arovni
2.2.Na urovni nizSich samospravnich a spravnich Uzemueltku (fipadova studie obce Chrudin

3. Lze vyuZit poznatk ziskanych v préaci v praktické tvaripolitik?

Zakladni literatura :

Haskovcova H.Fenomén std, Panorama, Praha: 1990




Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

Kuchaova V.: Zivot ve stéi. Zprava o vysledcich empirickéhos&eii, Praha: VUPSV, 2002

MaresS, P.Chudoba, marginalizace, socialni vyt@ni Sociologickycasopis, 2000, Vol. 36 (No. 3: 28p-

297) dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/028583b8ba81 Hua&Pd260c5c0374€096283 376 285MARES

NeSporova O., Svobodova K., Vidéava L.: ZajiSteni poteb seniof s dirazem na roli nestatniho
sektoru Praha: VUPSV, 2008

Rabusic L., Vohralikova L€esti seniéi véera, dnes a zitraRraha: VUPSV - vyzkumné centrum Brrjo,

2004.

Rabusic L..Ceska spolénost a seniti: socialni, ekonomické a politické aspekty dembigkého
starnuticeské spoknosti: texty celostatni konference konané 16. #{jifa [1997] v Brre, MU Brno:
1997

Stuart-Hamilton, lan: Psychologie starnuti, Prabartal, 1999

Sykorova, D.Autonomie ve std Kapitoly z gerontosociologi®raha: Sociologické Nakladatelstvi,
2007

Sirovatka T. (ed.)Socialni vylodeni a socialni politikaBrno-Kravi Hora: Masarykova univerzita a
VUPSV, 2006

Vesela J.Socialni sluzby poskytované setiorv domacnostech Praha: VUPSV, 2003.

pdf

Vidovicova L., Gregorova E.: Mainstreamingku jako strategie managementu populaci se starnoyci

demografickou strukturou - Praha: VUPSV - vyzkursaétrum Brno, 2007

Vidovi¢ova L., Rabusi L.Seni@i a socialni opateni v oblasti starnuti v pohledieské veejnosti.

Zpréava z empirického vyzkunRraha: VUPSV - vyzkumné centrum Brno, 2003

Kvalita Zivota ve st&: Narodni program fipravy na starnuti v letech 2008 — 2012

-10 -



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz

seniof a jejich reflexe ve ejné spray

Obsah
LU YL@ ] USRS 13
1. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY ...oooiiioiieiieees et 15
2. METODOLOGIE........ctiiieee ettt ettt e e ettt e e e e s et e e e e e sastbaeeaeessnteaeeaesastbaeeeeeesassaneeaeenans 17
2.1 Sekundarni analyza dat souboru European SOCIaleSurV............cceveeeeeiiieiiieiccciiiis 17
2.2. Analyza véejne politickych dokumeRit............ccociiiiiii e 19
2.3. Rozhovory s aktéry ¥&iné spravy ve #ste Chrudim............ccccociiiiiiiiceie e 20
3. VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U ..ottt 22
3.1 ) - -SRI 22
3.2. SOCIALNI EXKLUZE ...eteititttitaaa e e e e e e e et eeeeetat e s e e s e e e e e e e e e e et eaeeebbaa s s e e e e e aeeeeeeesesbabnnnn e es 27
3.3. SOCIALNI INKLUZE A SOCIALNI KOHEZE .....ciiiiiiiiiiiitiaa e e e e e e e e eeeeaet s e e e e e e e e eeeeeeennnas 32
3.4. SOCIALNTI EXKLUZE SENIORU ....ttttteteeteetaaaaaaaaaaaaasaaaasssssbbeeeeaeaeaaaaaaaaesasaaaaannnsnnsesssesseeeeees 53
4.  DETERMINANTY A DIMENZE SOCIALNI EXKLUZE SENIOR  U...ccoooovoviicieeveeee, 39
4.1. ZDRAVOTNI STAV JAKO DETERMINANT SOCIALNI EXKLUZE U ENIORU ......evviiieeeiiiiiieeeee e 39
4.2. EKONOMICKA DIMENZE SOCIALNi EXKLUZE ANEB JSOU SENIQRI CHUDI? ....coeevviiiiiiieeniiiinenn. 43
4.2.1. Objektivni miry ChUudODY ...........ouuiiiiiii e 44
4.2.2.  Subjektivni vinimani Chudoby ...........oooii e 48
4.3. OBJEKTIVNI SOCIALNI DIMENZE SOCIALNT EXKLUZE ...ceeeiiiutiiieeeesiiiiieeeeessiieeeeeessnneeeeeesannes 51
4.3.1. Vztah spolénosti K SENIQEM .........uuuuiiieiiiiiiiiieee e e e e e e s s s cmmmmer e e e e e e e e eaaaeeaeeeeseesanaannns 51
4.3.2.  SUBJEKTIVNI SOCIALNI DIMENZE ....cctuttutuuusaeeaeteteeeeuststuiaaaaaaaaaaaaaaaseeessssssnnannaaaaeeaaaaaeeessnnes 63
4.3.2.1. Riziko osardosti a poklesu socialnich KONt@kt..............ccceiiiiiiiiiiiniiie e 63
4.3.2.2. Vnimani vlastni identity seniora jeji pozice VelefImosti.............cccvvveeeviiiiiieeeeiiiienn. 66
4.4, POLITICKY ASPEKT SOCIALNI EXKLUZE .....eiiiiiiieiiiiitiie e e e e e e e e e e eeeae s s e e e e e aaeeeesnsnnnnnns 68
5. SOUCASNE NASTROJE VEREJNE POLITIKY PRO BOJ SE SOCIALNIM
VYLOU CENIM SENIOR U ..ottt 70
5.1. ROVINY ROZHODOVANI VEREJINE POLITIKY V OBLASTI SOCIALNi EXKLUZE SENIORU .............. 70
5.1.1. Nadnarodni Urove vladnuti (WHO, OSN, EU) a koncept aktivniho stéirnu............... 71
5.1.2. NATOUNT UFOVE ....cooiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt e e e e s sttt e e e e s snbbeeeeeessareeeeeeeannes 75
5.1.2.1. Opatieni legislativnino Charakteru ................ceemmeevriiieesiiiiiiireeesssiiieee e s seeea e 75
5.1.2.1.1.  DichOdOVY SYSEEMAR ......cooovivieiiieriieriieteieteee et semmmmse e saese e s st sstess s e snanes 75
5.1.2.1.2. DalSi formy socialniho zabezfni - Statni socialni podpora a socialni pomo@9.
5.1.2.1.3. Zakon 0 socCialnich SIUZDACH..........ooviii e, 81
5.1.2.2. KONCERNT AOKUMENTY ...evviiiiiiiiiiiee s ittt eemmeee st e e e e s e sitbae e e e s et ae e e e s nneeeaeesnnnnees 86
5.1.2.2.1.  Akeni plan pripravy Na StAMULT.........oooiiiiiiiie e 86
5.1.3. Opateni proti exkluzi senid@rna lokalni drovni- Analyza &sta Chrudim...................... 89
5.1.3.1. MESEO CRIUTIM.....iiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e+ttt e e e s rn bttt e e e e s sbbbe e e e e s snraeeeesssnbbeeeeaeaans 89
5.1.3.1.1. Zakladni charakteristika 0DCe ...........cuveereiiiiii 89
5.1.3.1.2. Veejneé - politické dokumenty souvisejici s tématem sotcetkluze senidr........ 90
5.1.3.1.2.1. PIlan rozvoje socCialnich SIUZeb ............. e 90

-11 -



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

5.1.3.1.2.2. Dokumenty vyty@né v ramci projektu Zdravéesto a Mistni agenda 21.............. 96

5.1.3.1.3. DalSi aktivity n@sta ve vztahu k seniim a tématu prace ........ccccoeveeeriiveeiimens! 98
ZAV ER ..ot 10
SUMMARY Lttt ettt et e et e e et e e e e e hah b e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e ae e e aaaa 106
POUZITA LITERATURA ...ttt 107
SEZNAM TABULEK A GRAF U ..ottt s e 111
Y= 1 S OO PP n1
SEZNAM PRILOH. .....oviiiiiiieeeeee oottt emm ettt e et es e e e saat e s st ean et tesssaennsaeteesaneenans 112
PRILOHY ..ttt 31

-12 -



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

Uvod

Narozeni, dtstvi, dosplost, st#i a nakonec smrt. Nikdo se prapddobr
nebude snaZzit popirat, Ze tato obdobi v Zubveka existuji a kazdy z nas dokaze
zhruba vymezit jejich délkwi je aspa priblizné zaradit na pomysinogasovou osu
lidského Zivota. Jejich ipsné biologické, psychické a socialni aspekty,ékiay je
umoznily gesrgji definovat, jsou vSak fiednettem dlouhodobého zkoumani, debat a
spofi nag@i¢ mnoha ¥deckymi obory, &t uz se jednd o |€ékstvi a biologii nebo
psychologii¢i sociologii.

Tato prace se bude konkrétaabyvat pouze jednou z vySe uvedenych fazi
lidského Zivota, kterou je sfa To byva velmi¢asto nazyvano podzimem Zzivota, coz
vétSinou v lidech evokuje posledni obdobi Zivotnilyklg, které je spojené s poklesem
vitality, Zivotni energie, letargii a zpomalovangivotnich pochod. Na druhou stranu
podzim v girodé¢ miaze byt také plny barev, pramlivosti a horéné aktivity plné
piiprav na pichazejici zimu. Stav zZivoté ¢lovéka pak niize byt paralelou k podzimu
v prirodnim cyklu. Starglovek uz sice nema tolik fyzickych sil jako zamladastji se
objevuji problémy s op&tbenim organismu, na druhou stranu je to obdolyi ckavek
muze zUra@it Iéty nasbirané zkuSenosti, uzit si n&Se¢ penizegi se plre tesit
z koniku, neba dichod mu na tyto aktivity ddava vicecasu. Otazka, kterou si
v souvislosti s vySe uvedenym kladu, zni, zda jaréshu ¢lovéku v dnesSni dob
umozréno plnohodnotné proziti ¢fa,na plny plyn“, nebo ho vstup do této etapy
odsuzuje k Zivotu plnému letargie, Upadkte&ani na smrt?

Odpowd na tuto otdzku neni jednoducha a tato prace mlesiah odpowdi
v roviné porekud odborijSi nez je hledani paralel gifpdou. Konkréta se tedy budu
zabyvat otazkou vyskytu socialni exkluze u sahitedy zda vstup do sféneni spojen
s vyS8Sim rizikem vyskytu tohoto negativniho jevu.

Abych se dobral odp@di, je nejprve iteba definovat sth samotné. Ve snaze
toho dosahnout budu pracovatigmymi teoretickymi koncepty a na zakéagojma
jako je biologicky, kalendai a socialni ¥k se pokusim os#lit, jakym zpisobem Ize
vymezit tuto etapu lidského Zivota. Nejprve budénduvymezit stéd jako konkrétni
vékovou kategorii, dale budu muset popsan se projevuje a pro srovnani nabidnout i

jiné mozné definice.
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Po vymezeni pojiin st& a senior se dostanu k druhé zasadni problematice,
kterou je socialni exkluze. Jedna se o mnohovratkémplikované téma, kterému je
v poslednich letechénovana velka pozornost v socialnictdach, ale také v oblasti
politiky a vladnuti a to na vSech jeho Urovnictgytdokalni, narodni a mezinarodni
(Poticek 2005) Castji se s nim v3ak setkavame v souvislosti s tém#sgshovalectvi,
etnicity, chudoby a nezafstnanosti (anebo ve spojeni vSeathto problénd
dohromady), nez v souvislosti seiftda seniory (MaresS 2006, Rabusic 2000, Sirovatka
2003). AvSak ani vtéto oblasti neni tento pojenzndeny a kuli souasnym
problémim se starnutim populace se s nim setkavame &8lgi. (viz. Ogg 2005;
Vidovi¢ova, Rabusic 2002).

Ma vSak toto téma v soéasnosti sveé opodstaim? Existuje wbec tento
problém? Hlavnim cilem této prace je tedyitivhypotézu, Ze socialni exkluze seriior
se opravdu vyskytuje a vyZzaduje pozornost socialwdci, politika, statnich éedniki
a v neposledniact i béZnych olgan.

Abych vySe nastiiné otazky mohl zodp@dét, bude nutné definovat a popsat
koncept socialni exkluze. V tomtotipact budu pracovat figedevSim <eskymi
odbornymi texty, které nabizeji kvalitni zaklad pichopeni tématu ve vztahwéskym
realiim. Zakladni materialy budou vychazeteqevSim z praci profesorLadislava
RabusSice, Miroslava MareSe a TomasSe Sirovatky zmlBakSocialnich studii
Masarykovy univerzity v Bréy ktefi se problematikou socialni exkluze intenzivn
zabyvaji. U praci Rabusice je také vyhodou fakisgeabyva i problematikou senia
starnutim populace, takze jeho prace se v textevolgko zdroj i v pozgSich ¢astech
textu.

Na zéaklad teoretického rozboru stanovim specifické faktokjeré mohou
zvySovat riziko vyskytu exkluze u této konkrétnupky obyvatelstva, a jejich vyskyt
v populaci seniar budu nasledhtestovat. Az na zaklg&dohoto testovani budu schopen
fici, zda se problém opravdu vyskytuje nebo ne. Testovani bude probihat pomoci
sekundarni analyzy dat Wtwového souboru z vyzkumu European social survey
v programu SPSS, kterou jsem se rozhodl pouZzit stammdzhovaoit a dotaznikového
Seteni mezi seniory.

Po owieni vyskytu &chto faktofi se budu ¥novat popisu legislativy a vejne-

politickych nastra}, které tvdi zakladni ramec, vamz je s tématem socialni exkluze
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seniofi pracovano na urovni obci ast. Zde se tedy budu zabyvat zevrubnym popisem
systému dchodového a socialniho zabezpei a zakonem o socialnich sluzbach a
v neposlednfact i Narodnim aknim planem fipravy na starnuti. Tytditoblasti totiz
dle mého nazoru vymezuji zakladni polesgbnosti, v ramci ¢hoZ se pak odehravaji
konkrétni aktivity na lokalni Urovni wejné spravy. Zlehka se téZ pokusim nastinit i
mezinarodni aktivity, které téma seriior CR ovliviiuji.

Na urovni lokalni se budu zabyvat analyzou problémgave meste Chrudim.
Zde bude oft vyuzita metoda rozboru dokuméntpredevSim se tak budu snazit
identifikovat klicové programy, projekty a aktivity, které slouZi isgfim a gimo ¢i

ne@imo mohou ovliviovat riziko socialni exkluze senior

1. Cil prace a vyzkumné otazky

V praci se hodlam zabyvat socidlni exkluzi spekéiskupiny populace ¢R,
kterou jsou seni, tedy skupinou lidi, ktera je charakteristickgsvvysokym ¥kem a
s tim spojenymi negativnimi a pozitivnimi jevy omujicimi jejich Zivot a zapojeni do
spole&nosti.

1. Hlavni vyzkumna otazka: Existuje socialni exkluze eniora?

1.1.Jak je definovana a vymezena skupina semor
Bude nutné vymezit afesré definovat cilovou skupinu, kterou se budu v préci
zabyvat. Definice bude provedena na za&klemkboru relevantnich tekta literatury a

doplréna o vysledky z vyzkumu ESS.

1.2.Jaky je sowasny vyklad terminu sociélni exkluze?
Pro zodpowzeni hlavni vyzkumné otazky budeha gesré nadefinovat termin

socialni exkluze na zakladozboru relevantni literatury.

1.3.Maji senigi dostat&né materialni zazemi umdgjici jim participaci na
spolefenském dni a moznost individualniho, nezavislého rozhodovan
Pri hledani odpo&di na tuto otazku se budu zabyvat zejména otazkodaby

seniofi. Dulezité bude rozliSeni na subjektivni a objektivainu chudoby.
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1.4. Jsou senid@i diskriminovani jako skupina, respektive je u néaszSieny ageismus
ve smyslu diskriminace a vyskytu-gdsudlz vii¢i skupiné obyvatel odliSujici se
vysokym vkem?

Odpowd’ na tuto podotazku by nameéta odhalit, jak soéasna spoknost vnima
postaveni seniéra jak k nim pistupuje jako ke skupi Zabyvat se tedy budu tim, zda
Ize identifikovat zabrany pro plnohodnotny Zivonset ve spolénosti a zda senid
samotni nejsou vnimani negatévrNa druhou stranu se budu ptat i po postoji sénior

k jinym vékovym skupinam obyvatelstva.

1.5.Vnimaiji seni@i sami sebe jako exkludovanou skupinu?

Tato otazka vychazi z RabuSicova pojeti symboliekkluze. V ramci tohoto
konceptu RabusSic odliSuje &8i postoj celkové populace k &ilskupiré obyvatel a
vnimani vlastni identity této skupiny. V tomtéigmd se budu ptét po identiseniofi a
hlavre potom, jak senid vnimaji sami sebe a své postaveni ve spaisti. Zda se citi
jako diskriminovana a exkludovana skupina nebo sidaysli, Ze jsou plnohodnotnou

souwtasti spolénosti. Odpo¥d’ budu hledat na zaklacgnalyzy datového souboru ESS.

1.6. Maji senia‘ moznost plnohodnot# participovat na politickém &hi?

Nedilnou sotiasti problematiky sociélni exkluze je i otazka m@rymoznosti
politické participace skupin, které povazujeme zmi&@re exkludované. Otazka
schopnosti &astnit se a aktivhovliviiovat politické éni byvacasto povazovana za
jeden z indikatar sociélni exkluze. Pokud jsouckieré skupinyc¢i jedinci z této
mozZnosti vyazeni,¢asto to byva vnimano jakdipnak socialni exkluze (Mares 2006)

2. Jak je probléem socialni exkluze seniar reflektovan v sowasné statni sprag?

Po zodpowzeni primarni otdzky se potéuhu ptat, jakym zfsobem je
problematika socialni exkluze senideSena ve wejné sprav a jakym zfisobem se na
ni podileji senii samotni. Odposd’ na tuto otdzku budu hledat pomoci analyzy
konkrétnich dokumefitna mezinarodni a narodni ro¥imerejné spravy a politického
rozhodovéani. Na arovni lokalni se budu zabyvat ocoen situace ve éstech Chrudim.
Ten bude proveden 8pna zaklad analyzy konkrétnich dokumené aktivit ve ndste.
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2. Metodologie

2.1. Sekundarni analyza dat souboru European social surv ey

Mriviw s

souboru European Social Survey. Na jejim zéklad pokusim dokazat existenci
jednotlivych faktofi socialni exkluze, které se pokusim vymezit ponteoretického
rozboru problematiky. Proto sy nyni tento vyzkumstretnosti gredstavme.

Projekt European social survey je &asti Evropského vyzkumného prostoru
(European research area — ERA) a j;azen mezi vyznamné panevropské vyzkumné
infrastruktury (ESFRI). S&¢ni ESS probihaji kazdé dva roky a opakeéveladujifadu
témat, kterd jsou v centru zajmu socialnickdoi, ale i statni spravy a médii.
Respondenti jsou dotazovani na postoje k demokr@gpibkojenost s demokracii,
legitimita demokracie, w/éra v instituce, politicka orientace, ...), zapojem do
politiky (zajem o politiku, politickd participaceyolebni chovani, ...), socialni a
politické orientace (individualizace, viktimizacg@ostmaterialismus, ...), vyuzivani
médii a komunikaceé{eni novin acasopis, sledovani TV, poslech radia, uzivani
internetu, ...), sociak politické identity (narodni identita, etnocentrissn xenofobie,
patriotismus, ...) afadu jinych témat. SamBgmosti je zjifovani socio-
demografickych a socio-strukturalnich charaktekistotazanych a jejich domacnosti.
Tato témata pokryvaji dvtretiny tematického obsahu éstavaji v kazdé vk stabilni
(core module).

Jednaiketina témat je v kazdém kole prémfiva (rotating modules). ESS Round
I  (2002) poskytlo prostor témah Oktanstvi, olanskd angaZovanost a
demokracie a Imigrace. ESS Round 2 (2004) bwaovano témdim Ekonomické
moralka, Vyhledavani zdravotni & Rodina, prace a blahobyt. ESS Round 3 (2006)
zkoumalo Osobni a socialni blahobyt: vye@i indikatod pro prosperujici
Evropu aCasovani Zivota: organizace zivotni drahy v E¥rdpowasny ESS Round 4
je vénovan tématm ZkuSenosti a vyjdéni ageismu (diskriminace na zakiadku)

a Postoje k socialnimu zabezpaei v nénici se Evrop.
Vyzkum je provadn ve 31 zemich Evropy — v Belgii, BulharskiR, Dansku,

Estonsku, Finsku, Francii, Irsku, Islandu, Izraélypru, Litvé, LotySsku, Nmecku,
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Nizozemsku, Norsku, Méarsku, Polsku, Portugalsku, Rakousku, RumunskukiRus
Recku, Slovensku, Slovinsku, Sgsku, Svédsku, Svycarsku, Spojeném Kréalovstvi,
Turecku a Ukrajitt. V Ceské republice vyzkumtipravili Sociologicky tGstav Akademie
véd CR a vyzkumna agentura Factum Inverdieskou narodni koordinatorkou je Klara
Plecité.

ESS spiuje vyjimané vysoké metodologické standardy v oblasti so¢rln
védnich kvantitativnich S#&tni. Je zkoumana populace od 15 let vySe &rvgbruba
2000 respondeiitje striktré pravdpodobnosti. Anonymizovana data ze vSech kol ESS
archivuje norsky datovy archiv NSD (Norwegian Sb@&aience Data Services), kde
jsou dostupné on-line. Prawnline dostupnost dat mi umoZznila vyuzit vyzkurkoja
zaklad pro ovteni tezi tykajicich se socialni exkluze sehiatejména se jedna o postoj
populace ke skupénseniofi a po selekci vzorku dat i postoj serdiora¢i dneSnimu
S\WEtU.

Tato analyza bude mit za cil &@it, zda Ize hov#it o socialni exkluzi senidr
jakozto specifickésasti populaceCR. Na zaklad konkrétnich otazek z vyzkumu se
pokusim stanovit, jak jsou setio/nimani spolénosti. Vysledky ziskané z analyzy
datového souboru budou také dawiy o informace pochézejici z vyzkumu a analyzy
piijmi, které pravidels provadiCesky statisticky fad. Jednotlivé oblasti zkoumani a

jejich rozvinuti do konkrétnich indikatibtze vict v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 Indikatory jednotlivych dimenzi socidlni exkluze

Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

Objektivni 60% procent Vyse @gjmu Materialni vybavenost
miry medianového domacnosti
chudoby piijmu (CSU)
(Statistiky
CsU)
Subjektivni Schopnost Problémy Problémy s platbami Moipost dovolené| Zaplaceni Strava
miry vychéze} se s byqlenim (néjemng’:, elekina, (CSU) jedrjorézovyc (CSU)
chudoby so'_LEasnym (kvalita) sluzby) CSU) hvquai’l

ptijmem (ESS, (Csv)

CSUV)
Socialni Setkani se Setkani se Setkani se sipdsudky | Setkani se se Vnimani Otazky
dimenze Z_pll;o_jeyem s nedﬁtstalzlf?m (ESS) ?Egtsn)ym jednanim fedmlc:éesét?’ik mezigenerani

falebivyng iskriminace respektu kuli i spolénosti
objektivni (ESS) vékﬂ (ESS) (ESF’S) ch vztahu
(postoje (ESS)
populace
Kk senioram)
Subjektivni Osanglost Frekvence Subjektivni vnimani Vnimani své
dimenze (Kuchaova) sociélnich piislusnosti k ¥kové hodnoty ve
kontakti (ESS) | skupirg (ESS) spolenosti (ESS)
Politicka Ucast u voleb Kontaktovani | Prace v politické stran | Ugast na Podpis petice | Bojkot sluzeb
participace | (ESS) politika (ESS) | ¢i aktivistické skupig | demonstraci (ESS) &i zboZzi
(ESS) (ESS) (ESS)

Zdravi jako Subjektivni Vliv zdravi na | Vliv na subjektivni
determinant | hodnoceni socialni hodnoceni pocitu

zdravotniho kontakty (ESS)| chudoby (ESS)

stavu (ESS)

2.2.

Analyza ve fejné politickych dokument G

Nezbytnou sotasti prace je i popis a rozbor konkrétnicltey® politickych

dokument. Prvre se budu dokumenty zabyvat v kapitole tykajici seodni a

nadnarodni roviny uejné spravy, kde se budu snaZitbpzit a vymezit a popsat

nastroje, které lze vyuZzitiipieSeni problematiky socialni exkluze sefio¥ tomto

piipadt se nebude jednat o hlubSi analyzu fungovandepspisSe o popisnatést, ktera

by m¢la slouzit k pochopeni toho, v jakém piesti a s jakymi nastroji Ize pracovat na

s
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Snahou tét@asti prace je tedy podchytit a ukazat riegditejSi vlivy ovliviujici
vyskyt socialni exkluze senibra to i ty proudici sem zveén(nadnarodni rovina) i ty
vytvarené imo na centralni Grovni vliadnutiGR (Narodni rovina). Kapitola tedy
bude popisného charakteru, nicréérv tomto gipadt se pokusintasténé zhodnotit
dopady na jednotlivé dimenze socialni exkluze génio

Déale metodu analyzy vejn¢-politickych dokument vyuziji pii samotné
analyze situace vedste Chrudim. V tomto fipact se jiz jednotlivymi dokumenty budu
zabyvat hloubji a budu se snazit najit a popsat konkrétni dopadgtisledky na
problematiku sociélni exkluze seniolNejprve se vzdy pokusim popsatigpb vzniku
samotného dokumentu, potom identifikovat konkréwpady na skupinu senioa vliv
téchto dopad na jednotlivé dimenze socialni exkluze. Dokumenkyeré budu

Zpracovavat, jsou vejr¢ pristupné a dostupné na internetu.

2.3. Rozhovory s aktéry ve Fejné spravy ve m ésté Chrudim

Pro zjiséni dalSich poznatk tykajicich se socialni exkluze seriobude
provedeno i 8kolik rozhovok s gredstaviteli nigst Chrudim. V Chrudimi se mi potilo
dojednat rozhovory sékdejSi feditelkou Centra socialnich sluzeb a zarovknkou
zastupitelstva a také s koordinatorem procesu kdanito planovani.

Hledani konkrétnich osob, se kterymi budou rozhpyoovedeny, jsem proved|
na zaklad nasledujiciho ktie. Akt&i rozhovoi méli byt v kontaktu se seniory a
aktivné se zabyvat jejich problematikou. Dale bylinpracovat ve viejné spraw, Ci
alespa byt v uzkém kontaktu s ni fipadré by neli fungovat v ramci samospravné
soustavy obce {@dnik, zastupitelstvgi rada, gipadré ¢lenstvi ve vyborwi komisi
rady). Na tomto zakladjsem hledal konkrétni osoby, které by se mnou loglgotné
provést rozhovor osobrti alespa telefonicky nebo po mailu. Respondent byl nejprve
osloven pomoci mailu a pogdtelefonicky a na zakladtelefonatu byla domluvena
osobni schzka

Pro rozhovory se mi ve st poddilo ziskat dva respondenty zsta Chrudim.
DalSi bul'to vibec nereagovali nebo nélinzajem, gipadré m¢ odkazali na &oho
jiného, &tSinou na osoby, se kterymi jsem rozhovor prélddlo wtSinou o osoby,
ktery v ramci dané obce byli povazovani za hlawitharniky a autority v oblasti prace

se seniory).
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Rozhovory byly nestrukturované, tzn., Ze za respohd jsem fichazel
s rekolika konkrétnimi dotazy, avSak nikterak jsem jmebranil odboit od tchto
dotaZi a hovdil jsem s nimi obecho daném tématu a snazil se ghém rozhovoru
korigovat tak, aby od tématuifi§ neuhybali. Tim mi bylo umoZno ziskat obecjsSi
piehled o dané situaci ve ést, respondenti¢casto hovéili spontang o wcech
tykajicich se fungovani &sta jakozto celku i v oblastech, které se senipgjavany
vétSinou nejsou, nicmé&nmaji na jejich zivot vliv. Tento Zsob, dle mého nazoru,
umoziuje Iépe zachytit dynamiku fungovaniiegx politickych proces ve fungovani
mesta. Na druhou stranuiipzpétném poslechu rozhowviorchybi rékteré konkrétni
informace a #které odpovdi by stalo za to rozebrat podrafirpomoci ditich dotaz.

Zaklad rozhovat spaival predevSim na otazkach tykajicich se vztahtejne
spravy a senidr Z hlediska pozic, které oba respondenti zastavali zajimala
piedevsim mira ¢asti a podil senidrna rozhodovani ve &t a vztah mezi skupinou
seniofi a zbytkem obyvatelstva. Geditelky Centra socialnich sluzeb a pomoci jsem

ziskal i podrobgySi informace o aktivitach centra ve vztahu k seimo
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3. Vymezeni zakladnich pojm 1

Zakladnim pedpokladem pro psani dalSiho textu je jasna defipigjmi, se
kterymi budu na nasledujicich strankach pracovatvykladu €chto pojmi se zarovi
pokusim pedstavit teoretické koncepty, z nichZ poté buduhéyet v praktickém
vyzkumu. RPedem je vSak nutn#ici, Ze ambici tohoto textu neni podat Uplighded
vSech teorii, nazéra @istupi, které se jednotlivych pojintykaji, ale spiSe jde o to
najit a vytvdit jasny analyticky rame. Hlavnim vysledkem tétsti textu by tak rlo

byt teoretické vymezeni zakladnich faktokteré mohou vést k socialni exkluzi.

3.1. Stari

Pokud se budu zabyvat socialni exkluzi se&niomusim nejprve blize
specifikovat pojem sta Cim je v lidském Zivat vymezeno obdobi st® Co je jeho
hlavnimi charakteristikami? A Ize najit vytvorit né¢jakou strénou a jasnou definici
tohoto pojmu? To jsou zasadni otazky, na kterérgbat na nasledujicickadcich
opowdet.

Pokud se budeme ptat, co vymezuje obdobfi,sthizeme se stoprocentni
jistotou najit jen udalost, ktera stailkontuje. O vyznamu smrti jakozto definitivnim
konci lidského Zivot a tim i stBise s nami budeifp malokdo. Pokud se vSak budeme
ptét, kdy sté za&'ing, zjistime, Ze jednoz&éi@a shoda ohledntohoto tématu nepanuje.
Existuje mnoho literatury na téma i$té@a starnuti a také mnoho definic istgako
takového. Nejastji se mzni autdi snazi std vymezit utitou vekovou hranici, které
¢loveék musi dosdhnout. S velkou prapddobnosti se vSak budeme daeitji setkavat
s vymezenim, které klade hranicigatku stéi do wku mezi Sedesati a&mSedesati lety
(Stuart-Hamilton 1999, Kucliava 2002, Rabusic 1997). Chronologické vymezenk via
neni jedinou moznosti a existuji i dalStigpby jak definovati vymezit stdi, které jsou
zaloZzeny na biologickych, psychologickyeh socialnich charakteristikachilovéka
(Stuart-Hamilton1999: 18-20)

Napriklad biologicky ¥k pracuje sjeho vymezenim na zakiadvolucnich
zmeén v lidském organismu. V podstajde o snahu sledovat atrofii tkani @stiedku
starnuti organizmu, které se projevuje¢nou v tiznych funknich soustavach lidského

organismu a které by byly ¢gfreny pomoci specifickych bgénych a molekularnich
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viN s

moznych specifickych problému jedince (fi&ad riziko infarktu, zmdny
v pohybovém aparatu) a zéit se na prevenci konkrétnich negativnichijeMetoda
meieni biologického #ku vSak jedt neni pl@ specifikovana a jeipdmetem diskusi
(Mr4zova 2007: 108)

Vedle biologického #ku se nizeme setkat s¢kem socialnim, ktery dava do
souvislosti zminy v socialnich vztazich a rolich s kalefrdén wkem (Mrazova
2008:108). Ty se mohou v jednotlivych fazichemih a na zaklagl zmen v €chto
vazbach mzZeme ukit, zda jedinec naplje typické znaky staréh@lovéka ¢i ¢lovéka
mladého (z tohoto Uhlu pohledu majtileZitou roli napiklad odchod do @thodu
v pripact st&i, nebo nav&vovani zakladni Skoly vatistvi).

V¢étSina €chto definici poté hleda 8yodraz natasoveé ose lidského Zivota. Tato
snaha pevadt urtité charakteristiky, které definuji $tdna ¢casovou osu, pak vede
k tomu, Ze se snhazime¢itrvékovou hranici, po jejimz dosazeni,ibeme ¢loveka
zaradit do kategorie senibr Hranice definujici stavSakéasto byvaji pouze socialnim
konstruktem a nemusi odpovidat subjektivnimu vninediince (Vohralikova, Rabusic
2004).

V souwtasnosti byva vSeobetnuzivano nasledujici vymezeni i$tgpomoci
kalend&niho wku:

* 65- 74 let - mladi senid
* 75-84 let - st# senidi
e 8b5let a vice- velmi stasenidi (Mrazova 2008:108)

Pro ely této prace jetdezity cas ukokeni ekonomické aktivity. To fize byt
dulezitym aspektem ip definovani sté. Vékova hranice, kdy k tomu dochazi, se
v riznych zemich rize liSit, avSak #Sinou se pohybuje ve vySe uvedeném intervalu
st&i 60-65 let. Rzné hranice &u ve vybranych statech naleznete v niZze uvedené
tabulce. Pra¥ tato velmi podobna vySeidhodového ¥ku v riznych zemich, ukazuje
na obect prijimany konsenzus ohlednvnimani sté v zapadni spot@osti. To by
mohlo ukazovat na to, Ze vtomt@kw se zainaji projevovat zné giznaky sté

(psychologické, biologické&i socialni), které vedou k tomu, Ze spmlest tento ¥k

.....
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Tabulka 2 Vék odchodu do diichodu v rtiznych zemich EU

ZEME — ZEME 1 ZEME —
MUZI | ZENY MUZI|ZENY MUZI (ZENY
Belgie 65 65 Mad'arsko |62 62 |Rumunsko 64 59
Bulharsko 63 60 |Ma|ta 61 |60 [Recko 65 |61
Dansko 65 |65 |Litva 62,5 [60 [Slovensko 62 62
Estonsko 63 61 |Loty§sko 62 [62 [Slovinsko 63 61
Finsko 65 65 (';“ce“‘b“rs" 65 |65 [Spanélsko 65 |65
Francie 60 60 Némecko [67 |67 [Svédsko 61-67 |61-67
Island 67 67 |Nizozemsko 65 65 [Svycarsko 65 64
Irsko 65-66 | 65-66 |Norsko 62-67 |62-67 |Velka Britanie |65 60
Italie 65 60 |Po|sko 65 60 [Italie 65 60
Kypr 65 65 |Portuga|sko 65 65 |Kypr 65 65
Lichtenstejnsko |64 |64  |Rakousko |65 |60 (';i"hte"gtej“s" 64 |64

Zdroj: Ceskéa sprava sociélniho zabesgre 2012

Jak uvadi RabusSic (RabuSic 1998a) préen odchodu doudhodu se stava
okamzikem, kdycloveék zaind byt seniorem, respektive starym (RabuSic 198:2
Samozejmé nejde o to, Ze by jedinec ze dne na den zestéghkaspolénost mu
prisoudi tento status a kazdipvék se mu musi &ak piizpusobit, jelikoz to pro #ho
znamena witou zivotni znénu.

| kdyz dichodovy ¥k byva v fiznych zemich podobny, stale je nutné mit na
pantti, Ze se jednd o datum stanovenéilema jde pedevsim o vysledek politického
rozhodovani a vyjednavdniSamotni lidé #tSinou hranici std vnimaji na zaklagl
raiznych charakteristik. NefSi vyznam ma podle vyzkumu Vid@éavé a RabusSice
zdravotni stav, poté nasledujeky ztrata fyzické a duSevni &esti, ztrata autonomie
(Vidovi¢ova, RabusSic 2003:11,12).

Za velmi bohaty zdroj informaci Ize povazovat vyakucha&ové Zivot ve sté
(Kuchaova 2004), ktery se zabyval Zivotem dneSnich sénirném se ukazalo, ze

hranici odchodu dotcthodu lidé neztotailji s p@&atkem sté. Ukazuje to diskrepance

! Prikladem tohoto vyjednavani jsou régiad zneny ve wkové hranici odchodu doidhodu vCR, které
mizeme sledovat v poslednich letech v souvisloséireini reformou. V satasnosti lidé dochéazi do
dichodu v fizném ¥ku, o¢emz se zminim poz.
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mezi mirou dobrovolnosti odchodu déathodu a Zadoucimidhodovym ¥kem, ktera
dle Kuch&ové souvisi s tim, Ze se lidé ptanoveni dchodoveho #ku fidi po desetileti
zazitymi pedstavami nez hodnocenim svych vlastnich fyzickywhduSevnich
schopnosti a stanovuji hranichahodového ¥ku nize nez je skutay paiatek stéi
(Kuchaova 2004:19)

Presto vSak lze odchod daichodu povazovat za jednu z hr&rich udalosti,
kterd vede k velmi zasadnim &ném v Zivok ¢lovéka. Casto byva zniiovano riziko
zpretrhani socialnich vazeb ggeli ze zarstnani a k nevyrovnani se s novou situaci
(Mrazova 2009, Kuchava 2002, Rabusic 2004). Nemusi se to ale tykdekdasSech
lidi, ktefi odchazi do dchodu, potvadz musime brat v potaz individualni
charakteristiky kazdéh&doveka.

Stuart-Hamilton uvadi, Ze¢t8ina lidi k tomuto pechodu pistupuje pozitivi,
ale mizou se vyskytnout situace, kdy lidé trpi zavaZznypsychologickymi obtizemi.
NejvyrazrgjSim problémem, ktery lidé dle Hamiltona, pagi je pak pocit viastni
neuziténosti (Stuart-Hamilton, 1999:162).

Ani dle dat Kuch&oveé (2004) nebyl f@chod do @chodu celko¥ hodnocen
piiliS pesimisticky. Jen maly podil seniovnima tento krok jako obtiznou, psychicky
téZzko zvladnutelnou Zivotni situaci. Celkowdchod do tichodu hodnotilo spiSe
pozitivne 52 %, spiSe negati¥nl7 % a jako neutralni 31%. Zgmnéru se vSak
vymykaji muzi a vysokoskolaci, Kiieprozivaji odchod dotcthodu podstathobtizreji
nez ostatni. Nejznivé dopady byly népstji zminovany u psychického stavu a
celkové spokojenosti se Zivotem, zatimco sociabdby b’ nebyly gechodem do
dichodu poznamenany, nebo se spisSe zlepsigdgySim v rodi#). Prijmuti prechodu
do dichodu pak podle Kuchiavé ovliviiuje nagiklad to, jak jedinec & rad svou praci,
nakolik je finarkné zajise&n, ¢i jaké el vztahy s kolegy v praci (Kuchava 2004: 16).

Zkusme se podivat, kam kladowatek sté lidé vCR. VyuZiji k tomu v Gvodu
zminovany vyzkum ESS. Ve vyzkumu byla respondenpoloZena jednoducha otazka,
v jakém ¥ku obeci z&'inaji byt lidé povazovani za staré. Vysledglnesl zajimavé
vysledky. Zptimérovanad hodnota v3ech odpoN ukazuje, Ze za pétek stéi je
povaZzovana hranice 60 let, kterd zarowdpovida i hodnétmedianu. BliZSi pohled na
vyslednou statistiku ukazal zajimavy fakt, Ze nmgviodpo¥di se koncentruje na

konkrétnich specifickych bodech, kterézate vidt v nasledujici tabulce.
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Tabulka 3 Vék nejcastéji povazovany za pocatek stari

Vék Pocet Procenta ke vSem
odpovidajicich | odpovidajicim

50 let 235 12,1%

55 let 137 7%

60 let 496 25,5%

65 let 199 10,2

70 let 282 14,5

ZaleZi na konkrétni osobé 221 11,4

Celkovy pocet platnych odpovédi 1947

Zdroj: ESS 2008

Z tabulky vyplyva, Ze pokud maji lidé stanovitgatek stéi, vybiraji negastji
konkrétni ¥k, ktery je specificky spiSe z matematického hleaisiez aby se jednalo o
vék podlozeny konkrétnimi Zivotnimi udalostmi @t kulatacisla clitelna desiti) a
jen reco malo pes jedenact procent respondetwrdi, Ze zaatek stéi se liSi od osoby
k osolz.

Jak je vidt z vySe uvedeného, stanovit objektivpocatek stéi je porekud
obtizné, takze procely této prace budeme pracovat s hranici 60 letdkvychazi
z vysledki ziskanych v Ségni ESS, nehb pievazna ¥tSina analyz v nasledujicich
kapitolach bude vychézet préx tohoto vyzkumu.

Druhym divodem, pré budu pracovat s touto hranici, je otazkékw pii
odchodu do dchodu. Jak byladeceno vyse, tentodk je dilezitym bodem v lidském
Zivoté a je casto povazovan za paétek stéi. V roce 2011 ziskavaji dle stasného
nastaveni systémuichodového pojigni narok na dichod muzi ¥ku 62 let a 8 rssial,

u Zen se tato hranicézni podle poétu vychovanych é&i a pohybuje se n&gstji od 58
le® (vice viz Chyba! Nenalezen zdroj odkaa.piiloha ¢ 2). Pokud tedy definuiji
skupinu seniar jako populaci starsi 60 let, bude se jednat o Ievazr

v dichodovém ¥ku a navic jsou obeé&rv populaci povazovani za staré.

2 \Vychazim z pedpokladu, Ze n&jstji Zeny vychovavali 2 &i
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3.2. Socialni exkluze

Vedle definice stA a skupiny senidr je treba také vymezit pojem socialni
exkluze. S nim se fieme v oblasti socialnichéd a socialni politiky setkat velmi
casto. Vedle tohoto pojmu se objevuji pojmy socidtkiuze a socialni koheze, které
jsou sodasti akademického a iggnépolitického diskursu snaziciho se popsat a
vyprawt sowasné socialni problémy se kterymi se potyka Evréapskie (Mares,
Sirovatka, 2008).

Téma socialni exkluze se v politické a sociakdévzatina objevovat v gibéhu
Sedesatych a sedmdesatych let, nichdm pogedi zajmu socialnichédci se dostava
v pribéhu let osmdeséatych a devadesatych. Objevuje se@zadprostouciho zajmu o
debatu tykajici se multikulturalismu a globalizaééeré Ize povazovat za vrcholna
témata postmoderniho diskursu v socialnieédéaeh. S tim se pak do socialnictdv
dostava zésadni upozeém, Ze kulturni i#iznost etnickych narodnostnich,
naboZenskych, genérach a jinak definovanych socialnich skupin se mafge vzdy
na pozadi jejich rovnéhatigtupu k zakladnim ekonomickym, politickyri, kulturnim
statkim a Ze ekonomickd, politicka a kulturni globalizaesyytv&i jen nové moznosti,
ale také je pro&které uzavira (Marada, 2000: 8).

Uvédomeni si faktu, Ze nerovnost \Wiptupu ke zdrdgjm maZe vychézet
z kulturnich a socidlnich diferenc¢iznych skupin koexistujicich v ramci jedné populace
vedlo k rozvoji vyzkuni tohoto tématu v ramci socialniclkd: Z nich poté pochazi
raizné socials-védecké koncepty exkluze popisujici speleské mechanismy, které
k tomuto jevu vedou a jejich zkoumanim se tak smabiidnout poznatky, jichZz poté
VyuzZiva véejnd sprava auena oltanska sdruzeni a organizace v ramci boje proti
negativnim dopain tohoto jevu.

Jak vSak k tomuto jevu buddigtupovat v této praci? Nejprve se tedy podivejme
na zakladni definici tohoto pojmu. Pro prvni sezeéirs tématemétSinou sahneme po
slovnicich. Pokud se podivame do Velkého sociol@io slovniku, najdeme
nasledujici definici:

»-..mechanismus nebo strategie, pomoci nichZz jednairekupchraiuje sva

privilegia vyhody tim, Ze uz& jinym skupinam sstup ke zdrajm, k pozicim,
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odnenam nebo moZnostem, a to na zakladocensky sankcionovaného prohlaSeni
techto skupin za nezadouci nebo nevhodiv&iky sociologicky slovnik: 294-295)

Socialni exkluze je v tomtofipact vnimana jako reguéai mechanismus, ktery
zaji¥uje a ochrauje ukitou spoléenskou skupinuiied negativnimi vlivy jak uvnitni
samé, tak i fed nebezp#m zverki. Vtomto slova smyslu se socialni exkluzi
setkavame v historii mnohokratt aZ se jedna o ostrakismus ve stak@ém Recku,
kacistvi ve stedowku, ¢i antisemitismus v moderni spofeosti. Ve své podstatse
jedna o nastroj slouzici k udrzeni integrity dakepiny, ktera je zaloZzena nacitych
moralnich a kulturnich hodnotach, jeZz tuto spotest stmeluji a nemusi mit neétn
negativni charakter, ktery je se sociélni exklumiggsinou spojovan.

DalSi moznosti jak uchopit téma socialni exkluzkingRabusic (2000) #anku
,Koho CeSi nechiji?*. VySe uvedena definice dlesjnvychazi strikid z Giddensovy
socialre stratifikatni koncepce, avSak opomiji s@asny sociologicky a socialn
politicky pohled na socialni exkluzi (RabuSic, 2DO®RabuSic pak ifedklada jiné
vyswtleni konceptu, které vychazi z geneze dvtistppi, které se v saiasném pojeti
socialni exkluze promitaji.

Jednim z nich jefiistup anglosasky, ktery vychazi z konceptu chuddlento
piistup v podst&t tvrdi, Ze nedostatek zdfojzagicinuje nemoznost jedince pin
participovat na Zivat spol&nosti,cimz v podstat dochazi k vylogeni z jejiho BZného
Zivota. To osv¥tluje nagiklad pomoci definice chudoby ve Velké Britanii:

Chudoba v zemich urbanizovanych a industrializogansgko Britanie je Zivotni
arovei, ktera je tak nizk4, Ze vylyje a izoluje lidi od zbytku komunity. Aby neupaidi
chudoby, musi mit takovyiem, ktery jim umozni participovat na zigdomunity."
(Supplementary Benefit Commission, 1979: 2; cie. RhbusSic 2000: 64).

Z tohoto konceptu chudoby je citit jasné negatwmimani izolace a vylaieni.
Dle této definice je totiz nutné kazdému zajistdminky, které zabrani tomu, aby byl
izolaci a vylogeni vystaven. Vyloteni a izolace tak ziskdva negativni charakter a
nabyva zcela odliSného vyznamu, nez v prvni defikiera socialni exkluzi vnimala
jako nastroj socialni kontroly posilujici integrigpol&nosti a branici vlivu nezadoucich
osob, odpadlik a nonkonformist (RabusSic, 2000: 64-65 srov. s Mare§, 2006:5).

Druha linie, ktera dle RabusSice oviliyje sodasné pojeti socialni exkluze, je

autorem ozng&na jako linie francouzska. Ta se odviji od vztéloucka a spolénosti,
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Vv niz Zije. Vychazi z fedpokladu, Ze ve spdieosti existuje spolay moralni a sociélni
fad, ktery pesahuje individualnifidni etnické a regionalni zajmy. Povinnosti st&tu j
aby vSichni jeho alané byli do tohoto spatenskéhaadu integrovani a mohli na2m
participovat (RabuSic 2000). Exkluze je na zakladhoto pohledu vnimana jako
dusledek hlubokych socialnich a ekonomickych pfomkteré vedou ke vzniku
izolovanych prostadi, které jsou odéleny od zbytku spotaosti (Rabusic 2000).

Dulezité potom je, Ze na rozdil od konceptu chudobwirexkluze vnimana
pouze Vv rovid monetarni, ale je na ni nahlizeno jako na problétery ma
multidimenzionalni charakter. Proces socialni exé&ltak Ize chpat jako systematicky
proces marginalizace a izolace, ktery je mozné tdada souvislosti nejen
s ekonomickymi, ale i socialnimi, kulturnimi a gimkymi charakteristikami skupigi
osob (Rabusic, 2000: 67).

Tato multidimenzionalita problému je velmi vyznamnéeb® umo#iuje
odpoutani od vertikalniho stratifikaiho vniméani této problematiky. Pojem chudy a
bohaty jast odkazoval k reflexi pouze vertikalnich, socioekimickych nerovnosti a
k boji proti nim stéily nastroje redistribéni politiky. Koncept socialni exkluze vsak
ukazuje na to, Ze i horizontalni nerovnosti a dipprce ohrozuji soudrZznost
souwasnych spoknosti (Mare$ 2006). Do hry tak vstupuji charaktiyssociokulturni,
tedy nerovnosti vzniklé na zakkadozdilnych vyznarh pripisovanym statusn jedindi
v horizontalni struktte spol€nosti. V souvislosti s timto odklonem od vertik&loi
vniméni nerovnosti se potomchaa ¢im dal tim ¢asgji hovorit o mechanismech a
poutech, které jedince integruji do spwmiesti. Giddens (1998: 91) to vystihuje v
tvrzeni, Ze ,koncept exkluze se nevztahuje ke i&u@ni nerovnosti, ale k
mechanismaim, které maji za nasledek atlovani ugitych skupin od hlavniho proudu
spole&nosti“ (Mares 2006: 5)

V podobném duchu pak hoio Fraserova, kterd ho¥ioo tzv. perspektivnim
dualismu. V jejim pipact se jedna o nahlizeni problematiky nerovnosti dgpjikou.
Jeji koncepce je postavena na principu partétipgarity, ktery vSem (dogfym)
¢lenim spol€nosti dovoluje, aby spolu jednali jako rovnocenualismus v tomto
piipact spaiva na splini tzv. objektivni a intersubjektivni podminky. Riypodminka
je zaloZena naipdpokladu, Ze pomocigrozdlovani budou kazdému jedinci zagigy

takové prosedky, které mu umozni individualni nezavislostgodilu na rozhodovani.
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Druh& podminka naproti tomu vyZaduje, aby instdoelizované kulturni hodnotove
vzorce prokazovaly vSem participujicim rovny respek zardovaly jim rovnost
piilezitosti @ ziskavani spolenské vaznosti. Tato podminka Wydie
institucionalizované normy, které systematicky zmyi rekteré skupiny osob a s nimi
spojené vlastnosti. (Fraserova: 64)

Tento fistup je pak oft urtitou variaci @i hledani dalSich rovin nerovnosti
vedoucich k vyloteni, které lezi mimaist¢ ekonomickou rovinu fjjma a cleni na
chudy a bohaty. OvSem zajimava je v tomitipact druhd podminka intersubjektivity.
Ta vnasSi do problematiky nerovnosti a potazmo illeek pojem uznani (vaznosti).
V podstat tak poukazuje na to, Ze v s@sném globalizovaném &g existuji skupiny
lidi, jimz je zamezenifstup ke zdrajm na zaklad statusu. Status je v tomtdijpack
vniman jako vyraz institucionalizace kulturnich hotbvych vzor@, které rkterym
aktétim trvale odpiraji uznani, jez gebuji, aby mohli jakoZto rovnopravni partne
pIng participovat na spotenské interakci (Sanderova, 2007: 15).

V souvislosti s timto pojetim nerovnosti potomizeme opt brat v potaz
Rabusice (2000), ktery hokioo odklonu od nerovnosti smem Kk diferencim a
odliSnostem. V této souvislosti se&iqiny exkluze a marginalizacec¢kterych skupin
obyvatelstva hleda @&p nékde jinde nez v rovid prijma a piSe o kulturnich, etnickych
¢i ndbozenskych diferencich. Ty jsou naskednimany jako faktory podmujici vznik
nerovnosti v oblastiifiymu. Prongnna @ijmu se tak stava zavislou prémmou, ktera je
ovliviiovana primar# piislusnosti k ufité skupirg, ktera se odliSuje na zakkadiznych
charakteristik (etnicity, &u, zdravotni postiZeni, sexualni orientace, geatid) Jako
piiklad mohou poslouzit zejména nedavné nepokoje w@andhd, problémy
s pristéhovalci v Anglii &i problémy s Romskym etnikemGR.

Rabusic pak ve svém textu pracuje s pojmem syni@pBocialni exkluze:
...symbolicka exkluze, kterd vyfage marginalizaci a stigmatizaciekterych sociélnich
skupin véejnosti (to je ¥tSinovou spolénosti), avSak ne v rovrskuténého a
aktivniho vyldovani, nybrz vyléovani verbalniho, to jest skrze vyfagdani tizné miry
odmitani a odporu. Je samiemé, Ze v podstajakakoliv skupina, ktera je paovana
jako ,jin&", se tak mize stat nezadouci pro ostatni d&z® byt verbaléiodmitana
(Rabusic 2000: 65)
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Exkluze v tomto pojeti ma péiSinou latentni charakter, pohybuje se ve
verbalni rovig a WtSinou nedochazi k manifestni akci. DalSim jejinakam je, Ze
muze byt nahlizena ve dvou dimenzich. Prvni z niclpregevuje tim, Ze jedinec si o
sokE mysli, Ze neni spateosti fFjiman a ze je z ni vyllovan (v tomto fipac se da
hovdit o blizkosti s Durkheimovym pojmem anomie). Drulo&ina spdiva v tom, Ze
clovék povazuje utité lidi, nebo skupiny lidi za divné, nezadouci avidntni a
poZzaduje jejich vyloéeni ze spoknosti a v dsledku €chto svych pocit se k nim i
specificky chova (Rabusic 2005).

Pra¥ pojem symbolické exkluze umiifje zkoumat problematiku na
subjektivni Udrovni. V podstatie nam tim umozmo sbirat vypogdi lidi jako individui
a na zakladl agregace udajpotom stanovit, zda je dana skupina exkludowéndge.
Zarover je nam také umozno rozliSit dvoji charakter exkluze. A to tak, Zézame
odctlit od sebe pocity lidi, kié¢ povaZzuji sebe samotné za vylené a v druhé rovén
zjistit i informace o skupiexkludujicich.

Vyznam €chto @istupi pak spdiva v tom, Ze nam umaagji blize specifikovat
konkrétni giciny socialni exkluze, které naSi spiest ohrozuji, a diky tomu Ize proti
témto problénim vést cilenjSi a efektivijSi boj. Nebezp#d vSak spoiva v jisté
relativnosti, kterou finaseji. Kazdy znak, kteryjakym zpisobem ufuje ¢i vymezuje
charakteristikiwtloveka ¢i skupiny, miZze byt ozné&en jako gicina ¢i davod nerovnosti a
exkluze. Mize mit napiklad charakter kulturni, genderovy, majetkovyorgs vekovy
a nekonéné¢ mnoha jinych, coZ pak ide vést i k zageni skuténych gFicin a divoda,
které vedou k exkluzi.

Pro tuto praci maji tyto pohledy vyznamiedevSim vtom, Ze umbdji
pristupovat k socialni exkluzi senioz vicera uhl pohledu a umaiji mi se zanrit
na konkrétni faktory, které mohou vést ke vznikikleze této specifické skupiny
obyvatelstva a které vychazi ze specifickych charatik této skupiny. Definovanim
téchto faktofi poté Ize dosahnout toho efektu, Ze konkrétidiqpy a jejichieSeni lze
reflektovat na dznych Udrovnich viejné spravy a tim dosahnout co mozna
nejefektivrgjSihoieSeni.

Pokud by nafiklad byla socialni exkluze vnimana pouze na zakladimu,
nebylo by nutné se zabyvat se problematikeieni exkluze na lokalni trovni, n€duy

byla feSena pouze vySi vyplacenychctodi, pripadré moznosti pivydélku seniofi
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nebo pomocitznych socialnich davek, které&i#ou seni¢i pobirat. O nastaveni tohoto
systému se rozhoduje na arovni narodni vliady. Malto arovni se pak jedna o pouhy
vykon prenesené sobnosti statuiprozhodovani o tom, kdo konkrétni socialni davku
obdrzi. Potom bychom se jiz dale nezabyvali otazkmtialnich kontakt, diskriminaci
nebo zdravim. Proto je samotny ekonomicky pohledawalni exkluzi velmi limitujici
a v podstat opomiji spoustu dalSich moznych nasinpjo reSeni problematiky socialni
exkluze.

Z hlediska socialni politiky je tedy podstatdilezitéjSi nahlizet socialni exkluzi
z SirSiho Uhlu pohledu, nebose tim otvira mnohem SirSi paleta nastrgak
problematikuiesit. V praktické socialni politice se tato prara konceptu exkluze a
odchyleni se od monetarni roviny projevujéegevsim v odklonu od prosazovani
redistribuce fijmu jakozto hlavniho nastroje v boji proti chudod tim i proti exkluzi
smérem k ovliiovani trhu prace a pozice jedince namn MareS v této souvislosti
hovai o prechodu z redistributivniho smem k integranimu diskursu (MaresS, 2006:6).
| presto se tyto techniky boje proti chudod exkluzi pomoci trhu prace ukazuji jako
nedostaténé. Je totiz nutné mit neustale na panie pozice, platy a i charakter prace,
pomoci niz by i byt marginalizovani do spateosti z&lenovani, byvaji velmicasto
rozdilné. Integrace pomoci Spatplacené, nejisté, poéadné prace, ktera krhto
Gcelam velmi ¢asto byva pouzivana, neni zrovna to pravé (Mare86:B). Proto se
hledaji jiné postupy jak zajistit plnohodnotné&leaeni socialg exkludovanych skupin,

které se odviji od hlubSiho péatrani gaéméach socialni exkluze.

3.3. Socialni inkluze a socialni koheze

Pokud hovéime o socialni exkluzi z hlediska socialni politikg dobré se také
zbézné podivat na dalSi terminy, kterymi jsou socialnklime a socialni koheze.
V sowasné socialni politice v zemich EU se tyto termobjevuji velmi ¢asto a
souasre s nimi dochazi Kast&né redefinici postup v boji se socialni exkluzi.
Ukazuje to na fakt, Ze v stasnosti se pozornost socialni politiky a socialnigt,
které v této oblasti pracuji, daa sousedit na integritu spolmosti, respektive na
mechanismy, které spaieost drzi pohromad Tim se vlast& oklikou dostavame 2z
z roviny socialni politiky do roviny sociologie. pbdstat doslo k tomu, Ze koncept
socialni exkluze proSel pramou v tavici peci praxe sociélni politiky, aby nabgvého
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vyznamu, a vraci se #&pdo sociologického a soci&@npolitického akademického
diskursu, aby byl tento novy vyznam pochopen a nbghiznova aplikovanip hledani
feSeni sotasnych socialnich probl&ém V sowasném diskurzu socialni politiky se
termin socialni exkluze zkoumda ve vztahu k mechmaims udrZujicim spoknost
vcelku a je povaZzovana za jev nezadouci, kteryufaénpotl@ovat a odstranit. Sociélni
politika se tak z&na ptat, co zajidje, Ze jedinec je pthzalenén (inkludovan) do
spolg&nosti a v jakych rovinach toto daréni probiha? Odpad’ na tuto otazku lze
najit v textu MareSe (2006), ktery definuje 4 rgvisocialni inkluze a druh exkluze,
ktery odstrauje:

Inkluze je dynamicky a multidimenziondlni procestaJotazkalenstvi ve spolaosti,
jehoz¢étyrmi zakladnimi dimenzemi jsou:

- Politicka a ol‘anska inkluze:koresponduje se statem acahskou spokénosti — rusi
politickou exkluzi z nedostatku zdrpjnformaci a pilezitosti k politické participaci.

- Ekonomické inkluze:koresponduje s trhem, centralni inkluzivni mecérauois
predstavuje participace na trhu prace, zmtmani — rusi ekonomickou exkluzi z
produkceci spoteby.

- Socialni inkluze ru8i exkluzi v socialnim Ziwba v komunit danou nedostatkem
prilezitosti spoléenského Zivota, slabosti socialnich siti, socialmacici

diskriminaci.

- Kulturni inkluze: rusi exkluzi danou rozdilnym kulturnim kapital@viares 2006: 12)

Inkluze vtomto slova smyslu je tedy igobem jak, bojovat proti exkluzi
v celém jeji komplexé&. Pokud pijmeme tytoétyti dimenze, je nutné si gdomit, Ze
socialni exkluze (a stejntak i inkluze jako nastroj jejiho odstgam) musi byt nuté
reflektovana nejlépe v lokalnim kontextu na co n@oirejnizSi Grovni samospravy,
neba je nutné brat v potaz specificky charakter miptaitiky, kultury a ekonomiky.
Jen tak |ze pochopit a uchopit problém vyleni a marginalizace &itych skupin osob.

MareS pak hovid o tom, Ze sotasny diskurz je if@devSim odvozen od
integra&niho paradigmatu razeného v &asné socialni politice. Ten spea na
komplexnim vnimani sa@asnych vysglych zdpadnich spateosti, které se aktivn
shazi vytvdit kohezivni spolénost, ve které najde kazdy své misto, bez toho layiz

citil pocit kiivdy ¢i nespravedinosti. Tato vize se pak promita do kyoriznych
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socialre-politickych agend, které jsou prosazovanyixmych rovinach viejné spravy.
V podstat Ize pak hovéit o jakémsi tazeni proti socialni exkluzi s pomaoicialni
inkluze ve jménu vzniku kohezni spa&h®sti, které probiha na vSech arovnichieyeé
spravy (Mare$ 2006). Potom si ale musime poloZiziat, ¢eho chce politicka
reprezentace timto tazenim dosahnout.

Obecrg se totiz pipousti, Ze socialni exkluze a socialni integracgsou
protikladné procesy (ani exkluze ani integrace rstavem), ale ddima stranami jedné
mince — a to budovani, mobilizace nebo kontroly \@adéani utité kolektivity.
Vylouéeni ovdem o mnohdy extrémni podobu masového ,kategorialvitazcni”,
které je vedlejSim produktem atpodnim jevem (odpadem) vytkgni komunit i
spole&nosti a tedy i jejich snahy o vimi integraci a inkluzi&h, kdo jsou svym rodem,
kulturnim cdictvim ¢i jinymi atributy pro budovanyad zadoucimi aktéry. ,Muzi, Zeny
a ckti jsou vyhlazovani proto, Ze byli gazeni do kategorie tvdmurcenych k likvidaci®
(Bauman 2003:18 in MareS 2006) prapro svou ,nezfisobilost” inkluze. Tyto
extremni piklady likvidace exkludovanych osob ve jménu kokiekzispol€nosti zde
uvadim z jediného prostéhdvbdu, je totiz nutné si wdomit, Ze ukité odliSnosti jsou
Z&douci pro fungovéani spdéleosti jako celku. Toto je nutné brat vZzdy v potéizipSeni
problému exkludovanych osob. VZzdy musi existovéjgk® mantinely fi tvorbé
nastrofi pro boj se socialni exkluzi. Mohou jimi byt régad listina zakladnich
lidskych prav a svobodi rizné dalSi dokumenty. Nicmétoj proti exkluzi a snaha o
inkluzi sec¢ést potykd z nepochopenim jak ze strany institiaéi,ze stranyadovych
ob¢ani, je neustalym jfednttem diskuse, debat a konkrétni nastroje se neustéle
promeénuji, ale je nutné mit gadd na parti, Ze ugkitd riznorodost v ramci jedné
spole&nosti je Zadouci a nelze ji hned odstreat za kazdou cenu.

Socialni inkluzi konkrétni skupiny obyvatelstva pigely této prace Ize tedy
vymezit na zaklaginasledujicich dimenzi:

» Politicka dimenze - skupina ma moZznost participomat politickém
Zivote stejre jako wtSinova populace a ma stejniigiup k informacim.

e Ekonomickd dimenze - Ekonomickéijmy osob ve skupih zaji& uji
plnohodnotny Zivot, zaji%lji odpovidajici bydleni,fipstup k potravinam,

informacim a kulturnimu vyzZziti.
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* Socialni dimenze objektivni - Skupina je vnimankojgplnohodnotna
souast spolénosti a je spolnosti respektovana i ve své odliSnosti

* Socialni dimenze subjektivni - Skupina samu sebéman jako
plnohodnotnou saiést spolénosti a neciti se byt diskriminovana
z divodu svych specifickych charakteristik (etnicitagnder, ¥k,

sexualni orientace)

3.4. Socialni exkluze senior u

Stanoveni specifickych faktiisocialni exkluze senidrje zakladnim cilem této
prace. Zatimco vigdchozich kapitolach jsem se zabyval socialni etkiuobecném
slova smyslu, tedy jejim chapanim definici a podbhoakademickych a vejn¢
politickych diskursech, nyni je n@se pistoupit k jejim specifikm u senioi.

Zaklad pro hledani specifickych fakéolezi v multidimenzionalnim charakteru
exkluze samotné &asto se tak d¥eme se setkat 8anymi snahami definovat
jednotlivé dimenze exkluze. N&glad Mares (2008) k tomu uvadi nasleduijici:

Existuje i snaha uiit zakladni dimenze socialni exkluze, ktera je énagako
multidimenzionalni, co do své povahy i co ge {gjich gicin a disledki. Mize byt
totiz pociovana v mnoha oblastech Zivota: bydleniglé&adani, zdravotni p&, politika,
socialni sié. Existujerada pokus kategorizovat je najklad do ekonomické, politické
a socialni dimenze [Bhalla and Lapeyre 1997: 418}y pokus sféry socialni exkluze
kategorizuje do dimenze spelby zbozi a sluzeb na trhu (kupni sily), dimenadykce
neboli participace v ekonomickyehsocialnich cednych aktivitach (zejména na
placené préaci), dimenze politické participace aitiekého vlivu a dimenze socialni
integrace neboli integrace v rodinsocialnich sitich, komudietc. [Burchardt et al.
2002:31].(Mares$ 2008 : 14)

Tato multidimenzionalita, jak jsem jiz psaiivk, je dle mého nazoru z hlediska
praktické stranky &ci vyhodou i nevyhodou. Na jedné sttameumoiuje zcela jasné
teoretické zakotveni praktickych opexti, tyto teorie totiz mohou byt neustale
zpochylhovany, vyvraceny nebo &nény nagiklad v souvislosti s gmicimi se
politickymi strukturami, které vychézeji azanych ideologickych rovin (na&jklad
liberalistické vs. socidth demokratické). Bez tohoto zakotveni hrazisté zniny
v konkrétnich strategiich a technikadhigsSeni daného problému

Pokud se vSak zakladnim vychodiskem stava prob&mosiy, umoituje jeho

rozbor z mnoha Uhlpohledu za vyuziti &Siho mnoZstvi teorii a vychodisek ve vztahu
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ke konkrétnim socialnim a politickym podminkam ddokality, regionu, statwi
nadnarodniho utvaru.

Na nasledujicichfadcich se pokusim definovat své vlastni faktoryiaoic
exkluze, zaloZzené na teoretickém rozboru probldmatipredchozich kapitolach a ty
posléze ov¥fit sekundarni analyzou dat. Hledag€hto faktofi vedoucich k socialni
exkluzi bude stanoveno na zalkladspekt vyjmenovanych na konci fedchozi
kapitoly.

Jako prvni se fiZeme zam¥it na ekonomicky aspekt socialni exkluze.
Materialni a monetarni dimenze socialni exkluzeijezitou sodésti konceptu socialni
exkluze jiz od samotného gdatku pozivani tohoto pojmu, jak jsem jiz psal, eregické
gasti. Casto se mizeme setkat s tvrzenim, Ze séni@jichZz pijmy pochéazeji ¥tsinou
pouze ze starobnichichodi, jsou c¢astji ohroZzeni chudobou neZitsinova populace
(Rabusic 1998, Kucltava 2002). Je protddba o¥fit zda tomu opravdu tak je.

V tomto gipadt miZzeme vychézet zékolika ukazatal. Zakladni rozdleni by
se odehravalo v rovinrozliSeni na objektivni a subjektivni ukazatelebjeBtivnich
ukazateh muze byt celarada, mohou se odvijet od medianovélgnu, Zivotniho
minima, vybaveni domacnosti, zastoupeni vijjmovych skupinach. V tomtoijpads
je problematicky fakt, Ze objektivni miry jsou staeny zveni arbitrar® a nemusi
odpovidat skutnym pocitim senioti. Z tohoto dvodu se jevi byt velmi vhodné vyuzit
I tzv. subjektivni miry chudoby, které lze ziskadataznikovych Ségni, v fipadt této
prace se bude jednat konkr@émSeteni European social survey.

Druhym aspektem je exkluze v socialnim Z#&otychéazejici ze socialnich
dimenzi uvedenych na koncitgauichozi kapitoly. V tomto ffpadt se zamiim na
frekvenci socialnich kontaktseniofi, dale na vnimani seniove spolénosti. Ot se
tedy jedna o roztdeni na objektivni a subjektivni rovinu exkluze,Sak v pogkud
odlisSném vyznamu neZ wgdchozim fipact. Zde pgijde o pojeti v RabuSic@vslova
smyslu, tedy objektivni v tomtofipadt znamena pohled spdéleosti na skupinu
seniofi, zatimco subjektivni je vnimani své vlastni skypinjeji role ve spolaosti
(Rabusic 2000).

Vtomto pgipadt budu pracovat se dotaznikovym igéeim ESS a také se
pokusim jednoduchym #pobem zanalyzovat postoje k sefimarna zaklad rozboru

antidichodcovskych skupin na facebooku. Tam Ize ziskativenoho cennych nazir
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a vyjadeni tykajicich se senibrze strany mladé generace. Tuto moznost jsem vybral
také z toho dvodu, Ze v obdobi okolo voleb do poslanecké&msmvny v roce 2010 se
rozproudili velké debaty ohlednvztahu mezi generacemi a pEawyto skupiny byly
velmi ¢asto zmiiovany v médiich a vzbudili docela velky poprask.

Tretim bodem bude politickd dimenze sociélni exkluktsra se zabyva
moznosti participace seniona politickém rozhodovani. Bude se jednat jak siyma
participaci v podod Gcasti u voleb tak i o aktivnidast v podob ¢lenstvi v politickych
stranach. Pro blizSi pochopeni problematiky soti&éixkluze seniar jsem sestavil
nésledujici strom roztujici socialni exkluzi senidr na jednotlivé sloZzky. Ramec
tohoto stromu je zaloZen na teoretickém zakladdimgm v fedchozich kapitolach,
zakladem pro jeho pochopeni jéegpoklad, Ze existuje problém socialni exkluze
seniofi. Zda tomu tak skuteg je, nelze zatim zodpéure fict, nebd tento gedpoklad
bude pedmétem testovani na nasledujicich strankach. Preéepgtanalyzy je nutné
jednotlivé dimenze dale rozvinout do konkkgsh roviny, jde tedy o sestup po Z&u
abstrakce. Nejabstrak§8im pojmem je vtomto ifpad pojem socialni exkluze
seniof, ktera je nadale rozvinuta do konkrg#i roviny v podob jednotlivych dimenzi
a ty jsou dale rozvinuté na konkrétni ukazatelejetiigd se tedy o klasicky strom
problémi, ale spiSe o rozklad pojmu problému socidlni exklsenioi na diti
ukazatele, které umozni blize uchopit téma jakekcalhledat jeho odraz ve skiriém
jednani spolkénosti a jeding v ni zijicich. Jednotlivé dimenze jsou dale roamddo

konkrétnich indikatat, jejichz gehled naleznete v kapitole 2.1 tykajici se metagielo
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Socialni exkluze seniorll §

Determinanty:

Zdravi

Objektivni miry chudoby

Ekonomicka dimenze

Subjektivni miry chudoby

A - Mira a moznosti
Dimenze politické . Fe 12
e participace na politickém
participace Py
rozhodovani

Socialni dimenze Postoj populace ke
objektivni skupiné

Kontakty se spole¢nosti
Socidlni dimenze
subjektivni

Vnimani své vlastni
identity a jeji pozice ve

spole¢nosti

Vedle jednotlivych dimenzi je ve stromu jeStymezen determinant v podbb
zdravi. V tomto fipadt se nejednéa o specificky faktor socialni exkluze,ajev, ktery
byva ¢asto davan do souvislosti se igta ¢lovéka. Jak bylo uvedeno v kapitole

zabyvajici se stém a definici skupiny senidrSpatné zdravi byva rgsgji vnimano

jako nedilny pitvodce sté. Nelze ho vSak chapat jako slozku exkluze, alezpdaktor,
ktery miZe prohlubovat projevy exkluze v mnou identifikoyahn dimenzich. Proto se
budu vlivem zdravi na jednotlivé dimenze zabyvaamostatné kapitole.
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4. Determinanty a dimenze socialni exkluze senior U

4.1. Zdravotni stav jako determinant socialni exklu  ze u
senior u

Za jedno z rizik zvySujici pra¥godobnost socialni exkluze lze tedy povazovat
zhorSovani zdravotniho stavu ihgvajicim wkem, které mZe s velkou
pravdEpodobnosti ovlitiovat vSechny dimenze socialni exkluze. A u sénmati jeho
vliv dvojnasob, nehtdke stdi zhorSujici se zdravotni stav fat

St&i samo o sobvSak neni nemaoci, jak se muze jevit v souvislegtiezentaci
problematiky v dneSnich médiich. Simstajicim kalend&im wkem ale dochazi
k zmegnam v organismu jako celku. Tyto 2ny jsou z valn&asti nevratné a projevuji
se zmnami V jednotlivych biologickych systémech lidskéhmrganismu (nap
kardiovaskularni systém, lymfaticky systém, resfriranervovy atd.) a daji se ozfita
souhrnnym nazvem biologickyék. Ten na rozdil od &ku kalend&iho by mohl
umoznit zachytit individualni zémy v organismu jednotliica zneény v jednotlivych
fyziologickych soustavach. Nicmé&mréeni gesného biologickéhocku je v sodasnée
dobke velmi obtizné a jefiedmétem diskusi (Mrdzovéa 2007: 105-107).

Uvédomeni si existence biologickéhoéku je velmi dilezité pro pochopeni
heterogenity zdravotniho stavu seihioNelze totiztici, Ze vSichni maji problémy
s klouby ¢i se srdcem, avsak je vice nez jasné, Ze v sostigkalend&nim wkem
roste i &k biologicky a dochazi tak ke z&r@@mu zvySeni rizika zdravotnich problému a
komplikaci, které postihujitzné fyziologické soustavy lidskéheld. Podle Sutovée
zdravotnické organizace (WHO) jsou n#gimi riziky zvySené disability ve gfa
chronickd neinfeéni onemocwni, mezi &z pati kardiovaskularni onemoéni,
hypertenze, cévni mozkovérilpody, onkologicka onemoéni, chronickou plicni
obstrukci, postizeni muskuloskeletalniho aparatejnféna artr6zu a osteopordzu),
problémy duSevniho zdravi (zejména demenci a d@ppmsuchy zraku (Holmerova a
kol. 2006: 164). | z tohoto ¥u je jasné, Ze zdravotni problémy jsou veltznorodé a
liSi se v podstét od jedince k jedinci. Pr&vodliSnosti ve zdravotnim stavu jest
hloukgji prohlubuji heterogenitu ve skugrseniofi.

AvSak v souvislosti s vyskytemedhto poruch organismu e dochazet ke

snizeni schopnosti fungovat plnohodriomdnesSni spolaosti. Napiklad omezeni
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hybnosti v disledku osteoporézy e vést k tomu, Ze jedinec neni schop#hsgiasto
opoustt domacnost a zmensi se mu moznosti socialnihcaktnts jinymi osobami.
V souvislosti se Spatnym zdravotnim stavem séns& pak mizeme setkat i s jevem
totalni izolace od svého okoli, kdy §eovek upoutédn naidzko a jeho socialni kontakty
jsou v podsta@# omezené jen na nawsy ¢i pé&i poskytovanou profesionalnimi
pecovateli.

Dulezitym aspektem je také subjektivni hodnocenitaié® zdravi. Dalo by se
piedpokladat, Ze s rostoucintkem budou své zdravi lidé hodnatitn dal tim Hife.
Pro owieni této hypotézy jsem pouzZil data ze izhkumu European social survey
(ESS) zroku 2008. Vyhodnocena byla otdzka tykafiei subjektivniho vnimani
vlastniho zdravi. Hodnota 1 znamenala velmi dohinavotni stav, zatimco hodnota 5
velmi Spatny. Mezitim se nachazely kategorie dobspokojivy a Spatny. V nasledujici
tabulce je jednozraé¢ vidét, Ze s rostoucim &kem respondentéim dal tim castji
hodnoti swj vék ¢asgji hure. Fakt Ze souvislost mezékem a subjektivni hodnocenim
zdravi souvisi, ukazuje i mira korelace mezi pfonymi zdravi a ¥k. Sila toho vztahu
vyjadiena korelanim koeficientem Kendallovo tau-b ma hodnotu 0,48%, je stedre
silna zavislost.

OvSem opravdu vyraznrostou podily respondenthodnoticich sk zdravotni
stav jako Spatny a velmi Spatny az wavych skupinach od 70 let vySe. &se tedy
ukazuje, Ze vnimat skupinu serigako homogenni skupinu neni dobréctedi senioit
na skupiny mladi senip stai senidi a velmi stdi senidi z hlediska jejich zdravotniho

stavu mé& své opodstétri.
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Tabulka 4 Vztah mezi subjektivnim hodnocenim zdravotniho stavu a vékovymi skupinami

Velmi 5 Velmi
dobré Dobré [ Uchéazejici| Spatné Spatné

vékové 1-19 let Absolutné 72 30 4 5 1
skupiny Relativné 643%|  26,8% 3,6% 4.5% 9%
20-29 let | Absolutné 148 110 15 3 2

Relativné 53,2% 39,6% 5,4% 1,1% 7%

30-39 let [ Absolutné 127 173 51 10 4

Relativné 34,8% 47,4% 14,0% 2, 7% 1,1%

40 - 49 Absolutné 39 186 80 19 0

Relativné 12,0% 57,4% 247% 5,9% ,0%

50 - 59 let | Absolutné 22 144 150 52 7

Relativné 5,9% 38,4% 40,0% 13,9% 1,9%

60 - 69 let | Absolutné 7 102 186 54 6

Relativné 2,0% 28,7% 52,4% 15,2% 1,7%

70-79 let | Absolutné 3 18 73 46 10

Relativné 2,0% 12,0% 48,7% 30,7% 6,7%

80-89 let | Absolutné 0 6 18 17 9

Relativné ,0% 12,0% 36,0% 34,0% 18,0%

90 let a Absolutné 0 0 1 1 1

vyse Relativné ,0% ,0% 33,3% 33,3% 33,3%

Celkem Absolutné 418 769 578 207 40
Relativné 20,8% 38,2% 28,7% 10,3% 2,0%

Zdroj: E®8und 4,

2008

Na prvni pohled se tyto informace mohou jevit jddanalni zji&ni, nicmér

subjektivni vnimani zdravotniho stavu je velmi vgamé, neb tvori duleZitou

komponentu lidské psychiky a ke mit vliv na mnoho oblasti lidského Zivota.

Napiiklad dle Kuch&ové hraje zdravi vyznamnou rolfip/nimani osar@osti, mize

ovliviiovat schopnost pracovat nebo schopnost vychazietlaaou (Kuch@ova 2002,
str.: 61 — 63).

ESS nam oft nabizi moznost tuto hypotézu otestovat. Budu tedgat korelaci

mezi subjektivnim hodnocenim zdravotniho stavuevienci setkavani se ggeli ¢i

kolegy. Jelikoz se jedna o &wrdinalni prorgnné, kdy jedna ma vice kategorii, nez

druha budeme hledat silu asociace na zékkaelainiho koeficientu Somerssova d

ziskaného z kontingeni tabulky. Silu asociace nam uvadi nasledujiailkab
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Tabulka 5 Mira asociace mezi proménnou zdravi a frekvence socialnich kontaktd

Asymp.
Koeficient Somerssovo d Sila Std. Approx.
korelace Error® Approx. T° Sig.
Vékova skupina 60+ -0,042 ,036 -1,025 ,305
Vékova skupina -,217 ,023 -9,435 ,000
60-

Tabulka ukazuje zajimavy fakt, Ze u sefi¢e korelace podstatmizsi nez u
mladSich roniki. Zatimco u senidr korelace mezi vnimanim zdravi a frekvenci
socialnich kontaktu se neda v podstadvait, u lidi mladsich 60 let uz ji Ize povazovat
za nizkou a podstairsilngjSi nez u starSich &aiki. Z €chto vysledk vyplyva, Ze
zdravi nemusi byt tedy determinantou odsuzujiciosgrk sociélni exkluzi. Vysstleni
toho faktu niize byt vice.

Jak jsem jiz uvad drive, vysledek uvadi souvislost mezi subjektivnim
vnimanim zdravotniho stavu, které nemusi odpovidlmavotnimu stavu realnému,
tudiz nelze jednozia¢ zamitnout tvrzeni, Ze zdravotni stav neaulie frekvenci
socialnich kontaki

Druhé vys¥tleni sp@iva ve stereotypizaci gia Jak jiz jsem naziaval
v predchozich kapitolach, dle vyzkumu v praci Carokiigke a jejich koleg je jednim
z hlavnich stereotyp ve vnimani senidrto, Ze jsou hodnoceni jako velmielé a
piratelské osoby, avSakdsténé¢ nekompetentni. Tento faktasto vede ktomu, Ze
v pfipad® nesnazi seémto osobam rive castji dostavat pomoci od blizkycli
komunity, v které Zije (Fiske a kol, 2005:). V taripac miZze mit za efektastjsi
kontakt s okolim, nez by tomu bylo Yipact zcela zdravého seébtainého, avsak
spole&ensky neaktivniho seniora a paraddbxak zhorSeny zdravotni stavie fFispet
k lepSi kvalit Zivota socialniho.

Tato zjiS€ni nas sice mohou vést kgswdceni, Zze zdravi jako determinant
umoaiujici riziko socialni exkluze nehraje takovou rgék se nize zdat, nicmé&hje
vSak stale nutné brat v potaz, Zze vyzkumy jsou arwy ve spolénosti, kde je vcelku
rozvinut systém zdravotni a socialnicpg které ufitym zpisobem negativni dopady
zhorSeného zdravi eliminuje, proto nelze jednoaédici, Ze do systému zdravotni a
socialni pée o seniory neni¢ba investovat finance a Usili spoiesti, ba naopak, spise
by nas mili utvrdit vtom, Ze sotasny systém je furki a zandfit se na jeho

zdokonaleni v oblasti extremnichripadh (nag. dlouhodok lezici pacienti bez
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moznosti kontaktu s okolim). Jinymi slovy je nuse zandit ne na komplexni zgmu
systému, ale na jeho slabiny v konkrétnich spdgitih pripadech a zde dale hledat

nové moznosti zdokonalovani

4.2. Ekonomicka dimenze socialni exkluze aneb jsou
senio A chudi?

Co se tye pijmové chudoby seniér ¢asto se setkdme s tvrzenim, Ze vySe
mesicniho @ijmu dichodd neodpovida Zivotnim néklaoh, které senith maji. Prag
nizké gijmy acasto velmi omezena moznostyydélku by se daly povazovat za jeden
ze specifickych znaksocialni exkluze senibr

Na za&atek se vSak podivejme, zda je toto tvrzeni praddsou tedy serio
¢asgji ohrozeni chudobou nez zbyl&st populace? Soudoba spolest fFijima
univerzalni pohled, Ze sige spojeno s chudobdastji nez jiné zivotni faze. Mzeme
hovait o jakési gerontofobii (Schirrmacher 2005), tefkémsi strachu ze sfta
Nedostatené finarni zazemi je jen jednou ze slozek tohoto strachpoadfednich
letech se v souvislosti s diskutovanou penzijniomabu ntizeme setkat s mnoha
menSimi pizkumy a anketami zabyvajicimi se financemi atista Nagiklad
v v prizkumu vroce 2010 vyj&do 37% mladych obyvatel strach 2z chudoby
v dichodovém wku (IDnes, Novinky.cz: 2010). &f8ina sociolo§ vSak vi, Ze
predstavy a realita se nemusi vZdy shodovat. Jae@yerealita? Jsou sfdidé opravdu
¢astji ohroZeni chudobou nebo se jen jedna o sterexdgpigedstav o sthjak se o ni
zminuje Vidovicova (2006)?

RabuSic (1998) se touto otdzkou zabyval ve sé@mku ,Jsoucesti senit
opravdu chudi?* vroce 1998. Tvrdi, Ze chudoba ¢émv komplexni pojem a tak
nalezeni hranice, od které Ize jedintelomacnost ozrit za chudé je velmi obtizné
(Rabusic 1998). RabusSic ve svém textu pracuje e vi@azateli a snazi se tak pojmout
jev v celé jeho $i. Z hlediska problematiky socialni exkluze je diho nejdilezitejsi
rozcleni na objektivni a subjektivni ukazatele. Rozd#ézi €mito ukazateli definuje

potom nasledujicim Zigobem:

Pro naSi potebu budu vychéazet z faktu, Ze chudobu je moZznatledp jeden ze socialnich probléma
teorie socialnich probléfnpravi, Ze jakykoliv socialni problém ma vzdy sebjektivni stranku, jiz tvo

skute'ne existujici podminky definované jako problematiekéyou stranku subjektivni, tedy percepci
techto podminek socilnimi aktéry. (Rabusic 1998:)305
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Do své prace tento jeho pohletkpezmu, i kdyZ se do &ité mir odchylim od
konkrétnich mir chudoby, které RabuSic danku uziva. Jako prvni se z&fim na

objektivni ukazatele chudoby.

4.2.1. Objektivni miry chudoby

Porekud problematitéji se jevi stanoveni objektivni miry chudoby, pre® na
ni podivame jako prvni. Z tohoto Uhlu pohledu la&ztpracovat s mnoha udaji, jako je
nagiklad vySe pijmu, vybaveni domacnosti, struktura vyl@iomacnosti atp. (Rabusic
1998) Na zaklagl téchto objektivnich Ud& RabuSic uvadi, Ze€esti seniti takto
definovanou chudobou nijak vyragnohrozeni nejsou, jedna se vSak o Udaje z roku
1998, proto s nimi v tomto textu nebudu pracovab. Bajimavost a moznost srovnani
uvedu alesp® zhruba RabusSicovy zéry. VétSina tehdejSich senibrméla solidré
vybavené domacnosti, struktura vyiage taky pilis neliSila od ekonomicky aktivniho
obyvatelstva, a i kdyZimy jsou celko¥ niZzSi neZz u ekonomicky aktivnich, propad
pod hranici Zivotniho minima nebyl té%ilE velkym rizikem. Zkusim na nasledujicich
fadcich zhodnotit, zda v této oblasti doslcijaké znene (Rabusic 1998).

Nyni budu pracovat s udaji a daty ejenymi na strankachCeského
statistického ¥adu vydanymi v ramci publikaceVydani a spagtba domacnosti
statistiky rodinnych étii za rok 2009 - doméacnosti podle postavenélanosoby vele,
podle velikosti obce, fjmova pasma“. Problémem p zpracovavani dat ztéto
publikace se ukazal byt fakt, Ze jednotlivé stitystozdlujici dichodce a zagstnance
neckli kategorii dichodd@ na starobni a invalidni, tudiZz data mohou bgbste&ne
zkreslena. Jedné se vSak o nejucgdrzdroj informaci o fiimech domacnosti, které se
mi poddilo opatit. Kvili vySe uvedenému faktu je vSak k vyslédknutno pistupovat
dichodd.

Podivejme se tedy nyni na zakladni objektivni utedeachudoby, které se
pouzivaji vramci EU. Tento zakladni ukazatel jendtouovan z pmmeérného
medianového iijmu v ramci daného statu. Za obyvatele ohroZzenéhadobou je
povaZzovan ten, jehoZiipmy nedosahuji 60% medianovéhdijmu. Podle toho to
ukazatele jsou na tom obyvatél® v podstat nejlépe z celé Evropy. A jak je to s lidmi

v dichodovém ¥ku ve srovnani s ostatnimikovymi skupinami obyvatelstva?
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Tabulka 6 Podil osob ohroZenych pfijmovou chudobou (procenta)

2007 2008 2009 2010
Osoby celkem 10,4 9,6 9,0 8,6
0-17 let 16,6 13,2 13,3 14,3
18—64 let 8,6 8,3 7,6 8,1
65 a vice let 5,5 7,4 7,2 6,8

Zdroj:CSU 2009

Z tabulky grekvapiw vplyva, Ze pijmovou chudobou jsoutdhodci ohroZeni ve
srovnani s ostatnimi skupinami nejrdéNicmére je treba vzit v potaz fakt, ze z udaj
o medianovémifjmu nevyplyva celko¥ rozlozeni pijma v dané populaci. Je tedy
nutné se podivat, nakolik jsotijmy osob rozloZzeny v okoli medianoveéhigjmu.

K tomuto &elu ndm poslouzi graf, ktery porovnava obsazemgtnyych grijmovych
skupin mezi zagstnanci a dchodci. Vzorek zagstnand je atistény od pracujicich
dichodd.

Graf 1 RozloZeni do pFijmovych kategorii - srovnani mezi diichodci a zaméstnanci

50
45
40
35
30
25
20

B Zaméstnanci

M Dlchodci

ZdrojCSU 2009
Graf ukazuje fakt, Ze v niZSicHtipnovych skupinachigvladaji lideé
v produktivnim ¥ku, v gfijmovych skupinidch od 8000 tisic do 15000 zaseespis
dominuji dichodci. Da se také&ekavat, Ze v iijmové kategorii 10 az 15 tis. se bude
vétSina dichoddi nachazet u spodni hranice této kategorie, thebuou nasvdcuje
hodnota ptmérnéhocistého pijmu, ktera byla v roce 2009 10404 kzatimco u

zanestnand cinila 12400 K. Z tohoto faktu vyplyva to, Ze zatimco rozlozefijmu u
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zamestnand@ odpovida vice normalnimu rozlozeni, tedy #gpy jsou rozloZzeny
rovnonerné podle Gaussovyikky, u dichodd se radikald koncentruji v pijmech
mezi hodnotami 8000 tis az 15000.K

To ukazuje na fakt, Ze s&asny penzijni systém ma tendenci nivelizovat
hladinu @Fijmu ve stdi a smazava nerovnost ¥ijmech, ale s velkou pragdodobnosti
tlaci pramérny prijem dichodce na nizSi hladinu, nez tomu bylo za produktiv
Zivota. Je vSak nutné se ptéat, jakymésmm tato nivelizace gsobi. Tento efekt se na
prvni pohled totiz rize jevit jako piznivy, nicmér nejwtSim sodasnym strasakem
pro mladé lidi je poklesifjmu a Zivotni Urov po dosazenitthodového ¥ku a ten
mé& dle mych zji&ni oporu i v real, neb@ vySe penzi je hluboko pod mzdovym
pramérem v CR. | plesto v3echno zvy3e uvedenych dat v3ak vyplyva, ze
z objektivniho hlediska serficchudobou ohrozZeni nejsou.

Vedle vySe fijma je také dlezitym ukazatelem chudoby materialni vybavenost
domacnosti. Nasledujici tabulka ukazuje vybavemiatmosti &ele s dichodcem bez
dalSich pracujicickilend. Pro srovnani jsou v tabulcgisla reprezentujici obyvatelstvo
celkem, domacnosti adhoddi s pracujicimi ¢leny, nezaréstnané, zagstnance a

samostatécinné.

Tabulka 7 Vybaveni domacnosti dichodci

Z toho

Zameéstnanci | Zaméstnanci | Zaméstnanci | Samostatné | Ostatni

celkem s nizsim s vy$sim ¢inni domacnosti
Vybavenost domacnosti vzdélanim | vzdélanim
Pracka 98,4 98,6 98,1 98,9 84,3
barevny televizor 98,7 99,4 98,1 98,2 87,9
telefon (pevna linka, mobil) 99,5 99,3 99,6 99,7 98,0
osobni pocita¢ 77,5 66,3 88,6 90,6 69,4
osobni auto 76,9 73,2 80,6 90,4 30,4

Dichodci S pracujicimi Efazcujicich Nezamésinani Domécnosti

celkem Cleny e celkem

¢lenu

pracka 94,8 99,7 941 93,2 97,0
barevny televizor 98,5 100,0 98,3 95,0 98,4
telefon (pevna linka, mobil) 94,1 99,0 93,3 90,7 974
osobni pocita¢ 23,7 68,0 16,5 39,7 60,1
osobni auto 43,1 81,6 36,9 36,4 65,6

Zdroj:Cesky statistcky iad 2009
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V tabulce je vidt, Ze ¥tSina domacnosti ithoddi vlastni préku, barevny
televizor i telefon, hire nez zamstnanci a populace celkem jsou na tofdevsim, co
se tye vybavenosti potacem a osobnim autem. Faktem vSdiktava, Ze co se dg
vybavenosti domacnosti jeachodd&im nejblize skupina nezastnanych, kt# jsou
velmi ¢asto povaZzovani za skupinu vyznamiastji ohroZzenou socialni exkluzi nez
dalSi skupiny obyvatelstva. Z toho by se dalo usagaze i senith mohou byt taktéz
ohrozeni chudobou a nemohou si dovolit to co jiképgy obyvatelstva. Aby toto
tvrzeni mohlo byt obhajeno, bylo byeba vice informaci otsodech, pro nekteré
vybaveni domacnosti nemaji. Ze rozdilyiwddech, zda domacnost vlasthhevlastni
konkrétni vybaveni lezi jinde, neZz ve figah nedostupnosti si fieme vyist
z nasledujici tabulky, ktera nam dava informaci am,t kolik procent senidr si
konkrétni vybaveni ne@ize dovolit z finatinich divodi. Pro srovnani jsou &p

uvedeny i dalsi skupiny obyvatelstU&.

Tabulka 8 Domacnosti, které by konkrétni vybaveni chtéli, ale nemohou si je z finan¢niho diivodu dovolit

v tom
Domacnosti Zaméstnanci zamé_svtvn'anci zamés'tllanci Sarrwstgtné
celkem s niz§im s vysSim cinni
vzdélanim vzdélanim
pracka 0,4 0,1 0,3 0,0 0,2
barevny televizor 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0
telefon (pevna linka, mobil) 0,8 0,2 0,3 0,1 0,1
osobni pocita¢ 75 6,5 10,7 2,2 1,8
osobni auto 12,0 10,5 14,0 71 2,1
v tom

. . oo bez . .| Ostatni

Dichodci |s prgli::]pmm pracujicich Nezaméstnani domacnosti
y ¢élenu

pracka 0,6 0,3 0,7 3,5 0,5
barevny televizor 0,5 0,0 0,6 3,3 50
telefon (pevna linka, mobil) 1,3 0,2 1,5 74 1,0
osobni pocita¢ 8,5 4,0 9,2 35,6 14,0
osobni auto 13,6 8,0 14,5 46,0 45,6

drgj: CSU 2009
Ukazuje se, Ze nedostatek financi neni obvykieod proto, Ze konkrétniast
vybaveni dchodci nevlastni. To @b swd¢i pro fakt, Ze senio jako skupina nejsou
ohrozeni chudobou v objektivhim slova smyslu. Poludieme hovist o chudok
seniofi z objektivniho hlediska, tak se bude jednat poozeelativie malou ¢ést
duchodcovské populace, které by seitdr méla venovat pozornost, ale vztahovat
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problém chudoby automaticky na celou populatthdbdd a potazmo i seniérje
rozmelnovanim sil, které by g byt vénovany konkrétnim skupinam. Pozornost by se
méla zangrovat na konkrétni fjppady chudych senidy ptat se po ficinach a hledat
souvislosti nafiklad ve vztahu kfedchozimu Zivotu (riziko igenosu exkluze z obdobi
produktivniho ¥ku do wku postproduktivniho atd.)

4.2.2. Subjektivni vnimani chudoby

V piredchozi podkapitole jserfeSil problematiku objektivnich & chudoby,
v této kapitole se za¥im na hledani odp@&di na otadzku, zda serfiosami sebe
povazuji za chudé respektive, zda jim &mné pijmy piijdou adekvatni a dostajici
pro plnohodnotny Zivot.

Objektivni miry chudoby nam totiz poskytuji pouzakiadni informaci o tom,
zda jsou seni® chudi, neb6 z tohoto Uhlu pohledu jefjavisko chudy fifazeno
arbitrarré bez ohledu na skuteé pocity seniar samotnych. Fakt, Ze senior méijmy
na uarovni trojnasobku zivotniho minima, ho siceadi z kategorie lidi ohroZenych
chudobou, ale z této informace uz se nedozvimeyiipmy post&i pouze na pokryti
plateb za bydleni, Iéky a stravu, ale uz mu neuroanstvovat kulturni akcei si
vyrazit do restaurace na posezeniidgli. To potom lze povaZzovat za ohrozeni
moznosti plnohodnotnhprozZivat swj Zivot. Proto je nutné objektivni miry chudoby
doplnit i jejich subjektivnim vnimanim ze stranyngei a ptat se jaké subjektivni
pocity maji sodasni senith a dichodci ohleda svych gijmua?

Nasledujici tabulka nam ukazuje odpdvna otazku, jak senibvnimaji své
piijmy. Senidi vétsinou tvrdi, Ze sifimy Ize vyjit. Ze to Ize zvladnout pohodlmvadi
pouze 9,3 % z nich a Ze to jdZko nebo velmid&Zko uvadi térs 40% z nich
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Tabulka 9 Jak seniofi vychazi s pfijmem ve srovnani s jinymi vékovymi skupinami

Absolutni
po éty Procentualn é

Se sou éasnym 52 9,3
pfijmem se Zije
pohodin &
Se sou éasnym 278 49,6
pFijmem Ize vyjit
Se sou éasnym 173 30,9
pfijmem se
vychazi t ézko
Se sou éasnym 54 9,6
pFijmem se
vychazi velice
tézko
Celkem odpov édi 557 99,5
Nevi 3 5
Celkem 560 100,0

Zdroj: ESS 300

DalSi informace ohlednsubjektivnich pocit nam nize poskytnout gizkum
piijmi provadny Ceskym statistickymitadem. Ten se zabyva vypeimi respondentu
ohledrg subjektivnich pocit tykajicich se Zivotnich podminek, ve kterych @igo si ze
svého pijmu mohou dovolit. Statistikg”SU ukazuji, Ze @chodci vCR si nemohou
dovolit vSe, co by ckiti. Zejména ve srovnani s pracujicimi zZgsmtmanci a samostatn
vydélecné cinnymi. Co se tye bydleni, lidé pobirajicitathod si ién¢ ¢asto stzuji na
Spatné podminky souvisejici rfédgad s vihkosti v by, jeho velikostic¢i svétlosti.
Nikterak ¢astji nevybaiuji ani co se t§e stiznosti na hluk a z&isténi prostedi (v této
oblasti dominuji pedevSim zagstnanci s vysSim vathnim, coz nize pravdpodobré
souviset s vySSimi naroky).

Pokud budeme brat v potaz naklady na bydleni, @% 2lomacnosti vele
s dichodcem pedstavuji velkou z&k a pro 67% z nich alesparcitou zatz, coz je
nejblize skupia zaméstnand s niz§im vzdlanim, ale zdaleka se ndgizuje skupirg
nezandstnanych, kde naklady na bydledégstavuji vysokou zé&t pro celych 61% a za
uréitou zatz ji oznailo 35% lidi z této skupiny.

Podle statistikCSU pak ze skupiny tthodd 7,7% lidi m& velké obtize
vychazet se svymiifjmy, s obtizemi s nimi vychazi 39% domacnosti messimi
obtiznostmi 23% domacnosti 8athodcem ele. Témito statistikami jsou aft nejblize
domé&cnostem s nizSim v#dnim, ale nikterak vyjima¢ nevyb@uji z praméra vsech

domacnosti 'R, podstatd hiire je na tom oft skupina nezagstnanych.
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Dale se pizkum ptal na to, zda si mohou¢reé dopat tyden dovolené mimo
domov (neni blize specifikovano, co je timto tereminmysleno). V této statistice si
vedou dchodci podstath hire nez ostatni skupiny (&p tedy s vyjimkou
nezangstnanych). Dovolenou si néie dovolit celych 52 % tcthoddi, coZ je o 6
procent vice nez vifpac skupiny zamistnand s nizsim vzdlanim.

Co se tye dalSich statistik, tthodci jsou skupinou s nejmenSim procentem
domacnosti s problémy souvisejicimi s platbou nagm a platbami za energie a vodu.
Maji sice o ®co castji problémy s netekavanymi vydaji vySSimi nez 8 tiscknez
domacnosti celkay ale ogt na tom nejsouiie nez zamstnanci s niz§im vathnim a
nezangstnani. Pekvapivd je statistika, ktera zji§e moznost jist obden maso. V tomto
piipadc ma problém 15,4 %tdhoddi, coz jefadi na druhé misto za nez&stmane
(nemize si to dovolit 31% z nich). Na druhou stranu zasgi nejblize k osobam
s niz8im vzdlanim, ale jsou na tomike nez skupina zatatnand celkem.

Z vySe uvedenych statistik vyplyva, Ze co seetyzdkladnich Zivotnich
podminek v podab bydleni, schopnosti platit energie a vodu, nevgchatoho
duchodci o moc tire nez skupina za¥stnand@ ¢i domacnosti celkoy Urcité procento
Z nich mize mit v gkterych fipadech jisté problémy, ale nejedna seibSpvyjimecné
¢islo, které by nas oprawvalo k tvrzeni, Ze seniiojsou na tom ekonomicky vyragn
htife nez ¥tsina populace ¢R. Na druhou stranu ale nelze &ii, Ze by na tom byly
lépe. Statisticky se blizi nejvice skupipantstnand s nizSim vzdlanim a celkov se
piijmy seniofi nepohybuji v nijak zavratnych vySinachgt$ina z nich Zije v ramci
svych finagnich moZnosti bez velkého strddani, ale na druli@anis si nhemohou
dovolit rejaky nadstandard. lfps tento fakt ale nelzéci, Ze by senib byli vyznamrgji
ohrozeni socialni exkluzi v dimenziijn.

Ale je nutné mit na paéti, Ze v Fipadt nezbytnosti vysSich fingnich vydani
nagiklad v piipadt prudkého zhorSeni zdravotniho stavu, kdyc¢gesto teba vySSi
finanéni obnos naizné specialni pofitky, mohou mit senio problémy. Ze statistik
totiz vyplyva, Ze si nemohou dovolit jednorazové&siyvydaje. V tomto fipack jim
nezbyva nic jiného, nez spoléhat ndspsvky a davky od statdi solidaritu ze strany
vlastni rodiny.

Opét si z toho Ize vyvodit konkrétni zéwy. Seniofim je VCR zajis&n alespa ngjaky

udrzitelny standard Zivota. To Izasté&n¢ povazZzovat za znak &ité kvality a funknosti
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socialniho a t@ichodového systému. Snahourejeé spravy by potom &o byt tento
systém udrzet alespwe stavajici podaly nicmért v souvislosti se starnutim populace
to bude vyzadovat stale vysSi naklady na udrzérdttostavu. V satasnosti je tedy na
misg& snahaesit systém éichodového pojigni.

V souwtasnosti dochazi k tomu, Ze dnedni mladSi genesmte jedeny k&tsSi osobni
zodpovdnosti za svou finami situaci ve std nebd® stat podporuje ieti pilii
duchodoveho pojigni a zavadi pili druhy. Odpovd’ na otazku, zda je tento 8m
spravny nam vsSak ukaze az dalSi vyvoj. OvSemguradwohoto dvodu je nutné neustale
této problematice anovat pozornost, vyhodnocovat situaci a korigovatgdoucim
smérem ve spolupraci s odbornikyfad politiki, védcl a co nejvice do procesu

rozhodovani zapojovat i samotn&ahy.

4.3. Objektivni socialni dimenze socialni exkluze

4.3.1. Vztah spole €nosti k senior am

Jako dalSim problematickym bodem, kteryzm vést k rozvoji socialni exkluze
seniof je celkovy postoj populace k seniar.

Jak jsem jiz psal vipdchozi kapitole, Ize rozliSovat mezi exkluzi obipki a
exkluzi subjektivni. Co se &g objektivniho vnimani socialni exkluze, jedna se
v podstat o vztah spolénosti jako celku k dané socialni skugitkterou Ize definovat
na zaklad n¢jaké urité diferencujici charakteristiky. V naSemiigmc je touto hlavni
charakteristikou vysoky &k. Spojime-li si téma vysokéhoéku a objektivni soc.
exkluze, objevi se téma ageismu. Tedy problém ikiskace jedince na zakladeku,

v naSem fipact jeSt konkrétrgji na zaklad veéku vysokeho. S timto terminentigel
Robert N. Butler, ktery ageismus popsal nasledujisiovy:

Ageismus lze chipat jako proces systematickéheosygizovani a diskriminace
lidi pro jejich st&i, podobr@ jako se rasismus a sexismus vztahuji kdateti a
pohlavi. Sté lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni wém mySleni a
zpisobech, staromédni v moralce a dovednostech (..€)shgs dovoluje mladSim
generacim viet starSi lidi jako odliSné od nich samych, a prgta brani, aby se se
starSimi identifikovali jako s lidskymi bytostmi .). Ageismus je manifestovan Sirokym
spektrem fenomérjak na individualni, tak na institucionalni drovistereotypy a myty,
otev'ené opovrzeni a averze nebo jednoduSe vyhybaniostakku, diskriminani
praktiky v bydleni, v za#atnani...(Butler 1975: 12 cit. dle Vido¢bva 2007:111)

-51-



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

V piredchozim dryvku je problematika vztaZzena konkréte starym lidem,
nicméreé je nutné podotknout, Ze ageismus se nemusi tgatsjarych lidi, ale lidi
v jakémkoliv wku. Vek vtomto gipad funguje jako zakladni desktipi
charakteristika, na jejimz zakkagsou jedinci pipisovany utité znaky, které ho mohou
diskriminovat a omezovat. Proto se Ize setkavatliskriminaci mladych. Pro definici
ageismu, je proto vhodjsi nasledujici definice:

Ageismus je ideologie zaloZzena na sdilenémsydceni o kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho leykmanifestovana skrze proces
systematické, symbolické i realné stereotypizacdisriminace osob a skupin na
zékladz jejich chronologického ¢&ku, anebo jejich fslusnosti k ufité
kohore/generaci.(Vidovi¢ova 2007: 113).

Tym wvédci s Columbijské univerzity zase ve své praci tykagie gedsudk
vaci starym lidem hovii o mizn¢ hodnoceném fedsudku. Senid jsou sice vnimani
jako welé osoby, nicménjako spiSe nekompetentni osoby, které vyZzaduji @gsou
nesamostatni. Také poukazuje na to, iBelgudek tykajici se nekompetentnosti sénior
je velmi odolny adZko se odbourava, ime byt zdrojem diskriminace a v podst
souwasti vSech individualistickych zapadnich kultustdu vyhodu pro seniory je, Zze
tento gedsudek kombinuje pozitivni a negativni slozku, eetle k tomu, Ze byvaji
vnimani jako velé a hodné osoby, co¥asto vede ktomu, Ze kdyZz se ocitnou
v nesnazich, je pra¥dodobrjsi, Ze se jim dostane pomoci, neziippd kdyby byl
vnimani nagiklad jako nekompetentni a n@gelsti (Cuddy a kol., 2005).

Vyskyt stereotyp v pohledu na staré lidi uvadi i Sykorova, kterazabyvala
problematikou autonomie ve #itaTa se pro zrRnu zabyvala tématem autonomie ve
st&i a shirala poznatky od socialnich pracovnikteti se seniory pracuji. Hovbale
spiSe o0 negativhim vnimani setiiorkdyZz ve vypowdich socialnich pracovnik
zaznamenala dominantni popis starych lidi jako pbpych, peecitlivélych, zlostnych,
zatrpklych, nesnasSenlivych a podeziravych. Pokudedealo o pozitvni f@dsudky,
vyznamré ¢asgji seniory popisovali jako skromné, Setrné, komatidni a vsticné
(Sykorova 2004: 88).

Jak je vidt vySe, Ize se setkat s ambivalentnimi vysledkyedi predsudk a
diskriminace senidr ve spolénosti. Mizeme se tedy ptat, zda se sé&ngetkavaji
s diskriminaci své skupiny na zaksadeku. Touto otazkou se zabyvéa i vyzkum ESS,
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proto se mizeme podivat, jaké zkuSenosti s projevem diskringnaa zakla#l véku

maji respondenti starsi 60.

Tabulka 10 Setkali jste se s diskriminaci své osoby na zakladé véku?

Pocet Procenta

Nesetkali 526 93,9
Setkali 34 6,1
Celkem 560 100,0

Zdroj: ESS Round 4, 2008

Jak je vidt s tabulky, tak senfos diskriminaci vlastni osoby na zakéadku
nesetkavaji, zkusenosti s ni vyfage pouze 6,1% seniir

Jiné informace vSak ziskame, pokud se budeme ptétrétreji. Ve vyzkumu
ESS byly zji§ovany i osobni negativni proZzitky souvisejicickem. Konkrétg otazky
zjiStovaly, jak ¢asto se respondent v poslednim roce setkal s rakiest respektu
k vlastni osob z divodu wku, se Spatnym jednanim awbdu wku a s pedsudky vci
vlastni osob zaloZzenymi na &ku. RozloZeni jednotlivych odpeédi ve skupig
obyvatel starSich 60 let Ize widv nasledujicich grafech.

Graf 2 Setkani se s nedostatkem respektu z diivodu véku

35,0 32.7
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0 3,1
,0 .
Nikdy Velmi ¢asto

Zdroj:ES%und 4, 2008

-B53 -



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
senioi a jejich reflexe ve vejné spray

Graf 3 Setkani se Spatnym jednanim z diivodu véku

45,0 42,1
40,0
35,0
30,0
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20,0
15,0
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,0 . .
Nikdy Velmi ¢asto

Zdroj:ESS, Round 4, 2008

Graf 4 Setkani se s predsudky v souvislosti s vékem

45,0
40,0
35,0
30,0
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20,0
15,0
10,0
i I
,0
Nikdy Velmi ¢asto

Zdroj: ESS Round 4, 2008

Ukazuje se, Ze pokud se ptame na konkrétni jevyisejici s ageismem, setiio
jiz c¢asgji deklaruji osobni prozitek, nez je tomu kigads diskriminace. ZkuSenost
s timto jednanim ma ve vSedbch gFipadech vice jak 50% respondeatvzdy vice nez
¢tvrtina se s nim setkava&astji nez jen vyjimeng.

Pra¥ negativni postoje mohou veést k aktivnim prdjev negéatelstvi vidi
starSim lidem. Nicménjak psal RabusSic, projevy diskriminace a objektienkluze
¢astji mivaji manifestani podobu (RabuSic 2002). Nejedna se tedy o snatysla
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vytésnit seniory mimo spoémost tvorbou seniorskych ghett na okragist) ale spiSe jde
0 projevy verbalni nebo v dnedni dobirtualni (internetové stranky, komunitni &it
blogy). VySe uvedeny graf se vSak ukazuje, Ze $erse setkavaji i s aktivnim
negativnim jednanim v podélirazeni, zneuzivadi odmitnuti poskytnuti sluzby.

Ukézkou verbalniho a manifegtdho projevu nejfatelstvi je kampa,Piemluv
deédka!'(Youtube 2010) ktera se objevila v dolpied volbami do poslanecké
snémovny v roce 2010. V souvislosti s touto kampani/ s&& dol secasto v médiich
objevovali ¢lanky hovdici o propasti mezi generacemi vyhroceném vztahzi me
starymi a mladymi (iDnes.cz 2010, Novinky.cz 20itHNed.cz 2010).

Velmi ¢asto v tomto fipact bylo sklaiovano jméno socialni gitFacebook, na
které secasto tvdi skupiny svice¢i mére negativnim postojem k prévseniorské
populaci. Zajimavy fehled &chto skupin finesl Keller ve svénglanku z roku 2010.
Souhrn zékladnich informaci o vybranych skupinaokejgtsim patem ¢lent, mazete
vidét v nasleduijici tabulce, ktera je aktualizovanaikr 2011.

Tabulka 11 Vybrané skupiny na Facebooku vefejné deklarujici negativni postoj k seniorim

Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné - dichodci!

Popis

Jejich protivnici jsou mladeZ, vysoké ceny a schody. Diichodci z CR buzeruiji, hledaji slevy a sedi v
autobusech ve dne v noci.

Pocet clent

338 769

Priklady reakci

- Tak to je svata pravda! Bydlim u Kauflandu a ndjezdy jsou tu znat od brzkych rannich hodin? Od
6.30 uz tam stepuiji, aby jim néco v akci neuteklo...

- Také jsem v dlichodu, nakupovat jezdim autem jednou tydné. Byla jsem v pokladné v Albertu, a co
se zde piSe, se déje. Nékdy to byla hriza, hlavné kdyz si popletli letdaky. Potom jsem byla ja i ostatni
pokladni zlodéji.

vvvvv

je to vase napln Zivota, moc pestry ten Zivot nemate ? Spis lituju vas nez je...

Nazev

Také nenavidite, kdy? si dlichodci stézuji na nasi generaci?

Popis

Bez popisu

Pocet clent

30001

Priklady reakci

-zrovna nedavno sem $la ze Skoly dom( a Sla sem po travé a jedna babka na mé spustila, dévenko
neslapejte po té travé. Co je na tom Ze sem nesla po chodniku ? 0.0 to dneska nedéla skoro nikdo :D
-Ale ja nenavidim to, Ze nektefi dlichodci smrdi jak plesnivej banan Fuj (ne vSichni)
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-Jsem jela v autobuse, sluchatka v usich a za mnou dve babky ani nenamahaly ztlumit hlas.. ,,Ta
dnesni mladez.. to je néco strasnyho... Koukni se co to nosi za hadry a furt maj néjaky draty v usich!
Co na téch dratech furt vidéj?" :D

-jko ae nase generace je taky pékny swinstwo furt na ne nadawame ae kdy?z solej prachy tak je
mame radi:-D

Nazev

Duchodci jsou ¢im dal tim vic drzejsi a drzejsi !!!
Popis

Bez popisu

Pocet clent

15313

Priklady reakci

-Vy se tém dlchodclm divite? =)

- nechapu proc¢ bychom je méli nechat sednou kdyZ stejné za nakej patek chcipnou...
- Koukam, Ze s dichodcema mate kazdy svou skusenost, ale méli by jste si vSichni uvédomit, Zze
jednou na tyhle léta dojdete taky a budete délal to samé... Docela dost to néktefi prehanite!!!

Duchodci umi 2 hodiny bé&hat po Kauflandu a pak nevydrzi stat 4 minuty v MHD.

Popis

Bez popisu

Pocet clent

45372

Priklady reakci

-Dulezity je, Ze zivot je v tomhle spravedlivej. Takze ti "moudfi" mladaci budou jednou také
stafi a nemocni a jejich spratci se jim budou tlemit. Ale moZn4 je to jenom mindrék,protoze
vétSina dneSnich duchodcu vypadala v mladi odpovidajic svému véku,kdezto dnesni
vykrmend a pilulkama nasypané pocitaova mladez se muze pochlubit pouze tlustymi
zadnicemi a obeznim zjevem. BéZte radéji sportovat a neztrapnuijte se tady takovejma
blabolama.

-jeden z nejlepSich zplsobd... zacpat si uSi mp3kou a umét z okna bo délat Ze spite a
prosté ignor :D

-no to je pravda jak Brno, jako duchodci pry pofad nemaji penize, ale hlavné, Ze jezdi do
kauflandu na méslo, do lidlu pro mliko, do tesca pro zbytek a pak jeSté na vystavisté a
nadavaj jak je to vSechno hrozné drahy... no comment

Zdroj: Facebook.com, Keller 2010
Jak Ize vidt v tabulce, v diskusich ve skupinach si&Zeme setkat jak s kritikou
seniof, ta s kritikou lidi, kt& se vi¢i senioim vymezuji negativé Zajimavym faktem
je, Ze casto negativni vyjaeni ke skupit seniofi vychazi z konkrétniho osobniho
prozitku, ktery lidé v diskuzich ventiluji. Tyto gginy pak tato vyjateni kumuluji a
kazdy, kdo je navstivi, ke nabyvat pocitu, Ze sefiojsou c¢asto agresivni a
netolerantni a touZi jen po levném zboZi. Je vEaknist piipomenout, Ze kumulace

téchto vyjadeni na jednom mistve virtualnim prostoru ma tendenci stirat skntai
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frekvenci a lokalizaci vyskytuethto jevi v redlném sité. To ve vysledku rize vést
k velkému zkresleni v hodnoceni vyznarichto projev.

Je tedy vnimani senibiopravdu tak negativni, Ze je mozié, Ze vede k jejich
odsunovani na okraj spéleosti, nebo se jedna pouze o zé@liani banalniho odkého
rozporu mezi mladymi a starymi?

Alespar ¢ast&€nou odpo¥d na tuto otazku nam ime ot poskytnout ESS.
V ramci Seteni se dkolik otdzek zabyva vnimanim seniow populaci. Séeni se
zabyva postojem populace konkrétavekove skupig lidi ozna&ovanych v piizkumu
sedmdesatnici, kteby dle autoit méli reprezentovat skupinu seniorV dotazniku Ize
najit konkrétni otdzku zabyvajici se postojem kdiopulaci starSi 70 let. Konkrétn
otazka zni: Prosimrekrete, jak vy osobh celko¥ vnimate lidi nad sedmdesat let.
Odpowzte prosim na stupnici 0-10, kde 0 znamena naprosgativie a 10 naprosto
pozitivre.*

Pro vyhodnoceni otazky jsem zvolil odgdy lidi mladSich 60 let. Vysledek
ukazal, Ze lidé vnimaji tuto skupinu lidi spiSeipezé. Vysledky rozlozeni odpadi

muzete vidt v nasledujicim grafu.

Graf 5 Vnimani skupiny sedmdesatniki osobami mladsimi 60 let

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

ne
Ne Lo -
83y It
W, 1"/1,,)6’L

Zdroj: ESS Round 4, 2008
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Pokud budeme povazovat hodnotu 5 za neutralniage jvidét, Ze populace
mladsi 60 let vnima seniory celkospiSe pozitive. Median ma hodnotu 7 afjmér ma
vtomto gipadt hodnotu 7,20. Celkav se tedy ned&ici, Ze by populace #&ma
vyznamm negativni vztah k senidm, ba naopak senigsou vnimani spiSe poziti¢n

Zkusme se nyni podivat na rozloZzeni odfabvve vztahu k jednotlivym

vékovym skupinam ze vzorku respondentladsiho 60 let.

Graf 6 Vnimani seniori ve vztahu k vékovym skupinam
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Zdroj: ESS Round 4, 2008

Hodnota piméra u jednotlivych ¥kovych skupin ukazuje, Ze s rostoucim
vékem jsou std lidé vnimani¢im dal tim pozitividji. Nicméns i v nejmladSich
vékovych kategoriich fevliada spiS pozitivni vnimani senionez negativni fistup.
Faktem vsak je, Ze mladi lidé vnimaji sedmdesatnégativigji nez starSi réniky.

SpiSe nez st generaci, o kterém sasto mluvi, se jedna pouze o vzajemné
nepochopeni mezi generacemi diky vzajemné neznaosiznym Zivotnim styim.
Obk¢ generace vyistali v odlisSném prosedi a prudké spatenské zminy odehravajici
v pribéhu devadesatych let mohou vést k odcizeni v hodhot&teré ob vékové
skupiny maji. Tyto hodnoty se ndidad projevili v reproduéknim chovani
obyvatelstva, které #o za disledek prudky pokles porodnosti a u RabusSice &8me
setkat sterminem westernizace spodsti, tedy pronikani zapadnich hodnot do
chovani naSi populace. (RabusSic 2000). Tento praggsnahly a vedl k prudkym

zménam v hodnotovych orientacich obyvatelstva a jevgif@odobné, Ze u mladSich
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roénika prevladaji jiné hodnoty nez u lidi starych, ikteryrastali ve zcela jinych
podminkach. Prayv rozdilnost &chto hodnot mze vést k ufitému vzajemnému
nepochopeni, které dme byt umoc#no nizkou frekvenci kontakt mezi €mito
skupinami, jak se pokusim ukézat na nasleduji@dhich.

Zkusme se tedy nyni podivat jak je to s kontaktygimseniory a lidmi mladSimi
30 let. Zde Ize vychéazet z jednoduchébedpokladu, Ze sty mezi generacemi mohou
vychazet z nepochopeni Zzivotnich &tyinladych a starych., coz se pak odrazi
v negativnim vnimani starsi generace. Nechapaafrihlvwo stylu senidr bylo takécasto
uvadno jako aivod generéniho stetu mezi mladymi a starymi.

Nasledujici graf ukazuje pty pratel mezi lidmi mladSimi 30 let u lidi starSich
60 let. Tyto pdty nezahrnujtleny vlastni rodiny. Z grafu je vitl Ze vice jak polovina

lidi starSich 60 let nema mezi mladymi Zadiéglé.

Graf 7 Pocet pratel mladsich tficeti let ve vékové skupiné lidi starsich 60 let
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Zdroj: ESS Round 4, 2008

Kontakt s mladSimi generacemi je tak zpifedkovavan spiSe skrze vlastni
rodinu, porvadZ vice jak 73 procent respondestarSich 60 let uv&tb, Ze osoby
mladSi 30 let ma vrodén Vyzkum vSak dale nespecifikuje rédpad frekvenci
kontakti s mladSimi generacemi, pouze se pt4d na to, zdagsiito lidmi mohou
pohovdit o intimnich a osobnichéeech. V podstétse darici, Zze pokud jiz patelé

v této skupi® maji, jsou senid s nimi ochotni diskutovat i osobni zalezitosti a
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problémy. To samé plati i o rodinnychfigguSnicich mladSich 30 let. To vSak
nevypovida nic o povaze &ddvanych informaci. Da se ale'qupokladat, Ze seriio
deklarujici patele mezi dvacatniky jsou s nimi ochotni komungiov své osobni
problémy, coz by mohlo vést RKigimu vzdjemnému pochopeni.

Podivejme se na problematiku i z druhé strany,raidasi réniky maji gatelé i

mezi starSimi lidmi.

Graf 8 Kolik pratel mezi sedmdesatniky maji lidé do triceti let
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Zdroj: E®sund 4, 2008

Zde jsou vysledky podstatrhorsi. Vice jak 70% osob, mladSich 30 let, nem4,
mezi lidmi okolo 70 let, Zadnédtelé. Moznost kontaktu se sedmdesatniky v rofin
také o ®co horSi. Vtéto skupthma vrodir lidi starSi 70 let 53% respondént
mladSich 30 let. Co sedy moznosti diskutovat s intimni a osobrtivvyjadiuje se
vétSina mladych, ki@ maji ¢leny rodiny starSi 70let tim Apobem, Ze se spiSe
neswiuji. BlizSi divody vSak nejsou znamy, ale tato informace n&zeacaste&né
odcizeni mezi starSi a mladSi generaci a to i craodiny. Je vSak nutno podotknout,
Ze otazka ve vyzkumu se ptala pouze na lidi st@diet, nicmeén relevantni kontakt
mezi mladymi a seniory mohou zpriestkovavat i lidé starsi 60 let.

Prese vSechny tyto informace lze prohlasit, Ze kdgtakvzajemné poznavani
mladych a starych neniiipS ¢asté a rozvinuté. ¢éko ale hledat konkrétnitiginu
tohoto stavu. Navic povaha kontaktucpsté&ne asymetricka, starSi lidé maji tendenci

swrovat se i sintimnimi informacemi, ale vysledky uadych ukazuji op@ou
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tendenci. Dalo by se ztoho vyvodit, Ze informacezigotnim stylu mladych se
k sedmdesatnitkn vibec nedostava,
pravdEpodobné, Ze lidé, mladgideti let, o to nestoji. Bsledkem pak riwe byt jista

arovei segregacesthto dvou skupin. Zkusme se tedy podivat, zdatedagregace ve

spoleénosti réjak reflektovana.

Ve vyzkumu ESS byla respondént poloZzena otazka&?okud vezmete v Gvahu
vSechny okolnostiekrete mi prosim jak vnimate dvacatniky a lidi nad &0 Zijici

v sowasnosti WCeské republice?Rozlozeni odpasdi na tuto otazku frete vidt

v nasledujici tabulce.

Tabulka 12 Jak jsou vnimani sedmdesatnici a dvacatnici

. Procenta
Odpovéd Poget |z platnych
odpovédi | odpovédi
Jedna skupina 209 10,5
Dvé odlisné skupiny, které 1292 64,7
jsou soucgasti jedné
spole€nosti
Jako dvé odlisné skupiny, 114 57
které nejsou soucasti jedné
spole¢nosti
SpiSe jako jednotlivce nez 381 19,1
skupiny
Celkem 1996 100,0

Zdroj: ESS Round 4, 2008

Ve vysledcich Ize vysledovat jasnou tendenci vnisetiory a mladé jako
odliSnou skupinu. Pokud si shrnemiegchozi vysledky, vychazi nam, Ze sénjsou
vnimani jako odliSna skupina a téegevsim v porovnani s mladou generaci. Tiden
nahravat pedsta¢ o konfliktech mezi dmito skupinami. Jenze fakt, Ze sdfifsou
vhimani pozitive, ndm neumaluje hovdit o exkluzi. Je totiz nutné jeSdodat, Ze
stale jsou vnimani jako skupina, ktera je pro¢ssnou spoknost Finosem, nebdmaji
dobry vliv na sotiasnou spoknost. MladSi réniky tedy nemaji tendenci seniory
diskriminovat, znevazovat je nebo jim upirat jejpbstaveni ve spalaosti. Spise Ize
hovait o uritém neporozurni mezi generacemi pochazejiciho z vzdjemné neztnalo

a nepochopeni, které pochazi z nedostateo kontaktu mezémito dwma skupinami.

Prad tomu tak je?
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Odpowdi mize byt rkolik. MiZeme ho nachézet ndidad v sodasnych
teoriich tykajicich se vyvoje rodiny. Jak uvadidmsky sociolog Ivo Mozny, isledek
lze spatovat v dirazu kladeném na nuklearni rodinu, kde v domacohsteni misto
pro prarodie a k setkani s nimi dochazi jen vyjing, predevSim v fipad poteby
p&e o0 malé dti, kterou vSak zastavaji j@Sprarodte v produktivnim ¥ku. Pokud dti
dosgji do ugitého wku, jiz funkce prarodie, ktery o dit petuje a hlida ho, nenitfhs
pottebna a kontakt se zeslabuje n&admé navgvy, které vSak nepostaji k vétSimu
sblizeni. Poté existuji i dalsi faktory v podobeografické vzdalenosti vntat a
prarodta atp. Toto téma by si zajisté zaslouzilo vice pometi gedevsSim ze
sociologického hlediska.

Je ale nutné na z&viici, Ze ani v pipact vztahu spolénosti k seniokm nelze
hovait o trendech vedoucich k socialni exkluzi. To pptye | RabusSic s Vidogbvou
ve vyzkumné praci zabyvajici se seniory a socidlmpatenimi v oblasti starnuti. Ve
vyzkumné zpra¥ je kapitola zabyvajici se percepci sehi@pol&nosti uzaiena
konstatovanim:

NasSe analyza percepce semniaieskou veejnosti celko¥ ukazuje, Ze u senibr
nedochazi k tzv. symbolické exkluzi, tedy Ze nejsobalre vylucovani na okraj
spole’nosti, ale naopak maji své pevné misto v socidprimstoru ceské spoknosti
(Vidovicova, Rabusic 2003)

| podle vyzkumu ESS nemaji lidé k seriior negativni vztah, takZze objektivn

vzato se zda, Z&eska spolénost je vici seniofim tolerantni.

Porekud v rozporu sémito zjiS€nimi jsou vSak vlastni prozitky seniorTy se
S negativnimi postoji Wi své osob casto setkdvaji. Tento rozporuée vychazet
z toho, Ze ve vyzkumu lidéasgji deklaruji svou toleranci a respekicv seniofim, ale
v realném zivat se chovaji, jinak nez jak se uvadi ve vyzkumu.réig je této oblasti
nutné ¥novat stale pozornost. | kdyz v sesnosti seni® maso¥ diskriminovani
nejsou, tento stav nemusi byt trvaly, objevuji seité naznaky netolerance a
diskriminace, kterym je nutncelit a to gedevSim co mozZna nepéi snahou
odstraiovat komunik&ni bariéry mezi generacemi, tak aby dochazelo kgemanému

pochopeni.
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4.3.2. Subijektivni socialni dimenze

4.3.2.1. Riziko osam élosti a poklesu socialnich kontakt

Jednim z dalSich rizik, které tde byt vést k socialni exkluzi je nebegpe
osantlosti. Riziko osamdlosti ve stéi muze vychazet z mnoha j&y které jsou
negijemnou, avSak nevyhnutelnou gdsti lidského Zivota. Mezi tyto jevy pasmrt
partnera, patel a vrstevnik a osamostatmi dsti. Casto tyto jevy mohou ijspst
k rozvoji pasivity, somatickych poruchi depresi Navic jeitba poznamenat, Ze
v souwtasnosti je vysoka mira rozvodovosti, takze mnolarSgth lidi vstupuje do
dichodového ¥ku bez stélého partnera, coz lze taky vnimat jakidavy faktor.
(Ondrusovéa 2009: 37) Jsou vSakisliaé opravdu vice osafi?

Opet se vr@gme k vyzkumu Kuchiaveé, ktera se osaflosti seniott zabyvala ve
svém vyzkumu ,Zivot ve sti. Zjistila, Ze v seniorské populaci osob vgku 60 a vice
let se casto citi osaite téner 12 % a gkdy 33 % z nich. WMbec se neciti byt
osanglymi 27 % dotézanych.

V kapitole tykajici se této problematiky definovatékolik faktori, které u
seniofi zvySuji riziko osardlosti. NejwtSi vyznam hraje rodinny stavigaevsim jde o
piitomnost Zivotniho partnera. Z tohotévddu se nejastji osantle citi lidé, kterym
partner zerfel, neZenati a rozvedeni. Wchto skupin byl ¢ekavanc¢astjSi pocit
osantlosti a vysledky to také potvrdili: t&h 3/4 z nich se alespoobcas citili osanli
a z toho 1/&asto. Z nich nejie poctovali osanglost ovdoli. Naproti tomu ti, kdo
meli partnera, Bco jako trvalé osadmi v podstat neznaji a jenom 1/5 patije
osanglost ol¥as (Kuch&va 2002: 61).

Jako druhy faktor souvisejici s os#osti uvadi Kuch#&sva zdravotni stav,
neuvadi vSak zadna konkréttisla, ale tento faktifliS nekoresponduje se zg#timi
v kapitole 4.1 (Kuchava 2002). Nesoulad iwe vychazet ztoho, Ze frekvence
setkavani si@ateli je objektivni ukazatel a nevypovida o ¥mith pocitecttlovéka. Dle
mého nézoru fi¥e pocit osarlosti dokoncecloveéka vést ke zvySenému vyhledavani
kontaktu s jinymi lidmi, nez vifypack lidi trvale Zijicich s partnerem.

Kuchaova pak dale howd o souvislosti mezi pocitem osdlosti a pohlavim,
ktery dle ni pilis vysoky, ovSentasgjSi vyskyt pocitu osagtosti Ize identifikovat u

Zen spisSe, nez u miugzejména kuli tomu, Ze muzi #ive umiraji a Zeny jsou talastji
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vdovami). Minimalni souvislost byla zaznamenana imgmocitem osamdosti
stoupajicim ¥kem (Kuch&ova 2002: 61)

Dle Kuch&ové je vyskyt osaslosti podmign také Zzivotnim stylem a
celkovymi nazory na dalSi otazky v dotazniku. Lig&azujici velkou miru aktivity a
S mér negativnimi nazory na jiné stranky Zivota vykadoweensi miru osasiosti nez
lidé pasivni s negativnimi postoji (Kudioaa 2002: 61-63).

Nyni se podivejme, jak je to s frekvenci socialniadntakti u seniod ve

vyzkumu ESS.

Tabulka 13 Frekvence setkavani s prateli ve skupiné seniort

Procento
z
Absolutni | Procenta | validnich
po et z celku | odpov édi
Nikdy 13 2,3 2,3
Méné jak 68 12,1 12,2
jednou za
mésic
Jedenkrat 73 13,0 13,1
do
mésice
Vicekrat 121 21,6 21,6
do
mésice
Jednou 102 18,2 18,2
tydné
Nékolikrat 128 229 229
do tydne
Kazdy 54 9,6 9,7
den
Celkem 559 99,8 100,0
Missing | Nevi 1 2
values
Celkem 560 100,0

Zdroj: ESS round 4, 2008

Tabulka ukazuje, Ze¢tSina senial se pravidelé se svymi pateli styka a vice
jak 80% z nich se siteli vida alespo jednou nésicné a vice jak padesat procent
z nich dokonce je&tcéastji. Podivejme se, jak jsou na tom ve srovnani jéldméo
vékové skupiny. Nasledujici graf ukazujeapwrné hodnoty vypodi respondentu
z jednotlivych ¥kovych skupin. Cim je hodnota mméru vy3si, tim dasgjsi je

frekvence setkavani se sfeli.
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Graf 9 Srovnani frekvence setkavani s prateli mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
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Zdroj: ESS Round 4, 2008

Z grafu vyplyva, Ze senionijak vyznamr nelisi od ostatnichékovych skupin.
Ba naopak nejmenSi frekvenci kontaktu vykazugkowé skupiny étyficatniki a
padeséatniku, po dosazeni Sedeséti kenpr dokonce miré stoupa. AvSak ve srovnani
s mladymi lidmi i seniti porgkud zaostavaji (prawgodobré to bude zpsobeno tim,
Ze v prvnich dvou kategoriich bude velky¢pb studujicich, u nichz je moznost
kontaktu s vrstevniky argteli preci jen ¢asgjSi nez ve srovnani s jinymiékovymi
skupinami).

Kuchaovéa (Kucha@ova 2002) ve svém vyzkumu odhalila, Ze séimwhou trggt
osanglosti, v jejim vyzkumu vSak chylp srovnani s jinymi kovymi skupinami.
Naopak vyzkum ESS ukazuje, Ze frekvence socialk@nitakii s pateli se spokné
zvysujicim ¥kem nikterak vyznamnnesnizuje. Celkay je sice menSi nez u lidi ve
vékovych kategoriich datyticeti let, ale po dosazenigkové hranice 60 let mign
stoupa. Ztoho plyne, ze #tdidé nejsou nikterak vyznamm ohroZeni poklesem
socialni kontakt, nez je tomu u ostatni populace. V§tbeni, pr@ se vysledky mezi
analyzou Kuchi#évé a analyzou ESS lisi,ireme nafiklad spatovat v tom, Ze senid
mohoucastji celit disledikim ztraty partnera aiftel v disledku jejich amrti, coz se
muze negativi podepsat na jejich psychickém stavu, proto pokudee brat v potaz
jejich subjektivni vypowdi, mohou c¢asgji deklarovat pocit osastosti. Proto by se

témto jevim mela veénovat alespb ¢asténa pozornost. Nicménopst je zde na mist
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podotknout, Ze neni nutné se zabyvat timto probtémeopulace senibrjako celku,

ale spiSe se zatfit na konkrétni gipady, kterych se tento problém tyka.

4.3.2.2. Vnimani vlastni identity seniora jeji pozi ce ve
spole énosti

Nyni se budu zabyvat problematikou, jak sé&nimimaji svou vlastni pozici
v dnesni spolmosti.

Prvnim tématem, kterym se v této oblasti budu zabye otazka, zda se mnou
definovana skupina tdec povazuje za staré. Odpdvse ogt pokusim najit ve
vyzkumu ESS. Respondémt byla ukdzana kattka s pismeny A az J. Pismeno A
vyjadrovalo subjektivni pocit, Ze se respondent citi veimhadé, pismeno J naopak
vyjadrovalo, Zeclovek citi velmi stéie. Na kartice potom tedy bylo 9 pismen, kde prvni
tii patili do kategorie mlady, druhéitdo kategorie $edni a posledniitdo kategorie
stary. Ty byly nésledn prevedeny do hodnot 1 az 8, tudizuper v intervalu 1-3
oznaoval respondenty, kiesami sebe povazuji za mlade, hodnota intervaduzase
odkazuje k pislusnosti ke gednimu ¥ku a hodnota v intervalu 6 — Figlusnost ke
starym.

Procentudlni rozloZeni jednotlivych odgad¥ ve skupig zachycuje nésledujici
graf.

Graf 10 Subjektivni pocit pfisluSnosti ke konkrétni vékové skupiné u lidi starSich 60 let
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Zdroj: ESS round 4, 2008
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Z grafu vidime, Ze vice jak 70% respondené skupiny se povazovalo za staré
(v grafu cervené sloupce) a zhrulgtvrtina sebe samotni@édila do skupiny sédniho
véku. Da se pedpokladat, Ze za figlusniky skupiny $edni ¥k se budou
pravdépodobré ¢astji pocitat lidé €sné nad hranici Sedesatky. Coz taky dokazuje
nasledujici tabulka, kterd déle strukturuje sulyektvnimani sté podle jednotlivych

vékovych skupin uvnitkategorie lidi starSich 60 let.

Tabulka 14 Strukturace subjektivniho vnimani vlastniho véku uvnitf skupiny lidi starsich 60 let

Pocet

Vékové resp. V Std.
skupiny Pr amér | kategorii | Odchylka
60-69 let 6,73 347 1,227
70 - 79 let 7,50 142 1,393
80 - 89 let 8,10 49 1,597
90 a vice 9,00 3 ,000
let

Celkem 7,07 541 1,392

Zdroj: ESS round 4, 2008

Tabulka ukazuje na nehomogenitu subjektivniho posidi uvnitt skupiny
seniofi. Ne kazdy si ve svéméku piipada stary stefh Navic hodnota iméru u
jednotlivych skupin poukazuje na to, Ze vnitdiferenciace skupiny seniona mladé
seniory, staré seniory a velmi staré seniory macopastatini, porévadz jednotlivé
skupiny se od sebe liSi celkem vyrazfviz. Mrazova 2007).

ProblematitéjSi bude zjiovani postaj ke své vlastni skupén neba@ mnou
definovana skupina seniorse pogkud liSi od skupiny, na niz se v modulgkeve
diskriminace ptaji v gizkumu ESS. Kategorie lidi starSich 70 let je t@izéasti mnou
definované skupiny. OvSem na druhou stranu, lidévélas Sedesati let si mohou
uvédomovat blizkost této skupiny k sbbamym, tudiZ vyhodnoceni otdzek ptajicich se
na vyznam této skupiny ve sp&h®sti ma wité svij smysl a lzefici, Ze s ukitymi
rezervami miZe vypovidat i o vnimani své vlastni skupiny apejzice ve spolaosti.

Dle vysledK: si senidi o sedmdesatnicich mysli, Ze znamenaji velko&Zzz&io
zdravotnictvi a malo fispivaji ekonomice, avSak maji dobry vliv na zwytlaa Zivot
v naSi zemi. Z toho vyplyva, Ze sefiidsami sebe nepovaZzuji zaitgee materialnich

hodnot, ale spiSe, Ze maji co nabidnout v pddabdnot duchovnicki v podoke
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Zivotnich zkuSenosti. Seifiotaké vnimaji sedmdeséatniky nejpozitjinve srovnani
s jinymi v&kovymi skupinami.

Z vyzkumu vyplyva, Ze skupina seniosama sebeé&tSinou vnima jako stare,
ale povazuji se za plnohodnotnéést spolénosti. Sice o sabhovai jako o skupig,
kterd toho Hli§ mnoho nenabizi v oblasti materialnich hodralg tento fakt je
kompenzovan &domim, Zze mohou byt zdrojem zkuSenosti a mit poditvliv na

fungovani dnesni spaleosti.

4.4. Politicky aspekt socialni exkluze

Nyni se budu zabyvat politickym aspektem sociakkiee senioil. Ta vychazi
predevsim z teze, Ze pro plnohodnotnou participacsp@enosti je nutna moznost
participovat i na politickém zivétspol&nosti a mit moznost nagpvat sva politicka
prava (Mare$S 2006). Pokud jejaké skupig toto pravo omezeno na zakaexistence
ur¢ité odliSnosti, je to jasnym projevem snahy o vy¢kni z moznosti ovlirovat vykon
verejné moci a bez obavirheme prohlasit, Ze skupina, ktera je takto diskrowana je
ohrozena socialni exkluzi. (viz Fraserova 2004,6d&006, Rabusic 2000)

V CR v sowasnosti viak neexistuje zadny zakon nebo jiny letiyisi akt, ktery
by seniofim zabr#oval (tasti na volbach, ffipadré n¢jakym jinym zmsobem
znemo#oval participovat na politickémeédi. Z toho dvodu nelze howit o tom, Ze by
senidi byli vytlatovani z politického Zivota. ZakonyCeské republiky zaji&iji
seniofim stejné moznostidastnit se politiky a ovlikovat ji jako jakymkoliv jinym
skupinam Zzijicim na jejim tzemi.

| v pfipadc nemohoucnosti¢i neschopnosti dojit k volbam Zidodu Spatného
zdravotniho stavu maji tyto setiionoznost nechat se ¥ipad konani voleb navstivit
doma komisgem s volebni urnou a odvolit, takze i v tomi@ppd je na seniory, které
trapi Spatny zdravotni stav mysleno.

Je ovSem dobré si také polozit otdzku, zda $ern@&o moZzZnosti aktivé
vyuzivaji. Moznosti politické participace je célda, nejastji se setkdvame s tim, Ze
byva ztotodovana z Gasti u voleb, ale existuji i dalSi ukazatele, kteviéu politické
participace davaji do souvislosti s dalSiemnostmi, jako je nafklad kontaktovani
politika, ¢lenstvi v organizaci, kterd& ma cil ovlivnit iegné rozhodovéani (odbory,
ekologické organizace atdd),u¢ast na demonstraci, podpis petice. (vice viz Vkalbth

- 68 -



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

2009) Odpovd’ na tuto otdzku aft maZzeme najit ve vyzkumu ESS. Kde se na vySe
uvedené aktivity respondéntotazuji. Vysledky vyzkumu fizeme vidt v nasledujici

tabulce.

Tabulka 15 Participace na politickém Zivoté

Druh aktivity Ano Ne
Kontaktovani politika &i Gfednika 14,6 854
Préace v politické strané ¢i aktivistické 7,6 92,4
skupiné

Prace v jiném sdruzeni &i organizaci 1,4 98,6
Noseni a vystaveni znaku kampané 6,4 93,6
Ugast na demonstraci 114 88,6
Podpis petice 31 96,9
Bojkot uréitého zbozi 3,2 96,8

Zdroj: ESS 206®und 4

Tabulka ukazuje fakt, Ze seniopiilis aktivré politicky neangaZuji. Ray
seniofi, ktegi se @astnili iznych politickych aktivit, se &Sinou pohybuji wadu
jednotek procent, s vyjimkou kontaktovani politi Uredniki a (tasti na demonstraci,
ale i v €chto gipadech jejich peet @ilis negekraiuje podil 10 procent. iRinou
tohoto jevu vSak Ize spawvat v nespokojenosti se sasnym stavem demokracie a
politky v CR. To ukazuji odpaidi na otazky tykajici se spokojenosti se stavem
demokracie CR a s fungovanim vlady. &8ina seniak se k tomuto stavu vyjadje
neutralié ¢i ho hodnoti spiSe negati&nHodnota pimérné odpowdi spokojenost
s fungovanim vlady je 4,27 a spokojenost s viaégged& o nico nize, na hodné, 28
(v obou gripadech bylo odpadi vyhodnocovany na Skale v rozsahu 0-10, kde nula
ozna&ovala extremni nespokojenost a 10 naprostou spoésie

Zawr tedy zni, Ze sentonejsou vyldovani s politického Zivota, ani jim neni

znemo#ovana participace, nicmé&moznosti ovliviovat politiku @li§ nevyuzivaiji.
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5. Soucasné nastroje ve rejné politiky pro boj se
socialnim vylou €enim senior

5.1. Roviny rozhodovani ve Fejné politiky v oblasti
socialni exkluze senior 4

Pro hledani konkrétnich nastiojerejné politiky v ramci eliminace konkrétnich
rizikovych faktofi nastignych vySe v textu je nejprvéeba vymezit a strukturovat
z&kladni pole, ve kterém budu hledat konkrétni ymsta nastroje, které se pokousi
danou problematikieSit. Starnuti populace, a s tim souvisejici radtpacet senioit
v ni, se v poslednich letech stava mezinarodnimatem, které fesahuje hranice
jednotlivych narodnich stét a rozhodnuti fijatd na mezinarodni Grovni do zme
miry ovliviwuji rozhodnuti na darovni nizsi. Tento trend je dleého nazoruieba
n¢jakym zpisobem podchytit.

Proto jsem pro prvotni roZténi rozhodl pouzit koncept tzv. viceutmvého
vladnuti. Tento koncept mluvi atkolika rovinach, v nichz probihaji ¥gn¢ politicka
rozhodnuti. Tyto roviny se vztahuji k zakladni jette vladnuti, kterou je narodni stat.
Vramci nich budeme patrat po konkrétnich aktérexhjejich vztahu k dané
problematice.

Roviny, se kterymi budu pracovat, jséyfi:

* Rovina nadnarodni — dimenze rozhodovani stojici nad arovni
narodniho statu

* Rovina narodni— dimenze rozhodovani na urovni narodniho statu

* Rovina lokalni- dimenze rozhodovani na Urovnésh a obci.

Vedle tohoto roz#leni jsem je&t zvazoval, zda by nebylo mozné&jakym
zpisobem zakomponovat koncepfi zakladnich regulatér spole&nosti tedy trhu,
ob¢anské spolosti a statu (vice viz Piatek 1997, Pdicek a kol. 2005) Tim by sice
bylo umoZgno zabyvat se blize gmi faktory jako je rodina, pozice v za&sinani,
vztahy s pateli, nicmég analyza by pak byla velmi slozita a&asovych i finatinich
duavoda by pro ng¢ byla neproveditelna. Navic by mohlo dojit iliSnému odklonu od
tématu préce, kterym je reflexe faki@ocialni exkluze senidive veéejné sprav.

Praw uZiti konceptu viceurawvého vliadnuti mi umaitije se zarit Cisté¢ na

verejnou spravu. Pokud vSak bude relevantni pouk&abln oktanského sektoru &
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trhu, bude tak v textudinéno, nicmég pouze ve vztahu k vejné sprav (prikladem
treba niize byt podpora neziskového sektoru, zakonna Ugravenosti pée o rodée
atd.)

5.1.1. Nadnéarodni arove n vladnuti (WHO, OSN, EU) a koncept
aktivniho starnuti

Jako prvni se za#im na nadnarodni Uroievladnuti. Nechci vS8ak mapovat
tento prostor Upkhdopodrobna. V tomtoffpact se budu zabyvatmi koncepty, které
se rgjakym zpisobem odrazeji ve wgné politice VCR.

Na urovni OSN mizeme poatky zajmu o seniory a starystopovat zhruba do
prvni poloviny 80 let. Vroce 1982 totiz prdba ve Vidni prvni mezinarodni
konference zabyvajici se starnutim populace (Wéddembly on Ageing). Zde byl
také grjat prvni mezinarodni aki plan, ktery se zabyval tématikou starnuti pogeila
Tykal se zejména oblasti zastnani a fijmu, bezpénosti, zdravi, bydleni, vathvani
a socialni p&. Timto planem se zde zabyvat podiibnebudu, nicmé# ho zde
zminuji. Na tento program a setkani totiz navazuje drkbnference, gadana v roce
2002 v Madridu (Second World Assembly on Ageingdato konference uzimesla
konkrétni seznam priorit a aktivit, kterymi by seélynjednotlivé staty zabyvat a mohli
tak ¢elit vyzvam, které se mohou objevit v souvislostsgarnutim populace.

Vzhledem ke globalnimu charakteru OSN byly totyiveireny tzv. regionalni
implementéni strategie pro Madridsky &ki plan gipravy na starnuti, které respektuji
sowasné hospodgké, kulturni a politické rozteni swta. ProCR a Evropu ma tak
vyznam zejména plan pro oblast UNECE tj. pro oblBgtopy a Severni Ameriky
(Kanada a U.S.A.), 8#dni Asie (Kazachstan, Kyrgyzstan, Tadzikistankmenistan a
Uzbekistan) a Zapadni Asie (Izrael). Ve &trosti by se cely dokument dal shrnout do

nasledujicicletyr bodi, které charakterizuji zakladni jeho zakladni cile:

« Upoutat pozornost vlad a spéteosti k problematice starnuti jako k faktoru
zpisobujicimu radikalni socialni zmy.

« Uznat a podp#t obvykle podcovany @Finos starych lidi pro spal@ost a
polozit diraz na jejich prava.

« Zajistit realisticky a dsledny systém ke zlepSeni kvality Zivota star&icpd
celém swte.
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« Zaclenit faktor starnuti na program vSech mezinarotijednani a pipojit jej

ke s¥tovym zavazkm v otdzkach odstrani chudoby, podpory zdravi a

socialniho rozvoje.

Z hlediska mnou stanovenych fakiae dé&ici, Ze dokument reflektuje vSechny
aspekty, které jsem nastinil ygolchozich¢astech textu. Poukazuje na ekonomické
faktory starnuti, klade t@daz na #iznost penzijnich systéma nutnosti je upravovat
k tomu aby zabreovaly rozSfeni chudoby mezi seniory. Poukazuje také na téma
feminizace chudoby ¥¢th socialnich systémech, kde je vyplata penze ahand co
mozna nejdelSi doby zastnani (je v 8m zmiréno téma Zen v doméacnosti a jejich
pozcjSich nizkych dchodi v disledku kratSich dob zafstnani), dale hovod o
podpde moznosti pracovat a to tak dlouho, dokud serfioe & muaze. V souvislosti s
tim je podporovano i vathvani seniat.

Co se tye boje proti politické exkluzi, sericby m¢li byt zapojeni v maximalni
mozné mile do rozvoje spotmosti a nerdla by jim byt gisouzena pouze pasivni role a
meli by se co nejvice zapojovat do rozhodovacich g@ggca to ve vSech urovnich
verejné politiky. Dale se howo i o odstrasni segregace starych lidi, podpo
mezigeneréni solidarity a to v rodi&ii komunig.

Co se tge obsahu, dokument se opravdu snazi identifikogathny mozné
problémy souvisejici se starnutim populace a ilgralp, které se u starych lidi mohou
objevit, avSak je namistrict, Ze co se t§e praktické implementace do regych
politik, nejsou zde Zadna konkrétni dopsami. Jde pouze o torqalstavit zakladni teze
a myslenky, které by po#jl m¢li brat v potaz turci konkrétnich politik a progratnna
nizsich drovnich tvorby politiky. Z tohoto Uhlu detlu mizemetici, Ze dokument je
vecelku funkni, i vCR je na ® odkazovano v ramci Narodniho plantigsavy na
starnuti, nicméh v ném chybi konkrétni dopoteni tykajici se konkrétni realizace
jednotlivych tezi.

Na tomto mist je také dlezité zminit i téma aktivniho starnuti. Tento poje
v podstat vychazi ze zasad Organizace spojenych riapod seniory a Ize ho shrnout
pomoci nasledujicich heselezavislost, &ast na zivo€ spol&nosti, distojnost, p&e
a seberealizaceV neposlednfact je v etm zahrnuto také respektovani prava starSich
lidi na rovnost flezitosti, jejich zodpasdnost, @ast na véejnych rozhodovanich a
ostatnich aspektech komunitniho Zivota. Koncepivaltio starnuti téz respektuje,

heterogenitu skupiny starSi populace, kteréitsypajicim wkem jes¢ narfista. Proto je
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dulezité kwili starnouci populaci a 2tSujicimu se podilu senibrvytvorit takovée

prostedi, které jim umozni co mozna nejdelSi mozny saatiog Zivot (Holmerova a

kol., 2006: 64). Hlavnim cilem je dosahnout maxmhéahozné sokstainosti jedince.

Aktivni starnuti je propracovanym konceptem, ktdgefinuje jednotlivé oblasti

dulezité pro plnohodnotny Zivot lidi ve vysokéngku. Koncept obsahuje zakladni

determinanty umatjici a zlepSujici proziti Zivota ve gita@ které pokryvajiit zakladni

vlivy, jez mohou mit na proces aktivniho starnuziivni (péipadré i negativni vliv)

Jedna se o individualni charakteristiky jedincedimoé prostedi a vliv statnich

opateni. Podrobgji jsou pak¢leneény do nasledujicich faktor

Ekonomické determinanty — jde gedevSim o fijmy, mozZnost prace a
privydélku, vzhledem k mezindrodnimu charakteru organizgseu
zahrnuty i pijmy poskytovana rodinou, ve vydgch zemich pak
predevsim systémugdhodoveho pojighi a socialnich davek

Zdravotni a socialni sluzby Jde o prevenci nemoci, podpora snah o
udrzeni dobrého zdravi, lélské a socialni sluzby v podbbosobni
asistence, dlouhodobédms p€e o psychické zdravi

Osobnostni  determinanty — jedna se iedevSim o genetické
piedpoklady jedince, biologické charakteristdtymentalni pedpoklady.
Fyzické prostredi — Bydleni, hygienické zazemi, dostupnost zakldunic
sluzeb.

Determinanty vychézejici z chovani jedince— Pozitivni a rizikové
chovani jedince — Néfklad pravidelné cweni, pohyb, zdrava strava atd.
Z rizikovych faktofi nagiklad alkoholismus, tabakismus, drogova
lékova zavislost.

Socialni determinanty — vychazi ze socialniho prostli, ve kterém
senior Zije, jde nagklad o kontakty s rodinoudi piateli, riziko nasili,

moznost vzdlavani se a udrzovani sighledu. (WHO, 2002)

Podpora pozitivnich faktérby poté ndla vést k prodlouzeni Zivota jedince a co

mozna nejdelSi mozné swtacnosti jedince (WHO, 2002). VySe uvedené determinant

v podstat odpovidaji jednotlivym socialnim dimenzim definayen v gredchozich

g¢astech textu.

-73-



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

Pojem aktivni starnuti se také objevuje v dokumantevropské unie a tomuto
tématu se &nuje jedna sekceipkKomisi EU pro zamistnanost socialniéei a socialni
zatlereni. Evropska unie pak rok 2012 vyhlasila rokem pktivni starnuti. Reflexe
této tématiky ukazuje natthz, ktery vysplé staty kladou na problematiku starnouci
populace a rostouciho §a senioti. Jaky to ma vSakidledek pro boj se socialni
exkluzi a konkrétti s jednotlivymi faktory nastimymi vySe v textu? Podivejme se tedy
na koncept a jeho aplikaci v praxi blize.

Koncept aktivniho starnuti definovany &wou zdravotnickou organizaci byl
pozdji postupré piejiman i dalSim nadnéarodnimi organizacemi. Stadaeasti i vySe
zmintného Mezinarodniho &kiho plan pro ieSeni problematiky) starnuti
(International Action plan on Ageing), ktery seipahezi vychozi materialy, na jejichz
zaklad byl postupg stanoven postufeseni problematiky i v ramci Evropskeé unie.

Vramci EU se proces zabyvajideSenim problematiky starnuti odvijel
predevsim od zprav, kterésili othzku demografickych zim v zemich Evropské unie.
VétSinou se vSak jednalo o dokumenty, které spiSepmeklllematiku senidr ieSily
otazku dopadu starnuti na socialni a hospsdgavyvoj v EU a jejicitlenskych zemich.

V roce 2008 vSak byla vyt¥ena zprava zabyvajici se vyhldSenim roku 2012 za
Evropsky rok pro aktivni starnuti (dale jen ERA8Yamci ex-ante hodnotici zpravy jiz
byly konkrétrgji definovany a rozpracovany jednotlivé kroky podpoaktivniho
starnuti, které uz maji za cil omezovat negativopadly starnuti jedince a zardve
umoziuji eliminovat riziko vyskytu negativnich jéwedoucich k socialni exkluzi u
skupiny seniak (European comission 2008).

Tato snaha vyustila v roce 2010 ve vydani Rozhddautopské komise a rady
souvislosti s ERAS. Tento dokument pak jiz definkgmkrétni kroky, které by #hy
jednotlivé ¢lenské staty podniknout v podfgoaktivniho starnuti. Jejich aplikace v3ak
nema dlouhodobydinek, nebd je svazana pouze s ERAS. Je vS8ak mozné, Ze se timt
krokem pod&# vice rozvinout aktivity v této oblasti.

Evropska unie vSak nabizi spoustu dalSich prograkieré maji za cil
podporovat aktivity souvisejici se zlepSenim kyafiivota seniak, které vSak funguji
v ramci SirSich programovych célkJedna se nailad o programy fungujici v rdmci
Evropského socialni fondu, Evropského fondu proiom@ni rozvoj, programu

PROGRESS, programu celozivotnih@eni, programu v oblasti ¥&ného zdravi,
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specifické programy v oblasti inforf@ich a komunikénich technologii a v oblasti
socialre-ekonomickych a humanitniclktd v Sedmém ramcovém programu pro vyzkum
a vyvoj, akni plan ,Distojné sté v informa&ni spol€nosti‘, spolény program
vyzkumu a vyvoje v oblasti asistovaného ziti v domaprostedi (AAL), program pro
konkurenceschopnost a inovace, ktery zahrnuje rpilgbrojekty na zavashi
informacnich a komunikénich technologii pro aki plan DCistojné sté a Akeni plan

pro méstskou mobilitu (Evropska komise 2010).

5.1.2. Narodni urove n
5.1.2.1. Opatreni legislativhiho charakteru

5.1.2.1.1. Ddchodovy systtmv CR

Jednim z vyznamnych znaklefinujicich sté je ukorteni ekonomické aktivity.
Proto se nyni podivam, jakym igobem je umozm odchod do dchodu vCR. Tyto
poznatky jsou pro tuto praciigzité, neb6é nastaveni eichodového systému oviivje
vySi prijma ceskych penzist

Cas odchodu dotahodu a uko#eni ekonomické aktivity a pétek pobirani
starobniho tichodu je VCR vymezeno zakonemidhodovém pojidni, ¢. 155/1995 Sb.
Tento zakon postugnproSel gkolika novelami a hranicegku, v kterém vznika narok
na pobirani starobnihaichodu, se &kolikrat znmenila. V sokasnosti je platna novela
z roku 2011, kterd jiz nestanovujecptek dichodového ¥ku na 65 let, ale nechava
horni hranici otekenou, s tim Ze v budoucnu si vlada bude moci tusamibi upravit.
V sowasnosti narozenétl by tak podle této Upravy &y odchazet do @chodu v 73
let. Sokasna hranicedku pro odchod doithodu tak neni pe¥ndana a odviji se od
data narozeni. U Zen navic tato hraniggenbyt nizsi a to podle toho, kolik vychovaly
déti. Pro lidi narozenéipd rokem 1968 jsou hranice odchodu dohbdu stanoveny na
nizsi Wk a to podle tabulky, ktera je uvedenaiilqze (viz Rilohag.2).

Jak jiz byloteceno v gedchozich kapitolach, tato hranice je velndledita,
jelikoz se jedna o &k, ktery znamena hrami predl v biografii kazdého jedince a
v této praci je bran jako jeden z hlavnich zZhakcujicich p&atek stéi. V souvislosti
s problematikou sociélni exkluze ma vsalclibdovy ¥k jeS€ vyznam v souvislosti

s finartnim pijmem, ktery senior bude mit.
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Cesky dichodovy systém se skladal do roku 2012 ze dssti - pilta. Prvnim
pilitem je povinné zakladniadhodové pojidini, davkoe definované (DB) a fibézne
financované (PAYGO). Je univerzalni a zabernpe vSechny ekonomicky aktivni
osoby, pravni Uprava je jednotnd pro vSechny Roic&, neexistuji specialni ogtvova
schémata apod. Pouze v oblasti orgamego a administrativniho zabezgai plati
urcité odchylky pro tzv. silové resorty (naprsojaci, policisté, celnici, has). Duchod
ze zéakladniho ithodového pojighi pobira vice nez 99 % obyvatel veéku vysSim,
nez je ¥kova hranice pro narok na starobriicdod (MPSV 2010). V roce 2011 byly
schvaleny vyznamné zmy v systému dichodového pojighi. Na dichody si budou
lidé moci spdit v novém druhém penzijnim pilj kam si budou moci fpvést fi
procentni body z 28 procent hrubé mzdy o@wédna socialni poji&hi. Na individualni
ucet u soukromych penzijnich spd®sti budou muset dva procentni bodidat ze
svého. Lidé se budou moci pro vstup do druhéheepitbzhodnout do dovrSeni 35 let
véku, vstoupit budou moci iitve. StarSi se budou muset pro vstup do systému
rozhodnout do konce roku 2012.

Vedle toho existuje dobrovolné ddagbvé, gispivkove definované (DC),
kapitalow financované penzijnifjpojisténi se statnimispsvkem. Penzijni fipojisténi
se statnim ifisptvkem je mozno podle terminologie EU povazovat peti tpilif
duichodoveho systému. Sgasti tohoto fetiho pilte jsou i produkty komeénich
pojistoven - zejména zivotniho pojsti. Dichody @iznavaneé zerétiho pilie se zatim
podileji na pijmech dichoddi zanedbatelnou #&nou.

Sowasné usp@dani ceského dchodového systému &o vznikat v
devadesatych letech minulého stoleti, kdy byly post piijimany diki reformni kroky,
které byly zavrSeny v roce 1995ijptim zakona¢. 155/1995 Sb., oigthodovém
pojisténi, ktery nabyl d@innosti dnem 1. ledna 199Rada ditich reformnich krok pak
byla prijata i za @&innosti tohoto zakona (MPSV 2010).

Od roku 1996 je zakladniidhodové pojidini zaloZzeno nathto principech:

* socialni solidarita

e prubézné financovani

e pii splréni stanovenych podminek je systém povinny pro uv$gch
ekonomicky aktivni osoby (je umodma i dobrovolnd €ast v systému),
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systém poskytuje nahraduijmmu v piipact st&i (starobni dchod),

invalidity (plny nebo ¢astény invalidni dichod) a umrti Zivitele
(vdovsky, vdovecky a sirét dichod). Pro tuto praci maji g8yvyznam

zejména starobnitghod a dchod vdovskyi vdovecky

systém je davkay definovany - konstrukce vyptu dichodi je

dvouslozkova:

o prvni slozku tvéi zakladni vyndra, ktera je jednotna (stejna) pro
vSechny druhydchodi,

o druhou sloZku tvid procentni vynira, jejiz vySe je rozdilna podlé
délky doby pojisini a vysi @ijmt dosazenych v rozhodném
obdobi ped giznanim dichodu,

systém neobsahuje Zadna omezeni vy8ehadu stanovena pevnou
castkou nebo procenty (pokud nebereme v Gvahu redpkgmua” pri
vypoctu dichodu), a to ani vijppad naroku na pagstalostni davky po
jednom zerielém,

systém je jednotny (s &itou odchylkou pro osoby samostatydélecns
¢inné, ktera se tyka #gobu stanoveni vy@éhovaciho zakladu pro
pojistné na socialni zabezfmi); to plati i pro cizince zédtich zemi,
kterym vzniknou stejné naroky ze zékladnihichtbdového pojighi
jako ostatnim pojighcam, a to i spineni stejnych podminek,

systém je dynamickyidda prvk konstrukce vyp&u dichodu se
kazdor@né upravuje s fihlédnutim k ekonomickému vyvoji, a t@etn

indexovani vyndiovacich zaklad

Prvky konstrukce vyp#iu dichodu:

rozhodné obdobi, z¢hoZz se zjiguji prijmy pro vypaet dichodu,
vymeiovaci zaklady,

vSeobecné vygtovaci zaklady,

piepcaiitaci koeficient pro Upravu naposledy stanovenédeolilecného
vymeiovaciho zékladu,

koeficienty naiistu vSeobecnych vy&rovacich zaklai,

osobni vynétovaci zaklad a

vypoctovy zaklad (MPSV 2010)
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Rozhodnym obdobim, zéhoz se zjiBuji hrubé pijmy z vydle¢né ¢innosti, je
obdobi 30 kalenddich roki bezprosiedre pired rokem piznani dichodu. Tohoto
cilového stavu vSak bude dosaZzeno postuph pripact diuchodi priznavanych v
prvnim roce dinnosti zdkona o ichodovém pojidni (tj. v roce 1996) bylo rozhodné
obdobi desetileté, &ené roky 1986 az 1995. Za kazdy dalSi rékndiosti zakona o
dachodovéem pojigni se toto desetileté obdobi prodluzuje o jeden KRSV 2010).

Pro ¢loveka, ktery vstupoval dotdhodu v lagiském roce je rozhodné obdobi
stanoveno v rozmezi let 1986 a 2011. Z toho potgpiyva, Ze az do roku 2018 bude
rozhodné obdobi #&at vZzdy roku 1986, v dalSich letech jiz bude ipledzhodné
obdobi v délce 35 let.

Ra¢nimi vymeérovacimi zaklady jsou skuie¢ dosazené vystovaci zaklady (v
podstag ,hrubé gijmy“ nebo laicky feceno ,ratni hruba mzda“) za jednotlivé
kalend#ni roky rozhodného obdobi vyndsobené tzv. koefteimnnatistu vSeobecného
vymétovaciho zakladt Tim se dosahujefepaitu pijmu v letech minulych, tak aby
byly srovnatelné se soéasnosti a @chod tak byl vyniien s ohledem na sé&asnou
hodnotu peéz.

Osobni vyngiovaci zaklad je wsicni praimér ze vSech rénich vymérovacich
zakladi. F¥i stanoveni osobniho vyifovaciho zakladu se z rozhodného obdobi, z
n¢hoz se zjisuji prijmy pro vypaet dichodu, vylduji nékteré zakonem stanovené
doby, tzv. vylogdené doby (v podstanahradni doby pojishi spadajici do rozhodného
obdobi a skteré dalSi v zakano dichodovém pojigni taxativrié vyjmenované doby),
takZze nedojde k jeho "roztimeéni".

Stat garantuje systém ekonomicky i pr&vn

3 Koeficient nafistu v&eobecného vyifovaciho zakladu se duje za pouziti fisluSnych
vSeobecnych vygtovacich zakladl (stanovi viada rié&zenim do 30. Z& nasledujiciho kalendidiho roku
ve vysi pimérné mesiéni mzdy za kalendai rok zjiséné CSU) a pgepaitaciho koeficientu (stanovi
vlada naizenim podle Gd&jCSU o pamérné nesiéni mzd za stanovena pololeti -duje se jako podil
pramérné nesicni mzdy za prvni pololeti kalenifdho roku, ktery o jeden roki@dchazi roku fiznani
dichodu, a pimérné nEsicni mzdy za prvni pololeti kalentidho roku, ktery o dva rokyipdchazi roku
pfiznani dichodu). Koeficient ndistu vSeobecného wvyitovaciho zékladu se stanovi jako podil
vSeobecného vyéilovaciho zékladu za kalenghé rok, ktery o dva rokyiedchéazi roku fiznani dichodu,
vynasobenéhoppcaiitacim koeficientem, a vSeobecného ¥yavaciho zakladu za kalenah rok, za
ktery se vypoitava r@éni vymerovaci zéklad (MPSV 2010).
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- systém je spravovan statni institucCegka sprava socialniho
zabezpéeni); @ijmy a vydaje systému jsou st@sti statniho rozptu, v
némz je zaveden zvlastnéét dichodového pojigni),

» vSechny davky jsou nérokové f(psplréni zdkonem stanovenych
podminek je nadnarok) a pezkoumatelné soudem.

Souwasné nastaveni systémuctodového pojighi ma za dsledek pokles fmu
v pripact, Zeclovék pobira vyssi nez pmerny plat. Navic v fipadt extrémr nizkych
plati v rozhodné daob ¢i v piipac dlouhodobé neza¥stnanosti fenasi pijmovou
chudobu i do obdobi stacoz vede k fenosu chudoby z ekonomicky aktivniho obdobi
do obdobi std. V sowasnosti je vSak téma penzijni reformy velmi frekeeané a

postupr dochazi zasadnim Zmam v systému.

5.1.2.1.2. DalSi formy socialniho zabezpe €eni - Statni
socialni podpora a socialni pomoc

V piipact, Ze se senid dostanou do néfznivé Zivotni situace, kdyuthod
nest&i k pokryti zékladnich Zivotnich pef, nabizi systém socialniho zabermé
davek je celd@ada a ¥tSinou se odviji odigmu jedince¢i domacnosti a u senibrse
vztahuji gredevSim k zivotnimu minimu.

V tabulce jsou rozgleny do dvou zakladnich kategorii, které se odwuijitypu
negiznivych Zivotnich situaci, na jejimz zaké@dou poskytovany. Nasledujici tabulka
nabizi pehled moznych socialnich davek, které sgnmohou vyuzit. Jejich blizsi

popis Ize nalézt vijloze¢.1.

Tabulka 16 Prehled davek socialni pomoci

Davky souvisejici s nepfiznivou finan¢ni a hmotnou situaci

e  Prispévek na bydleni
e Prispévek na Zivobyti
e Doplatek na bydleni

Prispévky pro zdravotné postizené (podrobnéjsi popis viz Priloha ¢. 1)
e Pfispévek na mobilitu
*  Prispévek na zvlastni pomucku
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Socialni davky lze povazovat za nastroj, kteryufjproti deéma faktofim
zvysujicim riziko socialni exkluze. Pokud je dawddvisla od hmotné situace, zifife
monetarni a fijmove aspekty socialni exkluze. Davky souvisejgg Spatnym
zdravotnim stavem maji za cil eliminovat negatigtapady nefiznivého zdravotniho
stavu, zejména ve svém z&m@ni na konkrétni problémy, které se v souvislosti s
Spatnym zdravim mohou objevit (snizena mobilitamoEnost postarat se o vlastni
osobu atp.). Problematické pro hodnoceéchto nastraj je vSak to, Ze senionejsou
primarni cilovou skupinou, které jsou poskytovanydiz o efektivi¢ téchto nastraj a
jejich chapani jako Zysobu boje proti socialni exkluzi senioje porékud sporné.
Nicmére si myslim, Ze je nutné je semclenit. Zejména jde o davky tykajici se
Spatného zdravi. Je totiz nespornym faktem, zauvislosti se stdm dochazi k poklesu
vitality a nebezpé& Spatného zdravotniho stavu je ve vysokékuwyrazre vysSi nez u
mladSi populace (viz kapitola 4.1)igpsvky v piipact negiznivého zdravotniho stavu
tak opravdu mohou pomoci zkvalitnit seniorovi Zivatzajistit mu nafiklad lepSi
kontakt se spolaosti.

Porekud sporgjSi je vSak situace u davek souvisejicich s hmotnouzi.
V pifedchozim textu se mi souvislost mezifista a nepiznivou finargni situaci
nepoddila prokazat (viz kap. 4.2.). Ba naopak pokud bueldamat v potaz souvislost
mezi dichodem a Zivotnim minimem, jsou sefi@hroZzeni podstath méré nez
zanestnanci v produktivnim &ku. Je vSak nutno podotknout, Ze na rozdil od peoqaul
v produktivnim ¥ku maji seniéi, v piipac financnich problému ménnastrofi k jejich
ieSeni, protoze je proéntezSi participovat na trhu prace ainin¢ se tak vyhnout
propadu Zivotni Urovh

Socialni davky tak ifichazeji naradu az v fipact, kdy se projevi nedostatky
dichodového systému a ten neni schopen zajistit @dsfazdroj gijma k zajiseni
bezproblémové existence. Davky tak vlastslouzi jako nastroj snizujici riziko
objektivni gijmové chudoby, nelgsou vztazeny k Zivotnimé existerdnimu minimu
a zabrauji propadu fijmu pod takovou urove ktera by ohrozila seniory na jejich
Zivoté. Slouzi tak pouze vifpadt, kdy senioim v disledku nizkych fiima maze
hrozit ztrata bydleni, nedostatek financi na nakakladnich potravin a hygienickych
potteb nebo na Uhradu léleaci cestovani za &&nymi poctiizkami. Pokud budeme

vnimat tyto davky jako nastroj boje s chudobou niaé, mluvime pouze o arbitr&n
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stanovené hranici chudoby, ktera se vSak neptaspehfky stav senidéra spiSe nez
k aktivnimu proziti sté slouzi tyto davky jako zdroj zajigjici alespé trochu distojné
preziti.

Vedle toho, Ze slouZi jako zdrojfipni v nouzi, mohou byt tyto davky
indikatorem toho, Ze v Zivdétseniora neni ¢to v pdadku. Lze totiz pedpokladat, ze
Zadosti o tyto davky serigpodavaji az v fipac opravdu Spatné Zivotni situace. Navic
se tim dostanou do kontaktu gej@ou spravou, kterd i s pomoci neziskovych
organizaci¢i ob¢anskych sdruzeni mohou seniorovi nabidnout optiggilrvarianty
ieSeni (nab socialni bydleni, osobni asistenci atd.). TotoAiy je vSak uz potkud
sporné a zavisi na kvalikonkrétnich éedniki na lokalni Urovni obci.

5.1.2.1.3. Zakon o socialnich sluzbach

Vedle vySe uvedenych legislativnich Uprafickdodového pojighi a systému
socialnich davek pomoci v hmotné nouzi je esamist zminit i zakon o socialnich
sluzbéach, ktery obsahuje mnoho nasirdjteré umo#uji feSit nepiznivou socialni a
zdravotni situaci senidr Nejprve strdané k historii sodasného pojeti zakona.

Prijeti zakonat. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach bylo totikceedilezitym
meznikem v sociélni oblasti. Pravni Gprava sodi@irsluzeb, ktera ¢eské republice
existovala v pedchozim obdobi, byla dlouhodolpovazovana za zastaralou a zcela
nevyhovujici evropskym treich. Sféra socialnich sluzeb podiéhala legistativ
pochazejici je$tz obdobi ped rokem 1989 (edevSim zakonemi. 100/1988 Sb., o
socialnim zabezgeni). Hlavnim znakemifstupu k socialnim sluzbam v tomto obdobi
bylo, Ze lidé, jimZ byly tyto sluzby teny, byli chapani jako pasivniigemci sluzeb,
které jim nel zajistit stat. Nebyl kladentdaz na individualni péeby jediné a za
primarniho poskytovatele socialni g@ébyl povazovan stat. Skéla sluzeb, vymezena
zadkonem, byla zria¢ omezena. Co sedy sluzeb, sirovanych k senidim, byla vice
meére zcela omezena na Ustavnicp@ peovatelskou sluzbu. Alternativni druhy
socialnich sluzeb, jako n&klad osobni asistence, azylové domy, respitriepeé
mnohé dalsi, byly provozovany bez pravni Upravn,Tde tento systém igdnostioval
v ramci socialni p& p&i ustavni, zcela odporoval modernim tréng které se v této
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oblasti objevily a srovaly pedevsSim k sluzbam komunitniho typu a k terénnim
sluzbam (Matousek, 2007: 37).

Tyto a dalSi skutaosti byly divodem pro reformu v oblasti socialnich sluzeb.
Ta se uskutmila schvalenim samostatného zékona o socialnictbdth — zakona.
108/2006 Sb., ktery nabykimnosti dne 1. 1. 2007. Tento z&kofings! UplrE novou
koncepci socialni g&. Hlavni mySlenka zakona je patrna jiz z § 2, terdm jsou
vymezeny zakladni zasady poskytovani socialnichesluV § 2 se uvadi:

+ ,KaZzda osoba ma néarok na bezplatné poskytnuti za#tladsocialniho
poradenstvi o moZnoste¢bSeni nefiznivé socialni situace nebo jejiho
predchéazeni.

* Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté gedsictvim socialnich
sluzeb musi zachovéavat lidskoiistbjnost osob. Pomoc musi vychézet
z individudl® urcenych poteb osob, musijgsobit na osoby aktivh
podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovag k takovym
¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvawdd prohlubovani
nepfiznivé sociélni situace, a posilovat jejich socialrecleszovani.
Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osumaezité kvalé
takovymi zpsoby, aby bylo vzdyidledr¥ zajiSeno dodrzovani lidskych
prav a zakladnich lidskych svobod osob.*

JiZz u tohoto textu je patrné Ze samotny zakon geesgpojmy jako je socialni
z&llenovani a pedchézeni néfznivé socialni situace. Klient sociélnich sluzeb j
chapan jako rovnopravny partner poskytovatele absitby neli odpovidat osobnim
pozadavkm klienta. Jak vSak pomaha tento zakon sémar

Cilovou skupinou tohoto zdkona nejsou totiz pouer@ds, ale kazdy, kdo tyto
sluzby potebuje. | pesto Iz&fici, Ze jeho vyznam pro dnesni seniory je velmkyelak
jiz bylo zmirgno vySe, seni® mohou snadno sklouznout na hranici chudoby, jdca
ohrozeni zdravotnimi problémy, které mohou vésbdi@ni izolaci atd. V zakanje
tento fakt reflektovan, proto zde nalezneme i kétrkir sluzby utené gimo seniofim.
Jedna seipdevSim domovy pro seniory, domovy se zvlaStninmeth (sem spadaji
nagiklad Domovy s p&vatelskou sluzbou, které jsou seniory vetiasto vyuzivany),

dale je mysleno i na oblast prevence, zejména lestofocialni aktivizace senior
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Vedle tchto sluzeb, které jsou zt&i casti ukené pra¥ jen pro seniory, zakon
oSetuje i specifické pdeby lidi nemocnych. Tyto sluzby jsou vSak spiSe maagk
vazany na konkrétni pi@by clovéka, které vyplyvaji z jeho nemodii postizeni.
Nicmérg ¢asto jsou to pravsenidi, kdo je v hojné nie vyuziva v dsledku svého
zhorSeného zdravi, jeho¥ignou je pra¥ vysoky k.

Velmi dalezitou sodéasti zakona o socialnich sluzbach jéspivek na péi,
ktery seni®i se sniZzenou schopnosti se 0 sebe postarat mohudit ypra¥ na nakup
socialnich sluzeb, které jim umozni zitig¥ivot aktivrgji. Tento gispivek proSel za
dobu své existencekolika Upravami, neltbse ukézalo, Z&dstky vynaloZené na tento
piispivek se zpt do systému socialnich sluZzeb nevraci. Lidé fodidize nepouzivali na
nakup socialnich sluzeb, ale brali ho jako da&st gijmu a penize utraceli zatco

jiného.

Tabulka 17 Zakladni charakteristika prispévku na péci

Prispévek na péci

e Prispévek na péci naleZi tém lidem, ktefi jsou pfedevsim z dlivodu nepfiznivého zdravotniho
stavu zavisli na pomoci jiné osoby a spliuji podminku nepfiznivého zdravotniho stavu, ktery
trvd nebo ma trvat déle nez jeden rok a ktery omezuje jejich funkéni schopnosti nutné pro
zvladdani zakladnich Zivotnich potreb.

e Pfispévek naleZi osobé, o kterou je peéovano, nikoliv osobé, kterd pécdi zajistuje. Pfispévek na
péci nemuze byt pfiznan ditéti, které je mladsi nez jeden rok.

e Schopnost zvladnout péci o vlastni osobu a byt sobéstacny je u kazdého ¢lovéka rliznd, proto
zakon rozezndva Ctyfi stupné zavislosti na pomoci jiné osoby, a to od mirné zavislosti az po
zavislost Uplnou.

e Pro posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby dle § 9
zakona, od roku 2012 novy model posuzovani — 10 ucelenych Ukonu v oblasti kazdodenniho
Zivota v nasledujicich oblastech: Mobilita (zvladat vstavani, usedani, chiize), Orientace
(orientovat se zrakem, sluchem, pomoci psychickych funkci), Komunikace (dorozumét se a
porozumét — mluvenou reci i psanou zpravou), Stravovani (stravu naporcovat, najist se a napit
se, dodrZovat dietni rezim — dietu), Oblékani a obouvani (vybrat si obleceni a obuti, oblékat se,
obouvat se, svlékat se a zouvat se), Télesna hygiena (umyvat si oblicej, ruce a celé télo, ¢esat
se, péce o ustni hygienu), Vykon fyziologické potieby (pouzivat WC, vyprazdnit se, provést
oCistu, pouZivat hygienické pomucky), Péc€e o zdravi (dodrzovani stanoveného lé¢ebného
rezimu, oSetfovatelska opatreni), Osobni aktivity (stanovit si a dodrzet denni rezim, zapojit se
do aktivit odpovidajicich véku), Péée o domacnost (nakladat s penézi, obstarat si nakup
potravin, nosit bézné predmeéty)

e Vyse prispévku Cini za kalendarni mésic 800 K¢ az 11 000 K¢, a to podle véku a stupné zavislosti
prijemce pfispévku na pomoci jiné osoby.

Zdroj: MPSV, 2012
| ptes problematickou névratnost lzéigpvek povaZovat za podstatny krok

vpied, nebé pIn¢ respektuje autonomii jedince (v naSeifpp seniora) a umailje
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to, aby senior s pomoci socialnich sluzeb mohl ejdéie setrvat v domacim priesdi
mimo Ustavni p& a starat se sam o sebe jak sam uzna za vhodné.

Dulezité je také zminit, Ze zakon ustanovuje povihnosskytovatele svou
sluzbu registrovat uifslusného krajskéhordéidu, ktery také vede registr poskytovatel
socialnich sluzeb. To poté usiage dohledani konkrétni socialni sluzby dppdny
kontakt ze strany seniora nebo jeho blizkych. Nadcvelmicasto stava zakladnim
odrazovym bodem pro analyzy socialnich sluzeb \kk&nich lokalitach a regionech.

Na za¥r alespa strieny prehled socialnich sluzeb obsazenych v zékgjich
blizSi charakteristiky zde uvédnebudu, nehtbby to vyZzadovalo §liS mnoho prostoru
a vSechny lze nalézt v textu zakona samotného.kladda se sluzby &i na sluzby
pobytové, ambulantni a terénni. Pobytovymi sluitsemrozumi sluzby spojené s
ubytovanim v z#izenich socialnich sluzeb. Ambulantni sluzby Izépet jako sluzby,
za kterymi osoba dochazi nebo je doprovazena nepi@dovana do z&zeni socialnich
sluzeb a satasti sluzby neni ubytovani. Terénnimi sluzby chépgako takove, které
jsou osob poskytovany v jejim firozeném socialnim prastdi.

Déle rozliSujeme sluzby Socialni g@ sluzby socialni prevence a sluzby

socialniho poradenstvi.

Tabulka 18 Prehled socialnich sluzeb

Sluzby socidlni pé e SluZby socialni prevence

e osobni asistence e rana péce
e pecovatelska sluzba » telefonicka krizova pomoc
» tisfova péce » tlumocnické sluzby
» privodcovské a predcitatelské sluzby * azylové domy
» podpora samostatného bydleni » domy na pul cesty
» odlehéovaci sluzby » kontaktni centra
e centra dennich sluzeb e krizova pomoc
» denni stacionare * nizkoprahova denni centra
» tydenni stacionéare » nizkoprahové zafizeni pro déti a
e domovy pro osoby se zdravotnim mladez

postizenim e nocleharny
e domovy pro seniory e sluzby nasledné péce
* domovy se zvlaStnim rezimem » socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
» chranéné bydleni S détmi
e socialni sluzby poskytované ve e socialné aktivizaéni sluzby pro seniory
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zdravotnickych zafizenich ustavni a osoby se zdravotnim postizenim
péce » socialné terapeutické dilny

» terapeutické komunity

e terénni programy

» socialni rehabilitace

Zdroj: MPSV 2012

Jak je vidt z vySe uvedenéhaghledu, sluzby nejsou dené pouze pro seniory,
ale snazi pokryt Siroké spektrum fedinych osob. Systém je vcelku propracovany a
pokryva velkou ¥tSinou nepiznivych situaci, které se mohou objevit v Ziveeniora.
PredevSim rmiZzeme vidt daraz kladeny na zdravotni stav jedince. Zejménalasbb
sluzeb socialni @&. V neposlednifack je ale také mySlenou na psychicky a
spolg&ensky Zivot senidr, neba@ je zde vytvéena i kategorie sociaraktivizatnich
sluzeb pro seniory, v ramci niz dnes existuje veliset jednotlivychéinnosti, které Ize
pro seniory ptadat (pat sem nafiklad cvieni seniol, raizné pracovni terapie,
specifické kurzy urené gimo senioim). Samoejme, Ze v rdmci tohoto zakona nelze
piiliS podporovat nafklad politickou participaci, i kdyz i v tomtotipac to Ize.
Nap‘iklad mé osobni zkuSenost je ta, Ze v ramci Daimano seniory¢i v Domovech
s pe&ovatelskou sluzbou jsou faany akce, kdyifpde zastupce obce a sehionaji
moznost s nim prodiskutovat konkrétni problémyréije trapi.

Zakon o socialnich sluzbach ma tak v problematimeiaini exkluze senidr
velky vyznam, nebdv ramci rtho je upraveno fungovani konkrétnich sluzeb, v idmc
nichz mize dochazet k rozvoji protiogani proti mnoha negativnim fakton, které
mohou vést k exkluzi seniorVelky vyznam tyto sluzby hraji v redukci rizikgpnych
S nepiznivym zdravotnim stavem, ktery se u sehionize vyskytnout. A to tAuz se
jedna o sluzby terénniho charaktetusluzby ambulantni nebo pobytové. Existence a
Uprava &chto sluzeb umatuje senioiim zvolit takovy zfisob pée a Zivota, ktery jim
umozni zit Zivot dle své vlastni volby.

V mensi mfe ma dopad na problematiku sociélni roviny exkluzedyz i zde
svou roli mize hrat. Nicmé# v tomto fFipact hraje velkou roli snaha a fungovani
v konkrétni lokali¢. Napiklad se z Domova z pevatelské sluzbyi Domova pro
seniory miZze stat otetené centrum, v ramci¢hoz jsou peadany akce nejen pro
seniory, ale i pro Sirokou ¥ejnost. Nebo mohou vznikat Centra socialnich sluzeb
v ramci nichz nmize dochazet i k mezigenéramu setkavani, vifpact zZe poskytuje i
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sluzby pro rodiny a mladez. V tomto smyslu zdkoninepresivni a zalezi pouze na
kreativitt poskytovatal sluzeb a osvicenosti #&gné spravy a kawit konkrétni
komunity. Pra¢ rozvoj této kreativity a jeji podpora byém mit ze strany vejné
spravy velkou podporu. e napiklad vytv&et a podporovat platformy praqaavani
zkuSenosti, podporovat komunitni Zivdbceiovat konkrétni aktivity, které pak mohou

motivovat ostatni k podobrignnosti.

5.1.2.2. Koncep €éni dokumenty

5.1.2.2.1. Akéni plan p Fipravy na starnuti

Narodni program ifjpravy na starnuti (dale NPPNS) vychazi z Mezinaitoal
akeniho planu pro problematiku starnuti (1982), Za&&N pro seniory (1991) a je v
souladu s Mezinarodnim planem préippavu na starnuti 2002, ktery bytijpt na
druhém s¥tovém shromazshi OSN o starnuti v Madridu (2002). Program navang
Narodni programifpravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 @ivazkusSenosti s
jeho realizaci. Stefnjako gedchozi program, stanovuje priority a dpaf na pt let a
vroce 2012 bude vyhodnocen a revidovan. Zakladmbrifni sméry stanovené
dokumentem by vSak &y mit dlouhodokjsi platnost (MPSV, 2008: 11).

Je dilezité zdiraznit, Ze v pipact NPPNS se nejedna o legislativni akt arirak
plan, tudiz neni vymahatelny. Jeho zajmem je nastblecné ideje a cile v ramci
problematiky seniar, které se budou upladvat v ramci vSech rezarti téch, jez se
explicitné nezaobiraji tvorbou seniorskych projeka politik. Stanoveni ¢thto
strategickych cil ma zajistit senidm, jejichz p&et se v nasi republice roste a bude
rast, distojny a kvalitni zZivot. Navrh programu se tedy yasgb mnoha oblastmi -
podporou zarstnanosti senidr, celozivotniho vz8avani, dostupnosti zdravotnideta
zajiseni kvalitni sociélni p&. Dokument je zavazkem pro budoucnost a stanovuje
konkrétni ukoly pro jednotlivé resorty a instituce.

Jedna se vSak o jediny uceleny dokument reflektyfoblematiku starnuti
z vicera hledisek.

Hned v Gvodu textu je Zdazreno, Ze na starnuti populace neni mozno nahliZzet
jako na negativni jev a davat ho pouze do soutislesreformami dchodovych

systéni. Je nutno klastidaz na mezigenetai soudrznost, eliminaci negativnich jev
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jakymi je wkova diskriminace (ageismus), na idtu vice moznosti pro aktivni a
sokEstatny Zivot ve st a na nutnost &novani zvySené pozornosti kvéliivota ve

st&i. V dokumentu je kvalita Zivota senioje chapana jako Gstdni bod:

.Kvalita Zivota ve stéi je hodnota a pliezové téma, kterégsahuje hranice
administrativnich kompetenci a Urovniemeé spravy. VyZaduje uceleny a komplexni
pristup a spolupraci nai sektory spoknosti. VyZaduje strategické partnerstvi viady
a samospravy k napini zavazku vySsi kvality Zivota vergtdleli bychom si vSichni
spolené polozit otazku, jaké chceme Ataro sebe a pro své rat a co je nezbytné k

z

naplreni nasi gredstavy tinit. Téma starnuti populace a kvality Zivota @ isse tyka
nas vsech{MPSV, 2008: 11).

NPPNS si vramci snahy o zvySeni kvality Zivota s&i stanovil gt
strategickych priorit. V rdmci kazdé z nich stanjeviednotliva opaeni a vys¥tluje
jejich opodstaténost. Vytyuji ty mysSlenky, jez povaZzuji z hlediska naSi pracae
dulezité.:

e Aktivni starnuti.Je zdirazreno, Ze delSi setrvavani na trhu pracézen byt
zdrojem pocitu spokojenosti, identity, socialnih@tgsu, uznani, sebelcty a
socialnich vztain. Proto je také poeba motivovat starSi osoby k dalSimu
vzklavani (MPSV, 2008: 22).

* Prostedi a komunita vsicna ke stéi. Pozitivni vztah spolaosti ke sté a
zachovani nezavislosti a pro kvalitu Zivota stdrdidi. K tomuto niize vyrazg
pomoci budovani komunitnich center, ktera mohou nayaré prispét
nezavislosti a socialni participaci starSich odeartnerem f tvorbé politiky
v obci ¢i kraji by mely byt proseniorské a seniorské organizace (MP 3082
31).

» ZlepSeni zdravi a zdravotni géve stéi. Dulezitym momentem je, Ze v ramci
této priority je kladen @faz na duSevni zdravi a kvalitu sociélnich vifah
jakozto faktoru, ktery zvySuje pevnost celkovéhoaxél odolnost a adaptabilitu
¢lovéka. DuSevni nemoci, zejména deprese zvySuji ridkbezanedbavani,
zteZuji zvladani zrén ve stéi a jsou rizikovym faktorem socialniho vykeni
(MPSV2008: 36).
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» Podpora rodiny a pé&ovateli. V programu je zdrazréna poteba zahrnuti
problematiky mezigenetaich vztali a vychovy ke kladnym mezilidskym
vztahim v rodire a ve spolénosti do rdmcovych vzthvacich prograiin
(MPSV, 2008: 44).

» Podpora participace na Zivétspole'nosti a ochrana lidskych prabaraz je
kladen na organizovani véddvacich a volngasovych aktivit pro seniory, které
maji uspokojit kulturni a duchovni geby starSi generace a zejména adach

a socialg vyloucenim ohrozenych starsich lidi (MPSV, 2008: 47).

Da sefici, priority stanovené v NPNS koresponduji s jetimgmi dimenzemi
socialni exkluze stanovenymi vguchozim textu. Na zakladrySe uvedenych priorit
jsou jednotlivym rezofim ukladana op&ni, jez maji v rdmci nich uskuievat.
Formulace jednotlivych opani je vSak powrné Sirok& a obecni, coz svadi redukovat
jejich plréni na pongrné vagni aktivity. Cili, které jsou stanoveny v dokumentu, maji
jednotlivé rezorty za ukol dosahovatepgevsim zabezpevanim vhodnych podminek,
vytvarenim program, analyzovanim statistickych dat, apod. Je tedytksk otdzkou,
nakolik je @ tvorbé takovychto opdeni, realizace zmémych cili realna ve
vymezenéntasovém horizontu.

Realizace NPPNS je kazdérg vyhodnocovana. Mistdpdseda viady a ministr
prace a socialnichéei maji povinnost jednou &a¢ predloZit Rad vlady pro seniory a
starnuti populace hodnotici zpravu odgolincili a opateni programu s tim, Ze prvni
zprava bude této RadpiedloZzena do 30¢ervna 2009. Ve vztahu kigdchozimu
NPPNS na obdobi let 2003 az 2007 vSakgba podotknout, Ze v hodnoticich zpravach
byla ¢asto patrna obecnost deklarovanych aktivit a élyly nich kriticka reflexe
neprovedenych z&mi (Vidovi¢ova, Gregorova, 2007: 28).

.Provedena evaluace NPPNS v roce 2005 vSak nalanae ochota spolupracovat v
této oblasti, a to naiiznych arovnich vejné spravy je vzhledem kgprvavajicim
potfebam a otazkam relativimala a samotny program bylGR v peibéhu
sledovaného obdobi jen zcela minoritnim aktéremtilppktarnuti* (Vidovi¢ova,
Gregorova, 2007: 28)

V podstat tak lzefici, Ze tento dokument existuje jen na pa jeho uvathi

do praxe neni nikterak vynucovano. Odraz tohotoudwntu v konkrétnich aktivitach
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vefejné spravy je potom pouze okrajovy, i kdyZz velasto se s odkazem n&ho

muzeme setkat v Planech rozvoje socialnich sluzetajick,¢i obcich.

5.1.3. Opatfeni proti exkluzi senior 0 na lokalni Grovni- Analyza
meésta Chrudim

5.1.3.1. Mésto Chrudim

5.1.3.1.1. Zakladni charakteristika obce

Mésto Chrudim lezi v Pardubickém kraji. Jedna setioé¢psi okresni misto,
v souwtasnosti se jedna o obec s roeB8ou fisobnosti itetiho stupm, v jejiz sprag se
nachazi 86 mensich obci.éMo Chrudim je administratiénélenéno na 8casti -
Chrudim I, Chrudim II, Chrudim Ill, Chrudim IV, Tap, MedleSice, Vestec, Whov a
déli se na 5 katastralnich uzemi - Chrudim | az I¥ré& tvdi jedno katastralni tzemi,
Topol, MedleSice, Vestec a dfiov.

Co se tye obyvatelstva, ve &t Zije piblizné 23 tis. obyvatel a d&kovou
strukturu mésta ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 19 Vékova struktura populace mésta Chrudim

MuZzi 0 — 14 let 1714
Zeny 0 — 14 let 1516
MuZi 15 — 59 let 7 456
Zeny 15— 59 let 7 482
Muzi 60 a vice let 2136
Zeny 60 a vice let 2 869
Celkovy po ¢et obyvatel 23173

Co se ty¢e zdravotnické a socialni & Ve nést nalezneme nemocnici, v niz je
k dispozici 476 izek (350 nemoctnich a 126 oS&bvacich v léebrg dlouhodoks
nemocnych), 15 ordinaci praktickych Iékaro dosplé, 7 ordinaci praktickych 1ék&
pro déti a dorost, 21 ordinaci stomatofggt ordinace gynekoldg 33 ordinaci |ékid —

specialist, 5 Iékaren, 3 domy s pevatelskou sluzbou, 4 rehabilitace.
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Geograficky lezi Chrudim v exponované oblastésngé blizkosti dvou velkych
krajskych nést, kterymi jsou Pardubice (vzdalené 10 km) a Headcaloveé (vzdaleny
33 km). Tato mista jsou pak navzajem propojena vcelkuidolungujici siti viejné
dopravy &asto se v souvislosti s nimi hav@ velké aglomeraci (i kdyZz zejména mezi
Hradcem Kralové a Pardubicemi seizame setkat s jistou mirou rivality). Prostor
téchto #i mést je také patou nejlidng$i oblasti VCR, coZ ma velky rozvojovy vyznam
piedevsim kuli moZnosti pracovnich iflezitosti, dostupnosti |€kské pée a
v neposlednitad® zvySuje nabidku kulturniho vyziti a traveni voloétasu (kina,
divadla atd.)

5.1.3.1.2. Vefrejné - politické dokumenty souvisejici
s tématem socialni exkluze senior

5.1.3.1.2.1.  Plan rozvoje socialnich sluzeb

Co se tge konkrétnich dokumeint v ramci nichZ je problematika senior
feSena, nwzeme jich v agend mésta identifikovat hned dkolik. Pravdpodobré
nejdilezit¢jSim dokumentem je Plan rozvoje socialnich sluzeébtanChrudim (dale jen
PRSS), ktery je s@asti Strategického planu rozvoje&sta Chrudim (dale jen SPRM) a
to casti, kterd se tyka oblasti socialniho predi a lidskych zdr@j V sowasnosti
skortilo obdobi &innosti planu pro roky 2008 — 2011 a v platnosteve®vy plan na
obdobi mezi roky 2012 - 2015, kterfaso¥ koresponduje s Alim planem
strategického rozvoje ¢sta Chrudim.

Plan rozvoje socialnich sluzebésta se nijak vyznamdnneodliSuje od plan
vytvarenych v jinych mistech. Na podab pivodniho planu se hodnpodilela
spoluprace s atanskym sdruzenim AGORA CE.Meme se tedy setkat s klasickym
organiza&nim clenim natidici skupinu a pracovni skupiny, v rdmci nichzssé&avaji
zastupci tzv. triddy, tedy poskytovatekadavatel a uzivatel socialnich sluzeb a na
z&klad mnoha spoknych setkéani se snazi identifikovat konkrétnigoy jednotlivych
skupin obyvatel rsta. V ramci procesu komunitniho planovani soaté&ngluzeb
funguji v Chrudimi i pracovni skupiny, z nichzZ jedna se zabyva témateniofi, které

feSi spolén¢ s problematikou zdravatrpostizenych osob.
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Samotny plan je sestaven na obddbildt a pro kazdy kalendd rok mgsto
vytvéii samostatny aki plan, ve kterém specifikuje jednotlivé cile ateni, kterymi
jich chce dosahnout.

Prvni PRSS na obdobi 2008 az 2011 méa podobu komipl@xdokumentu, ve
kterém je vys¥tlovan postup praci, nalezneme &m piehled organizaci a zakladni
informace o mst Chrudim. Vedle toho ma novy s&asny plan jiz jen podobu tabulky,
kde jsou pro jednotlivé oblasti stanoveny cile aldnté popsany aktivity a opini.
SpiSe neZz novy samostatny plan rozvoje socialfictes ma podobu &kiho planu,
ktery vS8ak ma del&fasovou platnost. Tento postup koresponduje séasoou podobou
strategického planu &sta Chrudim. TZko fici nakolik je tento fistup pinosny,
nicméré pro pochopeni struktury a procesu tvorby planyre ¢ten&e nutna blizsi
znalost princig komunitniho planovani socialnich sluzeb, jejiclopig nize naleznout
v PRSS na obdobi let 2008 az 2011. Tentiisap prezentace planu Ize povazovat za
porekud uzivatelsky nefistupny, na druhou stranu nutnost prostudovat olaapthny
zase pinasi lepsi vhled do dynamiky celého procestieadi tak ziska lepSiighled o
naplreni jednotlivych cili a opateni v pfibéhu ¢asu.

Podivejme se nyni na konkrétni cile a opait které maji co da@inéni se
seniory a s tématem této prace. Jak jsem jiz p&ad,téma senioru nalezneme v oblasti
p&e 0 osoby se zdravotnim postizenitetw mentalniho postizeni, seniory a osoby
dlouhodolé duSeve nemocné. Rehled jednotlivych cll nalezneme v nasledujici
tabulce, kde jsou vybrany cile, které maji alésp&aky vztah k problematice senior
Pro poteby prace byl analyzovan zejména Plan rozvoje kockasluzeb pro roky 2008

— 2011, posvadz umo#oval hodnotit i dopad a nagini stanovenych dil
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Tabulka 20 Cile a opatfeni pro seniory obsazené v planu rozvoje socidlnich sluzeb

Cil

Vztah k problematice senior(

Naplnéni cill

PODPORA - vefejna,
odborna aj. - RODINAM A
BLizKYM PECUJiCiM O
SENIORY A ZDRAVOTNE
POSTIZENE V DOMACIM
PROSTREDI

- ROZSIRIT A ZLEPSIT
INFORMOVANOST O
SOCIALNICH SLUZBACH

Stiedné silny

Opatreni nejen pro seniory,
ale pro zdravotné postizené.
Pro seniory ma vyznam
zejména podpora osobni
asistence, zfizeni
odlehcovacich sluzeb a
podpora dobrovolnictvi
seniorll

Stiedni

Informacni centrum o
socialnich sluzbach ztizeno
nebylo (¢astecné suplovano
vydanim katalogu
poskytovatell socidlnich
sluZzeb), dobrovolnictvi
seniord nefunguje, zvySena
podpora osobni asistence a
zfizeni odleh¢ovacich sluzeb
pro seniory v ramci Centra
socidlnich sluzeb a pomoci
Chrudim. Regeno predeviim
financni podporou jiz
existujicich organizaci.

ROZSIRENi NABIDKY
NAVAZNYCH SOCIALNiCH
SLUZEB

Silny

Hlavnimi cili jsou zfizeni
hospice, ktery mUze slouZit
téZce nemocnym seniorim a
také zfizeni domova pro
seniory

Vysoka

Hospic jiz funguje a od ledna
roku 2012 je v provozu i
Domov pro seniory.

ROZSIROVAT A
PODPOROVAT NABIiDKU
ZAJMOVYCH, VZDELAVACICH
A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Silny

Neni blize specifikovano,
opatfenim bylo zmapovani
nabidky a poptavky.

Stredni

V pribéhu let redukovano na
udrzeni soucasné situace z
analyzy vyplynulo dostatecné
pokryti problematiky jiz
existujicimi registrovanymi
socialnimi sluzbami,
realizovanymi predevsim

v ramci CSSP Chrudim.

Zdroj: www.chrudim.eu

Nyni se podivejme, jaké dimenze socialni exkluzénaoiojednotliva opdéeni
ovliviovat. PRSS, jak uz nazev napovida, se tyka jeralsdch sluzeb, tudiz Zivot
skupiny senial ovliviiuje jen ¢ast&né. Socialni sluzby jako takové jsou vSak
nastrojem, ktery pomaha socialni exkluzeqchazet, proto maji pro téma této prace
nesporny vyznam (viz kapitola 5.1.2.1.3).

Samotny proces komunitniho planovani ma zejménayveliv na dimenzi

politickou, nebo jiz ze své samotné podstagdpoklada zapojeni seniodo veejného
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Zivota a rozhodovani v obci. V pracovni skuplnyli senidi, dle vyjadeni koordinatora
komunitniho planovani, zastoupeni t&nz devadesati procent, coz lze povazovat za
znamku zvySeného zajmu serioo feSenou problematiku. Existenci komunitniho
planovani socialnich sluzeb vestech a zapojeni seniolze tedy povazovat zannost
meésta, kterd ovlixiuje dimenzi politické exkluze senior

Samotna op&tni a aktivity, které jsou vysledkem planovani,imdéy vSak i na
dalSi dimenze socialni exkluze. Na které ukazujsleddujici tabulka. V tabulce
nalezneme jednotliva ogani a hodnoceni jejich vlivu na jednotlivé dimersoeialni

exkluze.

Tabulka 21 Zhodnoceni dopadti PRSS na skupinu seniort

Sila vlivu na jednotlivé dimenze socidlni exkluze

Cile Planu rozvoje Objektivni Subjektivni | Ekonomicka Politicka | Determinant
socidlnich sluZeb socidlni dimenze | socidlni dimenze dimenze | zdravi
dimenze

PODPORA - vefejna, | Slaby Stfedni Stiedni Slaby Stiedni
odborna aj. -
RODINAM A
BLizKYM PECUJICIM
O SENIORY A
ZDRAVOTNE
POSTIZENE V
DOMACIM
PROSTREDI-
ROZSIRIT A ZLEPSIT
INFORMOVANOST O
SOCIALNICH
SLUZBACH

ROZSIRENi NABIDKY | Stfedni Silny Stredni Slaby Silny
NAVAZNYCH
SOCIALNICH SLUZEB

ROZSIROVAT A Stiedni Silny Slaby Slaby Stredni
PODPOROVAT
NABIDKU
ZAJMOVYCH,
VZDELAVACICH A
VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Prvni cil m& spiSe fifezovy charakter. Jeho primarnim poslanim je rems$i
informovanosti o jiZz existujicich sluzbackimz casténé ovliviiuje WtSinu dimenzi

socialni exkluze, avSak pouze rnepo. ZvySeni informovanosti cilové skupiny sefior
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vSak miZze veést i ktomu, Ze serfiozatnou vyuZivat ¥Si paet sluzeb, které jim
usnadni Zivot a povedou ke snizeni rizika vyskgitidni exkluze.

Primy dopad ma pouze snaha o zvySeni vyuZiti osadisiemce a podpora této
sluzby. Ta by ma mit dopad zejména na sniZeni negativniho vipatriého zdravi,
¢imz by ot mohla ovlivnit i ostatni dimenze sociélni exkluZejména by mohla vést
k vétSimu zapojeni senibrdo spoléenského Zivota a tim redukovat socialni izolaci.
Tento vysledek riize @inést i jiz samotny kontakt s asistenterfippdré otewit cestu i
k dalSim aktivitam, jichz samotny senior jiz bezavmzi neni schopen. Otazkou vSak
zastava, nakolik jsou ndklady na osobniho asisterdaspniora ekonomickytjpatelné
¢i ne.

K redukci tohoto negativniho jevu byéhslouzit gispsvek na péi, nicmére
nemam dalSi zdroje informaci, které by mi umozriito problematiku blize
specifikovat. Na tomto mistvSak stoji za fpomenuti, Ze otdzka fipatelnosti
ekonomickych nakladjednotlivych placenych sluzeb u setiidoy stala za samostatny
vyzkum, nebé tento problém se &ize tykat i dalSich socialnich sluzeb a jak ukazala
analyza pijmu u senio@t (viz kapitola 4.2.2 a 4.2.1), jejich rozfmi ¢asto byva velmi
napjaty. S timto také souvisi téma navratno&sgvku na péi do oblasti socialnich
sluzeb, o kterém se v poslednich letech mnoho tligka to z dvodu jeho zneuzivani
k jinym u¢elim nez k placeni socialnich sluzeb.

DalSim bodem je roz&ni nabidky navaznych socialnich sluzeb. Pod timto
bodem se skryva vystavba domova pro seniory a padpagovani hospice. Tento cil
byl naplrtn a domov pro seniory i hospic jiZ v Chrudimi fufigdo by mohlo mit
zejména silny vliv na oblast subjektivni dimenzeci&lmi exkluze a determinantu
zdravi. Domov pro seniory e seniokim poskytnout dstojné zazemi pro Zivot
v prfipad® nemohoucnosti se starat sim o sebe Hpag spravného fistupu vytvdit
dalSi prostor k sociélni aktivizaci senioa mezigenegaiho setkavani. Vzhledem ke
kratké dols provozu (6 misiai) tohoto zé@izeni je vSak jestpredtasné hodnotit dopady
vzniku tohoto z#zeni a i jeho fungovani.

Fungovani hospice zase umajge distojné doziti &ch seniod, ktei se jiz
nachazeji &sre pred koncem svého Zivota. Ukazuje se, Ze zajem oihgspvelmi
vysoky, obsazenostizek se pohybuje nad 90%. Hospic ma slouzit zejnpzodidi,

ktefi zde mohou stravit poslednich 4 — 5 tfdrivota fed svou smrtiReditelka Marie
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BeneSova vSak uvadi, Zze pacienti zdstavaji i déle, nehbse stava, Ze v dob
vybaveném hospici se stav pacientepsi a prodlouzi jim to Zivot ( iDnes, 23. 612).

Na ekonomickou dimenzi ma toto ofeti vliv zejména v tom slova smyslu, Ze
umoziuje senioim zvolit pobyt v Domo¥ pro seniory v tom ifipact, Zze je pro &
neudrZitelné jiz platit najmy nebo financovat udrabbastnino domudi bytu. Na druhou
stranu niZzou byt tyto sluzby ekonomicky neunosné pro chusiiiory s nizkym
dachodem. Proto je vliv na ekonomickou dimenzi v tomifipac porékud sporny.

Posledni bod v PRSS ma na prvni pohledékod mihavy obsah, nicméne
pod nim skryto jeden z ndjeZit¢jSich nastraj pro praci se seniory, ktery v Chrudimi
nalezneme. V tomto béde totiz zahrnutai@devsim otazka podpory fungovani Centra
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim.

Pokud totiz budeme vedsie patrat po aktivitach tykajicich se setiiozjistime,
Ze ve ndste funguje vcelku doie zalghly systém socialni gé o seniory. Centrem této
p&e je pra¢ Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudimkteré je pispivkovou
organizaci masta Na rozdil od mnoha jinych center §znych néstech se tato
organizace v podstatzabyva pouze seniory. V ramci jejiho fungovanisgruzena
Pe&iovatelska sluzba, Domy sdmvatelskou sluzbou, Denni staciérBohoda, ktery je
uréen vyhradg klientim starSim 65 let, dale zde sdimaji moznost sjednat si domaci
zdravotni péi a (Castnit se velkého @tu social aktivizatnich¢innosti.

Centrum funguje tim Zisobem, Ze se snaZzi sdruzovat seniory vSékbwch
kategorii a propagovat svotinnost i navenek, aby bylo &&ny vnimano jako
organizace, na kterou se mohou obracefipaot vyskytu réjakych probléni. To je pry
umozreéno tim, Ze akce jsou cileny na seniory v aktivnitkuy ti pak centrum fijmou
jako sowast svych aktivit a obraceji se n&j n v pripact vyskytu zdravotnichgi
socialnich problérin s tim, Ze se jim dostane pomoci. Centrum ma tedstkou roli

Vv pripadt prevencedchto problénd.
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5.1.3.1.2.2. Dokumenty vytvo Fené v ramci projektu
Zdravé m ésto a Mistni agenda 21

Vedle Planu rozvoje socialnich sluzeb je nutné akénit projekty vytvéené a
podporované v rdmci projektu Zdravesto a Mistni Agenda 21 (déle jen ZMMAZ21).
Cinnosti a aktivity vytvéené v ramci projektu ZMMA21 jsou velmiiznorodé a
zasahuji do mnoha oblasti Zivota veésitt. Podle mezinarodnich ocam, ktera v ramci
projektu nésto Chrudim obdrzelo, |zéci, Ze se jedna o projekt velmi zZivy a &Spy.

Za celkovy cil nizeme povaZzovat snahu utet mssto (obec, region) jako
kvalitni a @Fijemné misto pro Zivot na zékkadlohody s obyvateli, vigledkucehoz
obc¢ané ziskaji "zdravy patriotismus”, a budou komunikrajinu povazovat za sy
domov a budou o&také takto p#&ovat. Toho se snazi dosdhnout co moznaétim
zapojenim svych obyvatel do protesbzhodovani ve &st a to pomoci tznych
technik @gimé participace alani pii hledani feSeni konkrétnich problému. Mezi
techniky zapojeni alanu pati kulaté stoly, planovaci setkani, dotaznikovaesef
ankety, fizné konferencei besedy, kde se ¢aAné mohou vyjawvat k jednotlivym
problémim mesta nebo ziskat informace i@Seni probléin Cely projekt tak nema
vystup v podob jednoho uceleného dokumentu, ale jde o sérii jidgoh akci, z
nichZ jsou péizovany zaznamy, kterédsto véejné prezentuje na internetu. Ptay se
staly mym hlavnim zdrojem informaciidhled jednotlivych aktivit a jejich zakladni

popis naleznete v nasledujici tabulce.
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Tabulka 22 Aktivity mésta Chrudim uskute¢néné v ramci projektu Zdravé mésto a Agenda 21

Aktivita

Popis aktivity

Vystup

Desatero problém( mésta
Chrudim

Verejné setkdni, jehoz cilem je
ziskat informace o nepalCivéjsich
problémech mésta, které jsou
nasledné analyzovany a
stanoven postup jejich reseni.

Kazdoro¢ni aktualizace s
prezentaci stavu reseni,
informacemi o zodpovédnych
osobach ¢i organizacich a vysi
financi vyhrazenych na realizaci.

Planovaci setkani

Verejné projednani konkrétnich

Zapisy ze setkani s

projektl a akci mésta (napriklad | fotodokumentaci
otazka parka, parkovani,

rekonstrukci atd.)

Kulaté stoly Verejné projedndni konkrétnich

problém( mésta

Zapisy ze setkani s
fotodokumentaci

Setfeni tykajici se celkové
spokojenosti obyvatel

s fungovanim mésta, dil¢i ankety
ke konkrétnim problémim

Dotaznikova Setreni, ankety Vysledky v podobé pdf

dokumentd a brozurek.

Konference Prednasky a diskuze k vybranym
tématlm (domaci nasili,
bezpecnost kriminalita)

Prezentace, zadpisy

Zdroj: www.chrudim.eu

Téma seniar se samostatnobjevuje spiSe okrajéy ale rekteré oblasti, které
jsou vramci projektureSeny, maji na senioryiimy vliv. Jde pedevSim o oblast
zdravotni pée a oblast sociélnich sluzeb. \Vipghu fungovani projektu se objevili
konkrétni aktivity zabyvajici se tématem aktivn#téi ¢i bezp€nosti seniot.

Dulezité je vnimat vztah mezi procesem komunitnihanpVvani socialnich
sluzeb a ZMMA21. Plan socialnich sluzeb je totiZleldovan i v ramci projektu
ZMMAZ21. A naopak v rdmci projektu ZMMA21 zase nakpanika spoustu akci a
projekii souvisejicich se socialnimi sluzbami. Jednatikbgd o podporu Zdravého
starnuti, nebo ndjklad projekt Pochod generaci, vytgay v ramci akce Zdravée dny
(pokud tedy bereme v potaz jen akce tykajici seos®n Prehled konkrétnich aktivit

tykajicich se fimo seniofi naleznete v nasledujici tabulce.
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Tabulka 23 Prehled konkrétnich aktivit se vztahem ke skupiné seniorti a vytvarenych v ramci projektti ZMMA21

Aktivita Popis

Bezpecnost seniori Osvéta a ochrana senior(i, pfednaskova ¢innost,
poradani setkani k tomuto tématu

Zdravé starnuti Podpora projektd tykajici se cviebnich aktivit
seniord, zdravého stravovani. Realizovano
predevSim vramci Centra socidlnich sluzeb
Chrudim

Pochod generaci Akce pofadéna v ramci dnd zdravi, pési pochod,
kterého se ucastni vSechny generace (pfiblizna
Ucast 90 lidi)

Podpora vystavby domu pro seniory Podpora vystavby Domu pro seniory ve spolupraci
s procesem Komunitniho planovani socialnich
sluZeb, projekt je jiz dokoncen

Podpora domadci péce Podpora projektu Doméci péle Kirké provozované
Centrem socialnich sluzeb

Zdroj: www.chrudim.eu

5.1.3.1.3. Dalsi aktivity m ésta ve vztahu k senior am a
tématu prace

Za velmi efektivni povazuji prévkomunitni gistup k tvorks jednotlivych
opateni, projekt a akci. U obou projektje proces maximatotewen veéejnosti a
k vétSine aktivit vytvaenych v projektu ZMMA21 jsou gadany kulaté stoly nebo
planovaci setkani, kde maji zajemci ze strarfgjwesti prostor k vyjaini.

Jak uvadl mistni koordinator komunitniho planovani, vyiteoi tohoto systému,
ve kterém se seniomohou vyjadovat k jednotlivym udalostem ve &ste, ¢i hledat
feSeni Bjakého konkrétniho problému trvalo delSi dobu. &tku si lidé a pedevsim
senidi nemohli zvyknout na moZnost hled&Seni svych probléinna véejnych
setkanich nebo v rdmci konkrétnich pracovnich skugie ngli tendenci obracet se
piimo na konkrétni osobu (v tomtofipadt koordinator komunitniho planovani)
postupemcasu vSak uvykli moznostieSit konkrétni problémy pomoci skupinovych
setkani. Vedle toho sam@gm¢ existuji i dalSi komunikani kandly, které senid
vyuzivaji. V rozhovoru bylo zmémo predevsim Centrum socialnich sluzelEsta
Chrudim, které pokud to je mozné,fedava konkrétni problémy do rukou
kompetentnich osob.

Na otdzku tykajici sedasti senioi na jednotlivych akcich #sta (souvisejici
s agendou komunitniho planovani nebo ZMMA21) jsemnsstkal s protiaidnymi
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tvrzenimi obou respondént Zatimco koordinator howib o vcelku vysoké dasti
seniofi v pracovni skupi& (devadesat procentyeditelka hovéila naopak o nizké
Gcasti. | kdyz své tvrzeni specifikovala tak, Ze &ku byla @ast vysoka, postugn
vSak klesala, coz vystlovala tim, Ze senid nevnimaji sotasné problémy sta jiZ
tak pative.

Zajimavy fakt, ktery z rozhovoru vyplynul, spea vtom, Ze koordinator i
feditelka vnima seniory jakozto docela aktivni skupiktera se setkantastni vysoce
informovana o konkrétriieSené problematice. Koordinator tento fakt wlsye tim, ze
senidi maji vice volnéhocasu acastji se mezi sebou setkavaji aedavaji si
informace. BZkofici nakolik je tento fakt realitoti vysledkem pedsudku (dchodovy
vék jakozto obdobi, kdy mélovék mnohocasu). Na druhou stranu haila o tom, Ze
pro sogasné seniory fiZe byt problémem se orientovat v modernidalmohou se bat
vyjadiovat své nazoryii se obracet na Spatna mista v ramci struktur ddosim vSak
podotknout, Ze vySe uvedené aktivity se tykajieyreych problémi a moznosti senidr
se k nim vyjatit. V tomto gipact Izeftici, Ze v Chrudimi jsou senibnedilnou sodasti
verejného Zivota, je jim umoZno promlouvat do wejné projednavanych problematik
a nejsou nikterak diskriminovani.

Na druhou stranu v8ak koordinator i pani Bohat&fibw poklesu zajmu o tyto
problematiky v souvislosti s rostoucintkem ¢i s vyskytem zdravotnich problémNa
otazku, co mze byt gi¢inou tohoto snizujiciho se zajmu, odpgd#a reditelka CSSP:

.V ¢k, zdravotni stav, neb@knou, Ze uz je to nezajima a ja se ani tolik mediv
VetSinou uz maiji tolik problému sami se sebou, Zg yiblitika opravdu nezajima a
nechgji byt politikou zatZovani."

Z rozhovoru poté vyplynulo, Ze i v tomtdipact se snazi gsto situaciesit a to

praw s pomoci CSSP. Pokud se sénisteti maji zdravotni problémygi snizenou
moznost pohybu, cljii téchto akci dastnit, mohou si zajistit odvoz, ktery poskytuje
nepodailo ziskat. Nicmén mohufici, Ze vtomto fipact se Spatné zdravi projevuje
jako negativni faktor ovlikujici schopnost seniora akt&marticipovat na politickém
rozhodovani, coz je v rozporu s vysledky, kteti@gsla analyza datového souboru ESS.
Vedle informaci o politické participaci seniiona politickém Zivat v obce jsem
se ptal i na pocity respondénbhledré postoji obyvatelstva résta vaci starSim lidem

v obci. Oba dva se sho@lnyjadrovali 0 tom, Ze se nesetkavaji s ageesiepgratelskym
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postojem Wi této skupi. Reditelka centra v3ak zminila, Ze se uhghu svého
pusobeni v Chrudimi &kolikrat setkala s néfliS dobrym zachazenim se seniory
piedevsim ze strany rodinnychigiusniki, nicmér téma nebylo dale rozebirano, takze
nejsem schopeittici, v jakych souvislostech se toto udalo a jakypisobem byl
problémieSen.

Ktomu vSak je& vrozhovoru poznamenala, Ze se zvySenimétyo
poskytovanych sluzeb roste id@h seniofi, které vyuzivaji kombinacié&hkolika sluzeb
najednou a to s fingnim @ispénim rodiny, neb® to seniorovi umoiuje déle Astat
doma a rodié to pomaha, jelikoZ se o seniora tolik nemusi stsaai a celkové ma
pocit, Ze se fistup k seniarm zlepsil.
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Zaver

Tato prace a za cil popsat problematiku socialni exkluze egniNa jejim
zatatku stala maiedstava, Ze serfigsou specifickou skupinou populace, u které hrozi
zvysene riziko socialni exkluze. Na zalkiadhoto gedpokladu jsem se &a tématem
zabyvat, nebbmé zajimalo, zda tato mySlenka ma svou oporu i iteeal

Abych se dobral vysledku, stanovil jsem 8kaolik zakladnich otazek, na které
jsem se pozfji vtextu snazil najit odpad’. Nez jsem se zal zabyvat samotnou
problematikou exkluze u senigrbylo teba vymezit, kdo se vlastpod pojmem senior
skryva. Prvni otazka, na kterou jsem hledal odgoge tedy tykala definice a vymezeni
skupiny seniak. Pro poteby této prace jsem, na zakiadastni analyzy dat ze souboru
ESS a zpracovanimiznych wdeckych materidl tykajicich se této problematiky,
vymezil skupinu senidr jako osoby, které jsou starSi 60 let. Tentk byl urten
piedevsim diky aplikaci dvou kritérii. Prvnim kritgm bylo to, Ze takto definované
osoby budou &Sinou populace povaZzovany za staré a druhym laitébylo dosazeni
duchodového ¥ku (ta je v sodiasnosti izna, néni se z datem narozeni a u Zerilkv
poctu vychovanych &i). Vékova hranice 60 let v maximalni moznérensphiuje oba
mé pozadavky.

Samozejm¢ nelze tvrdit, Ze tento #gob je jediny spravny a obecn
aplikovatelny. Doufdm totiz, Ze se mi v teoretickéazboru tohoto tématu povedlo
ukazat, Ze definice gfige velmi problematicka a e se vitznych oborech lisit a Ize
ji prizpisobovat konkrétnim pibam éznych vyzkuni. Dale je nutné si wdomit, Zze
hranice sté se v ptibéhu ¢asu n&ni, nebd je pouze socialnim konstruktem, ktery se
meéni spoléné s vyvojem a zrinami ve spolénosti. V neposledniac je treba zminit,
Ze subjektivni vnimani této hranice sézm liSit od¢loveka k ¢loveku.

DalSi nutnosti bylo vymezit problematiku socialnikleze. Tento koncept je
velmi &Zce zachytitelny, stava se totiledmétem mnoha interpretaci socialnicédai
a vzhledem k jehoipsahu do praktické sociélni politiky jézné vykladan politiky,
Giedniky ¢i raznymi organizacemi, které se touto problematikobyraji. Druhou
otazkou, na kterou jsem v textu hledal odfafyvse tedy tykala s@&asného pojeti
socialni exkluze. Na z&kladozboru tématu, vychazejiciho zejménatdeckych praci
vztahujicich se k problematice, jsem tedy idendiigd ctyii zakladni dimenze
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vymezujici sociélni exkluzi a jeden determinanterit tyto dimenze vyznamdn
ovliviiuje. Ty jsem pojmenoval nasledujicimizpbem:

* Ekonomicka dimenze

» Objektivni socialni dimenze

* Subjektivni socialni dimenze

* Dimenze politické participace

Jako determinant, ktery by u seriianohl vyznama ovliviiovat riziko socialni
exkluze v jednotlivych dimenzich, bylden zdravotni stav seniorSekundarni analyza
dat z vyzkumu ESS potom ukézala, Zetip@ack seniofi Ize hovdit o zvySeném
vyskytu Spatného zdravotniho stavu. Tento fakiiSoneovliviiuje jednotlivé dimenze
socialni exkluze, ba naopak se s nim gensou schopni vypiadat 1épe nez jiné
vékoveé skupiny, konkréthse jedna o kategorii objektivni sociélni exklugeniz se
ukazalo, Ze Spatny zdravotni stav nema vliv navigaki socialnich kontakt

Je vSak nutné podotknout, Ze tento fakt nelzehaxtat na vSechny staré lidi. |
v ramci skupiny senidrse mohou vyskytovat extremniipady zdravot#é postizenych,
jejichz stav znemaiuje kéZné fungovani ve spalrosti a je vysoce pra¥dodobné, Ze
se budou vyskytovat vyznaratastji nez u jinych ¥kovych skupin. Tentofedpoklad
byl negimo potvrzen na zaklgdprovedenych rozhovéy ze kterych vyplynulo, Ze
senidi, které trqpi Spatny zdravotni stav, sedasini setkani a aktivit, které organizuje
meésto Chrudim, poévadz pée o vlastni osobu je zastnava natolik, Ze nezbywas
na jiné aktivity.

Témito skupinami jsem se nakonec v samotném vyzkueralnyval, ale do
budoucna si myslim, Ze by se¢la skupina senidr strukturovat spiSe na zaktad
zdravotniho stavu a poté hledat rozdily memiito skupinami uvnit celkové populace
seniofi. Dale je také nutné vzit v potaz i extrémfippdy socialniho vylateni jediné

Na druhou stranu lzé&ici, Ze véejna sprava disponuje konkrétnimi nastroji
v oblasti zdravotni a socialni g které seniory zvyhadji na ukor mladSich tmika,
neba zakladni podminkou pro jejich vyuZiti je vysokgkvnebo fakt, Ze pobiraji
starobni dchod. Otazkou pakistava, nakolik jsou tyto nastroje efektivni v bpjdti
tomuto negativnimu jevu, coz by byléeba podrobit dalSimu vyzkumu &znych
meéstech a obcich a nejen v Chrudimi, kde se zdaytbenastroje vcelku efektivn

funguiji.
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Co se tge ekonomické dimenze, v ramci niz jsem hledal odfiava otazku,
zda jsou senio vice ohroZzeni chudobou, nez celkova populacajkeealo, Ze tomu
opét tak neni. U dneSnich seniosice nelze hovt o existenci objektivni fijmové
chudoby, avSak s@asné nastaveni systému vyplacardhbdu vede k nivelizaciipmu
v kategorii 8 az 12 tisic Kmesicné. VétSinou to znamena po odchodu do starobniho
propad pijma smrem ktéto hladia Navic dichodovy systém ma tendenci
reprodukovat fijmové faktory vedouci k exkluzi z obdobi ekononyickktivniho ¢ku
v dasledku vyp@tu starobniho @ichodu na zaklatdvyse @ijmu ze zanistnani v obdobi
ekonomické aktivity. Socialni davky a davky v hm®dtnouzi maji oft za cil pouze
eliminovat objektivé definovanou chudobu. Celk®vze fici, Ze sodasny systém
zaji¥uje pouze pokryti zakladnich Zivotnich &l a v pipad nutnosti vysSich vydaj
muze mit velk&ast seniak problémy. Tyto zaéry potvrzuji i ukazatelé subjektivnich
pociti chudoby, jen men&ést seniak hovai o tom, Ze se sgasnym pijmem lze vyjit
snadno.

Daéle jsem hledal odp@d na otazku, jak na seniory pohliit§inova populace
v CR. Zanalyzy ESS, jejiz soasti byl i modul ¥novany problematice dkové
diskriminace vyplynulo, Ze celkévje k senioiim pristupovano tolerantn a jsou
vniméni jako plnohodnotna stast spolénosti. Nahlizeno je na¢rpredevsim jako na
nositele zkuSenosti a hodnot, které maji velky @ymrpro fungovani nasi spofesti.
Tato zjiSéni jsou vSakiast&neé v rozporu s odpad’mi samotnych seniérna osobni
zkuSenosti s prozitkem diskriminace dstedku vysokého &ku. Ty totiz vyjadovali
uréitou zkuSenost stimto negativnim jevem a jednaoosvice jak celoutvrtinu
responderit starSich Sedeséati let.ulzod rozdilu Ize sp&bvat vtom, Ze lidé o s&b
hovai v lepSim swtle, nez se pak sami chovaji. Navic vyzkum v p@dsékundarni
analyzy nepodchyti extremnitipady socialniho vylateni, projevujici se najklad
tyranim a vykdistovanim seniar, o kterém se okraj@évzminovala feditelka Centra
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim. A je nepockybuatné, aby i tato témata byla
verejnou spravou reflektovana.

Nakonec jsem se zajimal o téma participace semarpolitickém rozhodovani.
V tomto giipadt vyzkum ESS u senidrzjistoval aktivni &ast na aktivitach spojenych
s politickym Zivotem (Gast u voleb, kontaktovani politika, podpis petidd.)a Ani

v ramci této dimenze serfionijak zvlad nevyb@&ovali z populéniho ptiméru. Spise
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neZ o aktivi€ Ize hovdit o pasivit, coZ je vdak v dnedni spst®sti vCR obvykly jev a
nesouvisi s &kem. Naopak v Chrudimi se pry sefido rozhodovacich proceésktivné
zapojuji. Tento rozdil fze byt zgsoben tim, Ze v Chrudimi se setkame s velkym
mnoZstvim moznosti, jak do rozhodovani seniory jafxistence &chto nastraj pak
muZe probouzet zgjem senioa tim vnaset i jejich problémy naikimistnich politika.

V poslednicasti prace se zabyvam otazkou reflexe tématu vejné sprav.
V sowtasnosti je WCR funkénich rekolik nastrofi, které maji za cil eliminovat rizika
socialni exkluze spojenych s vysokyrgkem. Jedna ser@devSim o tichodovy systém
a systém socialnich davek, které b§lirmabranit poklesu ijjmu pod hranici chudoby.
Jak jiz byloteceno vySe, tyto systémy sice brani propadu Zivotovr# na sameé dno,
na druhé strahvsak také nevedou k tomu, Ze senidgZmstéi prozit napino.

V oblasti pée o zdravi je systém nastaven vcelku i@oh proti negativnim
vlivaim je Usgsnre bojovano pomoci vcelku rozsahlého systému socialsiuzeb.

Samotna analyza data Chrudim ndm zase ukazala, Ze | s&asymi nastroji
lze vytvait efektivni systém, ktery bojuje se socialni extlu mnoha jejich podobach.
Jen je nutné k této problematicéspupovat na zakladlokalnich poteb a moznosti.
Chrudim totiz aktive vyuZiva nastroje, pomoci kterych se snazi do rdaténi v obci
zapojit samotné obyvatelstvo seniory nevyjimajantdi zpisobem dosahuje toho, Ze
senid@i samotni aktiva upozonuji na problémy, které je trapi a¢sto ma moznost na
n¢ reagovat a take takni.

Nicmére pro lepsi uchopeni tématu by bylo nutné provéstablejSi srovnavaci
studii, v jejimz ramci by se blize identifikovalowasné mozZnosti ¥ejné spravy a
zjistilo se, nakolik jsou tyto moznosti vyuzivamNa tomto zaklaél by poté bylo mozné
vytvorit konkrétni giklady dobré praxei vytvoiit informacni platformu, kde by byly
poskytovany informace a rady ohlédtohoto tématu. Zaklad toho systému Ize sice
Vv sowasnosti spabvat v oblasti komunitniho planovagi v Chrudimi realizované
Agenct 21 a programu Zdravédsto. Nicmég zda je tento trend v s@asnosti roz$en
v CR vice, nejsem v s@asnosti schopefici.

Uplnym zaw¥rem je tebatici, Ze tato prace se zabyvala skupinou séniktera
je vymezena konkrétniéikovou hranici. Tato skupina neni jako celek vyznagastji
ohrozena socialni exkluzi ve srovnani¢grou populaci. Prace vSak také ukazala, ze

senidi jsou velmi heterogenni skupinou, stejjako populace celkav | v piipad
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senioii tedy mohou existovat lidé, kKigsou socialni exkluzi ohrozeni vice nez lidé.jini
Proto by ve snaze v boji proti socialni exkluzilynbyt hledany konkrétni skupiny, u
nichz vSak nehraje rozhodujici roliky ale jiné charakteristiky, které je mohou statnou
do pasti socialni exkluze jako je rttgpad nizky gijem nebo Spatny zdravotni stawv,
rizikoveé faktory, které fimo nesouviseji se stén, ale chovanim, které nema souvislost

s wkem (gamblerstvi, alkoholismus atd.).
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Summary

Work to address the issue of social exclusion déopeople, the definition and
defining the specific factors that may emerge ia #iderly. The concept of social
exclusion has been described on the basis of fomergions in which | can examine
the incidence of social exclusion. These dimenswas - the social dimension, which
is divided into subjective and objective, economtiimensions and the last one was the
dimension of political participation. The incidencd social exclusion among the
elderly was then studied based primarily on secondata analysis of dataset from
European social survey, in which issues were ifledtithat report information on
individual components of exclusion. In addition tlle ESS data file, even if the
economic dimension of the data from the Czech Siedl Office. It turned out that
Czech pensioners, who were defined as part ofapealption older than sixty years, are
not significantly vulnerable to social exclusionath other Gross in population of
Czech. Seniors were not significantly threatenedhieyobjective of poverty than other
groups. Otherwise, this was the case with the stibbgefeeling of poverty. Seniors feel
more poverty than other groups. The rate of s@moatacts among the elderly was also
quite high, there was no evidence that would besevaff than the population of the
CR.In the political participation of seniors alseowed statistics consistent with the
general population.

Reflections on the specific dimensions of sociallesion of older people in the
state administration has been studied mainly itrakand international levels, based on
analysis of documents and analysis of pensionssandl benefits. Important role in
eliminating the social exclusion of older peoplays an active aging concept, which
specifies the options for government policy-makiagarding the elderly. In discussing
this concept were identified effects in all dimems of social exclusion. The
conclusion was made a case study of city Chrudim¢hvshowed that even within the
limited number of instruments in the case of a swillhge, can effectively prevent the

social exclusion of older people.
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PFilohy
PFiloha ¢é. 1

Davky a p Fispévky pro ob €any ve Spatné socialni situaci (Zdroj:
MPSV 2012)

Prispévek na zZivobyti

« Je zakladni davka pomoci v hmotné nouzi, ktegh nedostatey piijem
osoby/spolén¢ posuzovanych osob. Okruh spsi& posuzovanych osob je dan
zdkonem o Zivotnim a existémm minimu. Vzhledem k tomu, Ze v praxi dochazi k
raznym situacim, které jsou zcela individualniho ekéeru, ma organ pomoci v
hmotné nouzi mozZnost z okruhu spwi& posuzovanych osolEkierou osobu vylotit.

« Narok na pispivek na Zivobyti vzniké oseélEi roding, pokud po od&eni giméienych
nakladi na bydleni nedosahujéijem této osobyi rodiny ¢astky Zivobyti.

« Castka zivobyti je stanovena pro kazdou osobu idd#lig, a to na zaklaghodnoceni
jeji snahy a mozZnosti. Pro stanoveni Zivobyti olrsioléné posuzovanych osob se
jednotlivégastky Zivobyti osobtaji. Castka zivobyti se odviji otfistek existemiho
a Zivotniho minima.

« Castka zivobyti u osoby, ktera dluzi na vyzivném pealetilé di¢ castku vy3si nez
trojndsobek stanovenéssiéni splatky cini ¢astku existetniho minima, pipadré
zvySenou z @ivodu dietniho stravovani.

« (astka zivobyti u osoby, ktera je vedena v evidenhazeét o zangstnani a v
poslednich 6 kalendidich nesicich ged podanim Zadosti o davku pomoci v hmotné
nouzi ji byl skogen zakladni praco¥rpravni vztah z évodu poruseni povinnosti
vyplyvajici z pravnich fedpigi vztahujicich se k ji vykonavané préaci z¥lagubym
zpasobem nebo s ni byl ské&en jiny pracovni pokr z obdobnéhoidsodu,¢ini ¢astku
existertnhiho minima pipadré zvySenou z @ivodu dietniho stravovani.

« Castka zivobyti u osoby, které je poskytovana zdravp&e ve zdravotnickém zaeni
po cely kalendiéni mgsic,¢ini ¢astku existetniho minima pipadré zvySenou z évodu
dietniho stravovani.

« VySe gispvku na Zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi Ziytdim osobyci rodiny a
jejich prijmem, od kterého se o&teu pimérené naklady na bydleni.ifféiene
naklady na bydleni jsou ndklady na bydleni, maxmhasak do vySe 30 %, v Praze 35
%, prijmu osobyci rodiny).

Doplatek na bydleni

« Je davka pomoci v hmotné nouzi, ktera sprales viastnimi pijmy ob¢ana a
piispivkem na bydleni ze systému statni socialni podporgaha uhradit adrodniné
naklady na bydleni. VySe doplatku na bydleni jast@na tak, aby po zaplaceni
odiavodrenych néklad na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojergctaklad za
dodavky energii) istala osob ¢i roding ¢astka Zivobyti.
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« Néarok na doplatek na bydleni mé vlastnik nebo négebytu, ktery uziva byt a jehoz
piijem/pijem spoléné posuzovanych osob je po Uhéamtiivodninych naklad na
bydleni nizsi neZastka jeho Zivobyttastka Zivobyti spolsé posuzovanych osob.
Okruh spolén¢ posuzovanych osob praely doplatku na bydleni je stejny jako pro
Ucel prispevku na bydleni ze systému statni socialni podpory.

« Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskardku na fispsvek na Zivobyti.
Doplatek na bydleni Izeffanat (s pihlédnutim k celkovym socidlnim a majetkovym
ponegram), i osold, které @ispEvek na Zivobyti nebyliiznan, protoze jeji
ptijem/pijem spoléné posuzovanych osoligsahkastku Zivobyti osoby/spaia¢
posuzovanych osob, ale rfepahl 1,3nasobek tétastky.

« Zakon o pomoci v hmotné nouzi pamatuje i na spaafsituace spojené s bydlenim. V
piipadech hodnych zvlaStnihtetele niize organ pomoci v hmotné nouzi rozhodnout,
Ze za najemce povazuje préely doplatku na bydleni i osobu dlouhodalZivajici
jinou nez najemni formu bydleni. Narok na doplatakbydleni mé také nezletilé
nezaopdené di¢, které je v plnémippmém zaopdeni Ustavu (Zdzeni) pro péi o deti
nebo mladez nebo které Zije v nahradni rodiné pé které geslo viastnictvi nebo
najem bytu a détnema dostatay piijem nebo majetek k uhra@divodrenych
nakladi na bydleni.

« VySe doplatku na bydleni se vyte tak, Zze se othstky odivodninych naklad na
bydleni gipadajicich na aktualni kalena® msic (snizené oifspivek na bydleni
nalezejici zafedchozi kalendai mésic) odeéte ¢astka, o kterouijiem osoby/spokné
posuzovanych osob detre vyplaceného ffispivku na Zivobyti) pevySujecastku
Zivobyti osoby/spokné posuzovanych osob.

« Vyplata doplatku na bydleni fmso¥ omezena na 84#gice v obdobi poslednich 10
kalenddnich let. Toto omezeni neplati pro domacnosti sagtd vyluné z osob
starSich 70 let a pro osoby se zdravotnim postizekteré bydli v pro &ipostavenych
nebo upravenych bytech.

Mimo Fadné vyhody pro ob €any téZce zdravotn é postizené (831)

Prispévek na mobilitu

jedna se mpakovanou a narokovou davkuy ktera jeposkytovana osobanstarSinjednoho roku,
kterénejsou schopnyvladat zékladni zivotni piebyv oblasti mobility nebo orientace opakovag
se v kalendé&im mesici dopravuji nebo jsou dopravovany, a nejsoupaskytovany sociélni sluzby
podle zdkon&. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, véenzpozdjSich gedpigi v domow pro OZP,
v domow pro seniory nebo doméwse zvlastnim wenim nebo zdravotnickémizzeni Gstavni p&

VYSE prispévku na mobilitugini v kalend#&nim mésici 400 K¢ (tj. max. 4 800 K za rok)

o davce rozhodujliad praceCR (krajské pobdky, pobaka pro hlavni nisto Prahu) v ramci
zavedeni nového systému jednotného vyplatniho rl'stsl)

nova davkaslowila tyto drivejsi davky:
piispevek na individualni dopravu
piispivku na provoz motorového vozidla
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Prispévek na zvlastni ponicku
« jedné se gednorazovou a narokovou davky ktera jeuréena osobam s&kou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji &€zkym sluchovym nebakym zrakovym postizenim neb&zkym mentalnim
postizenim

+ prispivek na zvlasStni pofitku se poskytuje vifpadech:

Prispévek na zvlastni ponticku:

pokud cena pidzeni zvlastni poiitky je nizsi nez 24 000&Ka pijem osoby (nebo osob s ni
spol&né posuzovanych) je nizsi nez osminasobek zivotnitmnma, stanovi se vySeigpivku
tak, aby spolutast osobyinila 10 % z pedpokladané nebo jiz zaplacené ceny

pomicky, nejméné vSak 1 000 K

pokud cena pdzeni zvlastni poiitky je vysSi nez 24 000& spolu@ast osobyi osob
spole&né posuzovanychini také 10 % z této ceny

pokud osoba nema dostatek fidaith prostedki na zaplaceni spolaasti, krajska pohika
UP s gihlédnutim na celkové sociélni a majetkové ponmosobyéi spoleiné posuzovanych
osob, nfize ukit nizsi vySi spoludasti, minimalg vSak 1 000 K

maximalni vySe giispsvku je 350 000 K

Prispévek na patizeni motorového vozidla:

vySe fFispivku se stanovi sifhlédnutim kéetnosti a dvodu opravy a také kiffmu osobygi
osob s ni spol@¢ posuzovanych podle zédkona o Zivotnim a existen minimu a k celkovym
socialnim a majetkovym pafrmim

maximalni vySepfispsvku na pdizeni motorového vozidl&ni 200 000 K, opakovan Ize
piispivek @iznat po uplynuti 10 let

soutet vyplacenych Fispévki na zvlastni poricku nesmiv 60 kalendénich nesicich po
sok¥ jdoucichpiesahnoutéastku 800 000 K (z vyplacenycliastek se fh soustu odeitaji ty
castky, které osoba v tomto obdobi vratila nebalgjivraceni bylo prominuto)

tatodavka je zangifena na pomoc v oblasti poricek (které umo#uji sebeobsluhu, slouzi
k ziskavani informaci nebo ke styku s okolim apathkoupeni a Gpravy motorového vozidla a
Uprav bytu

konstrukce davky bude zvySovat dostupnost jocek pro OZP

o davcerozhoduje Urad praceCR (krajské pobeky, pobaka pro hlavni nisto Prahu)
v rdmci zavedeni nového systému jednotného vyplatmiista (JVM)

nova davkaslowila tyto diivéjSi davky:
e jednorazovy fispivek na opateni zvlastnich poitek
e prispivek na Upravu bytu
e prispivek na zakoupeni motorového vozidla
e  piispivek na zvlastni Gpravu motorového vozidla

Prukazy TP, ZTP nebo ZTP/P

pokud jde o mimtadné vyhody, které plynou osobam se zdravotnimizessm z drzeni gikazu TP,

ZTP nebo ZTP/P,istavaji i po 1. 1. 2012 v platnosti, avSak do dplaynosti vyznaené nadchto
prikazech (nejdéle vSak do 31. prosince 2015)

piislusny obecniii@ad obce s roz&nou fisobnosti zasle osobam, kterym bylzpany mimdadné

vyhody, do 31. prosince 2011 pisemné&edi, které bude obsahovat informace o dalSi pfitno
prikazu mimdadnych vyhod a o postupti pejich postupném nahrazeni
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prikaz OZP bude i nadale pouzivat dosavadni &amd P, ZTP a ZTP/P, v pribéhu prechodného
obdobi vSak tyto papiropéiikazy budounahrazeny elektronickou kartou tzv. ,kartou socialnich
systéemi* (KARTA)

KARTA bude mit funkce:
» identifikatni
= bude slouzit k autentizaci ¢éna i komunikaci s iadem

= platebni (= platebni karta), platebni funkce pogipouze pro osoby pobirajici
davky v hmotné nouzi, resp. u vybranych jedindei tento systém jiz
v minulosti zneuzivali

KARTA nebude zadnym #gobem vazana na soukrom$etiklienta a jednotlivé typy davekdené
k raznym &elim budou progednictvim karty vyplacenyiznymi formami typu:

= vybérem z bankomatu
= npakupem zbozi v obched
= omezenim na nakup socialnich sluzeb

zavedeni karty je s@asti tzv.,Jednotného informaéniho systému prace a socialnichéei“, ktery
piedstavuje hlavni nastroj ke zvySeni efektivitygpraw a distribuci socialnich davek a zaravaude
Iépe kontrolovat &elovost jejichéerpani

Priloha €. 2: Tabulka vypo ¢tu doby odchodu do d dchodu

U pojiSt énc i narozenych p fed rokem 1936 (u této skupiny k Zadné
zméneé nedochazi)

Dlichodovy vék u muzl Cini 60 let
Dlchodovy vék u Zen dini:

53 let, pokud vychovaly alespon 5 déti

54 let, pokud vychovaly alespon 3 nebo 4 déti
55 let, pokud vychovaly alespon 2 déti

56 let, pokud vychovaly alespon 1 dité

57 let

U pojiSt énc i narozenych v obdobi let 1936 az 1977
Rok
narozeni | Dchodovy vék ¢ini u

Zen s poctem vychovanych déti

0 1 2 3-4 5 a vice
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1936 60r+2m 57r 56r 55r 54r 53r
1937 60r+4m 57r 56r 55r 54r 53r
1938 60r+6m 57r 56r 55r 54r 53r
1939 60r+8m | 57r+4m 56r 55r 54r 53r
1940 60r+10m  57r+8m | 56r+4m 55r 54r 53r
1941 61r 58r 56r+8m | 55r+4m 54r 53r

1942 61r+2m | 58r+4m 57r 55r+8m | 54r+4m 53r
1943 61r+4m | 58r+8m | 57r+4m 56r 54r+8m | 53r+4m
1944 61r+6m 59r 57r+8m | 56r+4m 55r 53r+8m
1945 61r+8m | 59r+4m 58r 56r+8m | 55r+4m 54r
1946 61r+10m  59r+8m | 58r+4m 57r 55r+8m | 54r+4m
1947 62r 60r 58r+8m | 57r+4m 56r 54r+8m
1948 62r+2m | 60r+4m 59r 57r+8m | 56r+4m 55r
1949 62r+4m | 60r+8m | 59r+4m  58r 56r+8m | 55r+4m
1950 62r+6m 61r 59r+8m | 58r+4m 57r 55r+8m

1951 62r+8m | 61r+4m | 60r 58r+8m | 57r+4m 56r
1952 62r+10m  61r+8m | 60r+4m | 59r 57r+8m | 56r+4m
1953 63r 62r 60r+8m | 59r+4m 58r 56r+8m
1954 63r+2m | 62r+4m | 61r 59r+8m | 58r+4m | 57r
1955 63r+4m | 62r+8m | 61r+4m | 60r 58r+8m | 57r+4m

1956 63r+6m | 63r+2m | 61r+8m | 60r+4m 59r 57r+8m
1957 63r+8m | 63r+8m | 62r+2m  60r+8m | 59r+4m | 58r

1958 63r+10m  63r+10m  62r+8m  61r+2m  59r+8m | 58r+4m
1959 64r 64r 63r+2m | 61r+8m | 60r+2m | 58r+8m
1960 64r+2m | 64r+2m | 63r+8m  62r+2m | 60r+8m | 59r+2m
1961 64r+4m | 64r+4m | 64r+2m  62r+8m | 61r+2m | 59r+8m
1962 64r+6m | 64r+6bm | 64r+6m  63r+2m | 61r+8m | 60r+2m
1963 64r+8m | 64r+8m | 64r+8m  63r+8m | 62r+2m | 60r+8m
1964 64r+10m  64r+10m  64r+10m 64r+2m | 62r+8m | 61r+2m
1965 65r 65r 65r 64r+8m | 63+2mr | 61r+8m
1966 65r+2m | 65r+2m | 65r+2m  65r+2m | 63r+8m | 62r+2m
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1967 65r+4m | 65r+4m
1968 65r+6m | 65r+6m
1969 65r+8m | 65r+8m
1970 65r+10m | 65r+10m
1971 66r 66r
1972 66r+2m | 66r+2m
1973 66r+4m | 66r+4m
1974 66r+6m | 66r+6m
1975 66r+8m | 66r+8m
1976 66r+10m | 66r+10m
1977 67r 67r

65r+4m
65r+6m
65r+8m
65r+10m
66r
66r+2m
66r+4m
66r+6m
66r+8m
66r+10m
67r

65r+4m
65r+6m
65r+8m
65r+10m
66r
66r+2m
66r+4m
66r+6m
66r+8m
66r+10m
67r

Specifické faktory socialni exiduz
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64r+2m | 62r+8m
64r+8m | 63r+2m
65r+2m | 63r+8m
65r+8m | 64r+2m
66r 64r+8m
66r+2m | 65r+2m
66r+4m | 65r+8m
66r+6m | 66r+2m
66r+8m | 66r+8m
66r+10m 66r+10m
67r 67r

U rocnikl narozenych po roce 1977 se dlchodovy vék stanovi tak, Ze se k véku 67 let pricte
takovy pocet kalendarnich mésicli, ktery odpovida dvojnasobku rozdilu mezi rokem narozeni

pojisténce a rokem 1977.

Beze zmény zlstava stanoveni vékové hranice pro odchod do starobniho dfichodu pojisténcd,
ktefi odpracovali stanovenou dobu v zaméstnani zafazeném do I. pracovni kategorie a
Ucastnikl odboje. Pro tyto skupiny pojisténcd i nadale plati vékové hranice stanovené predpisy

platnymi pred 1. lednem 1996.

Priloha é.3 Zivotni podminky - Pr dzkum p Ajmd, €SU, 2009

v tom
Domacnosti Zaméstnanci zamé.svtﬂanci zamésvtlj'anci Sarrwstgtné
celkem $ nizsim s vySSim cinni
vzdélanim vzdélanim
Problémy s bydlenim:
vihkost v byté 14,0 14,7 17,5 11,9 12,0
tmavy byt 45 4.8 53 43 4,0
maly byt 9,3 12,1 12,7 10,4
hluk z domu, resp. ulice 19,2 20,1 19,0 211 15,2
zneCisténé okolni prostiedi 20,2 21,2 19,2 23,2 17,7
vandalstvi, kriminalita v okoli 18,2 18,9 16,9 20,8 16,4
Naklady na bydleni jsou:
velkou zatézi 23,3 21,0 26,6 15,4 15,4
uréitou zatézi 67,2 68,9 67,4 70,4 714
vibec nejsou zatézi 9,5 10,1 6,0 14,2 13,1
Domacnost vychazela s pfijmem:
s velkymi obtizemi 78 6,6 10,3 29 2,2
s obtizemi 20,1 20,3 25,7 14,8 12,5
s mensimi obtizemi 36,4 36,6 38,3 34,8 33,8
docela snadno 246 24,8 19,3 30,4 33,8
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snadno 10,0 10,6 6,0 15,2 14,9
velmi snadno 1,1 1,1 0,4 19 2,8
Domacnost si nemohla dovolit;
ro¢né tydenni dovolenou
mimo domov 40,6 34,3 475 21,1 22,2
jist obden maso 11,4 9,0 13,3 4.8 3,9
dostateéné vytapét byt 59 50 6,4 3,5 1,9
zaplatit neogekavany vydaj
8000 K¢ 39,5 374 49,2 25,7 21,7
Poslednich 12 més. problémy s
Uhradou:
najemného
ano 2,7 2,6 3,7 15 1,3
ne 53,6 56,7 50,9 62,6 432
netyka se 437 40,7 454 35,9 55,6
plateb za teplo, elektfinu, plyn,
vodu
ano 3,5 34 4.8 1,9 3,5
ne 95,6 95,8 94,2 97,5 95,4
netyka se 0,9 0,8 1,0 0,6 1,1
Duchodci v tom Nezaméstnani d Os’t atni .
omacnosti
s pracujicimi be_’z .
Eleny praf:ujltflch
¢lend
Problémy s bydlenim:
vihkost v byté 12,6 12,1 12,7 24,0 14,0
tmavy byt 3,8 2,0 4.1 57 11,3
maly byt 3,4 59 3,0 19,5 20,1
hluk z domu, resp. ulice 18,9 20,2 18,7 25,3 17,6
znecisténé okolni prostiedi 19,3 19,4 19,2 22,8 224
vandalstvi, kriminalita v okoli 17,1 15,2 17,4 21,3 28,6
Naklady na bydleni jsou:
velkou zatézi 25,3 21,3 25,9 61,0 48,3
urcitou zatézi 67,0 72,8 66,1 35,7 40,2
viibec nejsou zatézi 7,7 59 8,0 3,3 11,5
Domacnost vychazela s pfijmem:
s velkymi obtiZzemi 7,7 5,6 8,0 442 32,6
s obtiZzemi 21,8 16,5 22,7 31,0 18,8
s men§imi obtizemi 39,3 46,3 38,2 17,1 26,9
docela snadno 22,9 23,3 22,8 45 13,0
snadno 8,1 8,3 8,0 2,9 6,7
velmi snadno 0,3 0,0 04 04 2,0
Domacnost si nemohla dovolit:
ro¢né tydenni dovolenou
mimo domov 52,4 414 541 83,5 68,1
jist obden maso 15,7 11,7 16,4 31,4 17,6
dostateéné vytapét byt 7,7 4.1 8,3 14,2 13,1
zaplatit neogekavany vydaj 8000 K& 44,0 30,8 46,2 86,1 72,5
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Poslednich 12 més. problémy s
Uhradou:
ndjemného
ano 1,2 11 1,2 238 10,2
ne 52,5 41,0 54,3 49,7 73,0
netyka se 46,3 57,8 44 4 26,6 16,8
plateb za teplo, elektfinu, plyn,
vodu
ano 1,7 24 1,5 21,9 10,8
ne 97,6 97,2 97,7 75,9 81,0
netyka se 0,7 0,4 0,8 2,2 8,2

PFiloha €. 4: Tabulky a grafy k vypo
dimenzi exkluze (tabulky)

¢tam k subjektivni socialni

Tabulka 24 Hodnoty priiméru a medianu tykajicich se odpovédi na otazky zabyvajici se vnimanim subjektivni
identity senior.

People over 70 | People over 70 [People over 70 a

contribution to effect on burden on health

the economy

customs and way

service these

these days of life days
N Valid 547 547 552
Missing 13 13 8
Mean 2,80 9,99 7,35
Median 2,00 8,00 8,00

- 120 -



Diplomova prace Specifické faktory socialni exiduz
seniof a jejich reflexe ve ejné spray

Obrazek 2 Grafy ukazujici rozloZeni odpovédi na otazky tykajici se vnimani subjektivni identity seniori.
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