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Priloha ¢&. 1: Projekt diplomové prace

PROJEKT DIPLOMOVE PRACE

Jméno studenta: Bc. Petra Dolezalova
Os. Cislo: 18051674
Imatrikulaéni ro¢nik: 2009/2010

Vedouci diplomové prace: Mgr. Monika Markova

Predbézny nazev:

Problematika piedporodni, porodni a poporodni péce u vietnamskych Zen

Formulace problému:

Hlavnim trendem ve zdravotnictvi po roce 1989 je snaha poskytovat komplexni
kvalitni péci. Kvalita je vSak velmi obecnym pojmem a neni snadné vyjadiit, pomoci
jakych faktorti by méla byt posuzovéana. Snad proto vznikl pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi CR projekt Kvalita odima pacienti (KOP), vramci néhoZ jsou
hodnocena jednotlivd zdravotnickd zafizeni pomoci spokojenosti pacientd
s poskytnutou zdravotni péci (Www.mzcr.cz).

Pracuji jako porodni asistentka ve Fakultni Thomayerové nemocnici s poliklinikou
v Praze (dale FTNsP). I v naSem zdravotnickém zafizeni tento projekt probéhl, ale
dotazniky byly distribuovany pouze cesky hovoticim pacientim. Takto byly ovSem
ztraceny cenné informace od skupiny klientl cizinci, ktera je zde taktéz zastoupena. A
pravé tyto informace by nam mohly pomoci naplnit realizaci standardu 36 vydaného
Spojenou akreditacni komisi. Tento standard se tyka odstranovani bariér bréanicich
dostupnosti €1 poskytovani zdravotni péce — tedy 1 téch jazykovych a kulturnich.

A prave na zédkladé¢ toho, Ze ,,nemocnice zna mozné piekazky Cerpani zdravotni péce, je
mozno nasledné stanovit adekvatni postup, jak tyto zmirnit ¢i zcela odstranit®. (viz
Standard 36, www. sakcr.cz)

Jako porodni asistentka nepecuji v rdmci své praxe pouze o ,,bézné“ Ceské klientky,

ale také o Zeny jiné narodnosti, rasy, kultury ¢i ndbozenského vyznani.



Cizinct Zije na izemi CR mnoho (v roce 2010 dle udaji Ceského statistického tstavu
témét 500 000 lidi), je tedy Skoda, Ze v nasi moderni demokratické spolecnosti stale
dochazi k situacim, kdy jsou ndzory této pocetné skupiny a mnohdy i oni sami svym
zpisobem ignorovani. Situace v CR je tak stile rozpaciti. Acdkoliv se stavame
multikulturni spole¢nosti usilujici o integraci migrantl (viz nafizeni Vlady CR), stale

mnoho obc¢antl, véetné zdravotnikll, neni schopno tuto diverzifikaci pfijmout.

Tato diplomova prace vSak nemize byt vénovana migrantim obecné. Rozhodla jsem
se tedy zkoumat postoje, zkuSenosti a nazory vietnamskych Zzen na ptedporodni,
porodni a poporodni pééi, ktera jim byla poskytnuta zde v Ceské republice.

Nejenom, Ze vietnamské rodicky jsou v klientele FTNsP hojné zastoupeny (dokonce
se fika, ze chodi rodit témét vyhradné do tohoto zdravotnického zafizeni), ale hlavné
je péce o n¢ velmi specificka nejenom pro mnohdy vyraznou jazykovou bariéru, ale 1
zcela odlisné kulturni zazemi, z n€hoz pochazi.

Cesti zdravotnici jsou sice jiz béhem studii seznamovani s problematikou
transkulturniho pfistupu, obdvam se vSak, Ze prakticky ziistavd pouze u tohoto
teoretick¢ho seznameni. V praxi se totiz rozhodné nesetkdme se snahou poskytovat
,kulturn¢ specifickou a univerzalni praktickou péci* pomoci kulturné podminénych
postupil. (5, str. 17) Pro¢ je tomu tak? Moznd pravé diky neznalosti — lidé neznaji
zvyky, postoje a ndzory minorit. Proto cokoliv, co neni b&zné, posuzuji vesmes
negativné, mnohdy to rovnou zavrhuji.

Hlavni snahou zdravotnikti by tedy méla byt snaha peCovat o klienty v souladu
s holistickym pfistupem, a ackoliv neni snadné vzdy adekvatné saturovat vSechny
jejich potteby, rozhodné bychom neméli opomijet nejenom potieby fyzického razu,
ale pravé 1 ty, které vychazi zjejich odlisného nabozenstvi, kulturnich tradic a

geografického ptivodu.

Cil diplomové prace:

Cilem prace je popsat zkusSenosti vietnamskych Zen s prenatalni péci, predporodnimi
kurzy, ptijmem do porodnice, porodem a poporodni pééi v CR — jaka je podle nich
uroven zdravotni péce ve vyse zminénych situacich, pfistup zdravotnikti, zohlednovani
jejich specifickych potieb a kulturnich zvykl. Zjistit, zda vnimaji samy sebe jako
klientky vyzadujici n¢jakou zvlastni péci nebo zda maji pocit, Zze jim zdravotnici

poskytuji odliSnou péci nez Ceskym klientkdm. Jak srovnavaji Groven zdravotni péce



v CR a Vietnamu? A kone¢né zda maji n&jaka specificka piani ¢i podnéty, které by
mohly pfispét ke zlepSeni zdravotni péce v budoucnosti.

Domnivam se, Ze tyto informace by mohly pomoci zdravotnikim v tom, aby
v budoucnu poskytovali svou péci 1épe, popfipadé na zakladé zjisténych informaci
vytvorit materidly ¢i navrhy postupt, které by prakticky pomohly péci zjednodusit a
zkvalitnit nejenom pro né samotné, ale i pro jejich klientky.

Ja sama bych rdda na zdklad¢ svych zjisténi vypracovala ve spolupraci s edukacni
sestrou Gyn.-por. oddéleni edukacni materidl pro vietnamské rodicky ve FTNsP. A
vysledky vyzkumu nebudou samoziejmé prezentovany pouze v mé diplomové préci,
ale byly by snimi sezndmeny i pracovnice Gyn.-por. kliniky FTNsP v ramci

pravidelnych vzdélavacich seminait.

Vyzkumné metody a techniky:

Metodologie — pro tento typ vyzkumu se mi jevi jako nejpiinosnéjsi kvalitativni typ
vyzkumu, konkrétné fenomenologicky vyzkum.

Mym cilem je zkoumat, popsat a porozumét, jak jedinci vnimaji svou zkuSenost
s uréitym fenoménem — konkrétné piedporodni, porodni a poporodni pééi v CR. Proto
se domnivam, Ze je tento piistup vhodnéjsi, nez kvantitativni.

Vyzkumny vzorek — informantkami budou Zzeny vietnamské narodnosti
(v reproduktivnim véku, zijici v Praze), které¢ porodily béhem poslednich 10 let na
tizemi Ceské republiky. Vybér bude teoreticky, pficemZ planuji nejenom oslovit
vietnamské klientky rodici ve FTNsP, ale hlavné pozaddm o spolupraci pfi
zkontaktovani informantek organizace sdruzujici vietnamské obéany v CR (napi. Club
Bambus, Cesko-vietnamskou spoleénost a Svaz vietnamskych Zen), ale i Dr. Tran
Thanh Phuoc (gynekologa sidliciho pfimo v prostordch obchodniho centra SAPA).
Nesmim také opomenout na metodu ,,snéhové koule®, kdy samy Zeny by mi mohly
pomoci oslovit dal§i vhodné informantky.

Hendl uvadi, ze: ,,Cresswell doporucuje provadét v ramci fenomenologické studie
rozhovory s 10-15 jedinci®, naopak ,,jini autoii povazuji za nevhodné urovat presna
Cisla a doporucuji zastavit sbér dat, jestlize nova data jiz nepiinaseji dalsi poznatky
(teoreticka saturace).” (4, str. 129) Ja sama se pfiklanim k prvni varianté, proto planuji
provést rozhovory s 10-15 informantkami.

Metoda ziskavani dat - Data budou ziskdna pomoci polostrukturovanych rozhovora ¢i

rozhovorti pomoci navodu. Obecny okruh otdzek se bude tykat zkuSenosti s prenatalni



péci, absolvovanim pifedporodnich kurzii event. prohlidky porodnice, pritbéhu porodu,
poporodni péce v nemocnici, komunikace s personalem, vlastnimi ritudly, apod.).
Informantky budou ptfedem informovany o tématu a cili vyzkumu, jeho zékladnich
zésadach (naprosta anonymita, moznost z vyzkumu odstoupit, souhlas se zaznamem
rozhovoru na diktafon) a bude s nimi event. dojednéno, jakym zplsobem budeme
komunikovat.

Jsem si védoma toho, Ze navazat kontakt s vietnamskymi Zenami je velmi slozité pro
vyraznou uzavienost, kterd je pro tuto minoritu tak charakteristickd. J4 sama
vietnamsky nehovoiim, proto budu potiebovat sluzeb tlumocnika pti rozhovorech se
zenami, které nehovofi ¢esky. S jednim tlumocnikem jsem se setkala béhem své praxe,
ale mym zdmérem je oslovit i Club Bambus, nebot’ i toto sdruZeni nabizi tlumocnické
sluzby. Samoziejmé uptednostnim sluzby tlumocnika za nejvyhodnéjsi cenu.

Nejsem si vSak jista, zda bude mozné pii vyzkumu vyuzivat tlumoc¢nika vzdy. Mou
zkuSenosti je, ze vzdy, kdyz byl pii porodu pfitomen ,,oficialni tlumocnik, byly Zeny
mén¢ ochotné komunikovat, nez kdyz tlumocil napf. ¢len jejich rodiny — idedlné také
zena. Proto co se tyCe ptekladu, budu postupovat podle piani jednotlivych
informantek. A pokud mi bude nabidnuta moznost piekladu ze strany ¢lena rodiny,
nebudu se tomu branit.

Ze ziskanych dat pak budu vytvafet popis zkuSenosti informantek, pfiCemz pii

kodovani, kategorizaci a definovani témat pouziji obsahovou analyzu.

Piedbézna struktura prace:
A) Teoreticka cast
1. Transkulturni pfistup v oSetfovatelské péci
2. Vietnamska komunita v CR
3. Historie migrace do CR
4. Specifika vietnamské komunity (jazyk, kultura, tradice, vzdélani, ...)
5. Cerpani zdravotni péée cizinci v CR
6. Vietnamské tradice souvisejici s t€hotenstvim, porodem a Sestinedélim
B) Prakticka cast
1. Metodologie sbéru dat
2. Vyzkumny vzorek
3. Vyzkumné otazky
4. Analyza dat



5. Interpretace dat + tvorba doporuceni event. edukacnich materialt

Piedbézny plan postupu pfi tvorbé DP

1. Priprava teoretické Casti - reSerSe z literatury, vyhledani zdrojt, | Prosinec 2010/Leden

tvorba projektu diplomové prace 2011

2. Tvorba teoretické ¢asti DP Unor— Duben
2011

3. PFiprava praktické &asti Unor 2011

4. Prakticka ¢ast — sbér a analyza dat, tvorba navrhii na zmény, | Biezen- Cerven

opatreni 2011

5. Zavérecné konzultace, Cervenec 2011

Sepsani a odevzdani diplomové prace
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Piiloha ¢. 2: Informované pouceni

Vazena pani,

dovoluji si Vas oslovit szadosti o spolupraci na vyzkumném projektu tykajicim se
,.Problematiky piedporodni, porodni a poporodni péée vietnamskych Zen v CR*, ktery slouZi
pro potieby diplomové prace v rdmci magisterského studia na Univerzité Karlové — obor
Rizeni a supervize ve zdravotnickych a socialnich organizacich.

Pro toto téma jsem si zvolila jako vhodnou metodu sbéru dat osobni rozhovor vedeny s Vasi
osobou, jehoz piedpokladana délka by méla byt asi 90 minut a bude nahravan na diktafon.
Takto ziskané informace budou zcela anonymni — nikde dale nebude figurovat vase jméno,
pouze Vami pfedem zvolena pifezdivka, a zdroven se zavazuji, Ze se ziskanymi materidly
neptijde do styku tieti strana. Pokud bude pii rozhovoru nutno vyuzit sluzby tlumoc¢nika, bude
pritomna p. Julie Lien Vrbkova, ktera se také zavazuje k zachovani mlcenlivosti o vSech
Véami uvedenych skutecnostech.

Pokud budete mit v budoucnu zdjem sezndmit se s vysledky vyzkumu (pouze vSak v ¢eském

jazyce), je mozné oslovit mé prostfednictvim e-mailu zenab@centrum.cz.

Velice se téSim na nasi spolupraci, nebot” Vase ndzory a zkuSenosti mohou napomoci ke
zlepSeni zdravotni péce poskytované v CR.

Bc. Petra Dolezalova



Priloha €. 3: Rozhovor s MUDr. Hoa — autorizovana verze

21.4.2011 SAPA, ordinace Dr. Hoa
P — Petra Dolezalova

H - MUDr. Hoa

P: Pani doktorko, ja jsem vam poslala okruh otazek a poprosila bych nejdrive, jestli byste
byla tak laskava a mohla mi popsat situaci ve Vietnamu. Jak probihd u maminek prenatalni
péce, jak rodi , jak dlouho zGstavaji v nemocnici, eventualné nasledné péce po porodu by mé
zajimala.

H: Vzhledem k tomu, Ze jsem piijela do CR jiz v roce 1988 a od té doby se dostanu domtl jen
tieba na mésic na navstévu a tak, takze mozna nemdm Uplné¢ aktualni informace, ale podle
toho, co mi povidaji pacienti, zndmi a taky co mam zkuSenosti, jak jsem byla doma, tak
situace 1 v dneSni dobé je takové, ze jenom velmi malo maminek ma tu prenatalni péci skoro
tak jak ma byt. To znamena, Ze se zaregistruje u jednoho I¢kafe, on provede s uritym
intervalem - to je urcité delsi, nez tfeba tady - néjaké vySetfeni, néjaky ultrazvuk a laboratorni
vySetfeni. To jenom opravdu mald ¢ast maminek, které Zijou ve velkém mésté a které jsou
dosti bud’ vzd€lané, nebo jsou na tom financné dobte, tak Ze si na to bud’ mysli, nebo si to
mohou dovolit.

TakZe u téchto je to podobné jako tady, i kdyZ tfeba ne v takovém castém intervalu. Tady je to
jednou za mésic a pak pozdégji tak jednou za 14 dni a pak pred porodem je to Castéjsi. Tak to
tam tieba je jednou za dva mésice nebo tak. Ale vétSina Zen, zejména na venkové, zije porad a
fidi se filozofii, ze je to vlile bozi. To znamen4, ze kdyz je t¢hotna, nedostala menzes, roste ji
bticho, tak pozna, Ze je t€¢hotnd, ale skoro nikam nechodi. VétSina z nich ted’ ma moznost se
dostat do mésta nebo k n¢jakému I¢kafi, tak je pak zajima, hlavné jestli to je kluk nebo holka.
Takze jde jakoby na ultrazvuk, jednou sem, pak zase nékam jinam, a tifeba taky se zeptaji,
jestli je vSechno v poradku, ale takovy soustavny a pravidelny sledovani, tak to vlibec. A
vibec se ani nedivim, Ze mnoho lidi se dostane poprvé k 1ékati az pfi porodu, takze situace je
takova.

P: Zeptam se, vy jste fekla, ze velmi malé procento podstoupi néjakou prenatalni péci.
Odhadla byste, kolik je to procent? Tieba jedno procento ze vSech téhotnych Zen nebo je to
vic?

H: No, tak ja se pfiznavam, ze nevim. Ale pokud uvazujeme, Ze vétSina lidi potad Zije na

venkové a jsou spiSe socidlné slabsi, tak... (zamysli se)



P: Tteba jaky je vas odhad?

H: (smich) J& jenom placam, fakt nemdm piedstavu. Takovych 5 procent?

P: Dobte, takze opravdu minimum maminek se stykd s tou prenatdlni péci v pravém slova
smyslu. Toto mi potvrdila i1 jedna z maminek, se kterymi jsem délala rozhovor, Ze opravdu se
tam jde jednou k tomu Iékafi, podruhé k jinému, a opravdu je nejvice zajima na tom
ultrazvuku to pohlavi (smich).

A nésledné ta péce pfi porodu... Probihaji ty porody jiz nyni ¢astéji v nemocnici nebo kdyz
jste mluvila o tom, Ze ty Zeny ziji na venkove, je béznéjsi jest¢ domaci porod? jak to vypada s
témi porody?

stiedisko na téch vesnicich...a to je trochu, jakoze je tam jeden doktor nebo jedna sestiicka a
ta déla skoro vSechno, jo? Od interniho, drobného chirurgického Siti, az po tydlety porody.
Takze aspon kdyz ne nemocnice, tak chodi na tyhlety stfediska, a doma rodi, opravdu fekla
bych maélo Zen.

P: A kdyz pak dochézi k tomu, Ze rodi v tom zdravotnickém zafizeni, bud’ v nemocnici, nebo
v tom stiedisku, tak jde o ambulantni porody, kdy ta Zena je tam po porodu ohlidana par hodin
a pak jde domul, nebo opravdu ty Zeny zistavaji v porodnici déle, jako je tomu tady v CR?

H: Ano, takze vétSinou na stfedisku, tam lezi jen par hodin a pak jdou domi, ale kdyz je v
nemocnici, tak bych fekla, ze druhy den.

P: A v ptipadé cisafského fezu nevite zhruba, jak dlouho ziistavaji, kdyz tfeba ta operace
probéhne bez komplikaci a nasledné po porodu taky nejsou zadné komplikace, tak je ta doba
H: To nevim. Nevim, jestli to maji néjak pevné stanoveno, ale mozna se to trochu lisi
nemocnice od nemocnice, ale v takovych Spickovych, tfeba v Hanoji, tak tam rodila moje
Svagrova, tak taky asi 3-5 dni.

P: TakZe je to téméf srovnatelné s tim, co je tady v CR. Pak se zeptam, jak probiha ve
Vietnamu ta poporodni péce? Ta Zena také dochdzi na néjakou kontrolu po néjakém obdobi k
1ékati nebo je navstivena doma nékym, aby ji zkontroloval néjaky zdravotnik, nebo je to
vylozené jenom na rodin¢ a eventualné na néjaké starsi zkusené zené¢, treba?

H: Tak tekla bych, Ze naprosta vétSina, pokud nema néjaky potize, tak nikoho nevyhledava a
vibec je nikdo nenavstévuje. Malé procento, kdyz ty zeny jsou informované, tak mozna by
Sly béhem Sestined¢li znovu na kontrolu k 1ékafi, ale to je opravdu vyjimka, fekla bych.

Vétsinou, kdyz se nic ned¢je, tak...



Rozhovor prerusen odchodem sestry.

P: Takze ta zdravotni péce vlastné konci tim pobytem pfi porodu v nemocnici?

H: Ano.

P: A obecné ta péce, kterd je jim poskytovédna, l€kaiskd nebo oSetfovatelskd, je n¢jakym
zpusobem zpoplatnénd? Nebo je hrazend plné staitem: Nebo je to hrazeno z pojisténi? Ja totiz
opravdu vibec nic o tom zdravotnim systému ve Vietnamu nevim, nikde jsem nic nenasla... z
knih nebo internetu.

H: To tam je docela vSeobecné opravdu velmi tvrda trzni ekonomika ve zdravotnictvi, to
znamend, ze vétSinou pacienti plati uplné vSechno - od Iékafského vySetfeni, az po
zobrazovaci metody i léky. Vyjimky jsou snad jakoby tfeba statni Ufednici, ti vy$$i nebo maji
delsi dobu odpracovanou nebo méli n¢jaké zasluhy ve vélce nebo tak. A nebo stranici -
komunistické strany, tak ti maji jakoby péc¢i pomérné zakladni, tedy vic nez zékladni, opravdu
pomérné slusnou. Ne jako tady, ale dobré, fekla bych. Tteba kdyz je nemocny, tak oni maji
pridéleny, Ze smi chodit jenom tam, do té ambulance nebo nemocnice... pfijde tam, vySetii je,
daji jim léky bézné. A kdyz je potieba néjaké drahé Iéky nebo specialni zobrazovaci metody,
tak teprve musi platit. Jenze praxi je, ze je jich tam strasn¢ moc, takze vétsinou kdyz lidi jdou
a chtji pouzit to pojisténi, tak stra$né¢ dlouho ¢ekaji, takze vétSinou to vzdaji a radsi jdou do
néjaké soukromé kliniky, kde to sice zaplati, ale dostanou se na fadu mnohem diiv. Takze je
to o tom, Ze to je menSi Cast lidi, no a ti ostatni, tak ti si opravdu vSechno plati sami. Asi
kromé nejnutnéjsi akutni péce, tfeba zastavit krvaceni, dat nékomu umélé dychani ... jako v
ohrozeni zivota. Jinak musi v§echno zaplatit sami!

P: No, ja vim, jak drahy je porodit tady, v CR, tak mé& napada, kdyz ty Zeny ve Vietnamu,
opravdu ziji na venkové¢, jsou to zeny rolniki, jak si mohou dovolit potom porodit tfeba v
n¢jakém zdravotnickém zatizeni nebo v tom stiedisku? Je to néjak odliSeno? Jako Ze porod se
bere jako akutni zalezitost nebo opravdu za to musi taky platit, za v§echno co se ty¢e porodu?
H: No, kdyz rodite normélnim zpisobem, tak je k tomu ta sestficka na stfedisku nebo porodni
baba ptivolana do toho stfediska, takze oni se bud’ znaji na vesnici navzajem, takze pomohou
klidn¢ jen tak zadarmo, zaplati jen tieba dezinfekci a takovéto pomucky a néjaké kuie nebo
tak (smich), takZze ono to ani moc nestoji, myslim si, ale pokud je to cisarsky fez nebo néjaka
komplikace, pak musi byt pfevoz do nemocnice. A to uz je jina situace, tak v tom pfipadé pak
uz musi platit, jenZe to tam jsou véci, vetné platu 1ékaitl, jsou mnohem nizsi, nez tady, takze
ta cena je také nizsi. Ta operace je drazsi, ale lidi tam Zzijou s tim, Ze jsou pfipraveni, Ze musi

mit vzdy néjaké uspory, ze v ptipadé nemoci nebo tak, aby je mohli pouzit. Takze se s tim



viceméné pocita a jinak pokud na to nemaji, tak musi pomahat celd Sir$i rodina. Takze nent,
az na ty nejchudsi, nemam pocit, Ze maji az takovy problém zaplatit ten cisaisky fez. To
vazné ne. Jako prusvih to je, ale ne dramaticky.

P: M¢ jen napadlo, kdyz jde mnohdy o zivot zachrafnujici situaci, mnohdy, jestli tam neni
n¢jaka vyjimka, tieba kdyby ta Zena byla néjak extrémné chuda, celd jeji rodina, nemohli by
si to dovolit, Ze by tam, dejme tomu, pomohl stat, ale vy tedy tvrdite, Ze je to opravdu trzni
zdravotnictvi, ze si...

H: (pterusi m&) No, urcité Iékari v tom piipade d€laji, co mohou! Tieba planovany cisaf, tam
musi byt zaplacena zéaloha, ale kdyz je to akutni, kdy to musi délat, aby zachrénili matku a 1,
nebo dité, tak to délaj i bez té zalohy a bud’ vymaéhaji, nebo ne. Bud’ mé na to a zaplati nebo
nema, tak s tim se musi smifit.

P: D¢kuji, Ze jste mi tedy osvétlila situaci ve Vietnamu a ted’ bych s vami chtéla probrat ty
zvyky, abychom to mohli vice pochopit. KdyZ o nich nic nevime, dostdvame se potom
mnohdy do riiznych kulturnich konfliktd a navic i dochazi k jazykové bariéte, proto se budu
ptat, jak to probiha tradi¢né u Vietnamek.

H: Ano (smich).

P: Nejdiiv mé zajima obdobi pted téhotenstvim. Zajimalo by m¢, jestli ta zena se néjakym
zpiisobem pfipravuje na otéhotnéni, jestli tam existuji néjaké ritudly, jestli tam existuje tieba
néjaka ptirodni nebo tradi¢ni 1écba, kterd by mohla napomoci ot¢hotnéni? Néco takového.

H: No, samoziejm¢, Ze se pfipravuji nebo pouzivaji néco jenom v piipade, ze maji néjaky
potize. Normalné se vdavaj a za rok jsou uz obvykle té¢hotné, tak nikdo z nich se o to moc
nestard. Pravda je, Ze ted’ snad uz jo, ale pted tim ani nijak neplanovaly, zZe by mohly odlozit
to t€hotenstvi na pozdéji. Obvykle jak je svatba, za rok je dit¢! Jo? Tak to je vétSina (smich).
A ted’ snad uz i n¢kdo planuje, Ze nechtéj mit hned dité. Ale pokud to trva néjakou dobu nebo
tteba pul roku, tak uz se nékdo zepta, jak to, Ze neni t¢hotna, tady ta Zena, a v tom pfipad¢ -
no ruzné byliny a rizné véci jakoby ....z....(pfemysli), jak se to....z rohu jednorozce. Tak tomu
oni v&fi, Ze to zvySuje potenci manzela a tak... No toho je malo, vétSinou neni problém.
Akorat ted’ka, zejména Zeny, co Zijou v Cechach, tak ty maji v&tsi problém. Za prvé, tady je
chladnéj$i pocasi, a za druhé, ony vétSinou, alespoil ty mé generace, tak ony pracovaly roky
na trznicich, stadly v zim¢ u stankt, takze tfeba mély zanét vajecnikti a vitbec takovyhle véci,
takze pak docela Casto se setkdvdm s tim, Ze maji prvni dit¢ a pak dlouho nemohly mit to

druhé. Ale kdyz Zijou tady, tak normalné chodi na gyn-centrum, na umélé oplodnéni a tak.



P: Mizu se k tomu jen doptat? M¢ zaujalo, kdyz jste fekla, Ze nefesi to, aby se vyhly
téhotenstvi. Situace uzivani antikoncepcnich metod ve Vietnamu, je to tam rozsifené nebo
viibec?

H: Rekla bych, Ze to t&lisko je dost rozsifené, protoze to je aspoii uz 20 let, pokud vim, fizeno
statem, ze kazda rodina, pokud je mozno kontrolovat, tak jim nafidi, aby m¢li jen 2 déti kvali
popula¢nimu ristu. Takze tfeba chodi zdravotnici od vesnice k vesnici a zadarmo zavadi
nitrodélozni téliska. Takze tohle ano, to je dost rozsifené. Ale provedou to, az kdyZz maji uz 2
déti, tak teprve pak je pfemlouvaj, i pouzivaji riizné pokuty a sankce, ale az tak tvrdé jako v té
Cing to neni. A peroralni hormonalni antikoncepce, tak to je asi ted’ teprve pouzivana, ale
maji stale povéry, jakoze ty tablety Skodi a ze je nesmi pouzivat mladé Zeny pted
téhotenstvim, ze by to mohlo zpisobit, Ze pak uz nebude mit déti. A panska ochrana, to je
opravdu nejméné pouzivana. Ti panové to neradi (usmév).

P: Dobie. V souvislosti s t€hotenstvim, jak ta zena by se méla chovat? Naptiklad, jak by se
m¢éla stravovat? M¢la by jist stejné mnozstvi nebo by méla pfijimat vice stravy? Je néco
zakazano nebo naopak doporuceno?

H: No, u nés je ve Vietnamu takovy stav, ze jsme prosli jednou valkou za druhou, takze tolik
generaci melo zkuSenosti s tim, ze ta Zena byla skoro vzdycky anemickd , slaba, hubena,
podvyzivend. takze kdyz je t¢hotna, tak pokud podminky dovoli, tak by méla dostat co nejvice
vyzivy. Maso, vejce a vSechno co je dobré. Takze to se ptedava i v dnesni dobg, i kdyz ted’ se
kazdy obava, ze ma nadbytek tuku v téle a vyssi cukr a tak, ten problém je ted’ prosté opacny,
tak potad se tyto predstavy drzi. Takze tfeba mé Svagrové doma, i kdyz ta strava je Uplné
normalni a dostatecna...., ale kdyz je t¢hotnd, tak okamzit¢ musela jist, j4 nevim, n€kolik
vajec denné, tolik masa, kolik si mize dovolit a veskeré vyzivné latky, co je mozno, tak musi
jist. A nuti ji jist celd rodina! (smich) Tchyn¢, maminka, manzel a tak. TakZe pfiberou 1 tficet
kilo a maji pak problém.

P: No piesné, to jste vystihla. Ale jest¢ jsem se k tomu chtéla doptat, jaky je pristup k
syntetickym vitamintim?

H: No, vitaminy berou jako vyzivné latky, ze to pomaha.

P: A co odév? Jak se ta zena obléka? Je tam néjaky rozdil oproti net€¢hotnému stavu?

H: Ani ne, fekla bych. To se spiS§ pfizplisobuje tak, aby to nepiekdzelo btiSku, ale nijak
specialné.

P: Takze volngjsi odév?

H: Ano.



P: Co pohyb? Mize téhotna cvicit? Nebo méla by se naopak co nejméné pohybovat? Co se
doporucuje?

nebo v tovarnach nebo jako uditelky chodily do prace. Teprve tésné... no fekla bych, ze
rovnou z prace do porodnice. TakZe to bylo uplné normalni, akorat v dnesni dobé, tak pokud
ty rodiny maji moznost, tak tfeba aby pracovaly méné. Ale cvicit, tak to asi NE! Ony jako
necvi¢i normalng.

P: Takze vietnamské maminky by asi rozhodné nechodily normalné na cviceni pro té¢hotné?
H: Ne ne, to vibec.

P: Jak by méla vypadat hygiena t€hotné zeny? Lisi se néjak nebo je Gplné stejna?

H: Nijak. Je stejna.

P: A na venkov¢, byva tam zvykem, ze na tu téhotnou dohlizi néjaké starsi zkuSené Zeny,
které uz porodily, nebo tam byva zvykem, jak jste fikala, Ze mohou zavolat porodni
asistentku, tak vedou ty porodni asistentky i tu prenatalni péci?

H: No, prenatalni... spiSe ty star$i zkuSené, tfeba tchyn¢ nebo maminka, tak ony rad¢j, spis
takhle.

P: Maji t¢hotné zeny néjak omezen intimni zivot? Je tam tfeba doporuceno, aby b&éhem
téhotenstvi se vyhybaly sexualnimu Zivotu, nebo je to také naprosto bez omezeni?

H: No, vSeobecnd nalada je takova, ze asi trochu omezujou, Zze by mély omezit. Ale jak je to
ve skute¢nosti, tak to fakt nevim (smich). Ale ony docela ¢asto maji predstavy, ze to muze
poskodit nebo ne poskodit, ale n¢jak ublizit. Takze spiS se trochu Setfi.

P: Mnoho Vietnamek jsou buddhistky. Existuji néjaké specialni ndbozenské ritualy spojené
s t¢hotenstvim? Chodi se ty maminky za to miminko tfeba néjak modlit nebo ta celd rodina se
tomu vénuje? Nebo to spis berou tak, ze btih dal a to t€hotenstvi je z jeho viile, takze to netesi
nijak.

H: Tak v tomhle ne. Tfeba miiZou chodit spi§ v tom ptipadé€, kdyZ nemaji dlouho déti, tak
chodi do chrdmu néco obé€tovat a prosi o dité, ale jinak kdyz uz je téhotnd, tak obcas nékdo
jde a pfi tom proseni... tam jakoby spi$ to neni motlitba, ale prosté jde tam, zapali tyCinky
vonné a vzdycky prosi o néco. Tieba vic penéz, vic zdravi, takze prosi, aby byly zdravi mama
i dité.

P: Znate n¢jaké lidové povéry souvisejici s téhotenstvim?

H: No tfeba tvar bficha, pokud je Spicaty, tak to bude kluk a kdyz je to placaty a hodné dold,
tak to bude holka. To sem tam slychavame, ale myslim si, ze ted’ asi uz nikdo tomu opravdu

nikdo nevéfi, spis, ze to bude vétsi pravdépodobnost.



P: A vite o néjakych tradi¢nich lécich nebo o néjakych potravinach, jidlech, které se
doporucuji zeng?

H: No, obecné jsou zeny velmi opatrné, nechtéji brat 1éky a vibec nic. Toho se boji, to je
pravda, ale Ze by se néCemu vyhybaly, né¢jakému jidlo...no, to taky. Ja nevim, jak se jmenuje
Cesky, ale znam par jidel, jako druhti, kter¢ se nedoporucuje téhotnym zendm.
Naptiklad...jmenuje vietnamsky.

P: To je n&jaké ovoce?

H: To je druh zeleniny, ale s plody. Néco podobnyho jako raj¢ata, ale to neni to samé. Je to
jedlé, ale nedoporucuji se.

P: A pak mi n¢které maminky zminovaly, Ze neni vhodné jist moc ,.,teplé* jidla.

H: Jako co je ,studené” a teplé”. No kdyz je to vIété a ta Zena je ve vySSim stupni
téhotenstvi, tak je ji Spatné, tak asi jedi spis$ ,,chladivé potraviny, ale vzdy to neplati. V zimé
ma jist naopak teplé.

P: A stim i souvisi — maminky maji v t¢hotenstvi mnoho problémd, pravé s nevolnosti,
s otoky, se zazivanim... Existuji néjaké doporucené 1éky nebo bylinky, které jim pomahaji
zmirnit tyto téhotenské obtize? Nevite o néCem?

H: Nevim o ni¢em.

P: Jiz jsme se bavily trochu o porodech ve Vietnamu. Kdo u nich asistuje a kde se odehravaji.
Miuizou byt ale u nich pfitomni i muzi (jako doprovod), jako je to tady v CR nebo kdo by tam
m¢l byt?

H: No manZel tam skoro nebyva. Rekla bych, Ze vzdy je vylouéen a poslan nékam pry¢ a az
teprve slysi plac ditéte, tak ho piivolaji.

P: takze ty Zeny rodi spi$§ vesmés se zdravotniky?

H: No, tchyné tam muze byt, nebo maminka — i ty zeny. Sestra nebo teta nebo tak.

P: Takze zeny. A co jidlo a piti u porodu? Doporucuje se jim jist a pit nebo je to zakazano?
Nebo se to viibec nefesi?

H: No nevim, jak je to ted’, ale pfed tim se to nezakazovalo. Ta Zena jedla a pila, jak chtéla.

P: A co tlumeni bolesti? Cetla jsem v literatufe, ze Vietnamky maji tendenci hodné skryvat
svou bolest, ze se snazi neprojevovat se hlasité¢ a podobn¢, a nebyla tam zminka, jaky maji
tyto zeny postoj vii€i analgetikiim a anestetiklim. Zatim vim od vas a jinych maminek, ze se
nedoporucuje brat Iéky béhem téhotenstvi, tak jak Zeny pfistupuji k analgezii ¢i anestezii

b&hem porodu?



H: No, zalezi na tom, jak probiha ten porod. Pokud je to rychly a snadny, tak ani nikdo
neuvazuje o tom, ze pozada o néjakou injekci proti bolesti, ale pokud je to hodn¢ dlouhy nebo
bolest je hodn¢ krutd, tak si myslim, ze nevahaji si o to fici.

P: A obecné se zeptam. V nemocnicich se nabizi naptiklad i1 epidurdlni analgezie, ale
vzhledem k tomu, Zze vétSina maminek pfichazi a je tam vyrazné jazykova bariéra a nemaji
sebou ani tlumocnika, tak my se s nimi nemizeme domluvit, jestli by mély zdjem o ten
epidural. Myslite si, ze obecn¢, pokud bychom pominuly to jazykovou bariéru a byli bychom
schopni se s nimi domluvit, myslite si, ze by vietnamské maminky mély zéjem o ten epidural
nebo by se toho také spise baly?

H: No, ja si myslim, Ze je to stejné. Jestli epidural nebo néco jiného.

P: Znate n&jaké doporuceni k porodu? Co by mély Zeny uzivat naptiklad pro zmirnéni bolesti,
zpravidelnéni kontrakci, apod.? Znate napt. n¢jaké byliny nebo jiné tradicni 1éky?

H: Nevim o tom.

P: Pak jsem slySela o tom, ze se mtize néjak zvlast’ nakladat s placentou a pupecnikem? Tieba
nakléadat se do alkoholu. Slysela jste o tom nebo ne?

H: Tak to nezndm, ale pouziva se. Diive se jimi krmila zvifata nebo ted’ je tfeba pouzivaji na
n¢jaké 1€karské ucely. Ale ty tradice se lisi. Mozna, ze v néjaké vzdalené oblasti je to jiné. My
jsme hodné dlouhy stat, takze ja jsem ze severu, takze mozna n&jaké zvyky na jihu nebo ve
sttednim jsou jiné, nevim o tom.

P: Pak se chci zeptat jesté na mlezivo. Cetla jsem, e nékteré asijské komunity maji, neda se
fici, Ze odpor, ale neuznavaji kolostrum. A Ze toto kolostrum je doporuceno odstiikat a davat
ditéti az pak to klasické mléko, které se tvoti od toho 2. nebo 3. dne po porodu. Jak vy to
znate?

H: To znam. Maminka mi potad fikala, kdyZ jsem byla mald, ze to je kysel¢ mléko, ze se
musi dat pry¢. Teprve az je to bily, jako normalni mléko, tak je to teprve dobré.

P: Tak se to odstiikava?

H: Ano.

P: A jesté se zeptam, s tim kolostrem se naklada jak?

H: No, jenom to odsttikaji pryc.

P: Ptam se proto, ze jedna maminka mi fekla, ze je to zakazané jako nechat odstiikat pryc.
Ale ¢im pak to dité ty prvni dva tii dny krmi, neZ se objevi mlicko?

H: Tak daji jim cukr do vody a krmi je 1zickou.

P: Takze je krmi sladkou vodou, dokud nemaji mléko. Tak jsme se dostaly k péci po porodu.



H: A pardon, jesté jedna véc. Ony ...to dité, prvni den, i kdyz ta maminka nema nic, tak
vétSinou je nekrmi ni¢im, protoze se fikd, Ze maji jesté zasobu a tak, ale pro né€ je to strasné
traumatizujici, kdyz jejich déti cely den jakoby hladovi. A jesté k tomu takovy zranitelny a
malinky. Takze hodné lidi je z toho nervozni a potad, tieba 1 tajné je sami krmi tou sladkou
vodou (smich).

P: Zatim jsem ziskala mnoho informaci, Ze ta péée o Zeny po porodu se velmi li§i od té v CR.
Tak se zeptam. Prvni véc — my méame tady v Cechach, fikame ,3estined&li. 6 tydnii po
porodu, kdy ta Zena ma vice odpocivat, je odlisSna hygiena, odchézeji oCistky apod. Ptala jsem
se téch maminek, zda se ve Vietnamu dodrzuje také 6 tydnii nebo je to obdobi jiné, kdy ta
Zena ma jiny reZim po porodu.

H: No, fekla bych, Ze je to mésic, ne 6 tydnil, ale mésic. A zasad je tedy nékolik. Za prvé, ze
nesmi prochladnout! Musi byt potad v teple, 1 kdyz v piehtatém prostredi, tieba nevychazeji
ven z pokoje, 1 kdyZ je venku 40 stupiili, tak jesté topi pod posteli (smich). A maji Satek na
hlavé, v usich Spunty, $alu, rukavice, prosté tak.

P: Toto mi maminky potvrdily, Ze se musi hodn¢ oblékat, a vysvétlovaly mi to tim, kdyz jsme
H: No oni véii, Ze v té dobé je Zena vice zranitelnéjsi, a ze ty pory jsou oteviené a ze kdyby se
nechranily pfed vétrem a chladem, tak ten chlad, tak ten jedovaty Spatny vitr by se nasakly do
jejiho téla a mohli by napachat spoustu skody. TakZe to neni jen povéra, ale oni takhle logicky
si to vyvodili.

P: A krom téchto zéasad, ja se setkala s tim, Ze si maminky po porodu uvazovaly bily Satek
kolem bficha.

H: No to myslim dfive ned¢laly, to délaji az ted’, jako mi vrstevnici, protoze véfi, Ze pomohou
dé¢lohu zavinovat, jako vice a rychleji kontrahovat, takze vychazeji rychleji oCistky a tak se ta
déloha disti.

P: Slysela jsem, ze ve Vietnamu se doporucuje co nejvétsi klidovy rezim po porodu, takze tu
péci piebird rodina.

H: Ano. Tak to zélezi. Pokud ta rodina nema dost ¢lent, tak samoziejmée, ze to takhle nemiize
fungovat. Pokud vim, tak hodné lidi déla bézné domaci prace a peCuje o novorozence, akorat
oni se docela dost boji dotknout se vody. Pak tfeba neumyje zeleninu, neuvati, ale cokoliv
jiného, co nevyzaduje pfijit do kontaktu s vodou, tak to klidn¢ udé€laji. A ty rodiny, kde je dost
lidi, tak opravdu, kdyZ vétSinou bydli Zena v rodiné manzela, tak tam je tchyné, tak ta pomaha
nejvic, a pak si 1 vétSinou pozve jesté vlastni maminku, tak pak nemusi opravdu nic délat,

jenom lezi, odpociva.



P: A nosi ji dité? Jako Ze se ta rodina stara o dité nebo se stara ta maminka?

H: No, jako tfeba jen koji a na chvilku mozné i prebali nebo tak, ale malo, fakt malo toho
déla. A vétsinou se fakt hodné Setfi a rodina to d¢€la.

P: A tohle trva n¢jakeé kratsi obdobi nebo opravdu cely ten mésic, jak jste fikala?

H: Pokud maji moZnost, tak ten mésic.

P: Dale jste zminila, Ze se boji dotknout vody. Proc€ je to tak?

H: To ja sama nechéapu, ale ony maji uz zakotveno to, Ze pokud jdou ven do vétru, nebo se
koupe nebo myje, tak miize prochladnout a budou nemocné. A mozna i tieba... Ja si to
vysvétluji logicky tim, Ze zejména na severu my mame také zimu. A ta zima je opravdu
nepiijemnd, to mate jenom 8 stupiili a ten vitr je nepiijemnej, protoze je tam velkd vlhkost —
90% je naprosto normalni vlhkost, takze s tou vlhkosti a zimou vam ten chlad pronika az do
kosti, je to opravdu nepiijemné a straSn¢ nebezpecné. Taky vétSina pohibi je v zimé. Strasné
moc starych lidi na toto zemielo. Takze kdyz je ta Zena po porodu, je zranitelnd. A tam
neexistuje, ze ten dim nebo ta koupelna je uzaviend. I kdyz je vdomé, tak sparami
profoukava vitr, a kdyz je to v zimé¢, tak k tomu se sprchujete nebo koupete, tak je opravdu
vetsi riziko, Ze by prochladla. J4 si proto myslim, ze to vychazi z toho. Tak pak je takové
tradicni mysleni, ze nejenom v zimé¢, ale 1 v 1ét€ je to tfeba dodrzovat. Ale podle mé je to
trochu nesmysl v jinych podminkdéch, jako tfeba tady!

P: Samoziejmé, ale mé prave zajimalo, z Ceho to mysleni vychazi, takze to dékuji, Ze jste mi
to vysvétlila. A jak vypada ta hygiena?

H: Zeny se maji jenom otirat.

P: A jak casto? Pokazd¢, kdyz jdou na toaletu nebo jednou denné? Jak casto?

H: Jenom jednou denn¢.

P: A krom¢ otirani je néco jinak? Néco se doporucuje, n€jaké specidlni mydlo nebo bez
mydla? Ptam se, protoze v Ceskych porodnicich se toto hodné¢ fesi (smich).

H: No, kdyz chtéji, tak pouzivaji mydlo a kdyz ne, tak jenom opravdu vodou a mokrym
hadiikem. A zasad je n¢kolik: 1) neprochladnout, 2) nesprchovat se, nekoupat, prosté ne ptili§
dlouho dotykat se vody a dalsi zdsada je, Ze si nesmi ani myt vlasy. A taky nejedi nékteré
potraviny, v tomto stddiu ano, tieba rtizné druhy zeli, protoze véfi, ze by pak mohly mit
problémy s moc¢ovou inkontinenci.

P: Jako Ze aktudlné hned po porodu nebo az ve stari?

H: Ne, pozdgji. Ze neudrzi mog.

P: A jesté néco ohledné stravovani? Je néco doporuceno nebo naopak zakazano? Lisi se ta

strava u zeny po porodu?



H: Taky nékteré druhy jidla se nedoporucuji kviili miminku, Ze to pro n¢j neni dobré, pak
taky nckteré jsou dobré na mléko. A to je asi vSechno, jako ted momentalné jsem si na nic
nevzpomnéla.

P: Zminila jste, ze by ta maminka méla mit po porodu idedlné¢ mésic klid. Béhem toho
meésice, mize normalné chodit ven a pfijimat navstévy nebo je to piesné naopak a méla by
spis byt néjakym zpiisobem izolovana.

H: Tak ten prvni tyden nebo deset dni, by rozhodn¢ neméla nikam chodit. Jen doma, miZze
piijimat navstévy, ale jen v pokoji, nechodit ven. A pak postupné miize jit i ven.

P: Tak pak uz tam neni Zadné omezeni?

H: No.

P: V Sestinedéli je obvyklé, Ze u maminky vlivem hormonalnich vykyvli dochazi ke zménam
nalady, byvaji plactivé, depresivni, u nékterych zen se muze objevit az laktacni psychdza.
V nékterych kulturach se doporucuje, aby ta Zena byla nékym hlidand, naptiklad maminkou
nebo tchyni, pravé pro piipad vzniku téchto problémii. Resi se toto n&jak ve Vietnamu nebo u
vietnamskych zen?

H: U nas je toto asi minimalni problém, fekla bych, Zze moje maminka a babic¢ky ani nevédi o
tom, ze ta zena muze mit poporodni depresi nebo psychozu.

P: TakzZe toto se viibec nefesi?

H: Ne.

P: Co fyzické aktivita béhem tohoto obdobi po porodu? Po tom mésici odpocinku, je tam
pozdéji dovoleno i1 pracovat nebo by i dale méla spiSe mit klidovy rezim? A co cviceni po
porodu? V CR totiz doporuéujeme zendm zaéit cvi¢it hned v porodnici, tak jak by na to ty
vietnamské maminky asi pohlizely?

H: No, urcité nepracuji moc, Setii se, protoze se véfi, Ze pak mohou mit problémy v pozdéjsi
dob¢. Takze cviceni ne a hodn¢ pracovat taky ne, pokud podminky dovoli.

P: TakZze klidovy rezim?

H: Ano.

P: VCR se doporuuje nemit sexualni styk miniméalné Sest tydni po porodu. Je né&jaké
omezeni doporuceno i u Vietnamek?

H: No, ten mésic. Rekla bych, Ze ony se taky obavaji, ale ve skute¢nosti, jestli to dodrZi nebo
ne, tak to nevim, protoze ti panové tomu tieba nemusi véfit a ty Zeny vétSinou podléhaji.

P: TakZe je to na tom paru samotném.

H: Ano.



P: A jesté se vratim jen malinko ke kojeni, jak ty Zeny asi primérné dlouho koji? Podle toho,
jak dlouho maji mléko nebo jen nez se jim narodi dalsi dit€? A jak se viibec pohlizi na tu
prospésnost kojeni?

H: Vseobecné je to tak, ze ony rady koji. Kdyz neni problém, tak koji asi 9 mésicti nebo rok.
V¢, Ze to matetské mléko je hodné cenné.

P: A otdzka na zavér. My Casto v nemocnicich bojujeme s jazykovou bariérou téch maminek
a mame v budoucnu v planu vytvofit néjaké edukacni materidly pro vietnamské maminky,
kdy jim to vSechno vysvétlime. Myslite si, Ze by néco takového mohlo usnadnit tém
maminkam ten pobyt v nemocnici?

V: Urcité. Rozhodné ano!

P: A co byste mi jako odbornik a Vietnamka poradila? Co bychom méli zdiraznit, vysvétlit?
V: No, pokud rodi tady, tak docela ochotné chodi na prenatalni péci, to neni problém. Ten
porod, tak to musi ji aspon nekdo vysvétlit nebo ukazat, jak tlacit u porodu, protoze pak
nespolupracuje a je to $patny jak pro ni, tak pro personal. Casto opravdu na néj pak kiidej,
ony jsou zmateny a nespolupracujou dobie a nejdulezitéjsi je to poporodni obdobi.

Opravdu po cisaiském fezu musi chodit a jinak u vSech poroda se musi pravidelné sprchovat a
vysvétlit jim, Ze neni diivod se obavat, ze tady je uplné uzavieny prostiedi, neni tady chlad,
neni tady vitr, Ze neni tfeba dodrzovat vse podle jejich zvykd.

P: Myslite si, ze by bylo dobré, tam pouzit i ten argument, vysvétlit jim, Ze tato zvySena
hygiena, protoZze my opravdu maminkdm vysvétlujeme, Zze po kazdé navstéveé toalety, po
kazdém kojeni, je nutno né¢kolikrat denné se oplachnout, tak myslite si, Ze je tam dobry tfeba
je 1 upozornit, Ze se jim pak bude tfeba 1épe hojit néjaka sutura nebo ze i bude mensi riziko
infekce. Myslite si, ze by na to mohly ty maminky slySet?

V: Ano, to urCité. Je tieba jim zduraznit a pfipomenout jiz béhem prenatalni péce, aby nékam
chodily na prohlidku nebo se zeptat nékoho, jak probihd porod, jak tlacit. Také potom ta
hygiena po porodu. Uz predem.

P: Takze informovat je uz predem.

V: Ano, uz piedem. Protoze pak jsou tam tuplné¢ mimo a pak vycitaji nebo neakceptuji véci,
které jsou spravné a logické.

P: Takze si myslite, Ze pokud by ta edukace probihala co nejdiive, idealné pred porodem, tak
by se pak snaze predchazelo konfliktliim a roz¢arovani ze strany téch maminek?

V: Ano, je tfeba zdliraznit, Ze tady je to jinak a je to lepsi, nez to, co mivaji obvykle doma.



P: My zatim planujeme material, ktery by ty maminky dostavaly po porodu. O té hygiené,
rezimu na oddé€leni, pé¢i o miminko, ... Vy si ale tedy myslite, ze by o tom vSem m¢ly byt
informovany jeste pied prichodem do porodnice.

V: Ano, protoze malo kdo znich by to akceptoval. To chce cas! Jsou to tak hluboce
zakotfenéné predstavy, Ze to nejde hned! A za druhé jsou tam jen par dni, takze se to hned
nestihne, a pfitom tato opatieni musi provést hned! Takze spi§ dfiv.

P: D¢kuji Vam za informace.



Piiloha ¢.4: Pouceni po porodu

Milé maminky!

Gratulujeme Vam k miminku a vitame Vas na oddéleni Sestinedéli (s individualnim

rezimem). Tyto kratké instrukce by Vam mély pomoci popsat poporodni péci, ktera

Vam bude poskytnuta.

Dv¢ hodiny po porodu je Zena prevezena na lizkové oddé€leni. Zde jesté asi Ctyfi hodiny

odpociva, aby nabyla sil. V této dob¢ ptinese détska sestra miminko a piilozi ho mamince

k prsu.

Co je dulezité:

v

Pit vodu nebo &aj. Zena se bude citit siln&jsi. Nahradi tekutiny, které ztratila pii

porodu. Sestra vam da konvici ¢aje na no¢ni stolek. Pijte po douscich.

Snist malé mnozstvi jidla. Nékdo nema na jidlo chut’, ale nékteré Zzeny maji veliky

hlad. Miizete pozadat sestru. Mame na oddéleni pecivo, syr nebo jogurt.

Spat. Odpocinek po naméhavém porodu uvitd cely organizmus pii regeneraci sil.

Brzy piikladat miminko k prsu. Potfebuje byt u vas, aby bylo spokojené. Miminko se
brzy nauci najit prs a spravné uchopit bradavku. Vy mu pti tom budete pomahat tak,
jak vam to ukazou détské sestry. Cim difve zaénete zkouset kojeni, tim dfive se vam
zacne tvofit mléko.

Poprvé vstavat z lizka jenom s doprovodem sestry. Nékteré zeny mohou mit zavrat’ a

samy by upadly. Sestra vam bude oporou. Proto azZ budete chtit vstat, privolejte

sestru zvonkem.

Porodni asistentka (sesterna blize vchodu na oddéleni):

v

N N N N N R

Po porodu vam bude ménit zakrvacené vlozky, dokud nebudete moci chodit
Zkontroluje, jak se vam zavinuje déloha (vyhmaté na bfiSe jeji vrchol — fundus)
Prohlédne vasi hrdz, jestli na ni neni po porodu otok

Zkontroluje, jestli ptilis nekrvacite

Ptilozi na bolestivou porodni ranu led, ktery zmirni bolest

Pfinese misu, do které se vymocite, nez budete moci vstavat z ltizka

Pomiize vam s prvnim vstavanim a doprovodi vas do sprchy

Obracejte se na ni, kdyz budete mit bolest

Obracejte se na ni, kdyz budete pottebovat ustlat 1izko, ¢istou podlozku nebo kosili



Détska sestra (sesterna vzadu na oddéleni):

v Pfinese vam po porodu dité na kojeni a pfilozi ho k vasemu prsu
Ukéaze vam, jak ptebalovat a koupat miminko
Ukaze vam, jak métit miminku teplotu, jak oSetfovat pupicek
Pomitize vam s technikou kojeni
Nauci vés odstiikavat mléko

Dostanete od ni obleCeni na dit¢, zavinovacku a vSechny potfeby na péci o miminko

AN N N N NN

Obracejte se na ni, kdyz budete mit nalité prsy

Spravna hygiena

v" Sprcha. Doporu¢ujeme Zenam sprchovani nékolikrat denné. V nemocnici je vétsi
nebezpeci infekce, nez po vasem névratu domd. Je to zplisobeno tim, ze
mikroorganizmy, které se vyskytuji ve zdravotnickych zatizenich, jsou mnohem
odoln¢jsi vici dezinfekei 1 antibiotiklim, nez ty, které mame ve svych domovech.
Ocistky a krev, které po porodu odchazeji, mohou byt takovymi mikroorganizmy
osidleny. Proto doporucujeme Zenam sprchovani, aby nedoslo k infekci porodnické
rany. Tekouci voda smyva tyto mikroby z pokozky a odnési je rovnou do odpadu.
Neulpivaji tedy na povrchu téla a Sestinedélka je tak 1épe chranénd, nez kdyby se

omyvala zinkou. Omyti po kazdém moceni, stolici a kojeni ochranuje pted infekei.

Aby pro vas byla koupel ptijemnégjsi, pouzijte spiSe chladngjsi — vlaznou vodu. Lépe omyje
krev z rodidel. Ma ptiznivé ucinky proti infekci. Mirné ochlazeni zmirni vasi bolest. Po sprse

teplou vodou se vice rozproudi krev, za¢ne v ran¢ pulzovat a bolest byva vétsi.

v Vlozky mate piipravené v pokoji v plastové kazets. Casto si je vyméiiujte. Zabranite
tak rozkladani krve a infekci. Ve sprchach a na WC jsou velké pytle na odpadky, kam
se pouzité vlozky vyhazuji. Nenechdvejte odpad na pokoji. Mikrobi na zakrvacenych

vlozkach by mohli ohrozit vase miminko.

Strava
v Jidlo, které sni kojici Zena ma vliv na prospivani jejiho ditéte. Kojici Zena nema jist

siln¢ kotfenéné pokrmy, nadymavou stravu. Prospiva ji jidlo s vy$§im obsahem



bilkovin (maso, vejce). Z nemocni¢ni kuchyné pro naSe pacientky objednavame Settici
dietu. Jestli nejite Ceské jidlo, mize vam rodina ptinést vase oblibené. Sanitarka vam
je v kuchyiice ohteje. Jidlo si snézte v jideln€ u stolu. Miminko v postylce mtlizete vzit
s sebou.

Pitny rezim je po porodu dilleZity, protoZze vam pomaha vnitiné odistit t&lo. Zena
doplni tekutiny, které pfi porodu ztratila silnym pocenim a krvacenim. Z t¢la se
vyplavi latky, které byly obsazeny v lécich, které dostala pii porodu. V Sestined¢li se
zena vice poti a koji, proto by méla dostatecné pit. Je dobie popijet cely den, aby byl

piisun tekutin plynuly. Zena se citi 1épe, netrpi zavratémi.

Navstévy

v

Kojeni

Na oddéleni Sestined€li neni povolen piistup navstévam. Shledani s rodinou probiha

v hale pfed oddélenim. Postylku s miminkem si berou zeny s sebou. Tabulku se
zdznamy o ditéti nechaji na pokoji. Rad oddé&leni povoluje navitévy od 14 do 18
hodin.

Na oddéleni s individudlnim rezimem (nadstandard) mohou névstévy chodit az do

pokoje. Staci, kdyZz se ohlasi v sesterné.

PtiloZeni k prsu vam poradi détska sestra. VSimejte si, jak prs drzi a snazte se ji

napodobit. Dét'atko mé mit v ustech bradavku a velky kus dvorce, aby mohlo dobie
sat.

Malé mnozstvi mléka se vam zpocatku bude zdat nedostatecné. Miminku se ale do

btiska vice mléka nevejde, dokud se nevykaka. Prvni dva dny se hlavné uci techniku
kojeni. Vice mléka se vam zacne tvofit az asi tii dny po porodu. V zadném piipadé
nedavejte sama ditéti mléko z lahve nebo vodu s cukrem! O vSem se porad’te

s pediatrem nebo détskou sestrou.

Nalité prsy jsou bolestivé, miZete mit i zvySenou teplotu. Velké mnozstvi mléka
pfichazi nahle a je tfeba se poradit s détskou sestrou, jak se bolesti zbavit.
Odstiikavani mléka vam ulevi. Techniku vas nauci détské sestra. Mlize vam také
pujcit odsavacku. Nebrante se ru¢nimu odsttikavani. Doma je mozna budete

pottebovat.



v

Techniku kojeni maji dobfe popsanou na novorozeneckém odd¢€leni. Dikladné si

proctéte brozuru, kterou dostanete po porodu.

Vyprazdiiovani

v

Moceni je pro sestry dilezité po porodu sledovat. Plny mocovy méchyt brani déloze

v zavinovani a zvétSuje se tak krvaceni. Nékteré zeny nemohou zpocatku mocit samy,
proto je porodni asistentka musi vycévkovat. Chodici pacientka moci po dvou az ttech
hodinach. Pokud mocit nemtiZe, nahlasi to v sesterné. Nebojte se pouzit gesta, ukazat

nam, co vas trapi. Vime, Ze je n€kdy obtizné, domluvit se Cesky.

v’ Stolice pfichazi vétsinou za dva az tii dny po porodu. Nekteré Zeny maji strach, aby se
jim nepotrhaly stehy, ale to je zbyte¢né. Siti je velmi pevné. KdyZ Zena trpi zacpou,
1ékar predepise ¢ipek. Ten se zasune do kone¢niku, kde se rozpusti, zvlacni stolici a
vSe probehne bezbolestné. Nékdo potiebuje Cipky dva, nékdy podavame projimadlo —
sirup, které pisobi az za n¢kolik hodin.
Krvaceni
v" Po porodu Zena silné krvaci asi tfi dny. S krvi odchazeji z délohy o¢istky (zbytky
sliznice). Tato krev se brzy rozklada a nasladle zapacha. MiiZzou se v ni snadno
pomnozit bakterie. Pottisnéné vlozky nebo podlozku vyhazujte do pytl ve sprSe nebo
na WC.
v' Krvavé ogistky postupné slabnou a méni barvu dohnéda, pak blednou, aZz docela
vymizi. VétSina Zen uplné piestava krvacet za 14 dni po porodu.
v" Do konce $estinedéli by mélo vymizet i slabé $pinéni. Pokud by Zena zacala silné
krvacet, musi ji okamzité vySettit gynekolog.
Vizita
v

Gynekolog chodi na vizitu po sedmé hoding ranni, v sobotu a v nedéli o néco pozdéji.
Kontroluje zavinovani délohy pohmatem na bticho, podiva se na hojeni porodniho
poranéni na hrazi a na mnozstvi a barvu ocistkli. Pfed vizitou si zeny sundavaji spodni

kalhotky. Svéfte se mu se svymi potizemi a bolestmi.



Pediatr ptichdzi béhem dopoledne a prohlizi miminka. Pfedem si pfipravte otazky,
jestlize od n&j potiebujete néco vysvétlit. Déti jsou pii vizité nahaté. Casto 1ékaf

kontroluje maminku pii kojeni.

v' Vecerni vizita je kratka, 1ékaf prohliZi jenom ty Zeny, které maji potize.
Bolest

v' Hraz byva po porodu bolestiva. Od porodni asistentky muzete dostat led, ktery si na
bolavé misto piilozite. Mirn¢ se vdm ulevi. Pomaha také omyvani studenou vodou.
Nebud'te stale prikryté, aby se rana nepiehiivala — zvySuje se tim bolest.

v D¢éloha miZe bolet hlavné pfi kojeni. Vylucuji se do téla latky, které podporuji
zavinovani délohy. Zena to pocituje jako bolesti biicha, které pfipominaji kontrakce
pii porodu. Mnohem intenzivnéji stahy vnimaji vicerodicky. Pomahd jemna masaz
podbiisku. Pfi vizité mize gynekolog predepsat 1éky, které mirni bolest.

v Bolest v Iytku varuje pted potiZzemi s mé&stnanim krve. MiiZe se objevit u Zen
s kfecovymi zilami. Je nutné upozornit gynekologa nebo porodni asistentku. VySetieni
neni bolestivé, pokud by se prokazalo, ze se jedna o komplikaci, dostane Zena I¢éky.

Matrika

v’ Zena pted porodem odevzdava rodny nebo oddaci list, ktery posilame po narozeni
ditéte na matri¢ni Gifad v Praze 4. Spole¢né s doklady odesilame 1 dotaznik se jménem,
které jste pro svoje dité vybrali.

v" Rodny list je pfipraven do 7 dnii na rodné matrice Utadu méstské ¢asti Praha 4. Po
piedlozeni platnych priikazi — pasti ho mtize vyzvednout jeden z rodict. Spolecné
s rodnym listem obdrzi zpét 1 doklady, které Zzena odevzdala pted porodem. Telefon na
matriku je 261 192 159. Utedni den je pondéli a stfeda (8 — 12, 13 — 18 hodin).

Fyzioterapie

v" Pohyb po porodu na lizku je dtlezity pro podporu cirkulace krve. JestliZze Zena nespi,
ma vyuzit moznosti pohybu

v' Pohybovat nohama v kotnicich (napinat a pfitahovat, krouZzit v obou smérech),
pokrcovat nohy v kolenou

v Protahovat se, zakrouZit rukama v zapésti

v' Otacet se na lazku



v

v

Druhy den po porodu leh na bfise (asponi 3x denné po 10 minutach) — netyka se Zen po
cisaiském fezu

Navrh na dalsi cvic¢eni dostane Zena od fyzioterapeuta

Cisarsky rez

v

v
v
v

(\

Zena je prelozena na oddéleni z jednotky intenzivni péce den po operaci

Z postele vstava zena s pomoci sestry odpoledne

V ruce zistava zavedena kanyla — sestra ji vynda, kdyz Zena sama chodi

Do moc¢ového méchyie ma zavedenou cévku, kterou odtékd moc¢ do sdcku — sestra ji
vynda dalsi den, kdyZ uz Zena mize sama chodit

Zena sama mo¢&i asi dvé aZ tii hodiny po vyndani cévky a oznami to sestie

Z biicha n¢kdy vychazi drén, ktery odvadi krev z dutiny bfi$ni — sestra ho vynda druhy

nebo tfeti den

Dieta

e Prvni den pouze ¢aj
e Druhy den kaSe a polévka

e Treti den Setfici, nenadymava

Hygiena

e Sprcha je dilezita nékolikrat za den
e Rana se myje mydlem, jemnd krouziva masaz odstraniuje piischlou krev
e Pé&tkrat za den Zena pfijde na sesternu, kde si necha postiikat operacni ranu

dezinfekci

Miminko piindsi détska sestra ke kojeni, od druhého dne ziistava dit€ u maminky déle,

tieti den ma Zena dité na pokoji i v noci

Propusténi:



e Jestlize miminko dobfe prospiva
e Asi pét dni po porodu
e Stehy se odstranuji na oddéleni nebo den po propusténi na ambulanci v ptfizemi od

8 do 9 hodin

Propusténi

v

NSRRI

Miminko dobfe prospiva — pije mléko, pfibyva na vaze, nema novorozeneckou
Zloutenku ani jiné zdravotni komplikace

Zena nema zdravotni potiZe, sama mo¢i, byla na stolici

Zena zaplati poplatek za p¥itomnost doprovodu u porodu, dostane stvrzenku
Probihé do jedenacti hodin dopoledne, jestli nerozhodne 1ékar jinak

Ptivadi si rodinného pfislusnika, ktery mluvi ¢esky nebo tlumocnika

Dostava od détské sestry:

e Pouceni o péci o dit¢
e Lékatskou propoustéci zpravu o ditéti pro pediatra

e Ockovaci prukaz ditéte

Dostava od porodni asistentky:

e [¢katskou propoustéci zpravu o matce pro gynekologa
e Potvrzeni o pievzeti dluhu za hospitalizaci
o Poplatek 100 K¢ za 1 den
o Muzete zaplatit v pfizemi nasi budovy v ,,Pfijimaci kancelari*
o Muzete zaplatit pfevodem z Gctu — Cislo UCtu je na potvrzeni, variabilni symbol
je Cislo pojisténce
o Muzete zaplatit slozenkou — €islo Uctu je na potvrzeni, variabilni symbol je
¢islo pojisténce
e Pouceni o dennim reZimu v obdobi Sestined¢li
o Dostatecné odpocivat, spat
o Pomoc ostatnich ¢lent v domécnosti

o Nezvedat t€zké véci



o Dodrzovat hygienu

o Dostatecné pit

o Sest tydnii po porodu navstivit gynekologa

o Pfi potizich (silné krvaceni, horecky, bolesti) k 1¢kaii nebo do nemocnice na
ambulanci

v Podepisujete:

o Détské sestie potvrzuje prevzeti propoustéci zpravy
e Porodni asistentce prevzeti propoustéci zpravy

e Porodni asistentce kopii uctu



