
Abstrakt 

 

 Diplomová práce se zabývá možnostmi zkvalitňování obezitologické péče v 

ordinacích praktických lékařů. Teoretická část je věnována marketingu a obezitě, zejména 

méně známé problematice gynoidní obezity. V praktické části je popisován kvantitativní 

výzkum mezi praktickými lékaři pro dospělé z Prahy a ze Středočeského kraje a mezi klienty 

Centra preventivní medicíny, který definuje potřeby praktických lékařů pro dospělé v rámci 

obezitologické péče. Mezi hlavní potřeby patří základní a následné vzdělávání, potřeba 

informací o problematice gynoidní obezity, potřeba spolupráce se specialisty a 

obezitologickými pracovišti, včetně center pro terapii gynoidní obezity. V závěru práce je 

předložen návrh produktů obezitogie Centra preventivní medicíny a návrh algoritmu péče pro 

gynoidní obezitu v ordinacích praktických lékařů.  
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