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Abstrakt:

.oy

Tato prace pojednava o specifickych potfebach rané traumatizovanych déti Zijicich
v péstounské rodin€. Teoreticka Cast je rozdélena do péti kapitol. V tivodni kapitole seznamuje Ctenare
s péstounskou péci v kontextu ceského systému péce o ohrozené déti. V druhé kapitole se zabyva
psychickym vyvojem v raném détstvi. Tteti kapitola je vénovdna ranému traumatu a jeho pfi¢inam.
Nasledky raného traumatu a z toho vyplyvajici specifické potfeby téchto déti jsou predmétem ctvrté
kapitoly. Patad kapitola se vénuje moznostem prace sran¢€ traumatizovanymi détmi v péstounské
rodin€. Prakticka c¢ast diplomové prace se skladd ze tfi Casti. Prvni znich obsahuje vyzkum
realizovany mezi péstouny. Vyzkum je zaméten na specifické potteby déti v pestounskych rodinach a
pottebu podpory pro péstounské rodiny. Druhd cast pfinasi vyzkumné Setfeni mezi neziskovymi
organizacemi, které se zabyvaji piimou podporou nahradnich rodin. Setfeni zkouma zkuienosti
organizaci s problematikou raného traumatu u déti v péstounské péci. Treti Cast predstavuje priklad
programu konkrétni Ceské organizace, ktery se zaméfuje na podporu nahradni rodiny pii pfechodu

ditéte z tistavu do rodinného prostiedi.

Abstract:

This thesis deals with a topic of specific needs of early traumatised children living in a foster
family. The theoretical part is divided into five chapters. The first chapter describes foster care as a
part of Czech system of care about children in need. The second chapter deals with the psychological
development in early childhood. The third chapter applies itself to early trauma and its causes. The
fourth chapter is focused on consequences of early trauma and resulting specific needs of children.
The fifth chapter is devoted to the possibilities of working with early traumatised children in a foster
family. The following practical part consists of three segments. The first one has a form of research
among foster parents. It is focused on specific needs of children and also a need of support, which
should be given to foster families. The second section presents the research survey among non-profit
organisations that deal with direct support for foster families. It examines their experience with a topic
of early trauma. The third section presents a unique project of one Czech organisation, which is

focused on the transition of child from institutional care to family environment.
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Uvod:

V Ceské republice vyriista mnoho déti, které si ze svého raného détstvi nesou
traumatické zazitky. Nékteré z téchto déti se pak ze své biologické rodiny a jesté Castéji
z Gstavni péfe dostanou do rodiny ndhradni. Tato prace pojednava pravé o rané
traumatizovanych détech zijicich v péstounské péci.

Ranym traumatem jsem se zabyvala jiz ve své bakalaiské praci o profesionalni
péstounské péci. Problematika ran€ traumatizovanych déti mé zaujala natolik, Ze jsem si ji
zvolila za téma diplomové prace. Ma motivace byla osobni i profesni. Ve své praxi jsem se
setkala s mnoha traumatizovanymi détmi. Potkavala jsem se snimi v zafizeni pro déti
vyzadujici okamZitou pomoc, pii odlehcovacich pobytech pro déti z péstounskych rodin 1
v rodindch, se kterymi pracuji v ramci sanacniho programu. Nejvice inspirativni v§ak pro mé
byl dvoumési¢éni pobyt vnémecké profesiondlni péstounské rodin€. ZkuSenost
z kazdodenniho Zivota s détmi s traumatem a mozZnost byt pozorovatelem i aktérem b&zného
rodinného Zivota mi umoZznila na chvili zazit, jak naroény a obohacujici zaroven je Zivot
s détmi, které se musi vyrovnavat s traumatickymi zkuSenostmi ze své minulosti. Chtéla jsem
se o raném traumatu a zejména pak specifickych pottebach déti a o tom, jak jim zajistit co
nejlepsi 1éCivé rodinné prostiedi, dozvédét vice. Tyto podnéty jsem hledala u ceskych i
zahrani¢nich odbornikdi a prostfednictvim vyzkumné ¢asti jsem je davala do kontextu
s Ceskym prostfedim a osobnimi zkuSenostmi péstounti pecujicich o rané traumatizované déti.

Specifické potieby a projevy déti v disledku raného traumatu povazuji za velmi
aktualni téma. Ceska republika se nyni podle zamé&ri Ministerstva prace a socialnich véci
vydava cestou ruSeni Ustavni péce o déti do tii let. Své misto v ndhradni rodiné by mélo najit
mnoho dalSich déti s traumatickymi zazitky a specifickymi potfebami. Je proto potieba si
stale hlasitéji klast otazku, jak porozumét jejich potiebam, jak t€émto détem zajistit
odpovidajici péci a jakou podporu jejich ndhradnim rodinam nabidnout. A ptfedevsim hledat
na ni odpovédi. Stejnou otazku si béhem psani této prace kladu 1 ja.

Diplomova prace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se
sklada z péti kapitol. Prvni kapitola se zabyva péstounskou péci v kontextu systému péce o
ohrozené déti a predstavuje tak SirSi kontext problematiky. Navazujici kapitola se vénuje
psychickému vyvoji v obdobi rané¢ho détstvi. Pojednava o potfebach ditéte v jednotlivych
vyvojovych obdobich. Tteti kapitola seznamuje ¢tendie s ranym traumatem a jeho pficinami.

Nasledky a z toho vyplyvajicimi specifickymi potfebami traumatizovanych déti se zabyva



kapitola Ctvrtd. Zavérecnd kapitola je veénovdna konceptu terapeutického rodiCovstvi a
zpiisoblim prace s ran¢ traumatizovanymi détmi v radmci péstounské rodiny.

Na teorii navazuje praktickd ¢ast prace. Ta se skladd ze tfi Casti. Tvoii ji vyzkum
realizovany mezi ¢eskymi péstouny pe€ujicimi o déti s ranym traumatem. Vyzkum piindsi
zkuSenosti a nazory respondentl tykajici se specifickych potieb déti, pfistupu socialnich
pracovnikl a dalSich odbornikli v dobé ptichodu ditéte do rodiny. Prakticka ¢ast dale ve své
druhé casti pfindsi celorepublikové Setieni mezi neziskovymi organizacemi pracujicimi
s péstouny. Cilem zmapovat pfistup Ceskych organizaci k ranému traumatu a specifickym
potiebam. Zavéretnou &ast tvoii piedstaveni programu ob¢anského sdruzeni Safrdn détem,

ktery se zamétuje na fazi prechodu ditéte z Gstavu do nahradni rodiny.



Teoreticka c¢ast

1. Péstounska péce v kontextu ¢eského systému péce o ohrozené déti

Tématem této Uivodni kapitoly je péstounskd péce v kontextu Ceského systému péce o
ohrozené déti. Prvni podkapitola je vénovana Ceskému systému péce o ohrozené déti. Druha
podkapitola se podrobnéji zabyva formami nahradni rodinné péce a zejména pak péci

pestounskou. Tteti podkapitola pfedstavuje moderni pojeti péstounské péce.

1.1 Systém péce o ohroZené déti v Ceské republice

Prvni podkapitola popisuje Cesky systém péce o ohrozené déti. Zakladni piehled o tomto
systému povazuji za dilezity pro kontext a pochopeni specifik péstounské péce.

Na tvod je tieba definovat pojem ,,0hrozené dité¢”. Timto terminem je pro ucely této
prace oznacovano dité, jehoz zakladni potfeby nejsou napliiovany v dostatecné mife, a je
ohrozeno rizikovym chovanim'.

Systém péce o ohrozené déti v Ceské republice nyni prochazi celkovou transformaci a je
proto velmi aktudlnim tématem. Na nevyhovujici podobu systému v minulosti opakované
upozoriiovali mnozi odbornici’. Tento transformaéni proces je fizen Ministerstvem prace a
socialnich véci, které v rdmci Ndrodniho akcniho planu k transformaci a sjednoceni systému
péce o ohrozené deti na obdobi 2009 az 2011 koordinuje mezirezortni postup v oblasti péce o

v ’ v, 3
ohroZené déti.

'V souladu s definici obsazenou v Narodnim akénim planu k transformaci a sjednoceni systému pé&e o
ohroZené déti na obdobi 2009 a7 2011

2 Viz napriklad 2. periodicka zprava o plnéni Umluvy o pravech ditéte Vyboru pro prava ditéte OSN z roku 2003,
Zprava z navstév zafizeni, v nichz se vykonava ustavni ¢i ochranna vychova z Kancelare verejného ochrance prav
z roku 2007 (dostupné z http://www.ochrance.cz/ochrana-osob-omezenych-na-svobode/zarizeni/zarizeni-
ustavni-a-ochranne-vychovy/zprava-z-navstev-uv-2007) ¢i nejaktudlnéjsi tiskova zprava verejného ochrance
prav Poznatky ochrance z navstév zafizeni pro déti z kvétna 2011 (dostupné z http://www.ochrance.cz/tiskove-
zpravy/tiskove-zpravy-2011/poznatky-ochrance-z-navstev-zarizeni-pro-deti/), programové prohlaseni koalice
Déti patfi domu z roku 2004 (dostupné z http://www.detskaprava.cz/koalice) ¢i material Déti z Ustav( Ligy
lidskych prav z roku 2007 (dostupné z http://www.llp.cz/ files/file/deti z ustavu.pdf)

3 ;v v , Ve X , . Vv v % o P . e sy v s
Péce o ohrozené déti je v Ceské republice roztfisténa pod pét rezortll - Ministerstvo prace a socialnich véci,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo
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Jak vyplyvé z Analyzy soucasného stavu instituciondlniho zajisténi péce o ohrozené deti
(MPSV, 2010)*, Gesky systém pée o ohrozené déti nedosahuje Grovné vyspélych zemi
Evropy. Divodem je dle analyzy zejména vysoky pocet déti v Gstavni péci a nedostate¢na
nabidka alternativnich forem prace sohrozenym ditétem a jeho rodinou. Klicovym
nedostatkem je jiZz zminovand roztfiSténost agendy pod pétici ministerstev a zaroven
nerovnomérné rozdéleni kompetenci mezi statni spravu a samospravu a mezi statni a nestatni
sektor.

Péce o ohrozené déti je uskuteniovana tfemi zdkladnimi cestami-socialni praci s rodinou,
ustavni péci a ndhradni rodinnou péc¢i. VSechny tyto formy péce o ohrozené déti zastfeSuje
organ socialné-pravni ochrany ditéte. Socialné-pravni ochrana déti je dle zdkona €. 359
/1999 Sb. cilend ¢innost, kterd zahrnuje zejména zajisténi prava ditéte na jeho ptiznivy vyvoj
a fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajmi ditéte a plsobeni sméfujici k obnoveni
narusenych funkci rodiny. Hlavnimi garanty socidlné-pravni ochrany jsou organy socialné-
pravni ochrany” (dale oznadované jako OSPOD). V soucasnosti je piipravovana vyznamna
novela zakona o socidlné-pravni ochrané déti.

Socialni prace s rodinou, ozna¢ovana téz jako sanace rodiny, je jednou z forem péce o
ohroZzené déti. Sanace rodiny je moderni a efektivni zplisob socialni prace s rodinou, ve které
jsou déti ohroZeny nevyhovujicim rodinnym prostfedim. Bechyiiova (2008, s. 18) povazuje
sanaci rodiny za ,,...soubor opatreni socialné-pravni ochrany, socidlnich sluzeb a dalsich
opatieni a programii, které jsou poskytovany nebo ukladany prevazné rodicum ditéte a diteti,
jehoz socialni, biologicky a psychologicky vyvoj je ohrozZen. Dusledkem neresené nebo akutni
situace ohroZeni ditéte miize byt jeho umisteni mimo rodinu. Zakladnim principem sanace
rodiny je podpora ditéte prostiednictvim pomoci jeho rodiné... “ Cilem sanace rodiny by mé&lo
byt umoznit ditéti vyrustat ve své rodin¢ ¢i mit s vlastni rodinou kladny a kvalitni vztah
(Vrtbovska, 2005).

Ustavni vychova je jednou z forem péte o déti vyristajici mimo vlastni rodinu. Je to

opatfeni navrzené organem socidlné-pravni ochrany déti, které musi byt vzdy schvaleno

spravedInosti. Tento fakt je povaZzovan za zakladni pfekazku dobrému fungovani této oblasti, nebot snazeni
jednotlivych ministerstev bylo az dosud nekoordinované a ¢asto dokonce protichtdné.

* Analyza byla zpracovana jako podklad v ramci naplfiovani jednoho z cilt vlddy-preference péte o déti
v rodinném prostiedi pred Ustavni péci a zaroven sjednoceni agendy do gesce jednoho koordinujiciho organu.

> Orgény socialné-pravni ochrany déti jsou obecni GFady, obecni Gfady s rozéifenou pisobnosti, krajské GFady,
Ministerstvo prace a socialnich véci a Urad pro mezinarodné-pravni ochranu déti. Od téchto organ( je tfeba
odlisovat jiné subjekty, které sice socidlné-pravni ochranu poskytuji, ale mezi organy socialné-pravni ochrany
nepatfi jako napt. obce a kraje v samostatné plsobnosti a dalsi povérené pravnické i fyzické osoby.
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soudem. Je uplatiiovdno v ptipadech, kdy rodina ditéte selhava a neni schopna ¢i ochotna o
n&j nalezité pecovat. V Ceské republice se jedna o formu v praxi nejvyuZivangjsi, ackoli pred
nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit
nahradni rodinnou péci €i v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Matousek (2003)
dodava, ze vzhledem k faktu, Ze tyto formy péce nejsou u nds dostatecné rozvinuty a
umistovani déti do téchto forem mohou komplikovat procedurdlni zaleZitosti, je Ustavni
vychova v Ceské republice ve srovnani s vyspélymi zemémi naduzivana. Ustavni vychova je
uskute¢novana v zafizenich Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstva prace a socidlnich véci. Vedle Ustavni vychovy muize byt také
ditéti ¢i mladistvému nafizena tzv. ochranna vychova.® Ustavni péce o déti do ti let je
v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi, je realizovana prostiednictvim kojeneckych ustavi a
détskych domovl pro déti do tii let ¢i détskych center. Systém Skolskych zatizeni pro vykon
ustavni vychovy spravuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Takova zafizeni se
déli na diagnostické ustavy pro déti a mladez, détské domovy, détské domovy se Skolou a
vychovné ustavy. Ministerstvo prace a socidlnich véci spravuje zafizeni socialni péce, do jeho
rezortu spadaji také tzv. zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.’

rwe °

Nahradni rodinné péci jako dalSi formé péce o ohroZené déti je v€novana nasledujici
kapitola.

Povazuji za dilezité nastinit deklarované zmény systému péce o ohrozené déti, které
vychazi ze stanovisek Ministerstva prace a socidlnich véci. Narodni akéni plan konkrétné

ptichéazi s nasledujicimi cili transformace systému péce o ohrozené déti:

e zvvySeni kvality prace a dostupnosti sluzeb pro ohrozené déti a rodiny

® Ochranna vychova je druhem ochranného opateni zajistujici prevenci, izolaci a resocializaci ditéte, pokud se
dopustilo spolecensky nebezpecného cinu. Uklada ji soud v obcCansko-pravnim ftizeni, spacha-li dité mezi
dvanactym a patnactym rokem véku Cin, za ktery lze dle trestniho zakona uloZit vyjimecny trest, dale osobam
mlads$im patnacti let, které se dopustily ¢inu, ktery by byl u pravné odpovédnych osob pokladan za zavainy
trestny ¢in. Soud muZe uloZit ochrannou vychovu také v trestnim Fizeni u mladistvych mezi patnactym a
osmnactym rokem tehdy, jestlize ochrannd vychova spini dle soudu lépe svij Ucel neZ uloZeni trestu odnéti
svobody. (Matousek, 2003)

7 Pravni ramec téchto zafizeni je zakotven v § 42 zékona &. 359/1999 Sb.. Takova zafizeni provozuje zejména
Fond ohroZenych déti jako tzv. Klokanky (http://www.fod.cz), dalsim ptikladem je Azylovy dim Pfemysla
Pittera o. s. DUm t¥i pfani (http://www.dumtriprani.cz). Néktefi odbornici kritizuji zvlastni pravni ramec téchto
zafizeni a upozoriuji na velkou podobnost se zafizenimi Skolského systému. V novele zdkona o socidlné-pravni
ochrané ma byt postaveni téchto zafizeni podstatné upraveno.
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(ukotveni spolecnych standardi kvality péce o ohrozené déti, nastaveni systému celozivotniho
vzdélavani pro pracovniky v systému péce o ohrozené déti, sitovani a optimalizace sluzeb pro
ohrozené déti a rodiny, pfeneseni diirazu na primarni prevenci, kterd zabrani zbytecnému, byt
kratkodobému, umistovani déti do tstavni péce, optimalizace fizeni, kontroly a financovani

péce o ohrozené déti)

e sjednoceni postupu pracovniku pfi feSeni konkrétni situace ohrozeni ditéte

(ptipadova konference, individualni plan prace s klientem)

e snizeni poctu déti dlouhodobé umisténych ve vSech typech Gstavni péée

(posilenim preventivni slozky prace s ohroZenym ditétem a rodinou, rozvojem podplrnych

sluzeb pro ohroZené dit¢ a rodinu, navySenim poctu kvalifikovanych pracovniki)

e zvvySeni zivotnich $anci déti

(podpora rozvoje osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych i fyzickych schopnosti v co
nejsirSim objemu a zachovani Zivotni urovné nezbytné pro jejich télesny, duSevni, duchovni,

mravni a socialni vyvoj)
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1.2 Soucasné formy nahradni rodinné péce s diirazem na péstounskou péci

v Ceské republice

Tato podkapitola je vénovana souéasnym formam péstounské péce v Ceské republice
v ramci Ceského systému ndhradni rodinné péce. Jsou zde popsany dveé zdkladni formy
nahradni rodinné péce o déti zijici mimo vlastni rodinu, a to adopce a péstounska péce.
Prostor je vénovan také ceskému specifiku podobnosti téchto dvou odlisnych forem péce

v samotné praxi, objasnéni rozdilnosti téchto dvou forem a indikaci jejich vyuziti.

Nahradni rodinna péce (dile NRP) predstavuje jednu z forem péce o déti, o které se
z nejrizngjSich divodii nemohou starat jejich rodice. V systému NRP je dit¢ vychovéavano
,nahradnimi* rodi€i v prostfedi, které se nejvice podoba Zivotu v ptfirozené rodiné. U nds tyto
formy predstavuje ptedevsim adopce (osvojeni) a péstounska péce.

Adopce (osvojeni) je staitem garantovana a zdkonem oSetfena forma nahradni rodinné
péce, pii které pfijimaji manzelé ¢i jednotlivci za vlastni opusténé dit€. Maji k nému tedy
stejnd prava a povinnosti, jako by byli rodi¢e. Dité¢ miZe byt osvojeno manzeli, manzelem ¢i
manzelkou rodice nebo jednotlivcem. Osvojeni je pravné zakotveno predevsim
v novelizovaném zékoné o roding ¢. 94/1963 Sb.

RozliSujeme tii druhy osvojeni - osvojeni zruSitelné, osvojeni nezruSitelné¢ a
mezinarodni osvojeni. Osvojeni zruSitelné se vyznacuje tim, Ze osvojitelé nejsou v matrice
zapsani jako rodice, vrodném list¢ zlstdvaji plvodni rodie a soud miize osvojeni
ze zavaznych diivodl zrusit. Druhym typem je osvojeni nezrusitelné, tento typ svazku nelze
zrus$it, osvojitelé jsou zapsani na matrice jako rodice ditéte. NezruSiteln€ osvojit 1ze pouze dité
star$i jednoho roku. Zrusitelné osvojeni je mozno zménit v osvojeni nezrusitelné, naopak vSak
nikoli. Zvlastnim typem osvojeni je tzv. mezinarodni adopce. Mezindrodni adopce je
moznym Fesenim v piipads, Ze se pro dit& nepodaii najit vhodnou rodinu v zemi piivodu.®

Druhy typ NRP ptedstavuje péstounska péce. Péstounska péce je stitem garantovana
a kontrolovana forma NRP, ktera zajiSt'uje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 pfimétenou

odménu tém, ktefi se ho ujali. Dit¢ mtze byt svéteno do pestounské péce fyzické osobé nebo

& Tento typ osvojeni je upraven Umluvou o ochrané déti a spolupraci p¥i mezindrodnim osvojen,
kterou vypracovala a pfijala Haagska konference mezinirodniho prava soukromého vroce 1993. V Ceské
republice vstoupila tato Umluva v platnost v roce 2000 a spolu se zdkonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, umoznuje osvojeni déti do ciziny a z ciziny.
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do spole¢né péstounské péce manzell; jedinou hmotné pravni podminkou je zdjem ditéte.
Osoba péstouna musi poskytovat zaruku fadné vychovy ditéte. Péstoun ma pravo zastupovat
dit¢ a spravovat jeho zéleZitosti jen v béznych vécech, k vykonu mimotadnych zalezitosti
(napt. vyfizeni cestovniho dokladu) zada souhlas zakonného zéastupce ditéte. Péstounska péce
je upravena v zdkoné o rodiné (§ 45a-45d), v zdkoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich pravnich predpist (ustanoveni o zprosttedkovani péstounské
péce, o zafizeni pro vykon péstounské péce), v zdkoné¢ ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie, ve znéni pozd€jSich pravnich predpist (davky péstounské péce) a v pravnich
predpisech o socidlnim zabezpeceni (nemocenské a diichodové pojisténi péstountt).

V praxi se v Ceské republice v soucasnosti uplatiiuji ve vétsi mife dva typy péstounské
péce. Prvnim typem je individualni péstounska péce. Ta probihd v béZzném rodinném
prostiedi, v domécnosti péstound. Péstouny se vtomto piipad€ stavaji lidé majici k ditéti
pfibuzensky vztah (nejcastéji prarodie) ¢i zadatelé¢ s ditétem nepiibuzni. Druhy typ
pestounské péce je oznacovan jako skupinova péstounska péce. V tomto ptipade je o déti
pecovano v tzv. zafizenich pro vykon péstounské péce. Péstouny mize byt manzelsky par
starajici se o velkou péstounskou rodinu ¢i sama matka-péstounka v ramci SOS détské
vesni¢ky.” Odbornici se shoduji, e tyto dva typy péstounské péte jsou nedostacujici. Tyto
nazory podporuje fakt, ze ve vétSin€ vyspélych evropskych zemi je systém péstounské péce
mnohem vice diferencovan. V ¢eském systému nahradni rodinné péce chybi v zahrani¢i bézna
tzv. profesionalni péstounska péce a jeji formy zajiSt'ujici zejména kratkodobé&jsi prechodnou
péci. ' Od roku 2006 existuje dle zakona nova forma péstounské péée a to péstounska péce
na piechodnou dobu, ktera viak v praxi zatim neni piili§ vyuzivana.'' Za zvla§tni formu
péstounské péce se da povazovat tzv. hostitelska péce.'” Déti z Gstavniho zafizeni tak maji

moznost jezdit na navstévy do rodin. Podle Kasové (2006) mulize byt hostitelskd péce

% 50S détské vesnitky jsou specifickym modelem nahradni rodinné péce. Vesni¢ku tvofi 10-12 dom, v kazdém
z nich se o skupinu 4-7 déti stara matka-péstounka, kterd ma déti svéfeny do péce. Péstounska rodina ma

k dispozici podplrné prostredi vesnicky s odbornym personalem. Vesnicek se ¢asto vyuziva pro umistovani
vétdich skupin sourozencd. V soucasnosti Sdruzeni SOS détskych vesnic¢ek provozuje v Ceské republice tii SOS-
vesnicky a jednu Komunitu mladeze pro mladez opoustéjici péstounskou péci.

10 .y . % . T . v, , v v s v,
Tuto funkci péstounské péce dnes u nas z ¢asti supluji tzv. zafizeni pro déti vyZzadujici okamZzitou pomoc,
napf. na mnoha mistech republiky ptsobi Klokdnky Fondu ohrozenych déti, v Praze Azylovy dlim Pfemysla

Pittra ob¢anského sdruZeni Dam tfi prani.

! ptedeviim z toho divodu, ze péstouni dostavaji plat pouze v dobg, kdy je v rodiné umisténo dité a v dobé,
kdy napftiklad na pfijeti ditéte cekaji se tak ocitaji bez prostfedkd.

'? Hostitelska péce neni jako institut zakotvena v zdkoné, uskuteéiuje se na zakladé § 30 ,Pobyt ditéte mimo
Ustav” zakona 359/1999 Sb. O sociadlné-pravni ochrané déti.
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dlouhodobé s pravidelnym kontaktem ditéte s hostitelskou rodinou, béhem kterého se vytvari
hlubsi citovd vazba a dit¢ poznava pfirozené prostiedi rodiny. Druhym typem je pak
hostitelska péce obcCasna, kterd je vazana spiSe na provozovani spole¢né aktivity a pro kontakt

s ditétem ji vyuzivaji napiiklad studenti ¢i dobrovolnici riiznych organizaci.

1.2.1 Péstounska péce versus osvojeni

Osvojeni a péstounska péce jsou dvé odlisné formy nahradni rodinné péde. V Ceské
republice vSak rozdil mezi osvojenim a péstounskou péci neni takovy jako ve vétSing
evropskych statd. Moderni pojeti péce o ohrozené déti vSak vyZzaduje mnohem vétsi
diferenciaci.

Nyni se budu zabyvat zdkladnimi charakteristikami osvojeni a péstounské péce a jejich
srovnanim poukaZzi na hlavni rozdily mezi nimi. Zavérem této podkapitoly charakterizuji
profesiondlni péstounskou péci, kterd predstavuje v zahrani¢i se vyskytujici alternativu
pestounské péce a osvojeni.

Osvojeni se vyznacuje tim, Ze osvojitelé pfijimaji opusténé dit€ za vlastni a maji
k nému stejna prava a povinnosti, jako by byli jeho rodi¢i. Svazek péstouni s ditétem je oproti
tomu volné&j$i. Péstoun ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho zaleZitosti jen v béznych
vécech, jinak je nutny souhlas zakonného zastupce ditéte. Vzdjemna prava a povinnosti mezi
osvojencem a jeho pivodni rodinou osvojenim zanikaji. Dité ziskava pfijmeni novych rodica
a téz vztah mezi osvojencem a pribuznymi osvojiteli je ptibuzensky. Péstounskou péci dle
zdkona piibuzensky vztah nevznika, ackoli tyto vztahy vrodiné se mohou vytvafet
neformélng. Dité musi byt pravné volné"’, aby bylo mozné ho osvojit. Do péstounské péce se
dostavaji také déti, které pravné-volné nejsou. Na rozdil od osvojeni péstounska péce konci
zletilosti dité. Osvojeni je trvalym feSenim pro déti, o néz se jejich biologicka rodina nemtze
nebo nechce dlouhodobé starat. Déti vhodné pro osvojeni jsou déti, u kterych se predpoklada
méné problémovy zdravotni a psychomotoricky vyvoj a které je mozné predat do rodinné
péce predevS§im v raném ve&ku. Péstounskd péce je u nas nejCastéji vyuzivana téz jako

dlouhodobé feseni, jelikoz v Cechach se stale uplatiiuje tradiéni péstounstvi, které ma v nasich

3 Termin pravné-volné znamena, ze biologitti rodice & zakonny zastupce ditéte musi s osvojenim souhlasit
nebo je soudem rozhodnuto o jejich nezajmu, to kdyz biologicti rodi¢e neprojevuji Zadny zajem o dité nejméné
po dobu dvou mésicli od jeho narozeni (nebrani-li jim v tom zdvazna prekazka), v pfipadé, Ze nejde o
novorozence, musi trvat opravdovy a soustavny nezajem rodi¢l nejméné Sest mésicu.
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podminkach mnohdy dle Vrtbovské (2005, s. 28): ...spiSe charakteristiky osvojeni, s tim
rozdilem, Ze dité nemusi byt , pravné volné‘ a péstouni dostavaji od statu jisté financni
prostiedky na pokryti jeho materialnich potreb...

Péstounska péce je indikovana predevsim pro socialné osifelé déti, které potiebuji péci
v ndhradni rodiné a nejsou vhodné do osvojeni. Na rozdil od osvojeni jde vétSinou o déti
néjakym zpusobem hendikepované, déti star$i, skupiny sourozenct nebo déti jiného etnika.
Patfi sem i skupina déti, u kterych brani osvojeni prekdzky pravni, predevS§im nesouhlas
rodi¢ii (Bubleova in Matéjcek, 2002). Péstounska péce je jako jedna z forem NRP vhodna
také pro psychicky deprivované déti (Matéjcek, 1999). Péstounskd péce by méla byt
vyuzivana i pro piipady déti, které potfebuji umisténi v rodin€ na krat§i dobu, napf. nez se
vyfesi poméry v plivodni rodin€. Zatim se vSak u nés situace takovych déti fesi vétSinou
umisténim v Gstavnich zatfizenich. Stejn¢ tak by tato forma méla byt vyuzivana pro déti, které
sice ve sv¢ vlastni rodné neZziji, avSak biologicka rodina je schopna a ochotna byt s ditétem v
kontaktu. Stfedisko nahradni rodinné péce upozoriiuje na moznou nepfipravenost péstount na
takovou situaci: ,,...na strané Zadatelu stdle prevazuje nejasna predstava o péstounské péci.
Casto voli tuto formu ndhradni rodinné péce, protoze maji pocit, Ze jejich Zddost bude
vyresena drive, nez kdyby Zadali o osvojeni. Biologickou rodinu ditéte nijak nerespektuji a
snazi se dite kontaktu a nékdy i informaci o ni zcela uchranit. Je potrebné, aby se pojeti
pestounskeé péce jasné odlisovalo od osvojeni... *

(Soucasna legislativni situace v oblasti NRP, Stfedisko ndhradni rodinné péce, 2009)

1.2.2 Problematické oblasti ¢eského systému nahradni rodinné péce

Bubleova a Kovaiik (in Matéj¢ek a kol. 1999) uvadi jako problematické nasledujici

oblasti ndhradni rodinné péce:

e Roztfisténd, nejednotna koordinace NRP

e Proces umistovani déti

e Komunikace a spoluprace vSech instituci v oblasti NRP

e Umist'ovani déti se specialnimi potfebami a déti romskych

e Piiprava a odborné vedeni zadatelti o NPR a nasledn€ i novych rodin

¢ Dlouhodobéa podpora nahradnich rodin, dlouhodobé vyzkumy, a dlouhodobé¢ sledovani

e Perspektiva a pomoc détem po dosazeni zletilosti (chranéna bydleni, studium apod.)
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e Alternativni formy NRP (kratkodoba, profesionalni péstounska péce)

e Problematika mezinarodni adopce

V pribéhu vice neZ deseti let, kterd uplynula od publikovéni, doslo k drobnym pozitivnim
krokim, napf. byla legislativné zakotvena péstounska péce na piechodnou dobu. O
problematice NRP je stale hlasitéji diskutovano v odbornych kruzich, pofadaji se tematické
konference a schazeji se pracovni skupiny. Hlas odbornikil témét jednotné fikd, Ze systém je
tieba podstatné reformovat.

V ramci transformace péce planuje Ministerstvo prace a socidlnich véci ucinit tyto kroky,

které by v disledku mély vést ke snizeni poctu déti v Gistavech a v ohrozenych rodinéch:

e Zajisténi odborné podpory a doprovazeni nahradnim rodinam

e Optimalizovani vybé¢ru a ptipravu ndhradnich rodici a déti umistovanych do NRP

e Posilovani finan¢niho zaji$téni ndhradnich rodin

e Proména postojl Siroké vetrejnosti k NRP, posilovani postaveni ndhradnich rodin

e Specializace péstounské péce s ohledem na individuélni potieby déti

e Rozvinuti péstounské péce postavené na soucasnych kapacitach jak samotnych

péstountl, tak odborniki a sluzeb, ktefi jiz v soucasné dob€ s rodinami pracuji

(MPSV, Nérodni akéni plan k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti na

obdobi 2009 az 2011)

1.3  Moderni pojeti péstounské péce

Tato podkapitola patfi modernimu pojeti péstounské péfe. Model profesionalni
pestounské péce zminuji predevSim z toho ditvodu, ze velmi reflektuje specifické potieby
jednotlivych déti umistovanych do péstounské péce. Pravé individudlni charakteristiky
kazdého ditéte nejsou v dosavadnim systému NRP v CR piili§ zohlednény

Moderni pojeti péstounské péce, oznacované téz jako profesionalni péstounska péce, je
model uplatiovany v mnoha evropskych zemich. Systémy péstounské péce se i v téchto
zemich od sebe v rliznych aspektech lisi, spoleénym jmenovatelem jsou vSak urcité zékladni
principy. Hlavnim z nich je, Ze profesionalni péstoun vykonava péstounskou péci jako svou
profesi. Pé&stounskd rodina ma svého klicového socidlniho pracovnika - rodinného
konzultanta, ktery rodinu dobfe znd a provazi ji. Tento pracovnik rodiné dokaze

zprostiedkovat sluzby dalSich odbornikl a organizaci. Klicovym principem je, ze se hleda se
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nejlepsi péstounskd rodina pro konkrétni dité. Ma-li dit€¢ specidlni potieby, jsou tyto potieby
zohlednény naptiklad specializaci péstounti. Existuji rizné formy péstounské péce a péce se
vybird ditéti na miru. Péstounské rodiny maji trvale dostupné zdroje podpory a pomoci:
kvalitni vzdélani, vycviky a pfipravu, rodinného konzultanta/socidlniho pracovnika, odborné
sluzby a pomoc, 24hodinovou konzulta¢ni linku, pravni a socidlni poradenstvi, financni
podporu.

Model profesionalni péstounské péce je dle Bubleové (in Matéjcek 2002, s. 31)
zalozen na nasledujicich vychodiscich: ,,...je stdle mnoho opusténych déti vyZadujicich
zvlastni péci (déeti s vrozenymi vyvojovymi vadami, deti se zvlastnimi vyvojovymi riziky, déti
dusevné ci télesne postizené, déti s problematickymi rodici - nemocnymi, télesné postizenymi,
drogove zavislymi, alkoholiky, trestanymi aj.), je mdlo Zadatelii o ndhradni rodinnou péci pro
tyto deti, které potrebuji zvlastni péci, tato zvlastni péce je casto natolik narocnd, Ze vyzaduje
odbornou pripravu, vycvik a dlouhodobé pomocné vedeni... “.

Na Slovensku, kde profesiondlni péstounskd péce jiz funguje, byla vychodiska
podobna, dalsi zakonné upravy vsak dle Skoviera (2007, s. 18) tento zamér posunuly:
- .profesionalni rodiny zacaly byt vnimany predevsim jako cesta k deinstitucionalizaci vSech
detskych domovii a jako nejrychlejsi zpiisob, jak dité umistit do nahradni rodiny, dnes je
zakon oznacuje jako kratkodobé reseni realizované pred umistenim ditéte do jiné formy
nahradni rodinné péce...“ 1 takovy je kol moderni péstounské péce. Jeji role by se vSak
neméla zuzovat pouze na kratkodobou prechodnou péc€i. Znakem moderniho pojeti
péstounské péce je to, Ze nabizi vice forem. Pro dité je pak zvolena ta, kterd je pro né nejvice
vhodna. Hlavnim smyslem profesiondlni péstounské péce je dle Bubleové (in Matéjek 2002)
diagnostika ditéte v rodinném prosttedi a prevence ustavni vychovy. Pobyt ditéte
v profesiondlni péstounské rodin¢ miize byt pouze prechodny. Poté se dit¢ bude moci vratit
zpét do své biologické rodiny ¢i mu bude vyhleddna rodina ndhradni. Béhem piechodné
pestounské péce o dité se intenzivné pracuje s vlastni rodinou ditéte ¢i je aktivné vyhleddvana
a pripravovana rodina nova a dit€¢ nemusi absolvovat pobyt v ustavu. Bubleova (in Maté¢jcek
2002, s. 32) se domniva, ze: ,, ...k zajisténi profesiondlni ci terapeutické péce by mohlo dojit
okamzite, bez zmeny legislativy, a to preménou soucasnych zarizeni pro vykon péstounské
péce, kde by nekolik péstounskych paru bylo specidlné proskoleno k vykonu této péce... "
Vrtbovska (2005, s. 9) charakterizuje profesionalni péstounskou péci takto: “...jakkoli se nam
nemusi libit nazev ,, profesionalni*, ve skutecnosti se jedna o velice rozvinutou péstounskou
péci poskytovanou na zdaklade odborné partnerské spoluprace mezi socialnim pracovnikem,

odborniky, péstouny a biologickou rodinou...

18



Moderni péstounské péce nabizi vice forem nez tradi¢ni ¢eské pojeti péstounstvi. Jde o
institut, ktery slouzi détem a mladym lidem, ktefi se nachdzeji ve velmi riiznorodych
zivotnich situacich a maji rozli€né potieby (Vrtbovska 2005). Formy moderni péstounské
péce jsou mnohem vice diferenciované. Péstouni se mohou specializovat na urcity typ péce.
Déti tak maji moZnost dostat péci, ktera je vice nastavena jejich individudlnim potfebam.

V ceskych podminkach by se prvky tohoto modelu mohly uplatnit jako rozsiteni
soucasnych moznosti péstounské péce. Koncept profesionalni péstounské péce neni jedinym
spravnym, jelikoz ne vSechny déti v péstounské péci pottebuji profesiondlni péstouny.
Mnohdy staci, kdyZ se péstounska rodina v ptipad¢é problémii mize obratit na odborniky. Na
druhou stranu existuje velké mnozstvi déti, pro které by byla profesionalni péstounskéa péce
vzhledem k jejich potfebam a dosavadnim traumatickym zkuSenostem vhodnd. Rozvinuti
institutu profesionalni péstounské péce by piineslo vyhody i klasickym adoptivnim i
pestounskym rodinam ¢i zatizenim pro vykon péstounské péce, nebot’ by se rozsitila nabidka

sluzeb pro nahradni rodiny.
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2. Psychicky vyvoj v obdobi raného détstvi

Tato kapitola se zabyva psychickym vyvojem ditéte v raném véku. Prvni podkapitola
pfiblizuje zakonitosti psychického vyvoje jako Zivotniho procesu. Nésledujici podkapitola
pfedstavuje obecné teorie potieb a vjejich rdmci se podrobnéji zabyva psychickymi
pottebami déti. Treti podkapitola charakterizuje jednotliva obdobi raného détstvi. Zavérecna
podkapitola je syntézou predchézejicich kapitol zabyvajici se podrobnéji vybranymi teoriemi
psychického vyvoje v obdobi raného détstvi.

Znalosti vyvojové psychologie poméhaji 1épe porozumét détské dusi. Dokazeme tak
Iépe pochopit, co déti v raznych fazich svého vyvoje potiebuji a o co usiluji. Pochopeni
zakonitosti psychického vyvoje mize pomoci Iépe se orientovat v chovani a potiebach ditéte,

jehoz rany vyvoj neprobihal ptiznivé.
2.1 Charakteristika psychického vyvoje

Tato podkapitola se vénuje zékonitostem psychického vyvoje.

Psychicky vyvoj lze naptiklad dle Vagnerové (2000, s. 11) charakterizovat jako
wproces vzniku, rozvoje a zakonitych promen psychickych procesii a vlastnosti, jejich
diferenciace a integrace v ramci celé osobnosti. Projevuje se kvantitativnimi i kvalitativnimi
zmeénami, zahrnuje ndrust, ubytek i zmenu riiznych funkci, které se mohou rozvijet plynule, ale
i vyvojovymi skoky...

Viagnerova (2000, s. 30-35) uvadi tyto obecné znaky psychického vyvoje:

e Psychicky vyvoj je zékonity proces, ktery ma podobu posloupnosti na sebe
navazujicich vyvojovych fazi

e Vyvoj je celistvy proces zahrnujici somatické, psychické i1 socidlni slozky,
které jsou ve vzajemné interakci

e Vyvoj je za normalnich okolnosti kontinuem postupnych promén

e Vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomérny, sklada se z mnoha fazi, obdobich
latence a vyvojovych skokli

e Proces vyvoje je vzdy individudlné specificky, konkrétni pribéh je dan
interakci danych dédi¢nych dispozic a urcitych Zivotnich podminek
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Psychicky vyvoj je interakci biologickych, psychologickych a socidlnich hybnych sil.
(Ri¢an, 2004). Ri¢an (2004, s. 21-25) vnimé vyvoj jedince v nékolika rovinach:

e Vyvoj jako fada zdkonitych zmén

e Vzestupné a sestupné stadium vyvoje
e Diferenciace a integrace

e Vyvoj jako iniciativa

e Uceni jako mechanismus vyvoje

2.2 Teorie potreb

Na uvod této podkapitoly povazuji za vhodné piedstavit zékladni teorii potieb
amerického psychologa Abrahama Harolda Maslowa zroku 1943. Maslowova pyramida
potieb je hierarchickym uspofadanim péti zakladnich druhli potieb (viz nésledujici obrazek).
Vseobecné plati, Ze nize polozené potieby jsou vyznamnéjsi a jejich alespon Céastecné

uspokojeni je podminkou pro vznik mén& naléhavych a vyvojové vyssich potieb. '

Maslowova pyramida potieb a hodnot

potfeba

5. Potreby seberealizace
formovat sebe,

rozvijet a vyuZivat potfeby
co nejplnéji schopnosti vy&siho
fadu

respekt, sebedcta, naklonnost,
uznani, spokojenost s vlastni
profesionalitou a pravomoci

3. Spoleenské potfeby /'éska, ”E"‘“‘””°.i‘.;é"j‘f.f§':.i‘;‘,;iﬁg°‘ prislusnosti \

2. Potfeby jistoty a bezpedi Arana a stabilita materidlniho prostiedi a mezilidskych vztahl \ potieby
nizsiho

fadu
1. Fyziologické potFeby / potrava, odév bydleni, sexudlni potieby \ '

4. PotFeby uznania ocenéni

1% Toto véak neplati bez vyjimky, nebot je-li uspokojovani nizsich potfeb znemoznéno, mlze i naplnéni vyssi
potfeby pomoci v krajnich Zivotnich situacich.

21



Jako dalsi teorii potfeb jsem zamérn€ zvolila teorii, jejimiZ autory jsou Albert Pesso se
svou Zenou Dianou Boyden."> Pesso a Boyden definuji pét zdkladnich potieb, jejichz naplnéni

je nezbytné k tomu, aby ¢loveék dospél ve zralého a Stastného jedince.

1. Potfeba mista
Doslovné je tato potfeba naplnéna v d€loze matky. Jeji symbolické plnéni spociva
v dani mista v srdci rodict a v jejich bezpodminecné lasce. V dospélém véku ma mit
spokojeny ¢lovék misto ve svém téle a mysli.

2. Potieba syceni
Doslovné je naplnéna krmenim. V symbolické rovin€ je plnéna davanim podnéti.
Podnéty na fyzické, duSevni i citové urovni. V dospélosti umi jedince sytit sebe i
druhé materialné i symbolicky.

3. Potieba podpory

Doslovné je plnéna noSenim ditéte, jeho fyzickou podporou. Symbolicky jde o
podporu sebevédomi a védomi vlastni dalezitosti a hodnoty. V dospélosti je cloveék
schopen byt sam sobé oporou a podporu poskytnou i druhym.

4. Potieba ochrany

Doslovné je potieba plnéna ochranou pied vnéj$imi fyzickymi vlivy. Symbolicka je
ochrana prav a svobod ditéte. V dospélosti je ¢loveék schopen chrénit sebe i druhé
v obou rovinach.
5. Potieba hranic

Doslovné je uspokojovdna v mat¢iné déloze, jejiz sténa je pevnd a pruzna zaroveil. Po
narozeni je plnéna stanovovanim limitl a hlidanim chovani. Symbolicky je plnéna
definovanim toho, co je dobré a co je Spatné, co je v mezich a co uz meze prekracuje.
Dit¢ si osvojuje urcitd pravidla a hranice. V dospélém véku je CElovek schopen

dodrZovat hranice sam.

13 Tato teorie potieb je soucasti komplexniho psychoterapeutického systému zndmého pod nazvem PBSP (
Pesso Boyden Systém Psychomotor).
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2.3 Charakteristika vyvojovych obdobi raného détstvi

Rané détstvi je v této praci urceno jako obdobi prvnich tii let véku ditéte, v nékterych
oblastech vyvoje pak prvnich sedm let Zivota.'® Tomuto v&kovému rozpéti odpovida
prenatalni, kojenecké, batoleci obdobi a v n&kterych aspektech také predskolni vek.'’

Obdobi ran¢ho détstvi je kliCovym a v mnoha oblastech piedurcujicim obdobim
celého psychického vyvoje jedince. Nasledujici podkapitoly struéné charakterizuji jednotliva

vyvojova obdobi.'®

2.3.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je doba od oplozeni vajicka do narozeni ditéte trvajici zpravidla
devét kalendainich mésict. V prenatalnim obdobi se utvaii vSechny potiebné predpoklady pro
budouci samostatny Zivot plodu. Plod je uzce propojen s matefskym organismem. Mezi
plodem a matkou probihé interakce v roviné fyziologické (krev prochéazejici placentou prenasi
k plodu latky jako napf. krevni cukr ¢i adrenalin), smyslové (dité reaguje na rtizné podnéty -
jako je napftiklad dotek bficha ¢i hlas matky — pohybem) a v neposledni fad€ v roviné emoc¢ni
a racionalni vztahujici se k postoji matky k plodu (matka na plod upind svou pozornost a
proziva riznymi zpusoby jeho existenci). Plod je schopen nejjednodussich forem uceni jako je
napfiklad rozliSovani mezi béZnymi podnéty a odlisné reakce na n€. Vagnerova (2000, s. 64)
uvadi, ze ,,... vyznamnym vysledkem komplexni prenatadlni zkusSenosti je bazadlni pocit bezpeci,

3

jehoz rozvoj postnatalné pokracuje, a to predevsim ve vazbe na matku... *

2.3.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi zac¢ind porodem a trva zhruba jeden rok zivota ditéte. Zpravidla

prvni mésic zivota ditéte byva né¢kdy oznaovan jako novorozenecké obdobi.

'® Napfiklad ve shodé s Bonus (2006), kterd povazuje za kli¢ové mezniky t¥eti a sedmy rok Zivota ditéte &i
Sulovou (2005), ktera za etapu raného vyvoje povazuje obdobi od narozeni a# po predskolni vék

7 Toto déleni Ize nalézt naptiklad v publikacich Ri¢ana (2004) & Vagnerové (2000)

18 Velmi dilezitym Cinitelem psychického vyvoje ditéte je vztah ditéte k primarni pecujici osobé, nejéastéji
matce. Tato problematika je podrobnéji rozpracovana v kapitole vénujici se attachmentu-citovému poutu.
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Novorozenecké obdobi je obdobim adaptace. Porod pro dité znamend zasadni zménu
zpusobu Zzivota. Po narozeni se dité¢ ocitne mimo stabilni prostfedi plodové vody, které
udrzovalo stalou teplotu a tlumilo zvuky i doteky. Mahlerova, Pine a Bergmanova (2006, s.
17) si v§imaji rozdilu mezi narozenim ditétem a zrodem lidské bytosti a dodéavaji k tomu
nasledujici: ,...biologické zrozeni ditéte a psychologicky zrod individua neprobihaji
soucasne. To prvé je dramatickad, pozorovatelnd a jasné ohranicend udalost, to druhé je
pomalu rozvijejici se intrapsychicky proces...“ Novorozenec reaguje pomoci reflexi a
vrozenych zptisobti chovani. Zivot ditéte je uren jeho biorytmem, ktery se vyznaluje
kratkymi, Casto jen vtefinovymi, useky bdéni. Novorozenec je schopen uceni, jeho rozvoj se
odviji od pfisunu podnéti, které mu poskytuji pecujici osoby. Rican (2004) pojmenovava
kojenecké obdobi jako nejdelsi rok, nebot’ praveé v tomto roce se toho v lidském Zivoté nejvice
ptihodi a télesny i duSevni vyvoj jde kuptedu rychleji nez kdykoli pozdéji.

Dit¢ je po télesné 1 duSevni strdnce vtomto obdobi nejzranitelnéj$i a
nejovlivniteln&jsi."” Kojenecké obdobi je nazyvano receptivni fazi. Dité je otevieno vigi okoli
a potiebuje ziskat zakladni diveru ke svétu. V kojeneckém obdobi je dilezité, aby byl ditéti
poskytnut dostatek podnétl. Vagnerova (2000, s. 73) uvadi, Ze pfimefend stimulace je
dilezitd z toho diivodu, Ze aktivizuje bdé¢lost jako zékladni podminku uceni, je pfedpokladem
rozvoje ruznych schopnosti a dovednosti. V neposledni fadé¢ je zikladem kontaktu
s prostfedim, ve kterém se dit¢ postupné orientuje a nabyva jistoty, Ze svét je bezpe¢né misto.

Pievazna ¢ast podnétl nezbytnych pro rozvoj kojence ma socialni charakter. Dité ma
vrozenou schopnost reagovat na podnéty specifickym zpiisobem a dokaze pecujici osoby
stimulovat ke specifickému chovani vii¢i sobé. Dit€ se postupem casu uci tuto schopnost
pouzivat védome. Vagnerova (2000, s. 100) povazuje takovou schopnost za urcitou pojistku,
kterd by méla dité chranit pfed nezdjmem jeho okoli. Mezi socidlné stimulacni projevy
kojence patfi mimické projevy, o¢ni kontakt, ismév, plac, kiik i predfeCova aktivita (tzv.
broukdni). Tyto projevy pfirozené poutaji pozornost rodi¢li. Napiiklad o¢ni kontakt dokaze
dit¢ navazat jiz pred koncem 2. mésice. O mésic pozdéji kojenec umi vyuzivat ismev jako
signal zdjmu o komunikaci. Mezi 6. a 9. mésicem se objevuje schopnost ditéte diferencovat
znamé a neznamé osoby. DéEti umisténé naptiklad v ustavni péci, o néz pecuje veétsi mnozstvi

stfidajicich se lidi, nemaji moznost této diferenciace. Ptiblizn€ v 7. - 8. mésici se v ndvaznosti

19 Riean (2004, s. 75-76) v této souvislosti hovoti o takzvaném zdkonu klesajici vyvojové citlivosti. S rostoucim
vékem ziskavame vétsi odolnost a zaroven se oslabuje nase schopnost adaptability a ucenlivosti.
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na tuto schopnost objevuje strach z cizich lidi a nezndmych situaci. Tento strach je dilezitym
indikatorem normélniho vyvoje.*’ Fraiberg (2002, s. 59) k tomu dodava: ,, ...podivime-li se
na dva oddelené aspekty vyvoje v konci prvniho roku ditéte, objevime zjevny paradox. Ve
stejné dobe, kdy ma vytvoreno silné pouto k matce, a to do té miry, Ze od ni nechce byt

oddeéleno, je zaroven plné pripraveno ji opustit...

2.3.3 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trva piiblizné od 1 do 3 let. Sulova (2005) hovoii o obdobi vyrazného
motorického rozvoje, osvojovani feci, rozsifovani socialnich vztaht a sebeuvédomovani.

Dité se stavd motoricky schopné&jSim, coz mu piinési vétsi nezavislost. Prostfednictvim
pohybu se dostava se do SirSiho okoli, miiZze si samo obstaravat nékteré podnéty. Batole se
rovnéZ uc¢i ovladat vlastni télo, naptiklad prostfednictvim kontroly vyméSovacich funkci, a
cilené manipulovat s predméty.

Dité poznéva pravidla okolniho svéta. Batole si rozviji fecové dovednosti. Jazyk je
zékladnim néstrojem socialniho piizptisobeni. Rican (2004) uvadi, Ze nejéast&ji v roce a pil
dité pochopi, Ze kazda véc ma svij nazev, kazdy den pak pochyti primérné dvé nova slova a
ve tech letech jich jiz zna kolem 900. Batole je jiz schopno vét§i emocni diferenciace, zaziva
intenzivni pocity hrdosti, studu i litosti. Dit¢ dokaZe reagovat silnym afektem hnévu a vzteku,
to pfispiva k uvédomovani sebe sama a vlastni odliSnosti, jak uvadi Véagnerova (2000).
Typické je separacni tizkost a rozvoj schopnosti empatie. Socializace ditéte batoleciho véku
probiha v rodiné, batole se postupné odpoutdva z vazby na matku a na vyznamu zacinaji
ziskavat vztahy 1 s dal§imi Cleny rodiny. Dulezité je hleddani rovnovahy mezi potfebou
emancipace a stability. Socidlni uceni batolat probihd zejména népodobou a identifikaci,
jejimz objektem byva zpravidla rodi¢. Ukolem batoleciho véku je dle Véagnerové (2000)
dosaZeni diivéry v sebe sama. Zakladnim pfedpokladem je odpoutdni se ze symbiotické vazby
s matkou. Predpokladem pro spésné odpoutani je schopnost symbolického uvazovani (dité
chape matku jako trvaly objekt, dokaze si uchovat jeji pfedstavu a piekonat tak jeji kratsi
nepiitomnost), schopnost feci (dité je schopno matku v pfipadé€ potfeby ptivolat), samostatna
lokomoce a citova vyrovnanost.

U batolete se jiz projevuje védomi vlastni osobnosti a stim souvisejici potieba

sebeprosazeni. Jednim z projevii sebeprosazovani muize byt negativismus. Negativismus

?% Tato problematika je blize rozebrana v kapitole, které se vénuje attachmentu neboli pfipoutani ditéte
k matce.
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definuje Sulové (2005, s. 61) jako: ., ...nutny proces, ktery umoziuje formovani viastniho Ja,

13

mista mezi ostatnimi, ujasnovani si socidalnich norem a socialné zZadouciho chovani...

2.3.4 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi zacind od 3 let a konci nastupem ditéte do Skoly. Tento vék je
charakteristicky hledanim vztahu ke svétu. Obdobi je oznaovéno také jako vek hry.

Télesny i1 dusevni vyvoj je pomalejsi a plynulejsi nez u kojence ¢i batolete. V oblasti
motorického vyvoje dochdzi ke zdokonalovani pohybové koordinace, dité¢ zacina byt schopno
plné sebeobsluhy a rozviji si jemnou motoriku. Motoricky vyvoj probihd v zavislosti na
aktivité, moznostech pohybu a procvicovani a celkové podminkach, ve kterych dité Zije.

Dit& v predskolnim obdobi potiebuje i jiné socialni prostiedi nez rodinu. Sulova
(2005) uvadi tii klicové roviny v procesu socializace - zkvalitituje se socialni reaktivita, vyviji
se socidlni kontrola a dochazi k osvojovani rtiznych socidlnich roli. Vztahy s vrstevniky
zadinaji ziskavat na vyznamu. Sulova (2005) dodava, Ze predskolaky velmi frustruje, pokud
nemohou projevovat aktivitu, byt v kontaktu s vrstevniky a jsou odtrzeni od pravidelného
kontaktu s rodi¢i. PredSkolak jiz dokaZze stfidat role, jinak se chova k matce, jinak k pani
ucitelce ve Skolce. U predSkolniho ditéte se zacind vyvijet svédomi. Langmeier a Krej¢ifova
(1998) hovoii o tom, Ze u ditéte se v oblasti socializace rozviji socidlni reaktivita, socidlni

kontroly a osvojovani socialnich roli.

2.4 Vybrané teorie psychického vyvoje se zamérenim na rané détstvi

Existuje mnoho teorii psychického vyvoje. Vybrala jsem nékteré z nich, které podle
mého nazoru nejvice reflektuji obdobi raného détstvi a patii k jiz klasickym teoriim
psychického vyvoje*.

Zakladni teorii zejména pro psychodynamické sméry je psychoanalyticka teorie S.
Freuda (1856-1939). Freud jako prvni upozornil na klicovou roli raného détstvi ve vyvoji
¢lovéka. Freud povazuje rozvoj osobnosti za primarné urceny vrozenymi dispozicemi, na
nichz zavisi sila a interakce dvou zdkladnich pudil - pudu Zivota a pudu smrti. Vnéjsi vlivy

pusobi na psychicky rozvoj osobnosti dle Freuda az sekundarné. Dale piedstavil teorii

21 Dal¥i teorie psychického vyvoje, které stoji na vazbé ditéte a matky, jako napfiklad teorie M. Mahlerové, J.
Bowlbyho ¢i M. Ainsworthové jsou soucasti podkapitoly vénujici se attachmentu.
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psychosexudlniho vyvoje, kterou se do rtizné miry inspiruji i v soucasnosti dalsi odbornici.

Vyvojové faze jsou definovany dle ptrevladajiciho zplsobu dosahovani slasti. ZkuSenosti

z raného détstvi zlstavaji v nevédomi a ovliviiuji chovani a prozivani i v pozd¢jsich letech.

Freud rozliSuje podle Vagnerové (2005) nasledujici stadia, kterd patii do obdobi raného

détstvi®?:

Orélni stddium — odpovida kojeneckému obdobi. Dité¢ dosahuje slasti oralni aktivitou-
sanim, polykanim, dumlanim. Rizikem je nedostate¢né oralni uspokojeni nebo naopak
prilisna fixace na tento zptisob dosahovani uspokojeni.

Andlni studium — odpovidd batolecimu obdobi. Zdrojem slasti je ovladani

vymeéSovacich funkei. Je-li tlak rodict na zvladnuti téchto funkei piili§ velky, mize
dojit k nezadouci fixaci na tuto oblast.

Falické stddium — odpovida predskolnimu obdobi. Dité¢ dosahuje slasti manipulaci

s pohlavnimi orgény, zajima se o genitalie ostatnich. V souvislosti s touto fazi se mize
objevit tzv. Oidipovsky ¢i Elektiin komplex-dité se fixuje na rodice opaéného pohlavi
a vuci druhému rodi¢i pocituje rivalitu a zarlivost. Rizikem je pfetrvavajici zavislost

na rodi¢i opacného pohlavi.

Dalsi psychoanalytickou teorii, ktera tzce souvisi sranym détstvim, pfedstavil R.

Spitz (1887-1974). Spitz analyzoval vyvoj vztahu ditéte k pecujici osobé v prvnim roce Zivota

a urCil podle Vagnerové (2005) tfi faze tohoto vyvoje:

Preobjektalni fize — od narozeni do pfiblizné 3 mésicl, dit€ nerozliSuje objekty

vn¢jsiho svéta a nevztahuje se k nim

Faze predbézného objektu — pfiblizné od 3 do 7 mésict, dité zacina rozliSovat lidské

bytosti od nezivych véci, odliSn€ reaguje na socialni stimuly, jako je napt. fec, lidé
jsou pro n¢j ptitazlivi

Faze specifického objektu — pfiblizné od 7 mésict, dit€¢ dokaze rozliSit znamé a

neznamé lidi, chové se k nim odlisné, je-1i bez matky, objevuje se separacni tizkost

Modifikaci psychoanalytickych teorii predstavuje E. H. Erikson (1999). Vice akcentuje

vliv sociokulturnich faktord. Psychicky vyvoj ¢leni do osmi stadii. Kazdé stadium lze

definovat prostfednictvim vyvojového tkolu, ktery je v daném obdobi tfeba splnit. Do obdobi

rané¢ho détstvi spadaji podle Eriksona (1999) prvni tfi stadia:

*? Dale Freud rozliduje jesté stadium latence, které odpovida mlad$imu gkolnimu véku a genitélni stadium, které
spada do obdobi dospivani.
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Zakladni diivéra versus zékladni nedivéra — kojenecké obdobi je zaméfené na hledani

zakladni divéry ve svét. Pocit jistoty a bezpeci ditéti umoziuje dalsi rozvoj, eliminuje
uzkost a rozviji vstficnost vi¢i okolnimu svétu. Vazba mezi ditétem a matkou
ovliviiyje dalSi emocni a socialni fungovani ditéte.

Autonomie versus stud a pochyby — batoleci obdobi je prvotni fizi emancipace.

Vyvojovym ukolem je ziskdni divéry v sebe sama, ve své schopnosti. Dité¢ se uci

dodrZovat normy a zaroven zacina projevovat svou vuli.

Iniciativa versus vina — pfedskolni obdobi je v€kem iniciativy. Iniciativa je vSak
korigovana spole¢enskymi normami, dit¢ se dostdva do kontaktu se svétem mimo
rodinu. Vyvijeji se zdklady svédomi. Ukolem je hledani rovnovadhy mezi vlastni

aktivitou a pravidly.
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3. Rané trauma a priciny jeho vzniku

3.1 Rané trauma

Na uvod je tfeba definovat pojem rané trauma. RozliSujeme dva zdkladni druhy rané¢ho
traumatu. Prvnim z nich je trauma jednorazové®. Tato prace se zabyva druhym typem rané¢ho
traumatu a to tzv. traumatem vyvojovym, které se vyznacuje opakovanim traumatickych
zkuSenosti.

Bonus (2006) mluvi o traumatu v pfipad¢, Ze se dité¢ ocitne ve strach vzbuzujici,
strastiplné ¢i zivot ohrozujici situaci, ze které nemuize vlastni silou uniknout a tento velmi
silny prozitek zpracovat. Déti zazivaji jako zivot ohrozujici i situace, které se dospélym
mohou zdat neSkodné. Bonus oznacuje trauma jako zazitek vétsi nez je Clovek saim. Lambeck
(2004, s. 39) hovoii o traumatu jako o uddalosti, kterd znici nas pocit blazenosti a jistoty.

Nienstedt a Westermann (1992, s. 94) tikaji, Ze rozhodujicim bodem je, Ze dité nema
nikoho, ke komu by mohlo utéci, jelikoz dospély ho ma plné ve svych rukou. Dité musi to, co
s nim deéla dospély ¢i to, co po néem vyzaduje, brat jako nutnost.

Déti jsou zranitelnéjsi nez dospéli, nebot’ maji podstatné méné obrannych mechanismu
a zivotnich zkugenosti. Cim mladsi jedinec je, tim méné ma moZnosti to, co se mu stane,
n&jakym zpiisobem kompenzovat. Cim je dité mensi, tim intenzivnéji se vyviji a o to hloubgji
miZe byt poSkozeno (napf. Lambeck, 2004, Bonus 2006). Vrtbovska (2010, s. 52) uvadi:
»---VYVOjOVE trauma vznikd, pokud se traumatické uddlosti opakuji, dité je zaziva jako
prevazujici Zivotni zkusenost a neni mu poskytnuta ochrana, podpora a adekvatni pomoc... "
Déti jsou traumatickym zazitkim cCasto vystaveny velmi dlouhou dobu, jelikoZ po dobu
raného détstvi jsou obvykle zcela zéavislé na svych zanedbavajicich, tyrajicich ¢i

zneuzivajicich pecujicich osobach.

% Jako jednorazové trauma lze oznatit napfiklad situaci, ve které malé dité prezije autonehodu, kterd se stane
pro jednoho z rodict smrtelnou. Dité je vystaveno extrémni Zivotni situaci, na druhou stranu se m{ze opfit o
fungujici socialni zazemi. Napftiklad Vrtbovska (2010, s. 51) pfipodobnuje toto trauma k jednorazovému
protrzeni pevné, pékné utkané sité. Sit bude pravdépodobné za pomoci ¢asu, podpory a ochrany rodiny a
pfipadné odborné pomoci opét plné fungovat.
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3.2 Priciny raného traumatu

Vrtbovska (2010, s. 62) jmenuje nasledujici faktory ohrozujici kvalitu citového pouta

vytvareného v raném détstvi:

e Piedporodni stres

e UZivani drog nebo alkoholu béhem te¢hotenstvi

e Choroba rodice, napt. poporodni deprese

e Dité je nedonosené

o [ékarské komplikace béhem rlstu v déloze a pii narozeni

e Unrti v roding

e Dité je hendikepované, rodice nezvladnou své emoce ani péci
e Zanedbavani

e Citové tyrani

e Sexudlni zneuzivani

e Fyzické tyrani

e Domdci nasili

e Nestabilni domov

e Chudoba a s ni spojené socialni vylouceni, ztrata viry v budoucnost
e Opusténi ditéte po narozeni, v raném v€ku

e Rané umisténi ditéte do Gstavni péce

e Nc¢kolikera umisténi do détskych domovl béhem ranych let ditéte

U mnoha déti se objevuje kombinace nékolika vyse uvedenych faktorii. Vytvofeni

bezpecného citového pouta je tak jesté vice ohrozeno, ba ptimo znemoznéno.

3. 2.1 Psychicka deprivace v détstvi

Psychické deprivace tzce souvisi s neuspokojovanim zakladnich psychickych potieb
v obdobi détstvi. Teorie psychické deprivace ma v ¢eském odborném prostredi velkou tradici

pfedevsim diky unikatnim vyzkumim tymu kolem profesora Matéjcka jiz od Sedesatych let
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minulého stoleti.** Podle Langmeiera a Matgjcka (1968, s. 24) je psychicka deprivace:
., ...psychickym stavem vzniklym nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prileZitost k uspokojeni nékteré jeho zakladni (vitdalni) psychické potieby v dostatecné mire a
po dosti dlouhou dobu...

Psychickou deprivaci je u déti minéno chybéni piilezitosti k budovani pevné vazby
s peCujici osobou a blokovani moznosti rozvoje duSevnich schopnosti. To miize vést
k opozdénému vyvoji feci a k retardaci intelektového, emociondlniho a moralniho vyvoje
(Matousek, 2003). Projevy psychické deprivace jsou mnohotvarné, zavisi také na typu
osobnosti deprivovaného ditéte. Matéjcek (1974) rozliSuje spolu s Langmeierem na zakladé

bohatych klinickych zkuSenosti 5 hlavnich typti osobnosti deprivovaného ditéte:

e typ relativné dobie pfizpuisobeny (bez zvlastnich ndpadnosti, z prostiedi dokaze

vytézit maximum),

e typ socialné hypoaktivni (dité¢ reaguje Gtlumem a apatii, nevyhledava socialni vztahy,

orientuje se spiSe materialn¢)

e typ socidlné hyperaktivni (dit¢ s velkou, ale rozptylenou socidlni aktivitou, kvalitu

socialnich vztahli nahrazuje kvantitou)

e typ socidlné provokativni (dité snazici se za kazdou cenu upoutat pozornost, ¢asto

agresivni a nesolidarni)

e typ ndhradniho uspokojeni (dit¢ uspokojujici své citové potieby jinymi zpiisoby napf.

pfejidanim, masturbaci, hromadénim materidlnich véci)

Lze vSak jmenovat urcité spolecné znaky, které se objevuji jako disledky psychické
deprivace obecné. U déti ve veéku do tfi let se deprivace projevuje opozd’'ovanim celého
psychomotorického vyvoje. Vyznacuje se napiiklad emocidlni a vztahovou povrchnosti,
opozdénym feCovym vyvojem, chudSim dusevnim obzorem, nezcastnénou ¢i rozmrzelou
naladou a vdznym vyrazem. U predskolnich déti pfetrvava povrchnost citovych vztahl a
objevuje se silna potfeba nékomu patfit. Ve skolnim veku vykazuji tyto déti horsi prospéch
nez by odpovidal jejich intelektovym moZznostem, motivace k uceni je mensi. Objevuji se
napadnosti a vykyvy zejména v socidlnim chovani, pfipadné neurotické obtize, citova

otupélost a agresivita. V pubertalnim a adolescentnim v€ku byva nasledkem psychické

%\ némecké literatufe jsem se s timto fenoménem setkala spise ojedinéle, oproti tomu németti odbornici
pouzivaji velmi ¢asto pojmy rané traumatizované déti ( friihtraumatisierte Kinder) a rana traumatizace (
Friihtraumatisierung), které se v ceské odborné literature vyskytuji zfidka.
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deprivace obtizné socidlni zaclefiovani, posunutd hierarchie hodnot ¢i sklon k zavislostem.
Dtsledky prozité deprivace mohou pietrvat i do dospélosti a projevit se v partnerskych i
rodicovskych rolich ¢i sklonem ke krimindlnimu chovéni. Psychick4 deprivace je celkové
vaznym naruSenim duSevniho vyvoje formujicim osobnost, chovani a zivotni orientaci
jedince. ( Koluchova, 2002)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je nejen v nejlepSim zdjmu ditéte, ale 1 v zdjmu
spolecnosti jako celku, poskytnout témto détem moznost vyriistat ve vhodné roding, jejiz

prostiedi by mohlo tyto nasledky zmirnit.

3. 2. 2 Porucha citového pouta

Teorie attachmentu byla formulovana béhem 40. a 50. let minul¢ho stoleti. Jejim
autorem je John Bowlby (1907-1990), britsky psychiatr a terapeut. Attachment je Bowlbyho
termin oznacujici citové pouto mezi ditétem a rodicem. Do ceStiny se tento vyraz preklada
jako citova vazba, ptimknuti ¢i citové pouto.

Bezpe¢ny attachment se projevuje nejen jako duvéra ditéte k rodicim, ale také
zékladni divéra v to, ze svét je dobrym mistem k Ziti. Bowlby ptichdzi s mySlenkou, Ze kolem
patého roku se u ditéte stabilizuje tzv. vnitini pracovni model, ktery je jakymsi vzorem pro
budovani budoucich vztahii. Bowlby to uptesiiuje (2010, s. 323) takto: ,, zkusenost malého
ditéte s povzbuzujici, podporujici a spolupracujici matkou, a o néco pozdeji s otcem, mu doda
pocit viastni hodnoty, viry v uzitecnost druhych lidi a priznivy model, podle néhoz bude
navazovat budouci vztahy. Ddle mu tato zkuSenost umozni s ditverou prozkoumadvat své
prostiedi a ucinné s nim zachazet, cimz se posili jeho pocit kompetence... “ Bowlby uvadi, ze
vytvareni pouta je oboustranné, zalezi, jak na chovani matky, tak na chovani ditéte.

Na Bowlbyho praci navézala jeho vyzkumna spolupracovnice Mary Ainsworthova
(1913-1990). Ainsworthova se zabyvala pfedev§im rozvojem vztahu mezi matkou a ditétem.
Stala se autorkou experimentalni diagnostické metody, kterd hodnoti styl rodi¢ovské péce a
typ attachmentu, znamou jako Strange situation.

Neobvykla situace mé ve standardni podobé toho experimentu nasledujici pribéh:

Dité prichazi s matkou do herny a kratce tam spolu zlstavaji.
Do mistnosti vchazi cizi osoba.
Matka opousti mistnost, cizi osoba ziistava s ditétem.

Matka se vraci, cizi clovék odchazi.

A o e

Matka opét odchazi, dité zistava v herné zcela samo.
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6. Cizi ¢lovek se vraci a snazi se dité utisit.

7. Matka se vraci.

Na zaklad¢ reakci ditéte na tuto neobvyklou situaci, vyclenila Ainsworthova podle

Vrtbovskeé (2010) tii zédkladni typy attachmentu:

e Jisté citové pouto

Dité je rozruSené odchodem matky, po jejim navratu ji nadSené vita. V ndruci matky
se rychle uklidni. Rodi¢e jsou pro dité¢ dostupni, reaguji ptiléhavé na potieby ditéte a
vytvaii se bezpetné a jisté citové pouto. V bézné populaci se nachazi okolo 55-65%

takovych déti.

e Nejisté citové pouto, rozporuplny, iizkostny typ

Dité proziva tézce odchod i1 opétovny navrat matky. Po navratu matky déti pokracuji
v placi a nedaji se utisit. Chovaji se tizkostné. Rodice se k ditéti chovaji proménliveé
dle vlastniho citového rozpoloZeni, n€kdy reaguji na jeho potteby pfiléhavé, jindy
nikoli. Nasledkem toho vznikd rozporuplné citové pouto. V bézné populaci se

vyskytuje 5-15% déti s rozporuplnou vazbou.

e Nejisté citové pouto, vvhybavy typ

Dité se d4 po odchodu matky do place, ale snadno navaze kontakt s cizi osobou, necha
se jim utiSit, na navrat matky reaguje vyhybavé. Rodice takového ditéte jsou citove
nepfitomni, k ditéti nejsou vnimavi, dité¢ je postupné zacind ignorovat a nevyhledava

jejich blizkost. V bézné populaci se nachazi asi 30% déti s timto typem vazby.

Pozdéji definovali odbornici na rany vyvoj ditéte M. Mainové a J. Salamon dalsi typ

nejistého citového pouta.

e Nejisté citové pouto, dezorganizovany-dezorientovany typ

Dité se po navratu matky chova vyrazné chaoticky. Otaci se rychle smérem od matky
a zp¢t k matce, ma vyrazné vyssi tepovou frekvenci. Pfitomnost rodicti v téchto détech
nevyvolava bezpeci, ale stres. Tento typ pouta je typicky pro zanedbavané, zneuzivané

a tyrané deti.

Zvlastni skupinu pak tvoii déti, které jsou nuceny stravit rané détstvi v Ustavnim

prostiedi, kde pichazi do styku s vétsim podtem st¥idajicich se pecovatelil. V Ceské republice
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je vzhledem k existenci kojeneckych ustavii a détskych domovi pro déti do tii let tato

problematika velmi aktualni®. U téchto déti se pak &asto objevuje tzv. zadné citové pouto.

Vlivem stfidani pecovatelii a prostfedi je dit€ schopno pfipoutat se pouze nahodile a
kratkodobé. Takové déti se Casto rozviji disharmonicky a objevuji se u nich obtize s citovou
plochosti a navazovanim socidlnich vztaht.

Margaret Mahlerova (1897-1985), americkd pediatricka a psychoanalyticka
mad’arského ptivodu, predstavila podle Vagnerové (2005) ve své praci nasledujici faze vyvoje

psychického ja ditéte ve vztahu k matce.

e Autistickd faze

Od narozeni do dvou mésicti, dit¢ neodliSuje od okolniho svéta sebe ani matku, je
zcela zaméfené na uspokojovani vlastnich potieb, s matkou je symbioticky spojené, na
konci druhého mésice si zac¢ind uvédomovat objekt tj. matku, ktery jeho potieby
uspokojuje.

e Symbioticka faze

Od dvou do Sesti mésict, dité nerozliSuje sebe o matky, ale za¢ind odliSovat okoli,
s matkou je symbioticky spojené, pozdéji dochazi ke specifikaci matky jako
symbiotického objektu, ktery jiz neni zaménitelny.

e Separacné-individuaéni faze

Od Sesti mésici do dvou let, doba tzv. psychického narozeni, dit¢ si uvédomi, ze
s matkou netvoii jednu bytost, dit¢ se od matky vzdaluje a opét se k ni jako zdroji
bezpeci vraci, kolem 18. meésice dochdzi k pochopeni vlastni existence spojené
s radosti ze samostatné aktivity a rozvojem komunikace, dit¢ je schopno navazovat
vztahy k dal§im lidem.

e Féaze stalosti objektu

Od dvou do tfi let, dosahuje stalejSiho pojeti sebe sama i matky. Dochazi ke zrozeni

psychického ja jako zékladu individualni identity.

2> Ke konci roku 2009 bylo v CR 34 kojeneckych ustavi a détskych domov( pro déti do 3 let, jejich? kapacita
byla ke stejnému datu 1 818 mist a bylo v nich umisténo 1 391 déti. V pribéhu roku bylo pfijato 1 966 déti,
nejcastéji ze socialnich dlvod(. Propusténo bylo béhem jednoho roku 2 022 déti, 55 % do vlastni rodiny. Vice
nez ¢tvrtina propusténych déti stravila v Ustavu vice ne? rok. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky [online]. 11. 5. 2010 [cit. 2011-05-15]. Cinnost kojeneckych ustav( a détskych domovii pro déti do tfi
let. Dostupné z WWW: <http://www.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-kojeneckych-ustavu-detskych-domovu-
pro-deti-tri-let-dalsich-zarizeni-pro-de>.)
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Becker-Weidman (2008) charakterizuje attachment jako zdaklad emociondlniho zdravi,
socidlnich vztahit a pohledu na svét. Vrtbovska (2010, s. 23) uvadi, ze: ,,...vztah zaloZeny na
citovém poutu (attachmentu) je charakterizovan vyhledavanim blizkosti druhé osoby. Moznost
byt blizko bezpecné osobé, ke které ma dite nebo clovek citovy vztah, vede k upevnéni vnitini
bezpecné zakladny pro veskeré dalsi prozivani svéta i sebe sama...

Brisch (2008, s. 26) uvadi, ze déti, které ptichdzi do péstounské péce, za sebou casto
maji Cetné traumatické zkuSenosti jako zazitky odlouceni ¢i ztraty, vazné zanedbavani c¢i
télesné, psychické nebo sexualni nasili. To ma Casto za ndsledek poruchy vazby. Vytvoreni

nového vztahu s potenciondlné 1écivym t¢inkem mezi ditétem a péstounem muze byt proto

velmi obtizné.
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4. Specifické potieby déti jako nasledek raného traumatu

Tato kapitola se vénuje specifickym potiebdm déti, které vznikly jako nasledek
traumatickych zkuSenosti v raném détstvi.

Rané trauma méa dopad na mnoho sfér Zivota ditéte, projevuje se nejriznéjSimi
nasledky. Projevy poskozeni v diisledku raného traumatu se objevuji v prozivani, jednéani i
chovani ditéte. Maji rGzné projevy v kazdodennim zivoté a dopadaji tak na Zivot celé
péstounské rodiny.

Vrtbovska (2010, s. 54-59) uvadi prehled domén, které byvaji poskozeny nasledkem

komplexniho vyvojového traumatu:

e Attachment
Absence bezpecného citového pouta v raném détstvi determinuje zédkladni pojeti sebe
sama, utvafeni vztahli a také jiné schopnosti (jako naptiklad schopnost tolerance ¢i
komunikace). Pfindsi napiiklad zvysenou citlivost na stres, neschopnost regulovat
emoce bez vnéj$i pomoci a alterované hledani pomoci (jako je nepfimétené hledani

pomoci a sklon k zavislosti nebo naopak socidlni izolace).

e Biologické aspekty

Déti s komplexnim traumatem zraného détstvi jsou vystaveny riziku, Ze nedojde

k dostate¢nému vyvinuti schopnosti mozku modulovat emoce v reakci na stres.

e Regulace afektu

Traumatizované déti casto nejsou schopny rozpoznat vlastni emo¢ni stav, adekvatné
vyjadfit emoce a regulovat vnitini emo¢ni zkuSenost. Tyto déti byvaji napadné prave

patologickymi zmé&nami chovani a emoci.

e Disociace (rozpolcenost): alterace védomi

U traumatizovanych déti dochazelo k nevédomym reakcim na nezvladatelné situace.
Nésledkem toho dochdzi k automatizaci chovani a odtrzeni od vlastnich emoci a
vlastniho ja. Dité proziva rychle se stfidajici vztahové extrémy absolutniho zalibeni a

naklonnosti a naopak stavy zoufalé osamélosti a odvrzeni.

e Regulace chovani
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Nedostatecné ¢i naopak nadmérné kontrolované chovani miize byt rovnéz nasledkem

ran¢ho traumatu. Objevuje se agrese, sebepoSkozovani ¢i sexualizované chovani.

e Poznavani a uCeni

Vyvoj kognitivnich funkci traumatizovanych déti byva poskozen. Dochazi naptiklad
k opozd'ovani vyvoje expresivni a receptivni slozky feci, poruse pozornosti ¢i oslabeni

kreativity.

e Sebe-pojeti
Nasledkem traumatickych zkuSenosti je v této oblasti predevS§im nadmérny stud a tzv.

syndrom S$patného ja.

Niestroj (s. 148, 2009) uvadi néasledujici nasledky rané¢ho traumatu, se kterymi se

péstounska rodina u ditéte ¢asto potyké v kazdodennim Zivoté:

e Poruchy spanku

e Poruchy pfijmu potravy

o T¢&zké strachy

e Omezend hravost

¢ Omezeny svét zkuSenosti
e Poruchy uceni a chovéni
e NaruSena regulace afekti

e Omezena oc¢ekavani vztahujici se k budoucnosti

Vrtbovska (2010, s. 70) jmenuje nésledujici nasledky vaznéjsi poruchy attachmentu:

Dité se umi chovat nepfirozenym zpiisobem mile

e Vyhyba se o¢nimu kontaktu

e NerozliSuje nédklonnost k blizkym a cizim osobam

e Nedostatek citu k rodi¢im

e Nepozornost, poruchy pozornosti

e Destruktivni chovani k vécem, ostatnim 1 k sob&

e Kiruté chovani ke zvifatim

e Lhani, primarni lhani i v situacich, kdy je pravda zcela zjevna

e Pietrvavajici nesmyslné otazky a ,,povidani*
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e Neobvykly zpisob mluvy

e Nenormalni ,,lepeni se* na rodice nebo jiné osoby, pozadavky a piikazy
e Nizka schopnost kontrolovat impulsy

e Poruchy uceni

e Neschopnost vztahovat k sob¢ pfi¢iny a nasledky

e Nerozvinuté védomi, sebereflexe, vhled

e Nenormalni zptsoby jidla, poruchy piijmu potravy

e Slabé vztahy s vrstevniky

e Obsedantni zdjem o ohen

e Nenormalni sexualni chovani

Piivod autoagresivniho chovani objevujici se u traumatizovanych déti blize popisuje napf.
Hardenberg (2008, s. 91) jako obrovsky vztek, ktery kvili své zavislosti nemohli sméfovat
ptfirozené vuci zranujicim rodi¢im. DoSlo tak rozvinuti seberegulacnich mechanismi a dité
prevedlo vztek do formy autoagrese.

Sulova (2004, s. 71-72) zminuje nasledky, které se objevuji v piipads, Ze nejsou
dlouhodobé uspokojovany potieby ditéte v pfedskolnim obdobi: ,,... potom se projevuji
klasické formy obrany EGA: agrese viici okoli (milé hracce, zvireti, sourozenci), agrese ViiCi
sobé (nékteré deti se fackuji, Stipaji, skubou si vlasy). Dalsim moznym projevem miize byt
unik, kdy si dité prestava hrat, prestava komunikovat, strani se ostatnich, nékdy se chova jako
nemocné nebo ,,unika* do vekové nizsich kategorii a zacne se kuprikladu zase pomocovat, i
kdyz hygienické navyky byly uz davno zviddnuty...” Traumatizované déti se Casto chovaji
zcela neobvyklym zpiisobem, ktery okoli vnimé jako nepochopitelny a iritujici. Dité€ se chova

na zaklad¢€ svych diive vyvinutych strategii.
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5. Terapeutické  rodiCovstvi aneb  moZnosti  prace srané
traumatizovanymi détmi v péstounské rodiné

Tato zavérecna kapitola teoretické casti se ve dvou podkapitolach zabyva konceptem
terapeutického rodicovstvi a podporou péstound.

5.1 Terapeutické rodicovstvi

Kli¢ovou soucasti lécby raného traumatu u déti Zijicich v péstounské péci je pisobeni
nové rodiny. V péstounské rodiné by mélo mit dit¢ moznost poznat zdravé a bezpecné vztahy
a navazat pevné citové pouto. Vrtbovska (2010, s. 107) k tomu dodéva, ze: .,... opravdovy a
bezpecny vztah s ditétem a jeho zdravy vyvoj k autonomii je pro péci o dité nejvyssi hodnotou
a vpripade ditéte s ranym traumatem skutecnym zakletym pokladem, ktery bude treba
vysvobodit... “ Podle Brische (2008, s. 25-26) je potieba pouta pro malé dité silny motivacni
faktor vyvoje. Zdravé dit€¢ je schopno vyvinout pouto i k nepiibuzné osob¢, kterad
odpovidajicim zplisobem reaguje na signaly ditéte a udrzuje s ditétem kontakt. Tato schopnost
tvoti zéklad pro socialni a emocionalni rodi¢ovstvi péstoun.

Byt rodi¢i traumatizovaného ditéte je tézkym ukolem. Stava se, Ze bézné vychovné
metody nenachazeji u téchto déti spravnou odezvu. Zpiisob, jakym péstouni piistupovali ke
svym vlastnim détem, najednou nefunguje. Matousek a Pazlarova (2010, s. 51) hovoii o tzv.
terapeutickém rodicovstvi, které neznamena totéz co dostatecné dobré rodicovstvi. Péstouni
v tomto piipad¢ planované poskytuji traumatizovanym détem korektivni zkuSenost a zaceluji
mezery ve vyvoji ditéte.

Vrtbovska (2010, s. 111-114) pfichazi s nasledujicim desaterem 1éCivych

rodicovskych principt, které adresuje ptimo samotnym péstountim:

e Vytvoite bezpecné a IléCivé prostiedi zaloZzené na pozitivni atmosféte,

bezpodmineéném sycenim ditéte a individudlnim ¢ase uréeném jen pro rodice a
dité

e Vytvoite jasnou a konzistentni strukturu pro vas spole¢ny Zivot, stanovte jasna

pravidla a hranice, trvejte na jejich dodrzovani, kazdodenni rutina podporuje
v ditéti pocit bezpeci a jistoty

e Komunikujte, mluvte, naslouchejte, sdilejte...efektivné, vydavejte milujici a

pfijimajici signaly, pouzivejte ocni kontakt a dotek, zkuste vyjadiovat spiSe

pozitivni postoje, chvalte a ocenujte za konkrétni ukoly ¢i chovani
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e PouZivejte pfi novém uceni spise ,.pfirozené nésledky ,, nez ..trestdni*, nejlepsi

zkuSenosti pro dit€ jsou ptirozené vzniklé nasledky jeho rozhodovani

e Zapojujte dit€ do zivota rodiny a bé&Znvch povinnosti, plnéni adekvatnich

domacich povinnosti rozviji dovednosti ditéte, u¢i ho odpovédnosti a posiluje
sebeduver.

e Bud’te kreativnimi a tvofivymi rodi€i, snazte se byt alespon krok pfed détmi,

podporujte reciprocitu ve vzajemném vztahu (naptf. kdyz dit€¢ odmitd plnit
povinnosti, nevychazejte mu vstfic v jiné véci), pouzivejte okamzitou reakci
(napt. kdyz dit¢ udéla néco negativniho, hned mu dejte najevo, Ze to neni
v potadku, jakmile je situace vyfizena, nabidnéte smir), ale zaroven vyuzijte i
Cas na rozmyslenou (napf. schyluje-li se k problému, nabidnéte ditéti, at’
popiemysli nad nasledky a vy ud€lejte totéz)

e Vase rodiCovstvi sméfuje k rozvoii schopnosti a zdravé autonomie ditéte, dité

potiebuje hranice, které se uvoliiuji dle toho, jak je dit€ schopné zvladnout své
rozhodovani, pfili§ pevné hranice a kontrola vedou k pasivni agresivit¢ a
regresi

e Pecujte o sebe a svého partnera, na dit¢ a na naplilovani jeho potieb budete mit

mnohem vice energie, budete-li se Vy sami citit dobfe, proto si udrzujte své
vlastni zajmy, zpisoby relaxace a vztahy s blizkymi lidmi

e Vyhledejte kvalifikovaného specialistu na péi o opusténé déti, terapeutické

rodiCovstvi si Zada piipravu a pribéznou podporu, proto kontaktujte odbornika,
ktery se specializuje na problematiku attachmentu

e D¢late uzasnou a uziteCnou véc, zlistafite optimisty, vazte si sebe a moznosti

pomahat Zivotu

26 w7 v , . v r 2 v - s v
Bonus™ hovofti o tom, ze vychova déti v péstounské péci vyzaduje vice Casu, mnohem
vice trpélivosti a pfedev§im mnohem vice péce nez je tomu u biologickych déti, jelikoz se

. ;o ’ r sy 27 . , ’ *vo
nejednd jen o vychovu, ale také o uzdravujici proces.”” Bonus adresuje ndhradnim rodi¢im

%% Bettina Bonus je némecka lékarka, ktera se vice nez dvacet let zabyva praci s rané traumatizovanymi détmi.
Je autorkou tfi popularnich knih uréenych péstouniim a adoptivnim rodi¢dm vztahujicim se ke kazdodennimu
Zivotu s rané traumatizovanymi détmi. Vice informaci je mozno nalézt na jejich webovych strankach
www.pflegekinder-web.de

27 Dostupné z: http://www.pflegekinder-web.de/allgemeines.html
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nasledujici doporuceni a vysvétleni tykajici se problematickych situaci v kontaktu s piijatymi

détmi®:

e Zazracnym prostfedkem je trpélivost, trpélivost a jesté jednou trpélivost

e Nikdy nezapominejte na to, zZe tyto déti jsou ran€ traumatizované a to mnohdy
dokonce tézce a opakované

e Problémy Vaseho ditéte jsou stale trvajici pravdépodobné z toho divodu, Ze
jsou soucasti strategie preziti ditéte

e Rané traumatizované déti si chtéji své ,,preziti” pojistit tim, Ze piejimaji moc a
kontrolu

e Pravé proto je pro dité tézké pfijmout, Ze pfirozenou kontrolu a moc maji
predevsim dospéli

e Prostfednictvim provokace se stavaji reakce dospélych piedvidatelnymi

Stabilizace traumatizovaného ditéte v prostfedi péstounské rodiny spocivd v budovani
zivotaschopného a divérného vztahu, podpote vlastnich zvladacich strategii ditéte a tvorbé
jistého socialniho okoli (Niestroj, 2009).

Becker-Weidman (2009) * predstavuje koncept pouta podporujiciho rodi¢ovstvi
(Attachment Facilitating Parenting). Toto rodi¢ovstvi je zaloZeno na teorii vazby a zahrnuje

nasledujici principy:

e Citlivost
Traumatizované déti Casto neumi vyjadfovat emoce a vnitini stavy, je proto ukolem
rodi¢ii, pomoci détem se to naucit. Rodi¢e pomahaji détem zvladat vnitini stavy, tim,
ze jsou s nimi. Rodi¢e musi byt vnimavi i vii¢i skrytym emocim ovliviiujicim chovani.
e Reagovani
Jakmile je emoce rozpoznana, rodi¢ na emoci ¢i pottebu ditéte musi reagovat s citem.
PInénim potieb ditéte (citit se v bezpeci, milované a opeCovavané) se utvari nové a

zdravéjs$i modely vztaht.

8 Dostupné z: http://www.pflegekinder-web.de/zur-problemsituation.html

29 Dostupné z: http://www.goodtherapy.org/blog/attachment-facilitating-parenting/
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Nasledovéani vedeni ditéte

Rodi¢ musi reagovat na dit¢ a nasledovat vedeni ditéte v tom smyslu, ze zajist'uje
naplnéni potieb ditéte. Je velmi dilleZité respektovat tempo ditéte a vytvofit potiebny
pocit bezpeci a jistoty.

Sdileni shodnych intersubjektivnich zkuSenosti

Intersubjektivita odpovidd sdileni emoci, pozornosti a zaméru. Napiiklad hrajete-li
s dité¢tem né&jakou hru, sdilite snim emoce ze hry (radost ze hry), pozornost
(soustfedéni se na hru) a zadmér (respektovani pravidel hry, snahu vyhrat). Jde o sdileni
spole¢nych emoci a zkuSenosti. Ditéti to pomaha uzdravit se a ucit se intimité a
vztahiim.

Vytvafeni pocitu bezpedi a jistoty

Bezpeci stoji na prvnim misté. Pokud se dité neciti fyzicky, emocionalné a psychicky
v bezpedi, 1é¢ba nemiize zaéit. Ukolem rodite je vytvofit ditéti bezpeéné a jisté

prostiedi, protoze az pak miize dit¢ zkoumat své vzpominky, z4zitky a emoce.

Efektivni implementace téchto principli vyzaduje péstouny, kteti jsou dle Becker-Weidmana

(2009):

Jsou siln¢ oddani ditéti
Maji dobfe vyvinuté schopnosti reflexe
Maji schopnost plného vhledu

Maji relativné jisty stav mysli s respektem k attachmentu

5.2 Podpora péstounii

Aby mohli péstouni vytvafet bezpecné prostfedi pro dité, potfebuji sami pomoc a

podporu.

Hardenberg (2008, s. 100) v této souvislosti zmiiuje, ze:

Péstouni potiebuji dostatecné informace o zivotnich zkuSenostech ditéte a
kvalifikované poradenstvi a Skoleni

Péstouni musi mit k dispozici finan¢ni prostfedky na dal$i vzdélavani, v ptipadé
potfeby jim rovnéZ musi byt umoZnén pfistup k intenzivnimu poradenstvi Cci

odbornému diagnostice ditéte
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e Psychoterapie ditéte neni v mnoha ptipadech nutnd ani zadouci, avSak smysluplna je
v pfipadé, Ze nékterd témata neni zriznych divodii moZné zpracovat pouze
pusobenim péstountl

e Pro péstouny je dulezitd moZnost sdileni zkuSenosti s ostatnimi péstouny

Quintonova studie zroku 2004 (in Matousek, Pazlarova, 2010)°° mapujici potieby

pestountl uvadi nésledujici ocekévani péstount od profesionali:

e Dostupnost - budou tu pro né

e Respektovani - budou jejich partnery

e Pozornost vici potfebam rodiny

e Napomocnost pii zafizovani praktickych zaleZitosti (finance, doprava, sluzby)
¢ Pomoc a rady roding, jak pracovat s ditétem v riznych situacich

e Emociondlni podporu - vyslechnou je, navstivi, projevi zdjem, pomohou

e Pomoc pfi kontaktovani s biologickou rodinou ditéte

%% Quinton, D. : Supporting parents. Messages from Research. Jessica Kinglsley Publishers , London, New York,
2004 in Matousek, O., Pazlarova, H. : Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu pldnovdni péce. Praha,
Portal, 2010.
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Prakticka cast

Prakticka cast se skladd ze tfi casti. Prvni ¢ast tvoii vyzkum vztahujiciho se ke
zkuSenostem péstountl, druhou c¢ast vyzkumné Setfeni mezi neziskovymi organizacemi
zabyvajicimi se podporou ndhradnich rodin a tfeti Cast obsahuje ptiklad programu
zametujiciho se na pfechod ditéte do rodiny.

Vyzkum tvofici prvni ¢ast praktické ¢asti je orientovan na zkuSenosti a nazory
pestounti ohledné specifickych potieb piijatych déti a podpory odbornikd s dirazem na dobu
pfichodu déti do rodiny. Nasledujici vyzkumné Setfeni se zabyva tim, jak neziskové
organizace reflektuji problematiku ran¢ho traumatu a specifickych potieb déti a jakou
podporu mohou v této oblasti ndhradnim rodindm nabidnout. Zavére€na c¢ast popisuje
program sdruzeni Safran détem, ktery je zaméfen pravé na prechod déti z istavniho zafizeni
do nahradni rodiny.

Prakticka ¢ast se jako celek podrobnéji zabyva zkuSenostmi péstountl, piinasi zakladni
ptehled o pfistupu neziskovych organizaci k problematice a zmifiuje jeden konkrétni ptiklad

dobré praxe.
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6. Metodika vyzkumu mezi péstouny

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zprostiedkovani osobnich zkuSenosti pé&stountt se specifickymi
potiebami pfijatych déti a s podporou odbornikti v dob¢ pfichodu déti do rodiny.

K dosazeni tohoto cile je tieba stanovit vyzkumné otazky. Vyzkumné otdzky pomahaji
nejen dosazeni vysledkd v souladu se stanovenym cilem. Ukazuji také, jak vyzkum vést, jak
uvadi Svaticek a Sed’ova (2007).

Hlavni vyzkumna otazka je formulovana takto:

Jak se téma specifickych potieb ditéte/raného traumatu ditéte projevuje v dobé piichodu ditéte

do nahradni rodiny? Jak se s tim dafi pracovat, co pomahd situaci zvladat, jakou roli v tom

hraje odborna pomoc a podpora?

Zakladni vyzkumné okruhy jsou nasledujici:

1) Ptiprava péstount

e Dotazy smétujici k ptfipravé na péstounstvi ve vztahu ke specifickym
pottebam ditéte

Dostali jste se behem pripravy k tématu specifickych potreb ditéte/raného traumatu?

Jakou formou? Bylo toto téma pro vas v prubéhu pripravy dulezité? Dokadzali jste si

specifické potreby predstavit v praxi? Co Vam v tom nejvice pomohlo? Co byste

zpétne uvitali, kdyby se v této souvislosti v dobé pripravy, objevilo? Co byste ohledné

specifickych potreb povazovali za diilezité Fici budoucim péstouniim?

2) Zivot ditéte pted piichodem do p&stounské rodiny

e dotazy sméfujici k informovanosti péstounti o osobni historii ditéte
Meéli jste informace o Zivotnim pribéhu ditéte? Byly pro Vas diilezité, z jakého duvodu?
/Postrddali jste tyto informace, z jakého ditvodu? Jakou formou jste tyto informace

dostali? Co byste byvali radi o ditéti vedeli? V cem by Vam to mohlo pomoci?

Jaka byla role socidlniho pracovnika? Dostali jste od pracovnika podporu? Co byste

byvali od socialniho pracovnika jestée potiebovali?
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Jaky byl kontakt s pracovniky ustavu? Predali Vam o ditéti nejaké konkrétni informace

(o jeho chovani, potrebach, o tom, co ma rado apod.)?

Byli jste v kontaktu s jinymi odborniky (psychology, lékari apod.)? Jaké to bylo, v cem
Vam pomohli/nepomohli? Jakou podporu byste byvali potrebovali?

3) Prichod ditéte do rodiny a po¢atecni adaptace

e Dotazy smétujici k prichodu ditéte do rodiny, f4zi adaptace

Jak vypadal bezprostredni prichod ditéte do rodiny? Jaké specifické potreby jste u
ditéte pozorovali? Jaké neocekavané projevy chovani jste pozorovali? Co Vas nejvice
radost? Co Vam pomdhalo situaci zvladnout? Co by Vam byvalo pomohlo situaci

zvladnout jesté lépe? Jaké zmeny prichod ditéte do rodiny zpusobil?

Jaka byla role socidalniho pracovnika? Byl Vam v nécem ndapomocny? Co byste od néj

potrebovali?
Vyuzivali jste néjakou dalsi odbornou pomoc a podporu (psychology, lékare, specialni

pedagogy, jiné sluzby neziskovych organizaci atd.)? Jakou, jaké to bylo? Jakou pomoc

a podporu byste byli byvali uvitali?

6.2 Vyzkumna metoda
Vzhledem k cili vyzkumného Setfeni je zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.

Kvalitativni metody je vhodné pouzit zejména tehdy, chceme-li odhalit podstatu jevii, o nichz

toho jeSt¢ mnoho nevime, a porozumét ji (Strauss a Corbin, 1999).
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6.3 Metoda sbéru dat

Data byla ziskavana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori. Hlavni vyhodou
této formy rozhovoru je, Ze respondent mé dostatek prostoru pro vyjadieni svych ndzori na
danou problematiku, pfiCemz existuje tzv. jadro interview. Tj. dle Miovského (2006)
minimum témat a otdzek, které ma tazatel za povinnost probrat.

Rozhovory byly vedeny v domaécnostech respondentli. Dva rozhovory byly
realizovany elektronickou formou komunikace. Délka rozhovoru se pohybovala od 50 po 120
minut. Pribéh rozhovorii byl se souhlasem respondentli nahravan na diktafon. Dva
respondenti s nahravanim nesouhlasili, jejich vyjadieni jsem zaznamenavala pisemnou

formou. Rozhovory byly realizovany v priitbéhu mésicii zati, fijna a listopadu roku 2011.

6.4 Vybér vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybrdn prosttednictvim zameérného vybéru. Tato metoda
oznacuje takovy postup, kdy jsou Gcastnici vyhleddvani cilené dle urcitych kritérii (Miovsky,
20006). Kritériem vybéru bylo, aby mél respondent v ndhradni rodinné péci dité€ Skolniho véku,
které ¢ast svého raného détstvi stravilo v Gstavnim prostfedi a které vrodin€ stravilo jiz
alesponi dva roky. Jako zakladni jsem vyuzila metodu zamérného vybéru pres instituce. Tato
metoda je dle Miovského (2006) charakteristicka tim, ze vyuziva urcitého typu sluzeb nebo
¢innosti instituce urcenou pro cilovou skupinu, kterd je predmétem vyzkumu. Oslovila jsem
obcanské sdruzeni Rozum a cit, které¢ se dlouhodobé zabyva podporou péstounskych rodin.
Touto cestou jsem ziskala Ctyfi respondenty. Se stejnou prosbou jsem oslovila dalsi dvé
organizace, zde vSak nelspéSné. Jako dalSi jsem pouzila metodu snéhové koule, ktera je
zalozena na tom, Ze respondenty, které jsme ziskali, Zddame o dalsi kontakty na jejich znamé,
ktefi odpovidaji nasim kritériim. Timto zpisobem se do souboru dostali dal§i Ctyri
respondenti. Kombinaci obou metod povazuji za vyhodnou, jelikoZ se nejedna o klienty jedné

organizace.

6.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii osm nahradnich rodin. Z ditvodu zaruceni anonymity respondentt

a jejich rodin jsem se rozhodla nepiedkladat blizsi charakteristiky jednotlivych rodin, jelikoz
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by jejich zvefejnéni i bez uvedeni jmen mohlo vést v komunité ndhradnich rodin k jejich
identifikaci. Soubor proto charakterizuji obecné jako celek.

Mezi respondenty je sedm péstounek a jedna adoptivni matka. Adoptivni rodinu jsem do
souboru zaradila zdmérné, jelikoz pojeti péCe o déti se v této rodiné blizi péstounské péci.
Rodina méa rovné€z bohaté zkuSenosti s pfijimanim déti z riznych Ustavnich zatfizeni, které
jsou vzhledem k charakteru vyzkumu cenné. VSechny rodiny Ziji na uzemi hlavniho mésta
Prahy ¢&i stiednich Cech. Respondenty vyzkumu jsou vyhradné Zeny. Jejich vék se pohybuje
vrozmezi od 35 do 60 let. Vsouboru jsou respondentky se zdkladnim, stfednim i
vysokoSkolskym vzdélanim. Neékteré respondentky vystudovali ¢i studuji  nékterou
z pomahajicich profesi (socialni préace, sociadlni pedagogika apod.) VSechny respondentky
ptijaté déti vychovavaji - ¢i alespon v dob¢, ke které se vyzkum vztahoval, vychovavaly -
s partnerem. AZ na jednu maji vSechny rodiny vicenasobnou zkuSenost s ndhradni rodinnou
péci. Pocet pfijatych déti se pohybuje od jednoho do deseti déti. Nejcastéji rodina piijala dveé
az ti1 déti. Vekove rozpéti déti, které byly pfedmétem vyzkumu, je od pfedSkolniho véku az

po osmndct let. VEk déti v dob¢ piichodu do rodiny byl v rozmezi od pilroku az Sestnact let.

6.6 Zpiisob analyzy dat

Analyza dat je uzce provazéna jak s tématem, tak s cili celého Setfeni. Pro kvalitativni
studie nejsou vyvinuty Cisté specifické analytické procedury. Diisledkem toho je, ze témer
kazda studie predstavuje do jisté miry originalni analyticky a interpretativni piistup (Svaiicek,
Sed'ova, 2007).

Ziskana data jsou roztfidéna do kategorii, které jsou vytvofeny na zdklad¢ vyzkumnych
okruhli. Vramci kategorii jsou shrnuty odpovédi respondentek k danému okruhu, je
poukdzano na jejich podobnosti ¢i odliSnosti. Vybrané vyroky respondentek jsou v textu ve
velké mife citovany, aby doslo k jejich co nejpfesngjsi interpretaci. Ugastnice vyzkumu
vystupuji pod jmény respondentka A-H. V interpretaci vyzkumu nejsou uvadéna zadna celd
jména rodinnych pfislusnikti ¢i odbornikli pracujicich s rodinou. Pouzitd kiestni jména déti
jsou zménéna. Uvadény jsou se souhlasem respondentek jména neziskovych organizaci.

Vzhledem k prani respondentek nejsou zvefejnény zadné ndzvy Ustavnich zafizeni.
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7. Interpretace vyzkumu mezi péstouny

Tato kapitola je vénovana interpretaci vyzkumu. Podkapitoly obsahuji samotnou
interpretaci dat v jednotlivych kategoriich a zavér je vénovan diskusi, ve které jsou

formulovana doporuceni.

7.1  Prinos a nedostatky pripravnych kurzii ve vztahu ke specifickym potifebam

déti

Vramci této kategorie je zkoumdna ucast €i nelcast respondentek v piipravnych
kurzech pro Zadatele o ndhradni rodinnou péci, zkuSenost s kurzem z hlediska ptipravy na
specifické potfeby déti a ndzor na to, co by pfipravné kurzy dle jejich zkuSenosti mély
ohledn¢ specifickych potieb déti obsahovat.

Piipravnych kurzii pro Zadatele o nahradni rodinnou péci se Sestice respondentek
viibec nezucastnila. Respondentka A absolvovala pouze sérii psychotestii, péstounka H
pohovor s psycholozkou na krajském tufad€. Respondentka D se ptiprav neucastnila z toho
diivodu, Ze méla socialné-pravni vzdélani a zkuSenost s adopci. Péstounce E byly ptipravy
prominuty, jelikoZz vychovéavala nékolik vlastnich déti. Péstounka B absolvovala kurz v
kojeneckém ustavu v dob¢, kdy dité bylo jiz v roding, kurz se ale ranym traumatem a
specifickymi potfebami nezabyval.

Respondentky C a F pripravné kurzy pro Zadatele absolvovaly. Respondentka C ma
moznost srovnani. Utastnila se jednoho kurzu, ktery mél formu piednasek a navstévy
kojeneckého tustavu a druhého, ktery byl realizovan formou zazitkového vikendu.
Respondentka hodnoti druhy pozitivnéji, jelikoz byl interaktivni a poskytoval moznost
pfirozené navazat vztahy s dal§imi Zadateli ¢i ndhradnimi rodi¢i. Péstounka F absolvovala
pripravu formou besed, tématu specifickych potfeb ¢i citové deprivace se piipravy
nedotykaly viibec. SpiSe §lo o to, jaké maji Zadatelé ndzory na vychovu, jaké chtéji dit¢ a jak
ditéti feknou, Ze je v nahradni rodinné péci. U jednoho pozdé€ji piijatého ditéte rodina
pozadala o individudlni pfipravu pro prijeti romského a starSiho ditéte vénovala se jim
pracovnice ze Stfediska nahradni rodinné péce. Rekla roding, na co se ma piipravit, co je
vSechno miZe potkat.

Péstounka G si dokazala specifické potieby v praxi dobie predstavit i bez ucasti na

kurzu, jelikoz se jako psycholog a specidlni pedagog problematice citové deprivace
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dlouhodobé vénovala. Respondentka D uvedla, Ze si nedélala Zadné iluze a to by takeé
doporucila zadatelim: ,, ... Vzkdzala bych jim, aby si nedeélali iluze, aby byli pripraveni, ze
nebudou mit cas na sebe, ze budou napravovat néco, co nékdo predtim hodné zkazil... “. Dalsi
respondentky uvadi na dotaz vztahujici se k jejich osobni pfipravenosti na specifické potieby
déti a na to, co jim v pfipravé chybélo, nésledujici:

,, Jd jsem se dovédéla o tom, co se déje ditéti v kojeneckém ustavu, co je to vlastné
citova deprivace, porucha attachmentu a tyhle véci, ktery uz jsou dneska celkem bézny, aZ asi
po té, co jsme ho méli osm let. A v podstaté vim, Ze bych to bejvala potrebovala védeét od
zacatku. Tech osm let mé mrzi. Chtela bych, aby to v pripravach zaznélo, ale myslim, si, Ze
nestaci, kdyz to zazni jenom jako informace. Myslim si, ze dobry jsou néjaky zdZitkovy
semindgie, aby ti lidi se do toho trochu vzili, do ty situace toho ditéte, protoze kdyz to clovek
jenom slysi, tak si to neumi predstavit. Mam mnoho zkusSenosti s tim, Ze to lidem vykladam i
lidem, ktery to nesmirné zajima a kdyz se s tim pak setkaji ve skutecnosti, tak jsou velmi
prekvapeny ... (respondentka B)

,, ... K deprivaci moc ne, spis ta zdravotni rizika, diiraz na drogy, HIV, to tam hodné
zaznélo, obcas jsem tam slySela i ndzory, se kteryma jsem tak uplné nesouhlasila, jako treba
pani psycholozka vikala, Ze se romskym détem nemusi vikat, Ze jsou romsky a takovyhle...
Moznd opravdu to téma, co ty prvni dny se sebou, nikdo ndam nerekl, Ze to je ohromnd
emociondlni smrst’ smrsknutd treba do dvou tri dnil, kdy to fakt se vyrovnd néjakymu porodu,
hormony taky litaji a clovék to musi néjak zaridit, do toho rodina, vsichni se ptaji a takovyhle
veci...Z téch praktickych véci jsme toho vedeli docela dost, ale ja to zas nemuzu tak uplné
posoudit, protoZe mam na to i vzdelani, tak ze mi toho moc nechybélo, kdyz tak jsem védéla,
komu si mdm ¥ict o tu radu...  (respondentka C)

Péstounka E uvadi, Zze by se v piipravnych kurzech mélo pracovat zejména
s motivaci Zadateli, Zzadatelé by si m¢li uvédomit rozdil mezi péstounskou péci a adopci,
pocitat s tim, ze dit¢ ma svou biologickou rodinu, se kterou by také ve vétSiné pripadii mélo
mit kontakt. Béhem ptipravného kurzu by se méla ovérit otevienost Zadatelii ohledné
informovani ditéte o jeho pivodu, roding a podobné. Zadatelé by také méli byt vedeni
k dodrzovani zasad bezpecného domova (nikdy s ditétem sdm v pokoji, Z&dné télesné tresty,
klepat, kdyZ vchazim k nékomu do pokoje apod.) Upozoriuje také, Ze péstouni by méli byt
motivovani k tomu, Ze je nezbytné, aby se neustale vzdélavali.

. ... Mné tam chybéla spousta veci, které mame ted, protoze tenkrdt nam dali deti a
v podstaté se nam dal uz nikdo nevenoval, sice jsme meli dobrou socialni pracovnici, ale

netusili jsme, Ze existuji neziskovky, ony tenkrat tedy neexistovaly, tak zZe jsme se v tom placali
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v uvozovkach sami. O rané deprivaci jsme nevedéli nic, prosté déti jsme vychovavali jakoby
svoje, tak Ze jsme se dopustili i néjakych vychovnych chyb, kterych jsme si védomi... "
(respondentka F)

Respondentka H tika, Ze specifické potieby v praxi piedstavit nedokazala. Vychovu
déti si predstavovala podobné jako u vlastnich déti. Nedovedla si pfedstavit, kolik ji to
bude stat sil. O raném traumatu ¢i citové deprivaci se Zadni odbornici nezmifiovali.

Ptipravnych kurzi pro Zadatele se z celého souboru zcastnily jen dvé respondentky.
Fakt, Ze vétSin€ respondentek byla povinnd ucast na kurzu prominuta z divodu, ze méli
vzdélani nebo vychovavali vlastni déti, vypovida o tom, Ze posuzovateli nebyla reflektovana
specifika ndhradniho rodiCovstvi ve vztahu k potfebam déti. Ulast na kurzu neméla na
pozdéjsi ptipravenost respondentek na specifické potieby déti vliv. Téma raného traumatu a
citové deprivace nebylo pfedmétem kurzil. Ucastnice vyzkumu se shodly na tom, Ze péstouny
je tieba pfipravit na to, Ze vychova piijatych déti je v mnoha ohledech odlisna od vychovy
biologickych déti. Vétsina respondentek rovnéz uvedla, Ze si péstounstvi a vychovu vlastnich

déti na pocatku predstavovaly spiSe podobné.

7.2  Informovanost o Zivoté ditéte pred prichodem do rodiny

Vsechny respondentky se shoduji na tom, ze o informace z minulosti déti mély
zajem. Informace ziskavaly ze zdravotni dokumentace, spisové dokumentace a rozhovorem
s personalem ustavniho zafizeni ¢i socialni pracovnici. Respondentky F, G a H nékteré z
prijimanych déti osobné znaly jiZ predtim (z prace ¢i navstév v ustavnim zafizeni ¢i
z ptirozeného okoli rodiny).

Respondentky B a G uvedly, Ze o détech mély vSechny potiebné informace.
Péstounka G pfijala déti z ustavniho zatizeni, ve kterém sama pracovala. Péstounka B ziskala
potfebné informace z dokumentace a od personalu: ,...Dva roky stravil v kojeneckém ustaveé,
nebylo nic, o cem bychom nevédeéli. Dostali jsme zdravotni dokumentaci, ktera v jeho pripadé
neméla diry, jako se stavd, neméla. On byl vilastné zdravy. Nebyl problém. Fotky nemdme, tak
Ze to je takova dira v jeho v Zivoté. Ale ze bychom nemeéli néjaky informace, ktery by ndam
chybély, to v podstate ani ne. I jsme celkem dostali nejaky informace o biologicky rodiné,
kolik bylo matce, kolik ma sourozencii. Rezim ten jsme vedeli, celkem okamzité na ném bylo
videt, ze je zvyklej na pravidelnej rezim, to mu délalo dobre...” Respondentka C méla

k dispozici pomérné podrobnou anamnézu, ale postradala vice praktickych informaci
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tykajicich se zvykd, preferenci a rezimu ditéte. N&kolikanasobna péstounka F méla rozdilné
zkuSenosti, u nékterych ptijatych déti rodina méla dost informaci, u nékterych nikoli.
Péstounka H znala ve zkratce zivotni piib¢h déti, ale ohledné zvykii a preferenci ditéte se
nedozvédéla nic, jen, Ze maji pleny a jedi mixovanou stravu. Dotazované A, D a E uvadi, ze
o détech vokamziku pfevzeti mély jen zakladni informace. Pé&stounka D se postupné
dozvidala o tom, ze déti byly v plivodni rodiné tyrané a zanedbavané a i po pobytu v Gstavu
mély nekteré nelécené chronické nemoci. Péstounky A a F fikaji, ze mély k dispozici
chybnou a neiplnou zdravotnickou dokumentaci, vjednom piipadé dosSlo dokonce
k zdméné spisu. Respondentky E a F zminily, Ze jim ustavni zaFizeni zamlcelo dileZité
informace tykajici se pobytu ditéte ve vychovném ustavu a jeho odsouzeni ¢i Zivotniho stylu
ditéte (zavislost na cigaretach, intenzivni sexudlni zivot). Respondentky B, C a H v této
souvislosti dodavaji, Ze postradaji fotografie déti z minulosti.

Vsechny ucastnice vyzkumu o informace ohledné minulosti déti staly a povazuji je za
dulezité. Jejich zkuSenosti se ziskavani informaci jsou odlisné. Objevuje se tplna spokojenost
s mnozstvim a kvalitou informaci, pomérné podrobna anamnéza, ale s nedostatkem informaci
vztahujicich se je zvykim, preferencim ¢i rezimu ditéte, pouze zakladni informace a
zaml¢ovani ¢i chyby v nékterych faktech. Ze zkuSenosti respondentek vyplyva, Ze praxe

ohledné informovani o minulosti ditéte a jeho Zivoté je v ustavnich zatizenich velmi odlisna.

7.3  Kontakt s pracovniky ustavniho zarizeni

Zkusenosti s pristupem persondlu ustavnich zafizeni, odkud déti do rodin ptichéazeli,
jsou rozdilné. Navic skoro kazda respondentka ma vzhledem k vét§imu poctu prijimanych
déti z riznych zatizeni vice zkuSenosti rizného druhu.

Respondentka A hovori o persondlu détského domova velmi kladné. Oceiiuje
zejména jejich vstiicny postoj a ochotu dovéazet chlapce v dobé dlouhého soudniho fizeni o
svéteni do péfe do rodiny na navstévy. Rovnéz respondentka B se o persondlu vyjadiuje
kladn€. Mé€la pocit, ze jsou radi, Ze jde chlapec do rodiny. Podobné se vyjadiuje i
dotazovana D, v jejich ptipad€ socidlni pracovnice ustavu podporovala to, aby Sly déti do
rodiny co nejdrive.

Zcela opaénou zkuSenost zminuje respondentka E: .,...Brali jsme si je z rodinného

Klokanku, ktery nebyl veden profesiondlné. Zapreli nam informace i doklady déti, véetne
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rodnych listii, ockovacich prikazii a podobné. Ziejme proto, Ze se dcera provozovatelky
Klokanku pripravovala na zrizeni viastniho Klokanku, kam si chtéla oba chlapce vzit — uz je
ucila, aby ji Fikali mami a jejimu priteli tati... “, rovnéz jeji druha zkuSenost je negativni:
... Pred odchodem k nam byla divka reditelem domova informovana, Ze mné jde délat sluZku
a starat se o deti a manzelovi jde deélat milenku. To jsme se ovsem dozvedeli az po radé
mésicii, kdy se trochu oteviela. Navic v domové byly deéti vedeny k presvédceni, Ze péstouni si
berou déti pouze pro penize, tedy déti by k nim odchdzet nemély ... *

Respondentky C a G ve shodé¢ uvadi, ze se se setkali s odliSmym pFistupem
personalu ustavnich zafizeni. Respondentka C zminuje tuto zkuSenost: ,....4A pak to
samozrejmé u kazdyho detatka, kdyz jsme si ho prebirali, bylo individuadlni, co jsme se od
personalu dozvedeli o diteti jako takovym, o jeho zvycich, viastnostech, povahové, jak je na
tom daleko vyvojove. My mame kazdy dité z jinyho détskyho domova a ten pristup tam byl
trosicku jinej a tim to bylo dany, tam se teda hodné poznalo, jak to tam maji, ten rdad a jak se
tam venujou détem ... “

Respondentka C zminuje i rozdil, jak se v kterém zafFizeni s ditétem rozloudili,
nékde to byl pekny zazitek, kdyz se s dité¢tem pfisli vSichni rozloucit, jinde bylo vidét, Ze to
persondl nezajima.

Respondentka G ma Spatnou zkuSenost s pfijetim déti z kojeneckého ustavu a
zmifuje i odliSny pfistup k détem v ramci jednoho zafizeni: ,,...Co se vSak tyka pristupu
zdravotnického persondlu, mam velké vyhrady. Déti k nam prichazely ve stavu, kdy byly na
plendch, jedly pouze mixovanou stravu. Nekteré nesnasely kontakt, ac to nevyplyvalo ze
zakladni diagnozy. U nas se behem dvou mésicii toto podarilo odstranit. Podle mého ndzoru
délal persondl v pristupu k détem znacné rozdily. Jak jiZ jsem zminila, dvé dévcata jsou
z détského domova. Obé ze stejného. U jedné byla citova deprivace o hodné vyraznéjsi...
Podobnou zkuSenost ma i respondentka H.

Respondentka F ma rozdilné zkuSenosti a jmenuje jednu pozitivni tykajici se vztahu
pfijatého chlapce k ustavu: ,,...On se dlouho odpoutival od détského domova, protoze ten
domov byl dobry, jen Sestndct deéti a on tam byl od 2,5 let a libilo se mu tam. Meéli dobry
vztahy s tetami, snazili se tam o takovy ten rodinny Zivot, jezdil na nakupy, byl dobre
orientovany...

ZkuSenosti ucastnic vyzkumu s personalem ustavnich zatfizeni jsou odlisné. Pohybuji

se na Skale od uplné pozitivnich, ptevazné pozitivnich, neutralnich az po velmi negativni.
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7.4  Prichod ditéte do rodiny a zmény v rodiné

Vzpominky péstounek na piichod déti do rodiny jsou ruzné.

Péstounka A a D zmifuji navS§tévu déti v domové. Péstounka A k tomu tika: ,,...4 ve
finale mi pak zavolali za piil roku, Ze psychotesty jsou v pohode u mé, ze teda se mam dostavit,
Ze maj pro mé holcicku, ja jsem si dala do zZadosti poloromsky dité, jako ja jsem nechtela bily,
no a tak jsem tam prijela, no a ukazali mi ji. No a ja, miizu si ji hned odvézt? A oni a madte
véci na ni? Ja povidam, no nemam a oni, no az budete mit véci, tak si pro ni prijedte. Tejden
to trvalo, co jsem ji vidéla, v utery jsem tam byla a v pdtek jsem si pro ni jela... "
Respondentka D si déti rovnéz brala témér okamzité: ,,...Kdyz jsme tam prijeli, tak tam
sedelo déti asi dvandct, byl to kojendk. Honza tam byl nejstarsi, mél oci zalité slzami a dival
se do zdi, pak mi je poslali do hovorny, kluci se uchechtavali, Honza si hned sedl tdatovi na
klin a poseptal: ,, A vy jste nase rodice? “ Zeptala jsem se, jestli by chtel. Kluci si zase septali
a pak rekli, Ze ano...

Respondentka D ve shodé s respondentkou E, které obé pfijimaly dva sourozence
najednou, zmifuji, Ze se razem ocitli v nepretrzitém vycerpavajicim koloto€i péce o déti.
Respondentka E to komentuje takto: ,,...7Totdlni okupace, ndlet, obrovskda hyperaktivita,
nerespektovani jakychkoli pravidel a hranic ani ostatnich osob. Prezili jsme jen proto, Ze jsme
silni a meéli jsme v sobé navzdjem podporu. Pomoci se nam nedostalo, ani jsme nevédeli, kam
se obratit — to jsme zacali Fesit az tak po roce a pul... “ Péstounka D k tomu uvadi: ,, ... Tak jak
se on choval v osmi letech, tak se choval miij prvni syn v jednom roce. Bylo potieba 24 hodin
dohled... "

Péstounka B na otdzku, co ji béhem ptichodu ditéte nejvice prekvapilo, odpovida:
., ...Nevim, jestli prekvapilo, ale prosté ten fakt, to dité nam nerozumélo, my jsme nerozuméli
jemu. Ono mélo zkusSenost, kterou my jsme nedokdzali viibec predstavit, Ze jo, ono nevedélo
vitbec, jak to doma chodi, tak Ze to bylo opravdu velmi tézky a v podstaté mé zachranilo, kdyz
Jjsme po tom §li na néjaky setkani péstounii, kde jsem se setkala se spoustou péstounii a jedna
peéstounka tehdy jen tak mezi reci Fikala, to trva tak rok nez si dité zvykne, to mé uklidnilo... *

Respondentka C byla nejvice ptekvapena, o jak silny emocionalni zazitek Slo: ,, ... No
bylo to krasny. Nikdo nam nerekl, zZe to je ohromnd emocionalni smrst' smrsknuta treba do
dvou t7i dnu, kdy se to fakt se vyrovnad néjakému porodu, hormony taky litaji a ¢lovék to musi
néjak zaridit, do toho rodina, vsichni se ptaji a takovyhle veci...

Dotazovand G hovoii o bezproblémovém prichodu vSech déti, rodina déti znala

dobfe jiz pred prijetim. Péstounka H zminuje odlisny ptichod obou déti. Starsi z nich, které
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bylo jiz dfive vraceno z nelispé$né péstounské péce, se absolutné neprojevovalo, mladsi si
naopak zvyklo velmi rychle a testovalo hranice vSech ¢lent rodiny.

Péstounka A mluvi o traumatické zkusenosti jeji rodiny s tim, kdyz prichod ditéte do
rodiny trva velmi dlouho: ,,7am to bylo hrozné zdlouhavy, zase jsme délali testy u
psycholozky, tam jsme prosli taky dobre. No ale tam, on byl v prvni tride, tu prosel a pak zZe
ho nechcem si usmyslel, tak Ze se prestal ucit. Trvalo to strasnée dlouho, my jsme mu volali,
brali jsme si ho na vikendy, oni nam ho vozili do Prahy. Ja myslim, Ze je to téma soudama, Ze
je to, jak hledaj furt ty jejich rodice, protoze sehnat je, to je fakt umeni. Trvalo to roky, on tim
trpél ten kluk hrozné, plakal, kdyz jsme si ho vzali na vikend a pak jsme se s nim prali pred
tim détskym domovem, protoze on mée chytal za ruce a maminko, prosim té nedavej mé tam, ja
tam nechci a tak ja musela na manzela, prosim té, vem ho nebo fakt se otocim a vezmu ho
prye, to ale nemiizete, Ze jo...

Prichod nékterych déti do rodiny se po prvnim kontaktu odehraval velmi rychle,
v fadu nékolika dnil. V jednom ptipadé byl cely proces naopak velmi zdlouhavy. Nékteré
respondentky hovoii o vyCerpavajicim kolotoCi neptetrzité péce, pro jiné byl ptichod déti do
rodiny bezproblémovy. Pfichod déti byl méné problémovy v téch rodinach, kde péstouni dité
znali jiz delsi dobu pfedtim. Ve vétSin¢ piipadi se ptichod déti odehraval bez odborné

podpory, respektive za spiSe formalni ucasti socialni pracovnice z Gradu.

7.5  Specifické potieby a projevy chovani déti v dobé prichodu do rodiny a
v obdobi adaptace

VétSina respondentek hovoii o tom, ze pro déti bylo rodinné prostfedi n€¢im novym.
Respondentka C a D zminuji velky strach déti z béZnych véci v domacnosti. Péstounka D
ktomu ftika: ,,...Vseho se bali, i otvirdni dveri a vody, vanu jsem napoustéla po
centimetrech...“ ZkuSenost dotazované C je nasledujici: ,,... Jinak samoziejmé clovék neni
nikdy pripravenej na to, Ze ty déti z toho détskyho domova prosté proZivaj véci uplné jinak,
nebo spoustu véci neznaj, to tam tieba na téch prednaskach se nedozvédi, zZe treba nebyli
zvykli, Ze nam doma bézi televize nebo radio, oni tam prosté spinkaj ve tmé a v tichu, tak Ze na
ten beznej ruch domdcnosti nejsou zvykly, nejsou zvykly ani chodit pravidelné ven, tieba to

slunicko a tak ho uplné znervoziiovalo. Nebo autosedacka...
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Respondentky D a G hovoti o potfebé déti ziskat zakladni hygienické navyky, déti
piiSly z ustavu zanedbané, neumély napiiklad pouzit kartdcek na zuby, navzdory vys$Simu
veéku mély pleny.

Respondentky B, C a G hovoti o specifickém vztahu déti k jidlu, péstounka B to
komentuje takto: ,,...To dité mélo spoustu riiznych projevi, jako tieba vztah ditéte k jidlu,
ktery prijde takhle do rodiny, to je kapitola sama pro sebe. No protoze ty deti tam, to jidlo je
pro né jedna z mala radosti, ale odehrava se zpiisobem, jakym se v rodiné neodehrava. Ony ty
deti samozrejme nevidi, Ze se to nekde vari, tak Ze on byl uplné hysterickej z toho, Ze se to
musi uvarit, Ze to neni hned, pak jsem okamzité pochopila, Ze neni mozny dat jidlo doprostred
stolu jako misu, ze ktery si vsichni berou, protoze to on okamzité chtél vsecko... Nebo nevédél,
Ze se jidlo nakupuje do zdasoby a Ze nékde je hromada rohliki, tak Ze to byly asi ti dny, kdy
byl Zivej jenom o rohlikach, protoze je objevil a nadchlo ho to....Kousat, neumél kousat, coz
do jisty miry nerad dodnes...“ Respondentka C to dopliiuje takto: ,, ...Schovdvali jidlo pod
koberec, trvalo, nez jsem to odhalila, vitbec jsem s tim nepocitala...Jedli jen rohliky a
tatranky... “ Respondentka G hovoii o tom, Ze déti byly zanedbané, neum¢ly jist nic jiného
nez mixovanou stravu, béhem dvou mésict se to rodiné podafilo napravit.

Péstounky B, D a F ve shod€ hovoifi o povrchnim socidlnim kontaktu nckterych
piijatych déti. DéEti jsou socialné velmi zdatné, dokazi se snadno pfipoutat k cizimu ¢loveku.
Respondentka B uvadi konkrétni ptiklad: ,, ...KdyzZ jsme ho prinesli domui, tak se mé zpocatku
tak jakoby drzel, kdyz prisel nékdo cizi, byl z toho nejistej, ale pak zjistil, Ze vsichni jsou z néj
nadseny, Ze je ochotnej kdokoli ho pochovat. Tak okamzite ztratil zabrany, no a delal presné
to, co délaj deti, kdyz prijdou, Ze byl ochotnej kdykoli s kymkoli odejit. Na kohokoli se
povesit, i ve fronté na vozejky, aby ho pochovali a tak. Kouzelnej, velky cerny oci...*
Péstounka D ptidava svou zkuSenost: ,, ...On md néco jako takovou socidlni Slupku. Lidem je
sympaticky, umi se chovat, snadno ziskava kamarady, rodice kamaradu ho maji radi. Doktor
Fikal, Ze mad velkou socialni inteligenci, ale je snadno ovlivnitelny a kdyz je ve stresu, tak
reaguje jinak, neovladne se a vrati se mu piivodni chovani z détstvi...“ Péstounka F k tomu
tika toto: ,,...Protoze on se jevil jako hodny chlapecek, a on pouze si vytvoril takovej socialni
postoj. Pani doktorka psycholozka o ném rika socialni usmév, tak Ze on byl prijimany jako
hodny dite, ale on byl spis takovej robot, stoupnul si stranou a usmival se, dodnes s tim ve
Skole manipuluje, ten socidlni usmév md, ten mu ziistdva...

Nékolik respondentek hovoii o agresivité déti. Respondentka D zminuje hodinové
zachvaty kiiku a agresivity, kterymi dité trpélo. Chlapec pak demoloval vSe kolem sebe a nic

na n¢j nezabiralo. Nakonec v podstaté ndhodou za tcasti kamardda pfisli na to, Ze se chlapec
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dd uklidnit znehybnénim, odborn€¢ oznacovanou jako metodu pevného objeti. Dvé
respondentky uvedly, ze je dité v zachvatu agresivity hrubé napadlo.

Péstounky E, F a H zmifluji, Ze déti nebyly zvyklé respektovat hranice a intenzivné
testovaly, kam az mohou v novém prostiedi zajit. Respondentka C hovofii v této souvislosti o
tom, jak je t¢zké urcit pfijatym détem hranice, jelikoz si jako ndhradni rodice nejsou jisti, do
jaké miry se na chovani ditéte podili citovd deprivace, traumatické zkuSenosti a jeho
temperament.

Ctyfi respondentky hovoii o potiebé déti vyrovnavat se s jejich romstvim. Péstounka
D v této souvislosti uvadi zkuSenost, kdy se ob€ poloromské déti vii¢i Romiim ostfe vymezuji
a prohlaSuji, Ze maji jithoevropské kotfeny. Péstounka A zase zminuje potiebu ditéte patfit do
romské party. VSechny cCtyfi respondentky uvedly, Zze se o romském plvodu s détmi snazi
otevien¢ mluvit.

Respondentky A, D a F zmiiuji sklon déti ke kradezim.

Péstounka D hovofi o tom, Ze chlapec, ktery byl v détstvi rodi¢i hodné zanedbavany,
je dodnes zvykly teSit v§e sam: ,,...Téch prvnich osm let zZivotu mu bude chybét porad, neni
zvyklej pozadat o pomoc, vSe reSi sam, naucil se postarat sam o sebe, krast a dela to doted'...

Respondentky A, D a F jmenuji potfebu podpory déti béhem pripravy do Skoly. U
mnoha déti se objevuji poruchy uceni. Péstounka F k tomu fikd, Ze u romskych déti je tieba
vice dohlizet na ptipravu do Skoly, nerady se uci, je tfeba jim stanovit fdd a zorganizovat
povinnosti a toho se pak drzet.

Respondentky také Casto jmenuji hyperaktivitu ¢i vétsi temperament u nékterych
déti. Péstounka A to komentuje takto: ,,... 7o vite, zZe zlobéj, jé ty zlobéj, maji takovou rychlejsi
krev néjakou...“ Pé&stounka D, ktera ptijala najednou dvojici sourozenctli, zminuje Zarlivost
mezi sourozenci. Kazdy ji chtél mit jen pro sebe. Star§iho chlapce musela nepfetrzité hlidat,
aby mladSimu neublizil.

Respondentka B uvadi rozdilnou potiebu fyzického kontaktu u pifijatych déti a o
jednom z déti fika: ,,...Ten nebyl viibec zvyklej na dotyky a dodneska to tak ma, Ze on neprijde
za nami v noci do postele, chce mit svij klid, ostatni radi prilezou a pritulej se, on je asi tak i
temperamentné zalozZenej, kdyz byl malinkej, tak mi ani neusinal v naruci...

Respondentka D rovnéZ upozoriiuje na pottebu doprovazet dit¢ do Skoly, jelikoz mélo
sklon k tomu se toulat: ,, ... Utikal z domova, ne Ze by se mu u nds nelibilo, ale nebyl zvyklej
zit v byte, bylo to dite ulice, néjaky prijdes domu v Sest hodin, to na néj neplatilo, kdyz dostal

‘

tramvajenku, jezdil treba celou noc tramvaji...
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Ucastnice jmenuji mnoho specifickych potieb a projevi, které se u déti po ptichodu do
rodiny objevily. Respondentky casto uvadi oblast adaptace na chod rodinné domacnosti,
zvlastni vztah k jidlu, agresivni chovani, hyperaktivitu, testovani hranic a specifické socidlni
chovani. Zminovana je také potieba podpory pfi ziskani hygienickych navykt, vzdélavani, pfi
vyrovnavani se sromskou identitou. N&které respondentky také jmenuji jako specificky

projev chovani apatii, rozdilnou pottebu fyzického kontaktu, sklon k touldni a kradezim.

7.6  Kontakt se socialnimi pracovniky OSPOD

Jelikoz diplomovou préci pisi na katedfe socialni prace, vénuji velkou pozornost roli
socialnich pracovniki OSPOD v pribé¢hu ptichodu ditéte do rodiny a v neposledni tadé
celkovému vztahu péstounti k jejich socialni pracovnici z ptislusného uradu.

VétSina respondentek ma zkuSenosti s vice socidlnimi pracovnicemi, at’ jiz z divodu
st€éhovani, rozdilného bydlisté déti ¢i vymény pracovniki.

Jednoznacnou spokojenost s jednou ze svych socialnich pracovnic vyjadiila pouze
respondentka A: ,,... My jsme méli pani, ta byla senzacni. Kdyz vzniknul néjakej problém, tak
Jjsem kdykoli mohla prijit. To se stava malokdy a malokde, takze to byla fakt Zenska na svym
miste. Kdykoli jsem potrebovala, tak ta Zenska byla pripravena pomoct. Fakt senzacni
pani... "~

Vstiicny pristup socidlnich pracovnic hodnoti kladné respondentka B a jejich
profesni neznalost si vysvétluje nastavenim systému: ,,...7Ty socialni pracovnice, ktery my
Jjsme meli a mame, tak ty vsechny byly vlidny, laskavy a v podstaté chodily jako, Ze pomiizou.
Ne Ze budou kontrolovat, hledat chyby, ale Ze budou pomdahat. To bych rekla, zZe je klad. To,
co bych rekla, zZe je zdapor, tak nebylo primo v osobdch téch socidlnich pracovnic, ale v tom
systemu celym, Ze jich je malo, Ze jsou pretizeny, ze maj néjakou kucharku, kterou musej
evidentné splnit, co se maj zeptat, kdyz prijdou na Setieni, to jsou takovy veci podle mé
pomérné povrchni a ja jsem po tom na né i dost utocila, co je viastné napln jejich prace. A
zjistila jsem, Ze prestozZe jsou ochotny pomoct, tak ony viastné nemiizou, protoze taky nemaj
kontakt na psychology, protoze psychologové nejsou, ktery by se zabyvali, specializovali na
tuhletu oblast...

Pomoc s vyfizenim formalnich zaleZitosti ze strany socidlnich pracovnic ocefuji
respondentky C a E. Dotazovanéd C to pfiblizuje takto: ,, ... Prijemnd byla ta podpora u toho

soudu, Ze jsme vedeli, dala nam, jak napsat navrh k soudu, akoradt jsme tam doplnili nase
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naciondle, rekla nam, co tam ma byt vSechno za prilohy, to bylo bezvadny a i nas tak jako
smerovali, co bychom kde méli udélat, zaridit, davky a vsSechno. Vzdycky jsme se vSechno
dozvedeli, co bylo potieba. To bylo docela fajn... “

Specificky vztah se socidlni pracovnici ma respondentka D: ,, ...Socidlni pracovnice
byla moje spoluZacka a védéla asi tolik, co ja. Zjistovala jsem si to sama, ale aspon mé
spoluzacka nekontrolovala...

Pravidelné navstévy socialnich pracovnic vnimaji jako kontrolu respondentky A a F.
Respondentka A vnima tyto navstévy takto. ,, ..My mdme jednou za piilrok az rok pravidelny
kontroly, protoze to nejsou moje déti, takze nas socidlka kontroluje furt. Spis je to otrava, ja si
spis myslim, kdyz koukam obcas na televizi a vidim tam o tech tyranych détech, tak spis by
meéli chodit po rodinach, kde ty déti tyraj, zZe jo. Tady nikdo déti netyra a chodéj sem furt do
tech rodin. Prijde se sem nékdo podivat, jak bydlime, jestli mame uklizeno, jestli déti jsou v

€

pohodé a zase se jde pryc. Spis je to jenom o ty kontrole...“ Respondentka F to komentuje
nasledovné: ,,...Musime s ni néjak vychdzet, je to nase socialni pracovnice, ktera nds
kontroluje, tak musime i néco zkousnout, déla u nds klasické Seti‘eni...

S nedostatkem kompetenci se u nékterych pracovnic setkaly vSechny respondentky.
Péstounka F zminuje tento ptiklad. ,, ... Netusila, co se u nds déje, my jsme si to taky neumeéli
uplné zformulovat, ale hlavné by nds ani nenapadlo se na ni obratit. Kontaktni socialni
pracovnice, u niz jsme podavali Zadost, nam neuméla ani dobie vysvétlit rozdil mezi adopci a
péstounskou péci, nebo nam poradit, co vlastné nabizime my ... "

Skutecnost, ze socialni pracovnice respondentkdm neposkytuji odborné poradenstvi a
naopak spiSe €erpaji informace od nich jako od zkuSenych péstountl, zminuji dotazované B,
FaG.

Negativni zkuSenost se socidlnimi pracovnicemi OSPOD maji péstounky A, F a G.
Respondentka A pracovnice opakované Zadala o sdéleni informaci o biologickém bratrovi
piijaté divky, o jehoz narozeni se ndhodou dozvédé€la. Socidlni pracovnice ji v tom nebyly
vibec napomocné. Chlapec nakonec vyrustal vastavu az do svych osmi let. Socidlni
pracovnice ji rovnéz zamlcely, Ze na dit¢ nebude pobirat davky, jelikoz divka byla slovenské
narodnosti. Celkové se k ni chovaly velmi nepFijemné. Respondentka F vztah se socidlni
pracovnici charakterizuje takto: ,,...My jsme donedavna rikali, Ze vime, Ze nam nase socialni
pracovnice nikdy nepomiiZe, neporadi, ale aspon nam neskodi, tak ted uz to nerikame..."
Péstounka G uvadi: ,,...Jeji role byla pouze velmi slabé podpiirnda. Spise jsme dostavali

otazky typu: “Co Vas vede k tomu, pecovat o postizené dité*“? O pomoci se v tomto pripadé

hovorit neda... Nabidka podpory odbornikii, jejich soucinnost v celém priubéhu vychovy deti,
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to zde témer nefunguje. Jen jsem oznamovala, kam s détmi chodim - jezdim a pracovnice
OSPOD nékdy ani nevédéla, co ktery nazev znamend. O multidisciplindrnim piehledu se tedy
u nasich pracovnic OSPOD nedd absolutné mluvit...“ Socidlni pracovnice ji nikdy ani
neposkytla kontakty na dalsi sluzby. Kdyby o nich péstounka sama nevédéla, ze strany
ufadu by se to nedozvédéla.

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze podpora ze strany socialnich pracovnic
z ufadi by méla vypadat jinak. Respondentka B vidi idealni roli socialnich pracovniki
jako Klicové osoby pro dité, které¢ se miize bez obav svétit: ,, ...Moje predstava je, Ze jejich
prvotni zajem by mel byt, jestli tomu ditéti je dobre. A zZe by mély, ona sama mi 7ikala ta
jedna, ze by rada méla vic ¢asu na to mluvit se Skolou, mluvit s doktorem, jako zjistovat si tu
situaci toho ditéte na vice strandch a osobné, ale prosté na to nema cas, nema na to kapacity.
A v podstate, kdyz si predstavim ty kauzy, ktery pak treba vyplavou na povrch jak nékde, zZe
péstounska rodina tyra deti. Kde byla socialni pracovnice, kdyby my jsme ho tu tyrali, ona to
nebude vedet... A pak bych si taky predstavovala, zZe by socidlni pracovnice byla clovek, kterej
by pro to dité byl néjakym partnerem, néjakym mistem, kde by to dité mohlo Fict, co si mysli,
Jjak se cejti, protoze neni pravda, ze by vsichni byli happy, prosté ty deti jsou v cizi rodiné a
neni zadny Stésti vyrustat v nahradni rodiné, Ze jo. Ty déti se tam casto necejtej dobre, nemaj
tam ty vazby a ze by to mohly nékde svobodné Fict, Ze by treba ubylo napéti mezi téma détma
a péstounama, ktery by mohli, aniz by z toho byly nadsledky, zZe by byly odebrany, mohly Fict,
Ze je to Stve a co je Stve. A kdyz ta socialni pracovnice prijde jednou za pul roku, tak to pro to
dité neni ten clovek, kterymu by se sverovalo...

Péstounka F by uvitala, kdyby se socidlni pracovnice zajimala o déti a mluvila s nimi.
Rodiny by se méla ptat, co potiebuje, a umela poradit.

Jednoznacnou spokojenost, a to pouze s jednou ze svych socidlnich pracovnic,
vyjadiuje jen jedna respondentka. N&které respondentky hodnoti kladné vstticny pfistup a
pomoc pii vyfizeni formalnich zélezitosti. Tti respondentky uvedly, Ze povinna pravidelna
navstéva socialni pracovnice v rodiné probihd jako klasické Setfeni. VéEtSina respondentek
nedostala od socidlnich pracovnic zadné specidlni poradenstvi vztahujici se k péstounské péci,
ani kontakty na dalSi subjekty pusobici v této oblasti. Tfi péstounky uvedly, ze socialni

pracovnice naopak cerpaji informace od nich.
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7.7  Kontakt s ostatnimi odborniky, zejména zastupci neziskovych organizaci

Rodina respondentky A vyuziva sluzeb obcanského sdruzeni Rozum a cit. Péstounka
A hovoii o své poéatecni obavé a nalezené divére: ... Dovrsilo to tak pred dvéma rokama
tak daleko, Ze jsme se pres pani (socialni pracovnice OSPOD) spojili s tim Rozumem a citem
nebo spis Rozum a cit se spojil s nama. Ja jsem nechtéla, protoze jsem se bala, Ze mi je chtéji
vzit. Hroznej strach jsem méla, vnimala jsem to tak, Ze my je chtéji sebrat, pak jsme meli
sezeni na vybore a ja jsem jim stejné neverila. Hrozné jsme se bala. Ale ted jsem rada, Ze je
madme. Méli jsme Doprovdzeni (projekt o. s. Rozum a cit). Byli jsme tam rok a piil a ted, kdyz
si chci treba popovidat, tak se s pani domluvim na terminu a dojedu si tam. Mam nékoho, s
kym si miZu poZvanit. Ja to potrebuju totiz, kdyz se vyskytne néjakou problém, tak ja se s tim
uhloddavam sama, Ze jo, tady brecim pak v noci, jako to nemd pak smysl, uz jsem prisla na to,
Ze to nemam smysl se uzirat problémama sama, zZe urcité na sveté je plno lidi, ktery maj
daleko vetsi problémy, ale dokazou se s nima sverit. Ja jsem to neuméla, ja jsem se bala.
Postupné jsme se to s Rozumem a citem naucili, naucila jsem se nebdt...

Projektu Doprovézeni se zucastnily se svou rodinou i respondentky D, E a F. O
projektu Doprovazeni se zmiiiuje respondentka D takto: ,,...Psycholozka z Rozumu a citu mi
hrozne pomohla, pracovala s klukem individudlné. Pomohla mu i vtom, Ze prasky z
psychiatrie jsou na nic, zatlacila na vymeénu lékit a Adam dostal néco na uzkost, dost se to
zlepsilo, ne jen praskama, ale i tim, Ze s nim oteviené mluvila, ja jsem pak mohla taky...*
Respondentka E uvadi tuto zkuSenost: ,,...Po nékolika letech jsme se ucastnili Doprovazeni
organizace Rozum a Cit s arteterapii, v priibéhu této doby, program trval asi 15 mésicii, od
nas odesel mladsi z chlapcii a podpora arteterapeuta pro nas byla velice dulezZita...

DalSich projektd této organizace (jako je poradenstvi, vikendové pobyty, vzdélavaci
semindie ¢i odlehéeni) se zucastnila respondentka A, B, D, E a F. Ke vzdélavacim
seminarim fik4 respondentka F nasledujici: ,, ... Hodné nam pomohly treba semindaie Rozum
a cit ,,Déti s psychiatrickymi problémy*“, tam jsme se naucili od pana doktora hodné o
agresivité, byla tam prednadska i praktické nacviky ... "

S Fondem ohroZenych déti spolupracovaly respondentky B, D, E a F. Péstounka B
k tomu tika: ,,...Fond ohroZenych déti, to se mi moc libilo, Ze ty deélaji pro ty rodiny takovy
veéci, na ktery predtim nikdo nepomyslel, jako ty dovoleny se slevou nebo pritkazky na hrady,
zamky a podobny veci, coz tireba pro nds neni az takovej problém, ale kdyz ta rodina ma treba
Sest deéti, tak to uz je potom svyhodou, kdyz jdou zadarmo...” Péstounka D ocefiuje

pfedevsim pobyty pro ndhradni rodiny, téch se se svou rodinou zucastnila i péstounka E, ktera
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zmifluje jesté¢ pobyty pro déti z ndhradnich rodin realizované sdruzenim Déti patii domi.
Respondentka F vyzdvihuje podporu Fondu ohroZenych déti v kontaktu s biologickou
rodinou déti.

Rodiny respondentek C a F byly v kontaktu s ob&anskym sdruzenim Safran détem.
Péstounka F hovoii o aktivitach o. s. Safrin ve spolupraci s o. s. Rozum a cit: ,, ... Metody
objeti jsme se ucili, dotykovou terapii, baby masdze, ty nase déti milujou. Vyuzivam toho, i
kdyz potrebuji s détmi néco probrat...Potom nds ucili delat treba mumii, coz je u autistickych
déti tizasny. Za nama byla i organizace Safidn, ucili nase déti, jednak s nima zpivali romsky
pisnicky, coz je uzasny, protoze jd je neumim a my je k romstvi vedeme... *

Respondentka B, D a F mluvi o spolupraci se Stfediskem nahradnich rodin. Dvé
pestounky ocenuji predevsim projekt NaSe romské dité.

Respondentka B hovoii o vyznamné podpote, které se ji dostalo prostiednictvim
organizace Natama: ,,... Co povazuju za hodné prinosny, kde jsme se dovedéli viibec, co dité
proziva, proc¢ se chova, tak jak se chova, tak to bylo zase pres Natamu. Tam si myslim, Ze
opravdu védi, o cem mluvi ...Ja bych rekla, Ze nas to zachranilo - slySet o attachmentu -
hlavné teda kluka, ale i celou rodinu, tu péstounskou péci jako celek...” Péstounka B
vyzdvihuje seminéf, na ktery organizace pozvala zahrani¢niho lektora: ,,... To byl semindr,
kdy oni pozvali doktora Hughese z Ameriky, kterej vytvoril svoji metodu pomoci témhle détem,
tu dyadickou vyvojou terapii, tak on tam rikal na tom semindri, Ze pracoval s témito détmi asi
deset let normalnima klasickyma metodami terapeutickejma a zjistil, Ze to nepomaha, tak ze
se snazil vymyslet néco, co by pomdahalo a ted ma za sebou dalsich ja nevim dvacet let, kdy
teda pracuje s tema détma. To znamend, Ze to je clovek, kterej ma zkusenost, obrovskou. A
kdyz nekdo teéch deti vidi desitky, tak miize néjaky veci zobecnit a kdyz to zobecni jako
informaci, tak pro mé to ma obrovskou cenu. Protoze to, co péstouni neustdle Fikaj, ja mu
vsecko musim rikat stokrat, a normalné ditéti clovéek rekne trikrat, tak tomuhle ditéti rekne
dvacetkrat, tam se clovek dozvi, ze ty déti hiir rozuméj, tomu co se rikd... Vlastné jsem se
uplné jinak nastavila, kdyz tomu clovék rozumi. Jo kdyz mate doma dité, po té co vychovite,
ja nevim tri déti, a mdte pocit, zZe celkem vite, o co jde a najednou dostanete dité, ktery je
uplné jiny a nic na néj nefunguje. Tak je to podivny, najednou se clovék dovi, proé to
nefunguje a co by fungovala a uplné jsem se prenastavila...Nejvétsi prinos byl, zZe jsem se
doveédeéla, co vlastné se odehrava v diteti, kdyz nemad svoji matku nebo kdyz se mu déje néco,
co se mu dit nema a jakej to ma dusledek po tom na chovani a co bylo uplné nejlepsi, co

stim... "
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Respondentka G je v kontaktu spiSe s 1ékaFskymi odbornymi pracovisti s ohledem
na diagnézy déti. Podporu a pomoc od neziskového sektoru zatim nepotiebovala. Kvalitniho
neurologa vyhledala také respondentka E, od ng se dostala ke kvalitnimu specidlnimu
pedagogovi a klinickému psychologovi. Respondentka H vyuzivala odbornych speciilné-
pedagogickych, logopedickych a fyzioterapeutickych sluzeb.

Respondentky A, B, D i F ve shod¢ hovoii o tom, Ze spoluprace s neziskovymi
organizacemi jim pfinesla i moZnost sdileni s ostatnimi niahradnimi rodinami, coZ pro né
mélo obrovsky vyznam. Péstounka D to ptiblizuje takto: ,...Nejvic mi pomohly maminky z
klubu nahradnich rodicii, myslela jsem si, Ze jsem v tom ojedinéld a pak jsem zjistila, Ze skoro
v kaZdé rodiné je néjaky Honza. Byla jsem rada, Ze nejsem sama...

Respondentky A, C, D, E a F zmiiuji obtiZe v diagnostikovani déti. Napiiklad
respondentka C, popisuje, Ze rodina prosla pres n¢kolik odbornikil, az pozdé€ji pani doktorka
objevila vyvojovou dysfazii a zacalo se pracovat jinak a ohromné se to zlepSilo. Dysfazii
nepoznal ani specidlni pedagog, rovnéz pediatii rodinu ujistovali, Ze je vSe v potadku, jen je
dit¢ pomalejsi. Podle ndzoru respondentky F se vSak situace oproti devadesatym letliim dost
zlepsila.

Pé&stounky D a F by uvitali vétsi spektrum odlehéovacich sluzeb. Respondentka F by
vyuzila moZznost, kdyz by né¢kdo mohl déti pohlidat v domacnosti rodiny napiiklad i pfes noc.
Respondentka D by ocenila, kdyby nékolikrat tydné¢ mohl nékdo doprovodit déti do skoly a
dohlédnout na to, Ze tam skute¢n¢ dosly.

Ukézalo se, Ze rodiny bud’ vyuzivaji sluzby pro nahradni rodice n€kolika neziskovych
najednou ¢i naopak nejsou napojeny na Zzadnou organizaci. Situaci ilustruje vyrok
respondentky D: ,,...Jak se nékam dostanete, tak mdte kontakty, rady a pak uz si to néjak

3

preberete... “. ZkuSenosti respondentek s neziskovym sektorem byly pozitivni. Nejvice
respondentek vyuzivalo sluZzeb organizace Rozum a cit, coZ je dano charakterem souboru,
jelikoz pravé ptes tuto organizaci byly nékteré z nich kontaktovany. Problematicka oblast
spoluprace s odborniky je diagnostika déti. Respondentky by také uvitaly SirSi spektrum
odleh¢ovacich sluzeb. Ugastnice vyzkumu vnimaji piinos kontaktu s neziskovymi
organizacemi i vtom, Ze jim pifindSi moznost potkat se s dal$imi nihradnimi rodi¢i a

odborniky a své zkuSenosti a problémy sdilet.

63



7.8  Diskuse

Vysledky vyzkumu dle mého nazoru koresponduji s teoretickou ¢asti prace. Ukazuji,
ze ndhradni rodiny pecujici o dit€ s ranym traumatem potiebuji odbornou pomoc a podporu.
Pro péstouny je dilezité uvédomit si specifika péce o ran¢ traumatizované déti a mit moznost
své zkuSenosti sdilet. Specifické potieby a projevy déti, které jsou uvadény ucastnicemi
vyzkumu, odpovidaji teorii.

Vysledky vyzkumu neni mozné vzhledem k jeho kvalitativnimu charakteru a
omezenému rozsahu generalizovat. Lze vSak formulovat urcitd doporuceni, kterd vychazi
z vypoveédi ucastnic vyzkumu. Je tfeba zohlednit, Ze n¢které zkusenosti respondentek pochdzi
z doby pted n¢kolika lety. Neni vylouceno, Ze se situace v nékterych aspektech zmeénila.
V této kapitole neanalyzuji proto pfiiny souCasného stavu véci a vychdzim vyhradné ze

zkuSenosti vyzkumného souboru. Jako nejduilezitéjsi jsem zvolila nasledujici doporuceni:

e Povinné pripravné kurzy pro Zadatele orientované na specifika

péstounské péce a na specifické potireby déti

Ptipravné kurzy, v podobé v jaké je absolvovaly respondentky, nereflektuji specifika
déti prichdzejicich do ndhradni rodiny. Jako alarmujici mi pfijde skutecnost, Zze vétSing
respondentek byly z riznych diivodi kurzy prominuty. Domnivam se, ze pfipravné kurzy
maji dtlezitou roli. Zadatelé by si jejich prostiednictvim méli uvédomit rozdil mezi
pestounskou péci a adopci. Méli by se pfipravit na to, ze se pravdépodobné stanou ndhradnimi
rodici ditéte s traumatickou minulosti, které méa svou biologickou rodinou. Rodindm by mély
byt poskytnuty kontakty, kam se mohou v ptipad¢ jakychkoli problémii ¢i dilemat obratit.
Zadatelé by v idealnim piipadé méli navazat kontakty mezi sebou navzijem a vytvofit si
ptirozenou podptrnou sit. Domnivam, Ze by ptfipravy mély probihat vice zazitkovou formou,
v takové podobé by mohlo byt 1épe naplnéno vyse uvedené.

Tato tvrzeni se opiraji o vysledky vyzkumu, které hovoii o tom, ze respondentky se
po pfichodu déti do rodiny Casto ve své situaci citily samy, nevédely, kam se obratit pro
pomoc, déti se snazily vychovavat jako vlastni a nerozumély tomu, pro¢ to tak nefunguje.
Sociadlni pracovnice, se kterou mély ze zdkona pravidelny kontakt, jim stim rovnéz
nedokézaly poradit. Casto rodina prozila mnoho t&zkych chvil, nez se ji dostalo G&inné

odborné podpory.
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e Vytvoreni standardu informovanosti nahradni rodiny o Zivoté ditéte
zahrnujici nejen zdravotnickou a socialni anamnézu, ale i informace

vztahujici se ke zvykiim a preferencim ditéte

o Prechod ditéte zustavu do rodiny jako rituial - dité dostane
vzpominkové predméty (fotografie, oblibenou hracku apod.) a ustav se

s ditétem rozlouci

Ukazalo se, ze ndhradni rodiny stoji o informace z minulosti déti. Kromé zdravotnické
dokumentace a spisu obsahujici udaje o biologické rodiné ditéte by péstounky uvitaly vice
informaci o ditéti samotném - o jeho zvycich, preferencich a rezimu. Vzhledem k velké
odliSnosti praxe na riznych pracoviStich se domnivam, ze by mohl byt vytvofen jakysi
standard informaci pfedavanych nahradnim rodi¢im. Casto rodindam chybi také né&jaké
vzpominky na dobu pifed pfichodem ditéte do rodiny. Myslim, Ze Gstavni zafizeni by nestalo
tolik Usili néco takového ditéti vytvaret a pii jeho pfechodu do rodiny vénovat. Dobré by bylo,
kdyby péstouni méli moznost vice hovofit s persondlem bez pocitu, Ze je tim obtézuji. Predani
ditéte by mél byt ritudl, ktery probéhne v klidu a s respektem ke vSem zucastnénym. Pobyt
v ustavu je soucasti zivota ditéte, proto by jeho odchodem nem¢la byt tato komnata navzdy
uzamcena. Fotografie, pfedméty, ptipadné kontakt s Gistavem mohou ditéti pozdéji pomoci

v budovani identity.

e Specializovana odborna podpora nahradni rodiny od zacatku -
diagnostika, poradenstvi, sit'ovani, vzdélavaci seminare, podplrné

skupiny, odlehéeni

Pfi pfichodu déti do rodiny by méla byt rodina odborniky podporovana. Podpora
rodiné¢ by méla byt brana jako samoziejmost, nikoli jako nasledek selhani péce. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze péstouni méli ¢asto pocit, Ze jsou jedini, ktefi maji s détmi takové
problémy. Zjisténi, ze vtom nejsou sami, bylo velmi ulevné. Pomoc jim také pfineslo
vysvétleni nékterych projevi déti a informace o tom, Ze chovani déti bezprostiedn€ nesouvisi
s jejich vychovnym plsobenim a ma své kofeny v minulosti. K vySe uvedenym poznatkiim
mnoho rodin dospélo az svelkym casovym odstupem, jelikoz podpora nebyla rodiné
nabidnuta vc¢as. Podpora ndhradnim rodinam by méla byt specializovand a méla by plné

reflektovat specifika péstounské péce.
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e Specializace socidlniho pracovnika OSPOD ¢i delegovani této role na

pracovnika povérené specializované neziskové organizace

Role socidlniho pracovnika OSPOD je klicova, jelikoz je jediny, kdo ma
s péstounskou rodinou ze zdkona pravidelny kontakt. Soucasnd podoba je nevyhovujici a
neplni svij ucel. Vyzkum ukazal, Ze socialni pracovnici OSPOD nejsou pro zicastnéné
nahradni rodiny kli¢ovymi odborniky. V lepSim piipad€ jim dokdzi poradit s formalnimi
zalezitostmi a chovaji se vstficng. S rozhovorl s péstounkami vyplynulo, Ze socidlni
pracovnici Ufadu Casto nemaji specializované vzdélani na oblast nahradni rodinné péce a
nedisponuji potfebnymi znalostmi a zkuSenostmi. Pracovnici rovnéZ nejsou klicovou osobou
pro dité, dit¢ nema s pracovniky osobni vztah a navdzanou divéru. Socidlni pracovnik
OSPOD by podle mého nazoru mél byt vzdélan v problematice ndhradni rodinné péce a mél
by mit moznost vénovat praci srodinou vice Casu. Pfipadné by tato role mohla byt
vykonédvéana kvalifikovanym pracovnikem povéfené neziskové organizace specializované na

praci s ndhradnimi rodinami.
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8. Vyzkumné Setieni mezi neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se

podporou nahradnich rodin

Tato kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni mezi neziskovymi organizacemi.
Setfeni je koncipovano jako doplitkové k vyzkumu realizovaného mezi nahradnimi rodiéi.
Jeho cilem je zprostfedkovat zkuSenosti a nabidku sluzeb neziskovych organizaci v oblasti
specifickych potieb déti a raného traumatu. Setfeni v Zadném piipadé nelze povazovat za
celorepublikovou analyzu sluzeb neziskovych organizaci v oblasti raného traumatu. Pohled
odbornikli ma pouze v urcitych aspektech doplnit zavéry z vyzkumu realizovaného mezi

nahradnimi rodici.

8.1 Metodika vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni jsem oslovila neziskové organizace na celém uzemi
Ceské republiky, které se zabyvaji podporou nahradnich rodin. Kontaktovany byly jen ty
organizace, u kterych tvofi ndhradni rodiny stéZejni cilovou skupinu a které s ndhradni
rodinou jako rodinnym systémem pracuji ptimo. Pro ziskani kontakti jsem vyuzila adresar
organizaci na webu SdruZeni pé&stounskych rodin a projektu Péstouni maji pravo na sluzby’".

Vzhledem k velikosti a rozmisténi souboru po celé republice jsem zvolila
elektronickou formu komunikace. Pracovniky programii podpory ndhradnich rodin jsem
kontaktovala emailem. V emailu jsem organizacim vysvétlila ucel Setfeni a pozadala je o
odpovéd’ na Ctyii otdzky ohledné specifickych potieb déti. Pocet a druh otazek jsem volila
s ohledem na to, aby odpovédi na né nebyly pro respondenty casové narocné. Organizacim
jsem zarucila anonymitu, ztohoto divodu je vyzkum interpretovan bez konkrétnich jmen
organizaci.

Celkem jsem oslovila 14 subjektii ( Amalthea, Centrum pro rodinu Terezin, Dim
rodin Smecno, Filadelfie - Pistav Oldfichovice, Fond ohrozenych déti, ISIS, Natama, Rozum
a cit, Sdruzeni péstounti v Ostravé, Sdruzeni péstounskych rodin, Stfedisko ndhradni rodinné
péce, Safran détem, Triada a Trialog). Po prvnim odeslani emailu pfisly odpovédi z 6
organizaci. Po tydnu néasledovalo druhé obeslani organizaci, které nereagovaly. Na tuto vyzvu
piisly 2 reakce. Domnivadm se, Ze dal§i opakovani by navratnost nezvysilo. Celkem se tedy

Seteni zucCastnilo 8 subjekta.

31 Dostupné z http://www.pestouni.cz/pestouni/odkazy/cz/ a http://www.pestounskapece.cz/databaze.php
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8.2 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

8.2.1 Specifické poti‘eby a projevy rané traumatizovanych déti

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni jsou zkoumany specifické potieby déti v

péstounskych rodinéch, se kterymi ptichazi pracovnici organizace do styku.
Zastupci organizaci jmenuji potiebu:

e jistého, bezpecného a trvalého vztahu

e pfipoutani se (vytvofeni pevného citového pouta s jednim pecovatelem)
e  stalého prostiedi

e dodatecné stimulace (intelektové, citové a socialni podnéty)

e respektujiciho pfistupu

e stanoveni pevnych mantineld ve vychové

e jasnych srozumitelnych pravidel

e porozumeéni vlastni minulosti

e nalezeni své identity

e terapie

e terapeutického rodicovstvi (prostfednictvim vyskolenych ndhradnich rodici)

e vyrovnani se ¢i kontaktu s biologickou rodinou

Zastupci neziskovych organizaci uvadi tyto projevy, které mohou mit souvislost s ranym

traumatem:

e citova plochost

e silné emoce (dlouhotrvajici plac, vztek)

e abnormalni pasivita

e nejistota

e neschopnost spolehnout se na druhé

e nadmérnd uzavienost

¢ narusSend schopnost pfijmout fyzicky dotek
e hyperaktivita

e agresivita (vii¢i druhym i sobg)
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e narusena schopnost empatie

e poruchy nalad

e strach

e sebeposkozovani

e psychiatrické poruchy

e poruchy pozornosti

e poruchy uceni

e poruchy chovani (krddeze, lhani, uteky, Sikana)
e zavislosti

e opozdéni psychomotorického vyvoje
e poruchy fecového vyvoje

e poruchy spanku

e poruchy piijmu potravy

e pomocovani

e nepiimérené sexudlni chovani

Dv¢ organizace navic uvedly, ze v souvislosti se specifickymi potiebami déti pracuji s

konceptem Pesso Boyden psychomotorické terapie.”

8.2.2 Specializované programy na prichod ditéte do nahradni rodiny

Druhd cast vyzkumného Setfeni se zabyva sluzbami specializovanymi na ptichod
ditéte do rodiny.

Spektrum sluzeb, které organizace nabizi (napf. poradenstvi, rodinnd asistence,
vzdélavani, podpiirné skupiny, psychologickd pomoc, krizové linka, volnocasové aktivity) je
nahradnim rodindm k dispozici ve vSech fazich zivota rodiny, tedy i v dobé& ptichodu ditéte do
rodiny.

Dvé organizace uvadi, Ze maji specifické programy s vlastni metodikou, které se
zaméfuji pravé na dobu ptichodu ditéte do rodiny. Jeden z programil je zaméfen na prechod

ditéte zUstavu a na nasledné Sestinedéli v nahradni roding’. Druhy program’* se tyka

%2 Koncept Pesso Boyden je blize popsan v podkapitole 2.2 o Teorii potieb, vice informaci v anglickém jazyce Ize
dohledat napt. na webu www.pbsp.com

** Program je podrobné popisovan v teti kapitole praktické &asti prace.
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podpory rodiny pii zaclenovani ditéte na zdkladé jeho individudlniho plénu a tomu

pfedchazejici komplexni pfipravy rodiny jako systému.

8.2.3 Terapeutické sluzby pro déti s ranym traumatem

Treti Cast Setfeni zkoumd oblast terapeutickych sluzeb specializovanych na rané
trauma. Cilem je zjistit, zda organizace terapii pfimo poskytuji ¢i maji kontakt na né&jaky
subjekt, ktery tak Cini.

Jedna organizace se pfimo zabyva terapii rané¢ho traumatu, pracuje formou Dyadické
vyvojové psychoterapie (DDP)* a Pesso-Boyden psychoterapie (PBSP).

Dalsi z organizaci specializované terapeutické sluzby nenabizi, vyuziva vSak urcitych
technik vychazejicich z teorie attachmentu. Organizace se v soucasnosti snazi posilovat své
socialné-terapeutické zazemi. Cvici a Skoli své pracovniky pro poskytovani specializovanych
terapeutickych sluzeb. Organizace tak kompenzuje nedostatek terapeutickych sluzeb pro déti
Vv regionu.

Dvé sdruZeni se pfimo na rané trauma nespecializuji, ale uvadi, Ze pracuji s konceptem
citové deprivace a jeji reparability. O tu se snazi prostiednictvim umisténi ditéte do vhodnych
rodin, provazenim rodiny a napliiovanim psychickych potieb ditéte.

Dalsi organizace pracuje skonceptem raného traumatu vradmci poradenstvi i
dlouhodobéjsi sluzby doprovazeni rodiny.

Zbylé subjekty terapeutické sluzby pro déti neposkytuji. Nahradni rodinu v ptipadé

potieby odkazuji na rodinného terapeuta, rodinné centrum, krizové centrum apod.

8.2.4 Poptavka nahradnich rodin po sluZzbach specializovanych na rané trauma

Poslednim dotazem je zkoumano, zda je dle zkuSenosti neziskovych organizaci po

sluzbach specializovanych na rané trauma poptavka.

** Program je podrobné popsan v ramci Metodiky doprovazeni o. s. Amalthea, dostupné z
http://www.nadacesirius.cz/cs/podporene-projekty/nahradni-rodinna-pece

** Dyadickd vyvojova terapie je specializovany typ rodinné terapie zaméfeny na lé¢bu poruch attachmentu.
Tvdrci terapie jsou americti terapeuti Dr. Daniel Hughes a Dr. Arthur Becker Weidman. V Ceské republice je
hlavnim realizatorem organizace Natama. Vice na www.natama.cz ¢i v angli¢tiné na www.danielhughes.com a
www.center4familydevelop.com
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Ze zkuSenosti respondentti vyplyva, ze poptavka po sluzbach ze strany rodin existuje.
Nékteii zastupci uvadi, ze kvili nedostatku détskych terapeutii byva problém rodinu na
specializovanou sluzbu odkazat.

Jeden respondent se domnivé, Ze néjaka forma citové deprivace se vyskytuje u vétsiny
déti v péstounské péci a je zpravidla €innéjsi pracovat s ndhradni rodinou jako systémem nez
poskytovat ditéti specializovanou terapii. Jind organizace dodava, Ze nékteré rodiny jsou
situaci schopny zvladnout samy.

Zastupci sdruzeni také uvadi, Zze je dilezitd faktickd dostupnost sluzeb pro rodinu.
Nahradni rodiny obvykle nejsou za sluzbami schopné pravidelné dojizdét.

Dvé¢ organizace také uvadi, ze je mozné sledovat zvySujici se poptavku po sluzbach
v zé&vislosti na rozvoji vzdélavani nahradnich rodict. Prostfednictvim osvéty péstount roste

zajem o sluzby.

8.3 Interpretace vysledki Setieni

Z Setfeni nelze vzhledem k relativné nizké navratnosti odpovédi vyvozovat obecné
platné zavéry. Vysledky lze brat jako urcitou sondu do problematiky.

Oblast specifickych potfeb a projevli rané¢ traumatizovanych déti o¢ima odbornikil
z praxe vykazuje shodu s teorii 1 vyzkumem mezi ndhradnimi rodi¢i. Ukézalo se, Ze nékteré
organizace specializované sluzby nabizi. Neni jich vSak dostatek a v soucasnosti stale probiha
jejich rozvoj. Seteni také ukazuje, Ze mezi ndhradnimi rodinami je o sluzby specializujici se

na rané trauma dle zkuSenosti organizaci zajem.
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9. Sluzba privodce ditéte v jeho ménicim se prostiedi - 0. s. Safran détem

Predstaveni programu Sluzba priivodce ditéte v jeho ménicim se prostiedi ob¢anského
sdruzeni Safran détem je posledni &asti praktické &asti prace. Informace o programu jsem
zafadila z toho diivodu, ze se jedna o jedinecny projekt ceské organizace, ktery reaguje na
téma rané¢ho traumatu, specifickych potifeb déti a soustfedi se na podporu déti pii zméné
prostiedi. Problematika pfechodu déti z Gstavniho prostfedi do rodin je navic velmi aktudlni
vzhledem ke stanovisku Ministerstva prace a socialnich véci, které chce do dvou let zrusit
kojenecké Ustavy. Informace uvedené v této kapitole jsem Cerpala z webovych stranek
organizace, brozur a materiald poskytnutych vedenim organizace. Zavér kapitoly obsahuje
reflexi respondentky, jejiz rodina ma s programem osobni zkuSenost. Tato slova pochazi

z rozhovoru s adoptivni matkou realizovaného v ramci vyse uvedeného vyzkumu

9. 1 Predstaveni ob¢anského sdruzeni Safran

Sluzba pritvodce ditéte v jeho ménicim se prostiedi je projektem obCanského sdruzeni
Safran détem. SdruZeni bylo zaloZzeno v roce 2005, sidli v Praze a puisobi ve tiech ¢eskych
krajich - SttedocCeském, Plzeniském a Pardubickém. Poslanim organizace je podpora identity a
jedinecnosti ditéte, které prozilo trauma odlouceni od své biologické rodiny a rané détstvi

proziva v ustavnim zafizeni.
9. 2 Sluzba priivodce ditéte jeho ménicim se prostiredi

Sluzba se sklada ze tii programi, které na sebe navazuji a jejich cilem je pfedchazeni

navratu déti znovu do Ustavl a rozvijeni porozuméni, kontaktu a komunikace ditéte s jeho

okolim.

L Bezpecna stopa na cesté domii - program pro déti v ustavnich zafizenich /
doprovazeni ditéte béhem pobytu v ustavnim zatfizeni a pfi prechodu do nového
rodinného ¢i Gstavniho systému/

II. Svét o¢ima druhého - program pro déti v ndhradni rodinné péci/ pomoc pii

adaptaci a socializaci déti v novém socialnim prostiedi/
III.  Respektuji Té a nasloucham - program pro Zadatele o NRP a ndhradni rodice
/podpora rodiCovskych kompetenci a vzijemného porozuméni, kontaktu a

komunikace mezi ditétem a rodi¢em/
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Cilovou skupinou jsou traumatizované déti ve véku 0-5 let - umisténé v kojeneckych
ustavech a détskych domovech ze socialnich divodii, déti se zménami v oblasti vnimani,
pohybu a komunikace, umisténé v kojeneckych ustavech a détskych domovech ze
zdravotnich divodi a déti vyrastajici v nahradnich rodinéch.

Sluzba poskytuje podporu v oblastech:

e Doprovazeni ditéte behem jeho pobytu v Gstavnim zafizeni

e Doprovazeni ditéte béhem pfijeti do nahradni rodiny

e Podpora attachmentu u déti

e Podpora identity ditéte

e Rozvijeni komunika¢nich dovednosti déti se specifickymi poruchami a zdravotnimi
postizenimi s cilem zvysit pravdépodobnost jejich umisténi do NRP

e Pomoc pii tprave kontaktu ditéte s pecujicim persondlem

o Podpora kontaktu s dit€tem v ndhradni rodinné péci, a tim pfedchazeni navratu déti zpét do

ustava

9. 3 Bezpefna stopa na cesté domi

Program se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti pracuje mobilni tym s détmi piimo v
ustavnich zafizenich. Cilem je vytvofit détem pozitivni pamétové stopy, na které mohou dalsi
pecujici navazat. Kazdému ditéti je vytvofen jeho osobni tzv. “Kufiik bezpeci®, se kterym
pracuje v Ustavnim zafizeni, pfi pfechodu do nového prostedi a nasledné€ i pfimo v novém
prostfedi (ndhradni rodina, jiné ustavni zafizeni). Druhou ¢éasti programu je asistence
mediatora sdruzeni v obdobi pfechodu dité¢te do nového prostfedi a nasledna setkani v
rodinach v obdobi Sestinedéli (mésic a pul). Mediator poskytuje podporu détem i rodicim,
pomaha jim spolecné uchopit vytvoifené pamétové stopy a v atmosféfe pozornosti a bezpeci je
sdilet a dale rozvijet. Mediacni sluzba napoméaha vytvaret most jak mezi jednotlivymi prvky
socialniho pole ditéte, tak mezi jeho minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Mobilni tym ma za kol v ramci svého pravidelné se opakujiciho Casové presné
vymezené¢ho programu vytvofit v Ustavnim zafizeni co nejpfirozenéjsi ,,multisenzorické
bezpecné prostredi, které umozni ditéti prozit nové zkusSenosti a prozitky cilené zaméfené na
saturaci zdkladnich psychickych potieb ditéte A to ve zvySené davce diky zapojeni vSech

smyslt zaroven. Skrze tyto silné smyslové prozitky pomaha vytvaret v ditéti tzv. pamétoveé
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stopy, ,,.budouci* vzpominky, které ¢lenové tymu peclivé zaznamenavaji, aby je mohli piedat
dal$im pecujicim, nebot’ ditéti se prostiedi a pecovatelé v jeho socidlnim poli ve zvySené mite
méni. Déti dostanou kazdé vlastni ,,Kuffik bezpeci®, diky némuz si budou moci piipomenout
,bezpecnou stopu v programu BS®, ktera ho bude dal provéazet zivotem. V ném budou mit
svoji osobni loutku, se kterou pracovali s asistentem a détskym mediatorem, svoji knizku, kde
je hlavni postavou on a loutka proZivajici ,,bezpecny pozitivni piibéh“, a dalsi ,,stopy*
vytvofené v terénnim programu. To vSe by mu mélo poméhat Cerpat silu, davéru a pocit
bezpeci pro dalsi cestu zivotem.

Metody prace programu Bezpecnd stopa na cesté domu jsou nasledujici :

1. Smyslové vychova
- Rozvoj kratkodobé pozornosti
- Vkladani ptedmétt z riznych materialt do dlané
- Hry se zvukovymi pfedméty
- Zpév pisni
- Cteni pohadek
- Vypravéni
- Navazovani o¢niho kontaktu
- Aromaterapie
- Bazalni stimulace

2. Rozumova vychova
- Reakce na vlastni jméno (podpora identity ditéte)
- Poznavéani vlastniho téla — oci, usi, nohy atd.
- Podpora vyjadreni radosti a spokojenosti
- Pozitivni reakce na hlazeni, masirovani a stimulaci téla
- Bazalni stimulace

3. Rehabilita¢ni vychova
- Podpora rozvoje hybnosti
- Uvolilovani koncetin
- Polohovani
- Jemné uvolilovani spastiky na koncetinach
- Bazdlni stimulace
-  Masaze

4. Rozvoj komunikace a kontaktnich metod
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- Hledani primarniho komunikaéniho kanalu
- Nalezeni riznych kontaktnich metod
- Rozvijeni riznych forem kontaktu a komunikace

9. 4 Nazor adoptivni rodiny na poskytovanou sluzbu

Adoptivni rodina se setkala s programem Bezpecnd stopa na cesté domii pti ptijimani
ditéte z kojeneckého tustavu Strancice, ve kterém sdruzeni dlouhodob¢ plsobi. Pii pievzeti
ditéte bohuzel personal ve zmatku zapomnél kontaktovat. Pracovnici o. s. Safran tedy oslovili
rodinu s nékolikadennim zpozdénim.

Adoptivni maminka komentuje piinos sluzeb Safranu takto: .,...Bylo to pro mé fakt
prijemny prekvapeni, Ze néco takovyho existuje. Prislo mi, Ze je to opravdu bajecnd véc a fakt
Jjsem litovala, Ze jsem to neméla od toho prvniho dne, protoze kdyz jsem si ji prinesla, tak uz ji
bylo deset mesicii. To uz bylo vlastne velky dité, ktery bylo zvykly na sviij pokoj, tam na lidi,
ktery s ni pracuji, na néjaky ritudaly a méla jsem z toho strach. Hledala jsem néjaky véci, ktery
Ji pomiizou si v novym prostredi zvyknout, olejicek nebo hracku nebo pisnicky. Bylo videt, Ze
na ty véci z Safranu reaguje, Ze je opravdu znd, bylo to fajn, kdyz nam to vSechno ukdzali. I
néjaky ty techniky, jak s détmi pracuji, byly i pro nase starsi deti. Fakt lituju, Ze ten prechod
nebyl tim zpozdénim uplné hladkej, myslim, zZe by to holcicce jesté vic pomohlo. Ma kufFicek
se svoji loutkou, s denickem, cédécko s pisnickama, bude to myslim fakt i hezkd vipominka
jednou pro ni, co bylo nez prisla k nam do rodiny. Klukiim jsme to museli tak trosku umeéle
wytvaret...

Dle mého nazoru je tato sluzba velmi potifebna. Zejména v soucasnosti, kdy by mélo
z ustavniho prostfedi do nahradnich rodin pfejit velké mnozstvi déti v dusledku ruseni
kojeneckych ustavli. Koncept programu citlivé reaguje na specifické potfeby déti a usnadituje
pfechod ditéte z ustavu do nédhradni rodiny. Sluzba je primadrné orientovdna na dité, jeho
prozivani a ochranu ptred dal$im traumatem ze zmény prostfedi. Vedle toho vSak muze byt i
velmi pfinosnd pro nahradni rodie jako zdroj informaci a psychickd podpora. Program
podporuje kontinuitu péfe a napomahd snadn¢js$i adaptaci ditéte v novém prostiedi. Za
dilezité rovnéZz povazuji to, Ze rodina odbornou podporu muize Cerpat jiz pied samotnym
prichodem ditéte do rodiny. Tato sluzba mlize napomoci v odstraiiovani slabych mist systému
NRP, kter¢ jmenovaly péstounky ve vySe uvedeném vyzkumu, zejména v oblasti

informovanosti o Zivoté ditéte a v obdobi bezprosttedniho ptichodu ditéte do rodiny.
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Zaver:

Cilem diplomové prace bylo vysvétlit fenomén raného traumatu v kontextu vyvojové
psychologie, porozumét jeho nasledkim a tomu odpovidajicim potfebam rané
traumatizovanych déti. Zaméfila jsem se na potieby déti, které nyni ziji v ndhradnich
rodinach. Proto se prace rovnéz zabyvala péstounskou péc¢i v ramcei systému o ohrozené déti.
To vse v roving teoretické i praktické.

Ukézalo se, Ze problematika raného traumatu a specifickych potieb je v oblasti
péstounské péce v Ceské republice velmi aktualni. Vysledky praktické &asti vypovidaji o tom,
ze se péstouni se specifickymi potiebami u pfijatych déti setkavaji. Tuto skute¢nost potvrzuji i
vypovédi zastupcl neziskovych organizaci. Ackoli mame v ceském prostiedi bohatou historii
vyzkumill tymu profesora Maté€jc¢ka pojednavajicich o psychické deprivaci, je problematika
ran¢ho traumatu a specifickych potieb u nas relativné novym tématem. Z vysledk vyzkumu
vyplynulo, ze néktefi odbornici, zejména pracovnici OSPOD, nemaji v této oblasti dostatek
kompetenci. Zaroven zde chybi dostatek odbornikli poskytujicich specializované sluzby.
Rovnéz sami péstouni nejsou v této problematice dostatecné vzdélavani. Nahradni rodice také
podle zavéri vyzkumu nejsou odpovidajicim zplsobem pfipravovani na specifika role
pestouna traumatizovaného ditéte.

Diplomova prace neni komplexni analyzou problematiky. Véfim vSak, Ze pfinesla
uceleny piehled o oblasti péstounské péce, raného traumatu a specifickych potieb a rovnéz

nabidla zajimavé podnéty vychazejici z teorie i praxe.
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