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Vliv vibraéniho tréninku na Power Plate na vykonnost ¢lovéka
V diplomové praci Bc. Jakub Vancura upozornil na problematiku cvic¢eni na Power Plate a jeho
mozného vlivu na vybrané ukazatele kondi¢ni pfipravenosti u souboru 16 cvicenct. Experimentalni
Setfeni bylo realizovano jak u skupiny muzii (n=8) ve vékovém rozmezi 18 az 45 let, tak u skupiny Zen
(n=8) ve veéku 22 — 30 let. Jednalo se o jedince, ktefi se vénuji minimalné 3x tydné pohybové aktivite.
Vzhledem k aktuélnosti feSené problematiky bych chtél feSeni tohoto tématu vyzdvihnout, avsak pfi
zpracovani a finalizovani se objevily nedostatky, které bych chtél pfipominkovat.
odbornych studii (porovnavano s formulaci na s. 64: ,,V zahranici je tisice studii dokladajicich pozitivni
efekt vibrace, at’ se jiz jedna o zvySeni svalové sily, rychlosti, posturalni stability, ....*). Autor velice
povrchné popisuje princip cvi¢eni na Power Platu. Ptitom existuje velké mnozstvi védeckych studii, které
se ditkladné zabyvaji praktickym vyuzitim vibraci (Issurin, Tauenbaum 1994; Bosco et al. 1999, 2000;
Ushiyama 2005; Tihanyi 2006; Abercromby et al. 2007; Beutler 2007; ad.). Z hlediska metodiky méla
diplomova prace prostfednictvim kratkodobého experimentu ovéftit ucinnost ,,vibracniho tréninku‘ na
kondiéni ptipravenost ve vybranych ukazatelich. Nasledn€ bych chtél upozornit na nekteré nedostatky,
které se v praci vyskytuji.
1) Pravopisné chyby a terminologické nepfesnosti: s. 12 .... mng, .....vSichni doty¢ni podstoupili
...... vySetfeni, kde byly zméteny, zvazeni a....., s. 14.......milovnik fitness, s.15 ... zkouman
v Sedesatych letech 19. stoleti v byvalém Sovétském svazu proto, aby umoznil kosmonautiim....
s. 16 ... obrazek 1, s. 27 ... nevratily zpét na ptivodni vahu..., s. 31...prabandd, s. 32 ....poskoky
ptes Spicky, opakované poskoky na $pickach, s. 39 ....ob¢ kolena jsou zamcena...., s. 50...

V celkovém souctu pribrali muzi cvicicich s vibraci — 0,1 kg...., ... U jedinct posilujicich na
Power Plate bez vibrace se tedy prokazal vétsi efekt z hlediska shazovani hmotnosti..., s 66.....
Ceska Republika.

2) Rozdilnost pii formulacich cilti v abstraktu, v metodice a samotném textu diplomové prace:
Abstrakt: Cilem prace bylo ovéfit i€innost vibrac¢niho tréninku na vybrané komponenty zdatnosti
a vykonnosti ¢lovéka v osmitydennim tréninkovém procesu.

Metodika: Hlavnim cilem prace je zhodnotit rozdily ve vykonnosti jednotlivcl trénujicich na
cvicebnim stroji .....

Vysledky (s. 42): Cilem studie bylo kromé vstupniho a vystupniho Setfeni pfedevs§im porovnat
jednotlivé vysledky mezi sebou a najit mezi nimi rozdily .......

Vysledky (s. 64): Vyzkumna studie méla prokézat pozitivni vliv na vykonnost cloveka trénujiciho
na vibrac¢ni plosiné Power Plate.

3) Zpracovani vysledkt: a) vysledky v tabulkové podobé mohly byt doplnény struénym
komentéiem, b) prosty soucet rozdilii namétenych hodnot nemusi vypovidat o efektivité cviceni
(viz. Tabulka 8 a 9 Bosciiv test: v souboru muzi s vibraci byl vysledek skupiny ovlivnén
vyraznym zlepSenim osoby ¢€.4), c) sledovani t€lesné hmotnosti ve dvou méfenich a nevhodné
interpretovani ve vztahu ke cvi¢eni na Power Platu, v potaz nebyl bran stravovaci rezim
testovanych jedinc.

4) Ptehled literatury: a) neni podle abecedy, b) prehlednost snizuje zatazeni jak kniznich a
Casopiseckych titull, tak internetovych zdrojii do jednoho soupisu, c) v ptehledu literatury
postradam citované autory v textu: Van der Meer 2009; Heller 2005; Rubin et al. 2007, ad.

Diplomovou praci Be. Jakuba Vanéury, i ptes uvedené nedostatky, doporucuji k obhajobé.
Pro obhajobu bych zadal odpovédét na nésledujici otazku:
1. Pii jaké frekvenci v Hz a délce cviceni je nejvhodnéjsi stimulace svalové sily pomoci ,,vibra¢niho
tréninku*“? Je uvedend frekvence i délka cviceni rozdilna u trénovanych a netrénovanych jedinct?
Pfedbé&zné hodnoceni: dobte.
V Praze, 2. 1. 2012 Ales Kaplan
oponent diplomové prace
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