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Posudek vedouciho diplomové prace Bc. Jakuba Vancury
“Vliv vibra¢niho tréninku na Power Plate na vykonnost ¢lovéka“

Diplomova prace Bc. Jakuba VancCury se zaméfuje na problematiku cviCeni na
Power Plate, konkrétné na objasnéni vlivu vibracniho tréninku na parametry
télesného slozeni, vykon v testu opakovanych vyskokl (60 s) podle Bosca, flexibilitu
(posuzovanou vysledky dosahového testu) a rychlost rekce hornich a dolnich
konCetin na akusticky podnét. Diplomant si zvolit tématiku vibracniho tréninku na
Power Plate samostatné, protoZe odpovida jeho souCasnému odbornému zajmu a
profesnimu zaméfeni. Cilem prace bylo stanovit vliv vibraéniho tréninku na vybrané
ukazatele fyzické vykonnost a télesného slozeni v kontrolovaném experimentu, resp.
kontrolované osmitydenni intervenéni studii u 16 osob, kdy polovina muzu a polovina
Zen absolvovala trénink na Power Plate s pouzitim a druha polovina identicky trénink
s vyfazenim vibraci.

Vysledky prace naznacuji pozitivni uCinky vibracniho tréninku u muzd i Zzen na
parametry télesného slozeni a vykonnost v Boscové testu opakovanych vyskokd, ale
zmény flexibility a reaktivity nevykazovaly vyraznéjSi zmény. Vzhledem
k omezenému rozsahu vybéru (8 osob experimentalni a 8 osob kontrolni skupiny) a
kratké dobé trvani intervenéniho programu nebyla vétSina zmén vybranych ukazateld
statisticky vyznamna.

Diplomant, poslucha¢ kombinované formy studia, v pfipravé i realizaci své
vyzkumné studie prokazal znacnou samostatnost a dobré organizacni schopnosti, na
druhé strané je ale zpracovani diplomové prace poznamenano €asovou tisni pfi
dokonCovani prace, nevyvazenosti textu, chybami a formulaénimi nepfesnostmi.
zejm. co se tyka uvodni reSerSe, ktera méla byt cilena k sledovanym oblastem t;.
efektim vibra¢niho tréninku na télesné slozeni, flexibilitu, reaktivitu a rychlostné
silovou vytrvalost. Na s. 29 jsou zminény nulové hypotézy, ale na s. 30 jsou hypotézy
formulovany jako nenulové (alternativni). Na strané s. 46 a s. 48 jsou jednotky ms
omylem uvedeny jako m/s, v tabulkach 28- 31 nejsou uvedeny jednotky, neni zfejmé,
zda se jedna primérné hodnoty a smeérodatné odchylky hodnot vstupniho nebo
vystupniho vySetfeni, pocet desetinnych mist u smérodatnych odchylek je
nadbyteCny. V diskusi chybi porovnani vlastnich vysledkl s odbornou, zejm.
zahranicni literaturou. V soupisu literatury jsou nepfesnosti (u nékolika citaci chybi
rok, jindy ro¢nik, popf. rozsah stranek).

| pfes dilCi obsahové resp. zejm. formalni nedostatky, doporucuji diplomovou praci
Bc. Jakuba Vancury k dalSimu fizeni resp. k obhajobé.

Pro obhajobu bych polozil diplomantovi nasledujici otazky: Ve vyzkumnych
souborech byly zastoupeny muzi i ZzZeny, lze ocCekavat rozdilnou odezvu na
akcelera¢ni trénink u muzd a zen? Ve studii absolvovala kontrolni skupina
intervencni trénink na Power Plate bez zapojeni vibraci, bylo by mozné oSetfit
kontrolni skupinu vhodné&jSim zpusobem, napf. zapojenim minimalnich resp.
neucinnych vibraci? Nizkou prukaznost vysledkl lze pfisuzovat spiSe kratSi dobé
trvani intervence nebo spiSe poctu tréninkovych jednotek tydné?
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