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Popis projektu

Cilem studie je zméFit a porovnat rozdily pfi cvigeni na vibraénim stroji Power Plate, kde pouze jedna ze
dvou skupin vyuZiva pti cviteni vibraci. Kazdy z vybranych jedincti podstoupi vysetieni na FTVS a bude
otestovan ve zvolenych testech (Boscilv test, test flexibility, rychlost reakce pro horni a doIni polovinu
téla, zakladni antropometrické vysetfeni).

Zajisténi bezpednosti pro posouzeni odborniky:

Testovani bude provddéno neinvazivng. Pi testovéni bude pfitomen vzdy zkuSeny specialista
z biomedicinské laboratofe.

Etické aspekty vyzkumu

V3echny ziskané vysledky budou pouZity pouze pro potieby diplomové prace a nebudou nikde dale
Sifeny. Osobni data testovanych nebudou zneuZita ani zvetejnéna.

Informovany souhlas (ptilozen)

o
V Praze dne 1. 5. 2011 Podpis autora: /{@ww ;@&/@

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Staga Bartiifikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem: ......... Y. " £ R L —

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ticastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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