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Cil prace: Posouzeni vlivu stresové fyzické zatéze, ve formé zavodu v béhu na lyZich na 5
km, na teélesné a psychické funkce stiedoskolakda.

Obsah prace: V teoretické ¢asti prace diplomantka shrnuje ziskané poznatky o problematice
fyzické 1 psychické zatéze, moznosti a vyuZiti zatézové diagnostiky. Je zde za¢lenéna stru¢na
informace o béhu na lyzich.

Prakticka cast zahrnuje cile, hypotézy a ukoly prace, je popsdna metodika prace. Jsou
prezentovany vysledky laboratorniho zatézového vySetteni, méfeni pfi terénnim zédvodu a
vysledky dotaznikového Setteni, véetné jejich statistického zpracovani a pfislu$né analyzy.

Pfipominky:

Teoreticka ¢ast: Diplomantka podchytila hlavni poznatky tykajici se problematiky, nicméné
v nékterych bodech je sdéleni struéné, mohlo a mélo by byt podrobnéjsi, predevsim v ¢asti
vénované extrémni zatézi. ,,Zestruénéni* spolu s mluvnicky nedotazenymi formulacemi

v urcitych partiich textu zhorSuje srozumitelnost a textovou plynulost.

Popis pouzitého pfistroje Polar FT 80 by bylo vhodnéjsi zatadit do praktické casti.

Vysledkova ¢ast a diskuze: V tabulkach i textu je vhodné zvolit jednotny styl pro jednotky
(napt. u BMI je pouzito kg/m’, kg.m?, kg/m2) Textovy doprovod k tabulkam/graftim je pro
pfehlednost 1épe umistit na stejné strané s tabulkou/grafem. V diskuzi jsou né€kolikrat uvedeny
informace historického razu, které jsou bez ptimého vztahu ke konkrétnim vysledktim, a dale
informace sice souvisejici s tématem, pouze vSak formou konstatovani, bez zminéni
souvislosti.

Otazky k obhajobé:

— 'V préci uvadite, Ze jen 2 studenti méli zkusenost v béhu na lyzich, jak je to piesné
minéno?

— U hodnot BMI je opakované jako kritérium zminéna dospé€la osoba 180 cm vysoka
(vétsina jedinct v souboru této vysky nedosahuje) — z jakého ditvodu?

— Zminujete existenci percentilovych grafii pro BMI — vyuzila jste je pfi zpracovani?

Zaveér: Pres vySe uvedené piipominky Ize konstatovat, ze prace splituje pozadavky kladené na
diplomové préce a proto praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim velmi dobfre.

V Praze 12.ledna 2012 MUDr.Simona Majorova





