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Prilohaé. 1

Slovnik pojmu
(Fojtik 2005)
1. Ai—harmonie, jednota, souhlas

2. Aihanmi —riznostranné postaveni dvou protivinik

3. Aiki —,setkani ducha“, princip spoluprace

4. Aikid6 — ,cesta harmonie ducha“, bojové &ni zdiraziujici harmonii
S protivnikem

5. Aikitaiso —specializovana gpravna cuwteni vaikido

6. AikidZucu -bojové ungni, predchidceaikidé

7. Ajumiasi —normalni clize

8. ASibumi —pozice nohou

9. Atemi —uder, Udery

10. Awase —koordinace

11.Budd — ,cesta valénika“, novodoba bojova uni zdiraziujici vychovnou
stranku

12.Bokken -dieveny me

13.Budzucu s,umeéni val&nika“, pivodni bojova uréni

14.Busidé —moralni kodex japonskych véleika

15. Cugiasi —pfisunna chze

16. Cuki— uder (pimy)

17. Cadan —stredni pasmogta, trup od ramen k pasu

18. Cadancuki —piimy tder na $edni pasmo

19. Cudankamae streh zandieny na stedni pasmo

20. Cikara no dasikata -extenze energie

21.Daitorju —smer nebo Skola aikidzucu

22.D0 —cesta ve filozofickém smyslu

23.Dozukuri —odpovidajici postoj

24.Dz6 —kratka ty

25.Dzo6dan -horni padsmodta, krk a hlava

26.Dzbédancuki primy uder na horni pasméla

27.Dzudo —,jemna cesta“, novodobé japonské bojov&nm

28.Dzudzucu wjemné ungni“, predchidce dzudoé

29.DZumbi undé vSeobecné rozoieni



30. Gas56 -koncentrani poloha vstoje

31.Gedan- spodni pasmela od pasu ddil

32. Gedancuki- primy uder na spodni pasmia

33. Gjakuhanmi- stejnostranné postaveni dvou protivnik

34.Gokj6 (udenobash- paka k odebrani noze

35.Haragei— princip centralizacetlesné i dusevni

36.Happogiri— sekani do osmi sini, prapravné cweni

37.Hara — oblast lidskehodta (podiisek), zdiraziovana v bojovych ugnich

38.Hidari — levy, vlevo

39. Hidarihanmi— levy postoj

40.Hidzi — loket

41.1kkjo (udeosae} technika znehyl@mi piidrzenim paze

42.1kkj6 undo— prapravné cuieni pro techniku ikkjo

43.Irimi (omote)— ,vstup®, takticky princip poraza znehyb#ni v aikido

44.Iriminage— ,vstupni hod", aikidisticky poraz

45.Irimi-tenkan — krok a kruhové zakieni, dilezity prvek zakladni techniky
aikido

46.Jagjurju— sner nebo Skola japonského Sermu

47.Jokomenti — sek ze strany

48.Kaiten— obrat

49. Kaitennage- rotani hod

50.KaeSiwaza- technika protichvét

51.Kakarigeiko — tréninkova forma v japonskych bojovych &nich blizici se
utkanici boji

52.Kamae— bojoveé postaveni,ish

53.Kamiwaza- ,bozska technika“

54.Karatedd— bojové umni pouzivajici udery a kopy

55. KaSima— sner nebo Skola japonského Sermu

56.Katamewaza- techniky znehybimi

57.Katate rjotetori— uchopeni jednoho zé&i olEma rukama

58. Katatetori— uchopeni z&jsti

59. Katatori — uchop ramene

60. Katatori mendi — ichop ramene a sek shora

61.Ken— me&



62.Kendd— novodoby japonsky Serm gfeam

63.Kendzucu- pivodni japonsky Serm niem, gredchidce kendd

64.Ki — vesmir, piroda, energie, duch, dusevni sila

65. Kiai — sjednoceni ki (psychicky stav), \ilkvyrazenim ki

66. Kimusubi— ,propleteni ki“, koordinované zachazeni se spantnera

67.Ki no nogare- proud ducha

68. Kinorenma ¢inorenma)— cviceni k rozvaoiji ki

69. Kitorju — sner nebo Skola dzudzucu

70.Kokju— dechova sila

71.Kokjuho— cviceni dechové sily (ipravné cuieni)

72.Kokjurjoku— dechova sila

73.Kokjurjoku joseihc- jiny termin prakokjuhov suwariwaza

74.KotegaeSi hod i znehybéni vykrutem ramene

75.KotegaeSihe- procviEovani klouli pro kotegaesi

76.Kotehineri (sankjé}- technika znehykami kroucenim ruky

77.Kotehineriho— procviovani klouli pro kotehineri

78.Kotemawasi (nikjo}- technika znehylami vtotenim zapsti

79.Kotemawasihe- procvitovani klouli pro kotemawasi

80.Kuden (okudery- ,tajné” weni

81.Maai — &elna vzdalenost mezi partnery

82.Masaka aka- princip vitzstvi

83.Marui — kruhovy (pohyb)

84.Mecubusi uder libetem gsti v aikido

85.Mecuke- koncentrace

86.Menuwi — uder, seknuti na hlavu

87.Migi — pravy, vpravo

88. Migihanmi— pravy postoj

89.Mokuso- koncentrace v kleku sedmo

90.Nage- ,ten, ktery dava“ — jeden ze dvou partheraikido, ten, ktery uplatuje
techniku

91.Nagewaza- technika poraz

92.Nikj6 (kotemawasSh- technika znehykimi vtocenim zapsti

93. OkuriaSi— chize posun —ifisun

94.0mote (irimi)— ,vstup®, takticky principaikido



95. Omotewaza techniky s vyuzitim omote
96. Omotokjo— Sintoisticka sekta
97.Osaewaza technika znehylimi
98. Osensei- ,velky witel*, pojmenovani zakladatekikido
99.Riai— ,miseni pravdy uttmika a obrance“
100. Rj6katatori— ichop obou ramen
101.Rjote— ok® ruce
102. Rjotetori— uchopeni obou rukou
103. Sabaki- koordinované lidské pohybyigmis’ovani
104.Sangen hariki — kombinaceif sil
105. Sankakutat trojuhelnikovité postaveni nohou
106.Sankjo (kotehineri}- technika znehyl#mi kroucenim ruky
107.Seiza- klek sedmo
108. Suburi— seky s pemig’ovanim
109. SuriaSi— posuvny pohyb chodidel, klouzavaizk
110. Sihogiri— sekani détyi smera (prapravné cvieni)
111.Sihonage- hod sekem
112. Sikké— chize (Femis’ovani a obraty) vkige
113.Sinai— zbrai v kendd
114. Sinkagerji- snér nebo Skola kendzucu
115. Sinken- skutény mes
116.Sémenti — sek shora
117. Swrjoku — koncentrace sily
118.Sémencuki piimy Gder
119. Taciwaza— technika v postoji
120.TaidZucu- ,umeni tla“, disciplina zabyvajici se¢alnym vyuzitim &la v boji
121.Takemusu aiki ,negrekonatelné bojové uni“ spojenim s bohy affsrodou
122.Tanto— dyka
123.Tegatana— ,meova ruka“, hrana ruky aredlokti
124.Tekubi undé- cviceni klouhi, zejména z&gsti
125.TenkaiaSi obrat bez femistni chodidel
126.Tenkan (ura)- takticky principaikido, kruhové zakréeni
127.Tenkanast otainy krok

128.Tesabaki- prace rukou a pazi, technika



129.Tori — uchopeni, &dy uzivany termin namisto terminage

130. Torifune— ,veslovani“, papravné cuieni

131.U¢i — seknuti, vnini

132.Udeosae (ikkjo) — technika znehyimi pridrzenim paze
133.Udenobasi (gokj6) paka k odebrani noze

134.Uke — ,ten, ktery pijim&“, jeden ze dvou partnierten, na dBmz je technika
uplatrena

135. TekubiSind6- treseni rukama tzv. kapilarni ¢eni

136. Tekubiosae (jonkj6} technika znehyk@mi prittacenim ramene
137.Ukemi— pady

138.Ura (tenkan)- takticky principaikid6

139.Urawaza-— techniky s pouzitinura

140.USiro — zezadu

141.USiroeritori — uchop limce zezadu

142.USiro katatetori kubizime- ichop jednoho zégti a Skrceni zezadu
143.USiro rjéhidzitori — uchop obou lokitzezadu

144.USiro rjétetori — tchop obou zdsti zezadu

145.USirotori — obejmuti zezadu

146.Zen —jeden ze skra budhismu



Priloha¢. 2

N

Obrazelke. 118 (Westbrook, 2005)

DZ06 katapro celkovou koordinaci
Z mnoha bodnuti a seknuti ten a kopim, vyvinutych a zdokonalenych

samuraji v obdobi japonského feudalizmu, byl§které pohyby zkombinovany a
cviceny pomalim, stylisticky kontrolovanym agobem kata, neboli formalniho éeni,

s pouzitim hole. Jedna takova kata — pravigdetwicena v aikidé a dédzo (du
samostaté, nebo s partnerem) — se sklada z adlpm sestavenych pohylkteré jsou
zde znazorény.

Je velice obtizné tyto pohyby zachytit, néve skuténém provedeniiechazeji
plynule jeden do druhého. Je @memoZzné popsat pohybyiad, otéeni, ustupovani
dozadu, jak jsou provédy na Zignce. Takové c¥eni je nutné vié&k na Zivo nebo
alespa ve filmu. My jsme zde vSak nastiniichto 22 pohyb kvili jejich dalezitosti v
»pokroc¢ilém cviceni* s ugitymi varovanimi:

V prvnitad klouzavé ,uvodni“ prodlouzeni prvniho pohybu (&e$na ta, ktera
jsou opakovanim tohoto prvniho pohybu) nehiimym vstoupenim, ale je jakymsi
lehkym kruhovym vstoupenim (na ilustracich je zabreo na levé str&h Levym
chodidlem sklouznete poilkruhu doleva dofedu, pravé chodidlo sklouzne za nim.
Otccite se do fivodni pozice a provedete druhy pohyb, ktery je opakim toho
prvniho. Ri tretim actvrtém pohybu (a také sedmém a osmém, které jsakos@nim
tiretiho actvrtého) musite udlat dlouhy klouzavy krok do strany (nejprve dopraia
tretim pohybu a pak doleva v pohylitvrtém), kterym opiSete Sirokyulkruh a
piitahnete druhé chodidlo kolem k noze vychazejici.

Kazda z &chto forem s holi vyZaduje, abyste se pohybovalZimnce. Nikdy
nebudete pouze stat na jednom mestmavat dZ6 kolem sebe. Budete klouzatsp

budete se ot&t a budete se vracet zpatky, ale budete neuspdaybu.



V piechodu z jedné formy do druhélmotuje kolem stedové osy, tviené vasi
rukou/pazi (kterd je samigme prodlouzenim centralizovanéheéla) a opisuje ve

vzduchu kruhy dynamické sféry, kterd tveamotnou podstatu kata. (Westbrook, 2005)
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Obrazeks. 119 (Westbrook, 2005).




Priloha¢. 3

Dz6 sensei€aloze

Rozkresleniticeti prvkové katy dZ6 senseie Bernarda Calagaravil a provedl
Michal Sip, nositel 2. kju a&len AKP. Zawreinou korekturu vyobrazenych pozic
proved| B. Caloz.

Ve skuté€nosti se jedna @¢ast dzo z katy dzo a bokken. Na kazdou pozici a
techniku dzé existuje odp&¥ bokenu a naopak kata &lje witelovi zkuSenosti
z disciplin dz6do6 a iaid6 aippisobuje je pdebam aikidisi.

Dz6 na rozdil od bokkenu, vigehu cviceni neéni pozici, neb6 pri technikach
lze rovnocend& pouzivat oba jeho konce. Pro snazSi orientacegkern z kone dzé
oznaen na obrazcich krouzkem. Sipky ozuja smsr, v nsmz se pohybovalo dzo, aby
zaujalo zobrazenou pozici.

Opt se ukazuje stefnjako velanku DZ6 senseie lkedy (viz 6/97) Ze ani text ani
obrazky ¢i fotografie nemohou pkh postihnout techniku, jeji provedeni a smysl.
Predpokladem pochopeni a zvladnuti katy (aikido, dzdéaidd) je praxe pod vedenim
wcitele. (Casopis aikido 1/97)

Obréazeks. 120Dz6 sensei€aloze Casopisaikidd 1/97.



Obrazeks. 121D706 sensei€aloze Casopisaikidé 1/97.



Pfiloha €. 4

Scén& dynamickeho cvienikaty ve vztahuuke — tori(Kubanek, 1996)

Poznamky:

Scénd secte stidaw zleva doprava a zprava doleva podle toho, zda uenle
uke nebo tori.

Dynamické cwvieni katy ve vztahu uke — tori se pkund liSi od provedeni katy
bez partnera. LiSi se v detailech jednotlivych téicha dale se liSi pitanim
pozic. Cislovani pozic v kétodpovidacislovani pozic ukehoCislovani pozic
toriho odpovida katpouze do pozice 27, pak dochazi keremPozice ukeho a
toriho jsoucislovany ve sloupcich na okrajich.

Ve cviteni se vyskytuji stejné pozice. Jsou é&ng rovnitkem.

Cviceni Ize na &kolika mistech ferusit a vzniklé Useky Ize prodtijako nacvik
jednotlivych vyn, nap-. 6-10, 10-17, 22-25, 27-37#jp. delSi useky jako 1-10,
1-18 apod.) po zaka@eni vyndny lze plynule navazat prvni pozici Wy a
opakovat az do omrzeni.

V pribéhu cvieni dochazi kidznym posuim a pootdenim vzhledem K linii
piivodniho utoku.

Vstupy S6mencduse provadji pres dzé dan (pozice furikaburi).

Posuny stranou se provgd migi- nebo hidarihanmi maeasi t&n, nasledné
vykra‘eni s Gtokem sénuje na sted partnera.

Pri prechodech z pozic 1-4 a 22-23 se snazime o absdotékt mezi dzé
(dz6é po sobklouzaji).

Prijem makiotoSi v pozici 23 se provadi s posunempevrignim na konci
(partner by vas neghvychylit).

Pozice pi krytu ukenagasi v pozicich 5 a 7 je tekubigaesi.

Pozice pi krytu ukenagasi v pozici 9 je dzudzi musubi.

V pozici 12 je patba na partnerovo cuki reagovatasnym posunem vzad.

V pozici 13 je nutné srazet partnerovo dz6 smzitelké energie. Neoddtlajte
vSak dZz0 po dlouhé draze, naopak po okamzii@uani energie ihned vstupte
cuki do uvol@ného prostoru. A provaceni cuki se lehce sniZzte a neposouvejte
ruce po dz6. DZ0 /pcuki sneruje od vasSeho hara k partnerovu hrdltasopis
aikidé 6/96).



uke tori
1 | Zékladni postoj hidarihanmi, dZo postavené Zkladni postoj jako uke 1
kolmo k podlaze ve sméru na stfed partnera je
drzené v horni ¢tvrting délky
2 | Uto¢i ¢udan cuki s lehkym posunem vpied, Reaguje lehkym posunem stranou z linie 1
tok je zdGraznén rotaci dzo a prodlouzenim toku a vykiopenim svého dZo, ¢imZ dojde k
drahy aderu vychyleni pivodniho sméru étoku
3 | Posune se napravo z linie utoku (maeagi Uchopi dZo pravou rukou a za stalého kon- 2
tenéin) a zpevni dZo v linii téla taktu pfechdzi s lehkym posunem na techniku
makioto§i
4 | Po provedeni bloku se vraci zp&t na linii a Provede stejny blok jako uke 3
vstupuje technikou makiotosi
5 | Provede stejny blok (maeadi tenéin) A Gtok makiotodi {jako uke) 4
6 | Vyméni tchop a s vykroGenim pravé nohy Posune se naprave z linie Gtoku a provede 5
fitoc{ $omen ugi (Gtok provadi pfes pozici kryt ukenaga$i (pozor na spravnou vysku
dzodan) krytu, loket levé ruky je schovan pod dZo a
netréi do prostoru) ’
7 | Posune se nalevo a provede kryt ukenagasi Pak vyméni achop a s vykroZenim ttodi 6
$6men uci
8 | Bez vymény rukou s vykrokem lewé nohy ato€i | provede stejny kryt 7
S0men udi
9 | posune se napravo a provede kryt ukenagasi a ntok 8
10 1 Bez vymény rukou s vykrokem uto¢i $omen Provede stejny kryt 9
uci
11 [ Po proseknuti $dmen ui zastavi dZo ve vysi Utodi s6men uci 10
partnerova hrdla
12 | Ptijima utok toriho zakroCenim pravé nohy, Po dokonceni §omen uci s lehkym posunem 11
naraz do dZo necha odeznit, obloukem premisti | vped utoci cuki na partnerovo hrdlo
dZo za t€lo a vymezi vzdalenost lehkym posu-
nem vzad na linii Gtoku
13 | S vykrogenim pravou nohou obloukovym
uderem srazi partnerovo dzo stranou
14 | Posunem vpied utodi cuki na partnerovo hrdlo | Na partnerovo cuki reaguje posunem vzad se | 12
zakro¢enim pravé nohy
S vykro€enim pravou nohou obloukovym 13
Giderem srazi partnerova dZo stranou
15 | Ustoupi vzad, souasné prava ruka uchopf Posunem vpfed utodi cuki na partnerovo 14
konec dzo a zasune jej za télo hedlo
16 | Beze zmény pozice rukou vykrodi levou
nohou, srézi dzo partnera
17 | Do vzniklého prostoru toéi cuki Stejné jako uke ustoupi. 15
Beze zmény pozice rukou vykrodi levou 16
nohou, sraZi dzo partnera
18 | Lehky posun doleva a kryt dZo drzenym kolmo | Do vznikl¢ho prostoru Gtodi cuki 17
=1 | k podlaze
19 | Pravou rukou uchopi konec dzo a Gtoéi kratké | Provede stejny kryt 18=
cuki 1
20 | S posunem doprava zaujima pozici ukenaga$i | Pravou rukou uchopi konec dzo a atodi kratké | 19
=5 cuki
21 | Zméni uchop a atodi $émen uci do postoje Provede stejny kryt 20=

Tabulka¢. 3: Scéné dynamického cwieni katy ve vztahuuke — tori(Casopisaikidd

6/96).




=6 | migihanmi 3

22 | Pfijme §6men uéi v pozici makiotosi Zmeéni Gchop a ntodi $d6men udi do postoje 21=
migihanmi 6

23 | Vstoupi do partnera s makiotosi S posunem doleva (maeadi tenkan) hlida thel |22
dzo

24 | Prijme makiotodi posunem vievo Kontakt dZzo nahrazuje vstupem makiotosi 23

25 | Bez vymé&ny rukou 0todi §émen udi Provede dlouhy posun doleva z dosahu Gdera | 24=

=8 | s vvkrokem levé nohy pfi soucasném ukenagasi 7

26 | Ukenaga3i s posunem vpravo (pozice dz0dz?i Bez vymény rukou utodi §6men uéi 25=

=9 | musubi) s vvkrokem levé nohy 8

27 | Bez vymény rukou itodi $émen ugi, prosekava | Ukenaga$i s posunem vpravo 26=

= | az dold 9

10

28 | Vyc&kava v pozici migihanmi, dZzo v kontaktu Zapodne §omen uéi. 27=

se zemi. V okamziku, kdy tori zapo&ne §6men A 10
uci, uke opise oblouk po své pravé strané a nad
hlavou odrazi dZo partnera. :
29 | Vraci se obloukem z druhé strany shora dolQi a | Po odrazeni svého dZo vyrovnava smér a 28
Gto€i na koleno partnera. (DZo tedy opisuje 0todi na partnerovu pravou nohu z vngjsi
tvar Cocky.) strany.
Pozice migihanmi, cb& dZo jsou v kontaktu v arovni kolen.
30 | Se zakro€enim pravé nohy pousti dZzo levou Vytkava atoku.
rukou a vytahuje jej pod svoji pravou pazi, Pak
levou rukou opét uchopi dzo a protodi pravou
ruku.
31 | S vykrofenim pravé nohy provadi 6men udi. | Se zakroZenim pravé nohy pousti dZo levou 29
na pravé zapésti partnera. rukou a vytahuje jej pod svoji pravou paZi.
Pak levou rukou opét uchopi dZo a protodi
pravou ruku.

32 | S posunem vlevo provadi ukenaga3i. S vykro&enim pravé nohy provadi $o6men uéi | 30
na prave zapésti partnera.

33 | Po vyméné rukou Gtodi §6men udi, prosekava S posunem vlevo provadi ukenagasdi. 31

az doli.

34 | Pozice hidarthanmi, dZo v kontaktu se zemi. Po vyméné rukou 0to€i §émen uli, prosekava | 32

V okamZiku, kdy tori zahaji §émen udi, srazi aZ doli.
partnerovo dzo nad hlavou.

35 | Zpétnym pohybem Utodi na partnerovu levou Po odrazeni svého dZo vyrovniva smér

nohu z vnéii strany.

36 | Poust{ dZo pravou rukou a se zakrodenim levé | a (toéi na partnerovu levou nohu z vngjsi 33

nohy vytahuje dzo pod rukou, opét jej uchopi strany.
pravou rukou a protoci levou ruku.

37 | Se vstupem levé nohy utod! émen uéi. Pousti dZo pravou rukou a se zakrogenim levé | 34
nohy vytahuje dZo pod rukou, opét jej uchopi
pravou rukou a protoéi levou ruku.

Se vstupem levé nohy utodi $émen udi a srazi | 35
dzZo partnera.
Do vzniklého prostoru vstoupi cuki na hrdlo | 36

partnera.

Napsal David Kubéanek

Tabulkag. 4: Scénfdynamického cwieni katy ve vztahuuke — tori(Casopisaikido
6/96).




Prilohaé. 5

Graficky zaznam katgenseid ady

Obrazeks. 122, graficky zaznarkaty sensei@ady (archivCeské Asociacaikido).



