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Téma prace Technika a metodika Ikedovy katy s dz6 v aikido.

Cil prace Na zakladé dostupnych zdrojt a vlastnich zkuSenosti

systematicky popsat a vysvétlit techniku cviceni katy s dzo
senseie lkedy. Pomoci multimedialniho zpracovani rozsiftit
moznosti vyuky této formy cvic¢eni pro odborné zajemce i
laickou vetejnost zajimajici se o bojova umeni.
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Pfipominky a otazky k obhajobé:

1. Mizete vysvétlit, poptipadé obecnéji shrnout, jaky je celkovy vyznam a piinos cviceni
Ikedovy katy pro ¢lovéka (cvicence a zajemce) v aikidd?
2. Jak koresponduji pohybové dovednosti z Ikedovy katy se cvicenim a praktikovanim

pohybovych dovednosti (techniky) v systému bojového uméni aikido?

3. Muzete kratce vysvétlit, jaké jsou zdsadni odlisnosti mezi individualnim provedenim
Ikedovy katy s dz6 a findlni formou cviceni této katy ve dvojici?

Prace je - nent doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

NavrZeny klasifikacni stuper:

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborn¢, velmi dobte, dobre, nevyhovél/a
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