ABSTRAKT

Nazev prace:Technika a metodika nacviku lkedokaty sdzév aikido.

Cil prace: Na zéklad dostupnych zdrdj i vlastnich zkuSenosti systematicky popsat a
vyswitlit techniku cvteni Ikedovy katy s dzov aikido. Multimedialnim
zpracovanim rozit moznosti vyuky této formy céeni pro odborné zajemce i
laickou véejnost zajimajici se o bojova &n.

Ukoly préace:

» Shromazdit teoreticko-praktické informace a datagpracovani problematiky.

* Vybrat a navrhnout prosdky pro zpracovani metodiky vyukaty.

» Prakticka realizace: analyticky rdenit katu na diti ¢asti, tyto popsat a vytvib
fotograficky a filmovy zdznam.

* Vytvotit videozaznam na DVD nasi

» Diplomovou praci texto¥a graficky zpracovat a vytisknout kameu verzi.

Metody prace:
Tato prace je povaZzovana za teoreticky-popisnosoa y ni pouZzity tyto metody pro jeji
realizaci:

* Analyza a studium dokument

» Historicka metoda.

» Kompilace a komparace (porovnavanirajjmani).

» Metoda fotografie a videozaznamu.

Kli ¢éova slova:aikidd, cvicebni pozice siZg dzQg kata postoje, pohyb.



