
Abstrakt: 

 

 

Název práce: Aktivity v přírodě ve středních školách v Mladé Boleslavi pohledem studentů. 

 

Cíle práce: Cílem práce bylo vytvořit ucelený přehled o sportovních kurzech pořádaných 

středními školami v rámci povinné výuky. Zjistit skutečný náhled studentů na tyto kurzy 

pomocí reflexí na základě prováděných aktivit.  

 

Metoda: Údaje byly získány pomocí rozhovorů a dotazníků, které obsahovaly otevřené, 

uzavřené a škálové otázky. S pomocí grafů byla data interpretována a byly z nich vyvozeny 

závěry. 

 

Výsledky:  Struktura sportovních kurzů je ve většině případů koncipována tak, že pedagogové 

nemají příliš starostí s přípravou, nevyužívají dostatečně možnosti přírodních prostředí, ale i 

přesto studenti vyjádřili spokojenost s průběhem sportovních kurzů.  

 

Klíčová slova: tělesná výchova, sporty v přírodě, výchova dobrodružstvím, výchova prožitkem 

a zkušeností, sportovní hry, ekologická výchova 

 


