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Diplomova prace, ktera je zpracovana na 68 stranach textu plus 2 pfilohy, se zabyva
deskripci funkénich charakteristik elitnich hraca golfu v CR a to na zékladé vybranych
parametrl télesného sloZeni, posturalni stability a sily stisku.

V uvodu student objasiiuje vybér tématu. V teoretické casti stanovuje definici golfu a
nejasné pocatky ptivodu této hry. Pokracuje vykladem o golfovém Svihu a o aspektech s nim
souvisejicich (drZzeni hole, mifeni, poloha mice, zédkladni postoj, vlastni Svih, let golfového
mice a golfovy handicap). Dalsi kapitola se zabyva zapojenim svall pfi golfovém Svihu, a
které jsou oznacovéany za klicové. Nasledn¢ uvadi kapitoly o télesném sloZeni, posturdlni
stabilité a sile stisku, kde popisuje mozné vysetfovaci metody. Stanovil cil prace a jeji dilci
cile, ztoho vyplivajici ukoly. Uvedl 4 hypotézy a stru¢nou charakteristiku souboru.
V kontextu této ¢asti uvedl metodiku prace, kde charakter vyzkumu popsal jako empiricky
vyzkum, ktery ma podobu pozorovani a z hlediska typu metodologickych vztahl charakter
deskriptivné asociacni. Dale popsal méfené charakteristiky, kterymi pro tento vyzkum byli:
télesnd vyska a hmotnost, vybrané parametry télesného sloZeni, vybrané parametry posturalni
stability a sila stisku. Poté uvadi popis sbéru a analyzy dat (statistické zpracovani, program
SPSS 19 - jedno-faktorova analyza rozptylu a jednotlivé zavislosti). Celé méfeni probé&hlo
v laboratofi sportovni motoriky UK FTVS, jak diplomant popisuje v kapitole o metodach
méfeni. Pro méfeni télesného sloZeni byl pouzit ptistroj BIA 2000M a InBody 3.0, pro
vySetieni posturografie tlakova deska FootScan a pro méfeni sily stisku dynamometr T.K.K.
5401. Vysledky jsou prezentovany v piehledné popsanych tabulkach, kdy ziskané vysledné
hodnoty diskutuje mezi sebou a s reSerSemi literatury.

V zavéru diplomové prace shrnuje vysledky nésledovné — vztah vyzkumného souboru
z pohledu obezity je v priméru normalu, procento télesného tuku je mezi dobrou a vynikajici
urovni. Mezi parametry télesného sloZeni, posturdlni stability a sily stisku a parametrem
vykonnosti (HCP) nebyla zjiSténa z4dnd vyznamnd zavislost. To neplati u stisku ruky
umisténé na ,,gripu‘‘ nahote, kde byla zjiSt€éna vyznamna zavislost s parametrem vykonnosti
(0,456). Stanovené hypotézy predpokladajici dobrou urovenn vybranych parametrii télesného
slozeni, posturdlni stability a sily stisku se potvrdily. Hypotéza ¢. 4 se potvrdila jen u

parametru sily stisku ruky umisténé na ,,gripu‘ nahote.



Hodnoceni predlozené diplomové prace.

Cela diplomova prace je po teoretické i praktické strance zpracovana velmi dobfe.
Praci lze vytknout jen nékolik nadbytecnych citovanych odstavct (kapitola 4 a 5), par
gramatickych chyb (napf. str. 26, 44) a nadmérné citované¢ho autora (15x na 7 strankach).
Posledni vytkou je nepfesné stanoveni prvnich dvou hypotéz, kdy se mluvi o dobrych
vysledcich, velmi dobré trovni — je tfeba napsat Skalu hodnoceni napi. dle Roschinského
(2006). Ctvrta hypotéza je také nestastné formulovéana, i kdyZ jste to myslel dobie. Vzdy
existuje n¢jaky vztah mezi zkoumanymi jevy, jde o to jak silny!
Celkové€ hodnotim diplomovou praci za velmi zdafilou.

Prace splituje pozadavky kladené na diplomové prace a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
1. Hraje roli velikost vyzkumného souboru pro vypocet korelace? Jak budeme posuzovat
korelaci napr. 0,2 pro n=36 a pro n=500?

2. Jaké je VaSe doporuceni pro praxi s ohledem na vysledky Vaseho vyzkumu?

V Praze, dne: 8.5.2012 Mgr. Petra Praveckové, Ph.D.





