Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vybrané indikatory vykonu elitnich hraci golfu.

Cilem prace je zjistit a popsat funkéni charakteristiky elitnich hraca golfu na
zéklad¢ vybranych parametrii télesného slozeni, posturalni stability a sily

stisku.

Teoretickd ¢ast byla zpracovana na zdkladé reSerSe odborné literatury.
Sledovany soubor tvofili profesionalni hraci a trenéti golfu (n=36). Parametry
te€lesného slozeni byly méfeny pomoci pfistroje In Body 3.0 a Datainput BIA
2000M, stabilita byla méfena pomoci tlakové desky FootScan a sila stisku

byla méfena ru¢nim dynamometrem T.K.K. 5401.

Ve vybranych parametrech t€lesného sloZeni a posturdlni stability dosahuji
elitni hraci golfu dobrych vysledkd. Pfedevsim v parametrech BMI a % tuku
vysli vysledky dobré az vynikajici. Sila stisku ruky umisténé dole na ,,gripu*
je vetsi nez sila stisku ruky umisténé na ,,gripu® nahote. Vztah mezi herni
vykonnosti (vysi HCP) a vybranymi parametry se nepotvrdil. Prokézala se
pouze lehkd zavislost mezi HCP a silou stisku ruky umisténé na ,,gripu‘

nahofte.
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