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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vybrané indikatory vykonu elitnich hract golfu.

Cilem prace je zjistit a popsat funkcni charakteristiky elitnich hraca
golfu na zakladé vybranych parametrii télesného sloZeni, posturalni

stability a sily stisku.

Teoreticka ¢ast byla zpracovana na zaklad¢ reSerSe odborné literatury.
Sledovany soubor tvofili profesiondlni hraci a trenéii golfu (n=36).
Parametry télesného slozeni byly méteny pomoci ptistroje In Body 3.0
a Datainput BIA 2000M, stabilita byla méfena pomoci tlakové desky
FootScan a sila stisku byla méfena ru¢nim dynamometrem T.K.K.

5401.

Ve vybranych parametrech télesného slozeni a posturdlni stability
dosahuji elitni hra¢i golfu dobrych vysledki. Pfedevsim v parametrech
BMI a % tuku vysli vysledky dobré az vynikajici. Sila stisku ruky
umisténé dole na ,,gripu je vétsi nez sila stisku ruky umisténé na
,»gripu‘ nahote. Vztah mezi herni vykonnosti (vysi HCP) a vybranymi
parametry se nepotvrdil. Prokazala se pouze lehka zavislost mezi HCP a

silou stisku ruky umisténé na ,,gripu‘ nahote.

Klicova slova: Golf, vykon, télesné sloZeni, posturalni stabilita, sila stisku



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Selected performance indicators of professional golf players.

The aim is to identify and describe the functional characteristics of elite
golf players on the selected parameters of a body composition, a

postural stability and a grip strength.

The theoretical part has been processed on the basis of literature search.
Participants were professional golf players and coaches (n = 36).
Parameters of body composition were measured by the In Body 3.0 and
the Datainput BIA 2000, the postural stability was measured by the
pressure plate Footscan and the grip strength was measured by the hand
dynamometer T.K.K. 5401.

In selected parameters of body composition and postural stability
achieve elite golfer’s good results. Especially in the parameters body
mass index (BMI) and % fat came good to excellent results. The grip
strength of hand located below on the "grip" is larger than the strength
of hand located above on the "grip". The relation between game
performance (level of HCP) and selected parameters was not
confirmed. Only a slight relation between the HCP and the handgrip

strength of hand based above on the "grip" were found.

Golf, performance, body composition, postural stability, grip strength.
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1. UVOD

Golf je cilova hra pravdépodobné skotského piavodu. V dnesni dobé v Ceské
tu dobu jsem vidél spousty publikaci, které pojednéavaji o tom, jak spravné trefit golfovy
mic tak, aby letél spravnym smérem dostatecné daleko. Jedna se tedy o nauku golfové
techniky. Musime si vSak uvédomit, Zze pro kvalitni golfovy vykon nesta¢i pouze
zvladnuti spravné techniky golfového Svihu, ale také dobra psychicka, takticka a

kondi¢ni pfipravenost.

Jako dlouholety hra¢ golfu a student FTVS UK si uvédomuji dilezitou roli
diagnostiky ve sportovni ptipravé. Na zakladé vysledki sledovani parametrii té¢lesného
sloZeni, posturdlni stability a silovych dispozic muze byt pifipravovan a upravovan
program kondicni pfipravy vrcholovych hraca golfu. Ve své bakalarské praci jsem se
zabyval vlivem kondi¢niho programu na parametry télesného slozeni, posturalni
stability, kineziologie a zatézové diagnostiky. V ramci diplomové praci se zabyvam
hodnocenim vybranych parametrii télesného slozeni, posturdlni stability a sily stisku a
jejich vztahem k vykonu (HCP) u elitnich hraca golfu, respektive ¢lenti profesionalni

golfové asociace v Ceské republice.

Parametry télesného slozeni ukazuji, jak jsou na tom elitni hraéi golfu z pohledu
fyzické pfipravenosti. Dllezitymi parametry jsou procentudlni vyjadieni télesného tuku
a index ECM/BCM, které nejvice vypovidaji o kondi¢nim vykonu ze v§ech métenych
parametrd. Urovei posturélni stability (rovnovaznych schopnosti) ma vliv na vysledny
vykon u fady sportli. Mezi nejznaméjsi sporty muzeme zafadit tanec, gymnastiku,
brusleni a lyZovani, ale také golf. Testy posturdlni stability se vyuZivaji pro zjisténi
urovné rovnovaznych schopnosti. Udrzeni rovnovahy pii pfenosu hmotnosti v prub¢hu
golfového Svihu ovliviiuje UspéSnost uderu. Pro zjiSténi posturalni stability méfime
golfové hole je velice specifické a klade naroky na silu prstli obou hornich koncetin,
zejména v piechodové fazi z naprahu do Svihu a pii hie z obtizného terénu (vysoké
travy). Zjisténim vztahu vybranych indikatord vykonu k vybranym parametrim
télesn¢ho slozeni, posturalni stability a sily stisku lze vyuZzit pii pldnovani a realizaci

kondi¢ni ptipravy hracia golfu.



2. Golf

Golf je cilova sportovni hra skotského ptivodu, ktera vznikla ve 14. nebo 15.
stoleti. Smyslem je odpalit maly, tvrdy mi¢ nejmenSim moznym poctem uderit do
prislusné jamky. Hraje se na travnatém hfisti rozlohy az 60 hektari, s deviti nebo

osmnacti jamkami a s riznymi piekazkami (Saunders, 2006).

Vétsina lidi, kteti vnimaji golf jako volnocasovou aktivitu tvrdi, Zze se jednd o
prochazku ptirodou na cerstvém vzduchu, pii které cestou bouchnete holi do micku.
OvSem jiny ndzor na to ma Winston Churchill: ,, Golf je hloupa hra, jejimz cilem je
dopravit velmi maly micek do jeste mensi jamky ndstroji k tomu nevhodnymi*
(Campbell, 2002).

Uplna podstata golfu spoéiva v hrani s mi¢kem z odpalité do jamky postupnymi

ranami v souladu s golfovymi pravidly.

2.1 Pocatky golfové hry

Pocatky golfové hry, jak ji zndme dnes, nejsou zcela jasné, ale existuje ne¢kolik
teorii. Hra podobna golfu byla hrana na konci 13. stoleti v Holandsku (kolf). Na pobteZzi
Skotska zase pasaci ovci travili dlouhé chvile odpalovanim malych kaminkt zahnutymi
holemi. V 17. stoleti se na izemi Francie a Italie hrala hra s palici, jiZz se odehravala
dfevénd koule na ur€eny cil. Tato hra se pak rozsifila 1 do Anglie pod nazvem (PALLE
MALLE) a hrala se v Londyn€ na izemi dnes znamém jako Pall Mall (Campbell,
2002).

Ze zndmych zdroji vyplyva, Ze se golf ve formé podobné dneSnimu stavu, vyvijel
na vychodnim pobfezi Skotska. Diky rychlému vyvoji zacal naruSovat vycvik
lukostielby (v roce 1491), a proto jej parlament zakazal. V 16. stoleti, kdy se skotsky
kral James VI. stal kralem Anglie, také podlehl této hie. Zalozil pak pro skotské
Slechtice sedmi jamkové hiisté. Pocatkem 16. stoleti byl zajem o tuto hru takovy, Ze se
rozsifil témeét po celém Skotsku a pronikal i za hranice. Golf byl stale popularnéjsi a
zacal pfipominat hru podobnou té dnesni. Prvni klub s ndzvem ,,Honourable society of
Edimburgh golfers* vznikl v roce 1744 v Edimburghu (Campbell, 2002).
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Pozdéji v 18. stoleti se rozsifil i do Ameriky, pfedevsim do okoli New Yorku, kde
bylo zalozZeno nékolik klubti skotskymi diistojniky. Hra se Sifila do Indie a Jizni Afriky
(Kapské mésto), ale 1 do Australie (Adelaide). V 19. stoleti dochazi k velkému rozvoji
golfu. Vyvijeji se golfové hole, micky a rtizné dopliky. Vznikaji stovky klubti a dochazi
k rozmachu hry. Z golfu se stal masovy sport a miliardovy prumysl. Pro dvacaté stoleti
je charakteristickym rysem modernizace. Do vybaveni se investuji nemalé financni
prostiedky. Ve 40 letech se zacinaji vyménovat rukojeti holi ,,gripy*, nové jsou ze
syntetickych materiali. Jsou vyrobeny i dvouvrstvé mice a kovové nasady holi neboli
»shafty” u zelez a diev. Hlavy u holi slouzicich nejdelsim odpaliim tzv. ,,dfeva“ se
vyrabéji ze specialnich slitin kovi, podobna situace je u riiznych druht ,,patrii* a dalSich
typil holi. V souc€asnosti ma velky vyznam pro golfovy primysl hra zndmych golfovych
profesiondlli, ktefi hraji s holemi riznych znacek, ¢imz je propaguji a zvySuji jejich

prodejnost pro rekreacni hrace (Campbell, 2002).

Dosud neni zcela jasné, jak opravdu golf vznikl. Platnost jednotlivych teorii neni
dalezitd. Zasadni je, ze se golf stale vyviji, hraji ho miliony lidi, nadSenct, po celém
svété a na vSech kontinentech. M4 své tradice, etiketu, pravidla psand ¢i nepsand a snazi
se vychovavat golfisty k ¢estnému chovani, sportovnimu duchu, zdvoftilosti a taktu

mimo hfisté v normalnim ob¢anském Zivotée.

3. Golfovy Svih

Autofi riznych nauénych publikaci o golfu neposkytuji jednotny navod k docileni
golfového Svihu, ktery by byl idedlni pro kazdého. Dikazem tohoto tvrzeni je hrac
svétoveé trovné Jim Furyk, ktery ma velice specifickou ¢ast naptfahu a piesto patii mezi
nejlepsi hrace svéta, protoze lic hole vzdy pfijde spravné k mic¢i (Kolbing, Steinfurth,
2006).

V textu niZe, je vysvétlovana technika pro hréace, ktefi hraji na pravou stranu. U

hracua hrajicich na levou stranu plati to samé, jen je vSe zrcadlové otoceno.
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3.1 DrZeni hole (grip)

Existuje n€kolik spravnych zpuisobd drzeni hole (interlock, overlap a baseball
grip). Vynikajici hraci svétové urovné Nicklaus i Woods pouzivaji ,,interlock grip*,
ktery je vétSinou pouzivan hraci s kratSimi prsty a je charakteristicky provlecenim
maliku pravé ruky s levym ukazovackem. VétSina hracl pouziva drzeni ,,overlap grip®.
U ,overlap gripu“ lezi malicek pravé ruky v mezefe vytvorené ukazovakem a
prostiednikem levé ruky. Harry Vardon vymyslel tento uchop, proto se nekdy uziva
oznaceni ,,Vardonovo drzeni“. ,,Baseball grip* se vyznacuje tim, Ze je vSech deset prsti

umisténych na ,,gripu“ hole (Woods, 2003; Kdlbing, Steinfurth, 2006).

Pokud pfilozime lic hole k mi¢i a vytvofime golfové postaveni ,,setup position®,
méli bychom piihlédnout k ryham, které jsou vytvoifeny mezi palci a dlanémi obou
rukou. O neutralni drzeni se bude jednat tehdy, budou-li vzniklé ryhy sméfovat mezi
pravé ucho a pravé rameno. U silného drzeni ukazuji ryhy vpravo od pravého ramene.
Béhem Svihu se lic hole zavie, coz bude mit za nasledek let mic¢e doleva. Naopak slabé
drzeni se vyznacuje ryhami ukazujicimi vyrazné doleva mimo télo, které otevira lic

hole. V dtsledku toho mi¢ leti doprava. (Adams, Tomasi, 2003).

V zasad¢ plati, Zze hil polozime do levé ruky tak, aby byla poloZzena od pocatku
ukazovaku do biiska pod malikem. U pravé ruky je hlil umisténa pies prsty tak, aby
rukojet’ hole sméfovala od stiedu pravého ukazovaku k pocatku maliku. Proto je leva
ruka ta, ktera $vih tidi a prava urcuje rychlost. Golfovou htl je nutno drzet lehce, ale jeji

sevieni nesmi byt béhem $vihu uvolnéno (Woods, 2003).

3.2 Mireni (Aim)

Pro zahrani rany po cilové linii nestaci pouze zamifit hlavu hole, ale je nutno také
»square postoj, coz znamena zaméfit rovnobézné paty chodidel, boky, ramena i o¢i
rovnobézné s cilovou linii. Nejlep§im zaméfovanim je zvolit si na cilové linii bod
pfiblizn¢ padesat centimetri pfed micem a pfiloZzit lic hole k mici tak, aby mifila pies

tento bod k cili (K6lbing, Steinfurth, 2000).
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Autofi ucebnic golfu kladou vétsi diraz na zamifeni ramen nez chodidel.
Otevienim nebo zavienim ramen dochazi k chybnému uderu zptisobujici rotaci mice,

ktery se pak staci doleva nebo doprava.

3.3 Poloha mice

Postavime-li mi¢ Vv postoji pfili§ dozadu, lic hole bude v dob¢ kontaktu lice hole s
micem ,,impactu’ oteviena a mic poleti doprava. Je-li vpiedu, mi¢ poleti doleva. Rtizné
druhy udert vyzaduji rozdilnou pozici mice. Pro hru ,,sttednimi zelezy* pét, Sest, sedm
a osm stavime mi¢ od stiedu na $ifi mic¢e dopfedu k levé noze. Pro hru ,,dlouhymi
zelezy™ a ,fairwayovymi dfevy“ stavime mic¢ vpravo od vnitini strany levé paty.
Ze stojanku golfového mice ,tee” hrajeme jedni¢kou dievem ,,driverem* s mi¢em u
vnitini strany levé paty. ,,Kratkymi Zelezy” hrajeme mi¢ uprostied postoje. Kdyz
hrajeme kratkou ptihru na jamkovisté ,,green”, oznaovanou jako ,,chip®, davame mi¢
vpravo od stfedu postoje. U piihravky, kterou vyuzivame z del§i vzdalenosti od
»greenu® oznacované jako ,pitch® je mi¢ uprostted postoje, pii uderu z pisCité

prekazky ,,bunkeru® bude hran mic proti levé paté (Saunders, 2006).

3.4 Zakladni postoj (Setup position)

Zakladni postoj je ve skuteCnosti postaveni se s golfovou holi tak, abychom
béhem Svihu méli spravnou rovinu Svihu, postaveni mife a zaméfeni rany na cil.
Zakladni prvky spravného postoje, jsou chodidla rozkrocena na Sitku ramen, kdy Spicka
levé nohy je vyto¢ena mirné€ vlevo, smérem k cilové linii pfiblizn€é o 22°. Prava noha je
postavena rovn¢, to znamend ,,square” k cilové linii a hmotnost téla je rozlozena na
vnitinich hranach obou chodidel. Kolena jsou pokréena mirné dovnitf. Ruce visi volné
dold ve tvaru Y, pfiCemz prava ruka je niz nez leva, coz je zptisobeno drzenim hole.
Tim padem je pravé rameno pokleslé rovnéz doli, nikoli v§ak doptedu. Pfedklon trupu
je déan délkou hole a vychézi z vySe bokii. Délka hole také urcuje celkovou vzdalenost
téla od mice. Z toho vyplyva, ¢im delsi hil se pouzije, tim déle stojime od mice. Hlava
je v prodlouZeni pétefe, aby o¢i stale sledovaly mi¢. Uhel mezi trupem a holi je stejny u
vSech pouzivanych holi (Hogan, 1996).
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2.5 Vlastni Svih

Jestlize docilime vySe zminénych podminek, respektovaného spravného drzeni
hole, postaveni, polohu mi¢e a mame spravné zamiieno, mizeme piistoupit k vlastnimu
golfovému Svihu. Je to Cinnost, ktera se sklada z jednotlivych ¢asti pohybu. Pro spravny
Svih potiebujete tyto jednotlivé pohyby sladit v celek béhem kratkého casového
okamziku. Na svété neexistuji dva hraci, kteti by Svihali golfovou holi stejné (Kolbing,

Steinfurth, 2000).

Golfovy Svih se sklad4d z néptahu ,back swing“, ,impactu® a vlastniho Svihu
,swing®. Naptah zacina tim, ze t€lo vyta¢ime smérem od cile. Paze zvedaji htl v roviné
naprahu, ktera zacind zalozenim hole za mi¢. Naptfah pokracuje vytd¢enim levého
ramene a postupnym pienaSenim hmotnosti téla na pravou nohu a tim se hlava hole
dostavd na kruhovou dréhu. Pfiblizné ve vysi bokii se Spicka hlavy hole pohybuje
nahoru, lomi se zapésti a leva paze se zvedd k pravému rameni. Kdyz htl dosahne
vrcholu napfahu, zada smétuji K cili a nasada hole je vodorovna a sméfuje rovnéz k cili.
M¢li bychom brat na zietel, ze dominantni roli pfi ndptahu hraje leva ruka, kterd se
zved4 natazend kolem hrudi az do vrcholu napfahu. Napfah nesmi nikdy zacinat po

pfimce, ale hlava hole se musi pohybovat dovnitt po roviné Svihu (Ko6lbing, Steinfurth,
2000).

Pro efektivni ,,impact®, §vihneme holi kolem téla, a to souCasné s pfiblizenim
pravého lokte k boku zpisobi rotaci bokii smérem k cili. Pfi tom se hmotnost téla
postupné prenasi k levé noze. Prechod mezi ,,back swingem* a pohybem do mice
»down swingem* provadime plynule, abychom m¢li dost ¢asu na uvedeni hole do
zpétného pohybu. Hmotnost téla pfenasime na levou nohu, abychom se dostali do
rovnovazné polohy. Na konci Svihu je rovnovéha na levé paté a palci pravé nohy. Télo
se vyta¢i trupem kcili a nasada hole postupné kon¢i na levém rameni. V dobé
Limpactu‘ jsou ob¢ paze propnuté. Po ,,impactu‘ se leva paze pokrcuje a prava zlstava

stale natazena (Hogan, 1996; Woods, 2003).
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2.6 Let golfového mice

Pro let golfového mice je dilezitd vzdalenost a smér. Vliv na vzdalenost ma
rychlost hlavy hole v dob¢ ,,impactu®, thel pfiblizeni hlavy hole k mici ,,Angle of
Approach® a ptesnost kontaktu hlavy hole pfi tderu. V1iv na smér letu ma pak poloha
lice hole v okamziku ,,impactu®, zaviena nebo oteviena a draha hole v pribéhu Svihu.
Tyto faktory pak urcuji, jak mi¢ odstartuje, na kterou stranu se vychyli od cilové linie a

jestli bude trajektorie letu mice nizka, nebo vysoka (Adams, Tomasi, 2003).

Smér letu golfového mice je ovliviiovan dvéma faktory. Polohou lice hole v dobé
»impactu* a drahou hlavy hole v pribéhu §vihu. Kdyz je htl v dob¢ ,,impactu‘ oteviena,
mic¢ startuje doprava, kdyZ je zaviena pak startuje vlevo. Pokud je kolma na cilovou

linii, let mice je rovny (Adams, Tomasi, 2003; K6lbing, Steinfurth, 2000).

Na obrazku €. 1. jsou znazornény mozné polohy lice hlavy v dobé ,,impactu®.
Obrazek €. 2. znazoriiuje, po jaké draze se mizZe golfova hill pohybovat béhem celého

$vihu.

Obrazek €. 1: Postaveni hlavy hole v okamziku uderu

Let mice

Lic hole oteviena

Lic hole zavtena Letmice % ‘ Lic hole rovné

Shaft hole Shatt hole Shaft hole

Let mice
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Obrazek ¢. 2: Zplsoby drahy hlavy hole pfi Svihu

\ Zvend - dovnitf

| Cilova linie
Zevniti - dovnitd

é:f:;;;:::::::::fjfff Zewvnitt - ven

Golfova il

Sledujeme-li, jak se hul pfiblizuje k mici po kruhové draze, mizeme rozlisit devét
drah letu mice (K6lbing, Steinfurth, 2006).

Jediny spravny zpusob Svihu je, kdyZ lic hole se pfiblizi po Svihové draze zevnitt
a po uderu se pohybuje opét dovnitf. V dob¢ ,,impactu jde rovné, mi¢ startuje po cilové
linii a leti rovné k cili (Adams, Tomasi, 2003). Obrazky ¢. 3, 4 a 5 zndzoriuji rizné

trajektorie letu mice.

Obrazek €. 3: Zplsoby drahy letu mice

Slice

Rovna rana > } Cilova linde

Hook
Golfova hnl

Rovna rana - mic startuje rovné k cili
- ptibliZzeni hlavy hole je zevnit¥, po ,,impactu® pokracuje dovniti

- uderova plocha hlavy hole je kolma na cilovou linii
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Hook — mi¢ startuje k cili a vytaci se vlevo
- Svih hole je rovny

- uderové plocha je uzaviena

Slice — mi¢ startuje rovné a staci se vpravo
- Svih hole je rovny

- uderova plocha je oteviena

Obrazek ¢. 4: Zplsoby drahy letu mice

B.owna rana |

Fade
Pull slice

Golfova hil
Pull

Pull hoolc

Pull — mi¢ startuje vlevo a pak leti pfimo
- smér Svihu vlevo (zvenci dovnitr)

- uderova plocha svira pravy thel se smérem Svihu

Pull hook — mi¢ startuje vlevo a staéi se doleva

- smér $vihu vlevo

- uderové plocha uzaviena se smérem Svihu

Pull slice — mi¢ startuje vlevo a sta¢i se doprava
- smér Svihu vlevo

- uderova plocha oteviena ve sméru Svihu
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Fade — mic startuje vlevo a staci se mirné doprava
- smér Svihu mirn¢ vlevo

- uderova plocha mirn¢ oteviena se smérem Svihu

Obrazek ¢. 5: Zplsoby drahy letu mice

Push slice
Push

Push hook
Draw

Rovna rana | Cilova linie

Golfova il

Push — mi¢ startuje vpravo a leti rovné
- smér Svihu vpravo (zevnitf ven)

- uderova plocha kolma

Push hook — mi¢ startuje vpravo a staci se doleva
- smér Svihu vpravo

- uderova plocha zaviena ve sméru Svihu

824

Push slice — mi¢ startuje vpravo a staci se doprava
- smér Svihu vpravo

- uderova plocha oteviena ve sméru Svihu
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Draw — mic startuje vpravo a staci se doleva k cili
- smér Svihu mirn€ vpravo

- uderova plocha mirn¢ uzaviena

Vyska trajektorie letu mice je uréovéana ,loftem“, to jest sklonem lice hole. Cim
vetsi je ,loft”, tim vySsi je drdha letu mice. Sklonénim hole dopfedu nebo dozadu
zmensSujeme nebo zvétSujeme ,,loft hole. To ovliviiujeme pozici rukou, zda jsou pred
nebo za micem. Jestlize jsou ruce pfed micem, mi¢ leti nize a naopak pokud jsou za
micem, mi¢ leti vySe. Kdyz vime, jak daleko danym typem hole dopalime, mizeme

riznym sklonem hole ovliviiovat délku i vysku kazdé rany.

Golfovou hru délime na dlouhou hru a kratkou hru. Kratkou hru dale délime na
patovani ,,putt”, ¢ipovani ,,chip®, pi¢ ,,pitch“ a hru z piskové piekazky ,,bunker shot™.
Udery na dlouhé vzdalenosti provadime stejnym ,,plnym $vihem®. Raznych vzdalenosti,
dosdhneme riznymi holemi. Délka rany je dana rychlosti hlavy hole v ,,impactu“ a
»Kkvalitou* zasaZeni mic¢e. Lépe kondi¢né a technicky pfipraveni hra¢i dosahuji delsi

vzdalenosti uderu.

Uder ,.chip® pouzivaime na kratké vzdalenosti, kdy mi¢ urditou potiebnou
vzdalenost leti vzduchem a pak potfebnou vzdalenost roluje k jamce nebo nejlépe do ni.

Vyznacuje se nizkou drahou letu a dlouhym kutalenim, dob&hem.

Uder ,pitch® se li§i od &ipu tim, Ze rdna je vysoka a nasleduje kratké kutalen.

Obecné jej pouzivame od deseti do sta metru.
V zasad¢ rozliSuje dva typy pisecnych piekdzek, tzv. ,fairway* a piekazky v
blizkosti jamkovisté. Pro tdery z nich pouZivame rizné hole a riznou techniku uderu.
Patovani je charakteristické pouzitim specialni patovaci hole ,,putter” a odliSnym
drzenim hole pfi zahrani mice.

Dle golfovych pravidel muze golfovy hra¢ do pouzdra pro hole ,bagu® vzit
maximaln¢ c¢trnact holi. VéEtSinou to jsou: ,driver, ,fairwayova dieva®“, ,,dlouhd
zeleza®, ,sttedni zeleza®, ,kratkd zeleza®, ,,putter. V posledni dobé se vyuzivaji i hole

hybridni.
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3.5 Golfovy HCP

Golfovy hadicap ,,HCP* vyjadfuje kvalitu a vyspélost amatérského hrace. Je to
¢islo, které vyjadtuje, kolik ran by mél hra¢ nad normu (par hiisté) zahrat na daném

hiigti (K5lbing, Steinfurth, 2006).

4. Svaly zapojené pri golfovém Svihu

Sval se skladd zmnoha svazkii vldken. Svazky se skladaji z jednotlivych
svalovych vldken nazyvanych bunky. Bunka je tvofena myofibrilami. Svalova
kontrakce obecné nastdvd diky vzdjemnému posouvani myozinovych a aktinovych
filament. Kontrakci nebo také svalovy stah rozliSujeme na izometricky - u néhoz se
jedna o statickou praci, zvySené napéti, kdy délka svalu se neméni, anizometricky -
jedné se o dynamickou praci, pfi které se méni délka svalu (zkraceni nebo protazeni),
izokineticky - u kterého dochazi k opakované anizometrické kontrakci (Silbernagl,

Despopoulos, 1993).

V lidském téle rozliSujeme ti1 zakladni druhy svalové tkané: hladka, srde¢ni a
pfi€né¢ pruhovand. Kosterni piicn€ pruhované svalstvo déale délime na rychla
glykolytick4 vladkna s ozna¢enim (FG), rychla oxydativné glykolyticka (FOG) a pomala
oxidativni (SO). Typy vlaken jsou ve svalech rtizné zastoupeny (Bartinkova, 2006).

Spojenim neuronu a svalovych vladken vznika motoricka jednotka. Svalové vlakno
je ohraniceno sarkolemou zajistujici piechod elektrického impulzu do bunky

(Barttnkova, 2006).

Svaly lze rozdélit do dvou hlavnich skupin. Svaly tonické a fazické, které maji
rizné vlastnosti. U tonickych svalll se miizeme spolehnout na jejich dlouho vydrz, ktera
je umoznéna lepSim prokrvovanim. Tonické svaly jsou pomalejsi, ale za to maji lepsi
regeneracni schopnosti. Jejich nevyhodou je tendence ke zkraceni béhem zivota. Kdyz
nebudeme spravné tyto svaly kompenzovat, tak mize dochédzet k adaptacnimu dé&ji,
ktery zabranuje spravnému pohybovému provedeni. Mezi nejcastéjsi svaly s tonickou

funkci patii (Janda, 2004; Haladova, Nechvatalova, 1997):
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- ¢tythranny sval bederni (m. quadratus lumborum)
- velky a maly prsni sval (m. pectoralis major/minor)
- zdvihac lopatky (m. levator scapulae)
- kyvac hlavy (m. sternocleidomastoideus)
- sval kapovy (m. trapezius) — horni ¢ast
- pfimy sval stehenni (m. rectus femoris)

- sval bedrokyc¢lostehenni (m. iliopsoas)

Svaly fazické naopak od tonickych dlouho nevydrzi vykonavat pohybovou
¢innost diky slabému zasobeni krvi, za to rychle reaguji na nervové impulsy. Z divodu
patfi:

- rombické svaly (mm. rhomboidei)

- sval kapovy (m. trapezius) — stiedni a dolni ¢ast

- velky, stfedni a maly sval hyZzdovy (m. gluteus maximus, medius,
minimus)

- svaly lytkové (mm. peronei)

- vnitini a zevni hlavy ¢tyrhlavého svalu stehenniho (mm. vasti)

Tonické a fazické svaly jsou v korelaci. Béhem pohybu vSak pisobi jako

antagonisté (Véle, 1997).

Grosser a Knauss (1999) uvadi vSechny dilezité svaly pro golfovy $vih, kterymi jsou:

a) Zakladni postaveni - pfimé bii$ni svalstvo (m. rectus abdominis)
- Sikmé bfisni svaly vnéjsi (m. obliquus externus abdominis)
- Sikmé bfisni svaly vnitini (m. obliquus internus abdominis)
- zadové svalstvo (m. erector spinae)

- ohybac kycle (m. iliopsoas)
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b) Naprah - rotace patefe pomoci Sikmych bfiSnich svali (mm. obliqui abdominis)
lateroflexe a narovnani pomoci zddovych svald (m. quadratus lumborum,
m. latissimus dorsi, mm. spinales) a ptfimych bfiSnich svald (m.

rectusabdominis)

- napéti stoupd ve svalech na nohou (m. extensor digitorum longus, m.
triceps surae, m. tibialis anterior, mm. peronei, m. quadriceps femoris,
mm. glutaei, a dalsi)

- u pohybu pravé paze se zapojuji (m. supraspinatus, m. infraspinatus, m.
subscapularis, m. teres minor a dalsi)

- leva paze (m. subscapularis) velkou ulohu hraje Siroky sval zadovy (m.

latissimus dorsi)

b) Svih - pohyb hlezenniho kloubu (m. gastrocnemius, m. soleus, mm. peronei)

- pohyb kycelniho kloubu (m. quadriceps femoris, m. adductor longus et
magnus, m. gracilis a dalsi)

- toceni bokil pomoci Sikmych btiSnich svali (m. obliquus externuj et internus
abdominis) a zadovych extenzorli (m. erector trunci spinae)

- Vpravém rameni jsou aktivni vnitfni rotatory (m. latissimus dorsi m.
subscapularis, m. pectoralis major)

- leva paZe: zevni rotatory a abductory (m. supra et infraspinatus, m. teres
minor, m. deltoideus-pars scapularis)

- svaly ptedlokti predevsim flexory (m. flexor carpi ulnaris)

5. Télesné slozeni

Télesné sloZeni je jednou ze zakladnich slozek zdatnosti. Pod timto pojmem si
muzeme piedstavit morfologické parametry, napiiklad somatotyp, vySku, hmotnost,
kumulaci tuku s piihlédnutim k véku a pohlavi. (Riegerova, Pfidalova a Ulbrichova,
2006).
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5.1 Modely télesného sloZeni

Na télesné slozeni se mizeme divat z riiznych hledisek. Podle anatomického
hlediska se télo sklada z tkéni a tkanovych systémui. Chemické hledisko pojimé télo
jako soubor prvki a sloucenin. Pro dalsi popis télesného slozeni existuji dal$i modely,
které vyuzivaji rozdéleni na nékolik komponent lidského téla (Riegerovd, Pfidalova a

Ulbrichova, 2006).

5.1.1 Anatomicky model

Anatomicky model je zaloZeny na jednotlivych prvcich organismu. Mezi hlavni
prvky kryjici 98% télesné hmotnosti patii: O, C, H, N, C a P. Zbyla dv¢ procenta jsou
zastoupena dalsimi 44 prvky (Riegerova, Pridalova a Ulbrichova, 2006).

5.1.2 Molekularni model

Hmotnost téla je rozloZzena mezi vodu, proteiny, glykogen, mineraly a lipidy.
V lidském téle je nejvice vody. U zdravého jedince tvoii 60%. Bilkoviny zahrnuji
predevSim aminokyseliny. Glykogen je obsaZen v cytoplazmé u vétSiny bungk a télo jej
vyuziva jako 0loZzisté sacharidi. Mineraly zahrnuji kategorii anorganickych sloucenin
obsahujicich mnozstvi kovovych prvkua (vapnik, sodik, draslik apod.) a nekovoveé prvky
(napt. kyslik, fosfor a chlor). Lipidy jsou slou€eniny, které jsou nerozpustné ve vodé,
ale rozpustné v organickych slouc¢eninach (Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006;

Wang, Pierson a Heymsfield, 1992).

5.1.3 Buné¢ény model

Bunéény model vyuZzivé spojeni jednotlivych molekularnich komponent v bunky.
S tim souvisi pojem extracelularni tekutina (ECT) = plasma + intersticialni tekutina.
Podle Langmeiera (2009): “Celkovd télni voda je obsazena ve dvou hlavnich

kompartmentech — vintracelularni a extraceluldrni  tekutiné. Kompartment
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extracelularni tekutiny je predstavovan télni vodou, ktera je mimo bunky, a cini

priblizne 20% telesné hmotnosti “.

5.1.4 Tkanoveé-systémovy model

Soubory buné¢k, majici stejny tvar a hlavni funkci, nazyvame tkané. V lidském
téle se vyskytuji Ctyii typy tkani a to epitelova, pojivova, svalova, nervova. Epitelové
kryji povrch organti nebo vystylaji télni dutiny a duté organy. Nemaji vlastni cévni
zasobeni a jsou vyzivovany difuzi latek z tkani ulozenych pod epitelem. Pojivové tkané
spojuji nékteré casti organismu a maji funkci opory téla. Patii mezi né vazivo,
chrupavka a kost. Tkan¢ vytvaifi organy, které se skladaji ze dvou nebo vice
kombinovanych tkani (Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006, Wang, Pierson a
Heymsfield, 1992).

5.1.5 Celotélovy model

Model zabyvajici se rozliSovanim lidi od ostatnich primatd. Tyka se tvaru,

velikosti, fyzickych vlastnosti a vzhledu (Wang, Pierson a Heymsfield, 1992).

Celotélovy model uziva antropometrického meétfeni ke stanoveni jednotlivych
udaji jako je télesnd vySka, hmotnost, index té¢lesné hmotnosti (BMI), obvodové,
délkové, sitkové rozmeéry, kozni fasy, objem téla a denzitu (hustotu), kterd vypovida o
mnozstvi aktivni télesné hmoty a depotniho tuku (Riegerova, Pfidalova a Ulbrichova,

2006).

Podle moznosti, vyuziti riznych pfistroju a technik se v antropologické a klinické
praxi pouziva dvoukomponentovy model, ktery je nejpouzivanéjsi. DEli télo na dvé
zakladni komponenty — tuk (FM) a tukuprostou hmotu (FFM). Ttikomponentovy model
rozliSuje v télesném slozeni tuk, vodu a susinu. V praxi doslo k zjednoduSeni na podil
tuku, svalstva a kostni tkan&. Ctyfkomponentovy model vyjadiuje hmotnost jako tuk +

buiiky + mineraly (Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006).
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5.2 Metody zjist'ovani télesného sloZeni

Pro zjistovani télesn¢ho slozeni existuje v dnesni dob¢ velké mnozstvi metod.
Nekteré lze vyuzit vterénu pro velky pocet lidi. Dalsi jsou realizovatelné pouze
nehodi pro velké mnozstvi lidi. Cim dal &astéji ho vyuziva b&zna populace, pro zjisténi
télesné zdatnosti, kardiovaskularnich onemocnéni, obezity a podvyzivy. Zjistovani
télesn¢ho slozeni se stalo nedilnou soucasti mnoha sporti. Diky kterému muizeme
v mladi zjistit, jaké ma jedinec dispozice k danému sportu a je-li schopen dosdhnout
nejlepSich vysledkd. Dale slouzi pro zjistovani vykonu v nékterych profesich

(kosmonauti, vojaci atd.) (Mala a kol., 2009).

Metody pro méfeni télesného slozeni se déli na piimé (pitva), jednou nepiimé
(odvozené), které méii jinou veli¢inu nez tuk (napiiklad t€lni denzitu) a ze vztahu se tuk
vypoCitd. Jedna se o metody DEXA (dudlni rentgenova absorpciometrie a
hydrodenzometrie. Dvakrat nepiimé (odvozené), které vyuzivaji ptepoctové rovnice. Do
nich fadime metody kaliperace a bioimpedance. Tyto metody, umoznuji zjisténi fady
komponent télesného sloZeni. Mnozstvi bunééné hmoty, celkové télesné vody (TBW),
extra a intracelularni vody i jednotlivych mineralt. U sportujicich osob je s vékem
ubytek TBW mensi neZ u sportujicich, coZ ma vyznam pro prodlouzeni optimalni

funk¢ni zdatnosti (Vilikus, Brandejsky, Novotny, 2004).

5.2.1 Kaliperace

Kaliperace vyuziva méfeni tloustky koznich fas pomoci kaliperu. Vyhodou této
metody je mald finan¢ni naro€nost a méteni probihd vétsinou v terénnich podminkach.
U nés je nejpouzivangj$i metodou zjistovani télesného slozeni ze souctu deseti koznich
fas. Podle Riegerové, Piidalové a Ulbrichové (2006) je odhad podilu tuku na zakladé
tloustky koznich tas (podkozniho tuku) zaloZen na dvou zdkladnich ptredpokladech:
tloustka podkozni tukové tkan€ musi byt v konstantnim poméru k celkovému mnozstvi
tuku a mista pro meéfeni tloustky koznich fas, reprezentuji primérnou tlouStku
podkozni tukové vrstvy. Podle Patizkové (1962 in Riegerové, Ptidalové a Ulbrichové,

2006) se jedna se o nasledujici kozni tasy: tvar (pod spankem, ve vysi tragu), krk (pod
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bradou, nad jazylkou), hrudnik (v pfedni axilarni ¢afe nad m. pectoralis major), hrudnik
(ve vysi X. zebra, v predni axil. ¢are), paze (nad tricepsem, v polovin¢ vzdalenosti
acromion-olecranon), zada (pod dolnim thlem lopatky), bficho (v medialni 1/3 spojnice
pupek-iliospinale ant. sup.), bok (nad hiebenem kosti ky¢elni v prodlouzeni pf. axil.
¢ary), stehno (nad patelou), lytko (5 cm pod fossa poplitea). Mnozstvi tuku se méni
Vv zévislosti na veku, pohlavi, pohybové aktivit¢ a dal§ich faktorech. Proto je validita
regresnich rovnic pro odhad télesného slozeni z koznich fas omezena pouze na
popula¢ni skupinu, ze které byly rovnice odvozeny. V literatufe se nachdzi velké

mnozstvi téchto rovnic pro rizné skupiny.

Pokud se doméii dalsi dulezité parametry, mizeme urcit morfologické typy
télesné stavby. Prvni, kdo rozlisil dva typy lidi, byl Hippokrates. Lidé podle n&j byli
bud’ stihli, hubeni nebo obtloustly, kratky. Novodobym zakladatelem typologie byl J. N.
Hall¢, ktery uvadi Ctyfi zadkladni typy: abdomindlni (bfisni), muskularni (svalovy),
torakdlni (hrudni) a kranidlni (lebec¢ni). Dalsi vyvoj typologie byl zaznamenan
v Némecku, kde Kretschmer vydal knihu, v nizZ se zabyva tfemi zékladnimi a do dnes
pouzivanymi typy: astenicky typ — hubeny a vysoky, chybi mu podkoZzni tukova vrstva
a svalstvo je nedostatecné vyvinuto; atleticky typ — ma sttedni vysku a siln€ vyvinutou
kostru se svalstvem a hrudnikem, bficho je svalnaté¢ a nevystupujici; pyknicky typ —
prevazuji Sitkové rozméry nad vyskovymi, obvody hlavy, hrudniku a bficha jsou velké

(Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006).

5.2.2 Bioelektricka impedance

Bioelektrickd impedance je metoda terénni, relativné levnd a hlavné bezpecna.
Princip spocivd na rozdilu v Sifeni elektrického proudu nizké intenzity v riznych
biologickych strukturach lidského téla. NejlepSim vodi¢em je tukuprosta hmota,
obsahujici vysoké procento vody a elektrolytl. Na druhou stranu tuk se chové jako
izolator. Po pfivedeni konstantniho stfidavého proudu vznikne impedance vici Sifeni
proudu, ktera je zavisla na frekvenci, délce vodice a prifezu vodice. Velikost odporu
tkdn€ je nepfimo umeérnd objemu tkané, kterou elektricky proud prochazi (Thomas,

Cornish, Ward, 1992).
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Principem této metody je odliSnost elektrickych vlastnosti tkani, tuku a télesné
vody. Vysledna rezistence je umérnd objemu vody, elektrolytovych komponent
v aktivni tukuprosté hmoté, kterymi prochdzi elektricky proud. Pro tuto metodu je
vyrabéno mnoho pfistroji, které vétSinou vyuzivaji excitacni proud 800 mikroA
s frekvenci 50 KHz. D¢li se na multifrekvencni a pfistroje s ¢tyfmi nebo osmi diodami.
Tetrapolarni pfistroje pro stanoveni BIA jsou vyuzivany pro odborné studie, kdy jsou
k dispozici Ctyfi elektrody: dvé jsou umistény na dolni koncetiné a dvé na horni
konéeting u leZici osoby. Bipolarni piistroje jsou vyuzivany v komeréni sféte. Casto je
tento pfistroj ozna¢ovan jako rucni, protoze proud prochazi pouze horni ¢asti téla nebo
nozni, kdy proud prochdzi pouze dolni ¢asti téla (Riegerova, Pridalova a Ulbrichova,

2006).

Tyto pfistroje jsou schopny méfit rizné proménné. Napiiklad pomoci pfistroje

BIA 2000M se daji zjistit proménné v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Proménné odhadnuté piistrojem BIA 2000M

Anglicka
Zk,r atka Anglicka terminologie | Ceska terminologie
nazvu
proménné
TBW Celkova télesna
Total Body Water voda
LBM Aktivni télesna
Lean Body Mass hmota
BCM Bunééna hmota
Body Cell Mass
ECM Mimobunécna
Extra Cellular Mass hmota
Index
Extra Cellular Mass/ | CXtracclulamive
ECM/BCM Body Cell Mass ' vztahu o
K intracelularni
hmoté
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ECW Extra Cellular Water Mimobunééna

tekutina
ICW Nitrobunééna
Intra Cellular Water tekutina
BE T¢lesny tuk
Body Fat
Bazalni

BMR Basal Metabolic Rate .
metabolismus

FFM Fat Free Mass Tukuprosta hmota

BMI Body Mass Index

Mezi zékladni proménné, kterou odhaduje ptistroj BIA 2000M, je celkova voda
(TBW). Slouzi pro zjisténi tukuprosté hmoty (FFM) pomoci vzorce: FFM = TBW x
0,732, Podle Bunce (1990) se méni v obdobi menstruaéniho cyklu v priméru o 1,5 kg.
Hodnota 0,732 vyjadiuje primérnou hydrataci tukuprosté hmoty u dospélych. Hodnota
tukuprosté hmoty (FFM) je déna rozdilem mezi celkovou hmotnosti a hmotnosti
télesného tuku. Tukuprostd hmota se skladd zintracelularni hmoty (BCM) a
extracelularni hmoty (ECM). Intracelularni hmotu (BCM) mtizeme odvodit z tukuprosté
hmoty (FFM) vzorcem: BCM = FFM . a . konstanta, kdy a fazovy tihel. BCM jsou
vSechny buiiky, které se podileji pfimo na svalové praci. Jednéd se o seskupeni bunék,
které jsou schopny vyuzivat kyslik, buniky bohaté na kalcium a buiiky schopné oxidovat
sacharidy. ECM je mnoZstvi tukuprosté hmoty ulozené mimo buiiky. Lze ho vyjadfit:

ECM = FFM — BCM (Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006).

Pomér mezi ECM a BCM oznaCovany jako index, je dllezity parametr pro
hodnoceni stavu vyzivy jedince. Optimalni hodnota vyzivy odpovidd hodnoté 0,7 — 0,8.
Bude-1i ¢islo nizsi, bude vyuzitelnost tukuprosté hmoty vétsi. Obecné maji muzi
hodnotu indexu niZ§i neZz Zeny. Index ECM/BCM se také vyuZivd pro hodnoceni
ptedpokladu k pohybovému vykonu (Roschinsky, 2006; Riegerova, Pridalova a
Ulbrichova, 2006).

28



Celkovy objem vody byva u clovéka 60 — 70%. Patfi mezi nezbytnou soucést
stravy a za den by ji mél ¢loveék vypit nékolik litrd, protoze t€lo vylouci béhem dne
zhruba 2,5 | tekutin. VSechny procesy probihajici v téle, jsou zavislé na vodé. Je nutna
pro vSechny stavebni funkce organismu. Udrzuje normalni télesnou teplotu a je

nezbytna pro vylucovani odpadnich latek z téla (Roschinsky, 2006).

Muzeme ji rozdélit na extracelularni tekutinu a intracelularni tekutinu. Pfistroj
BIA 2000M pracuje také s proudy o nizké frekvenci 1 a 5 kHz, diky kterym mtzeme
méfit hodnoty extracelularni tekutiny (ECW). Pod pojmem extracelularni tekutina si
muzeme predstavit krevni plazmu, tkanovy mok, lymfu, mozkomisni a mnoho dalSich
tekutin v riznych prostorach téla. Naopak proudy o vysoké frekvenci jsou schopné

méfit hodnoty intracelularni tekutiny (ICW) (Riegerova, Pfidalova a Ulbrichova, 2006).

Bazédlni metabolismus (BMR) vyjadfuje energii, kterou cloveék potiebuje
v klidovém stavu, tedy k udrzeni zékladnich Zzivotnich funkci. Vydej je dan funkci
srdce, plic, mozku, nervového systému, jater, ledvin, pohlavnich organd, svala a ktize.
Hodnota (BMR) se s vékem snizuje. Pro spravné stanoveni této hodnoty, musi byt
osoba oblecend, v naprostém fyzickém i télesném klidu, nalac¢no (12 hodin bez potravy)

a okolni teplota musi byt 20 °C (Kohlikova, 2009).

Roschinsky (2006, s. 25) uvadi: ,, Skutecna hodnota bazdlniho vydeje energie
zavisi predevsim na mnozstvi svalové hmoty, protoze kosterni svalstvo predstavuje
nejvetsi télesny organ a spotrebovava znacné mnozZstvi energie*. Bazélni vydej se zvysi
o jednu tfetinu pomoci lehké pohybové aktivity. Bude-li pohybova aktivity naro¢na,
muze dojit ke zvyseni az o dvé tietiny.

BIA 2000M nam zjist'uje presné procento télesného tuku (BF), diky kterému jsme
schopni rozpoznat stravovaci navyky a zdatnost jedince. Procento tuku je jiné u Zen nez
u muZzl, jeho hodnota je ovlivnéna vékem a vyskou ¢loveka. V tabulce €. 2 miZeme
vidét doporucené hodnoty u Zen a v tabulce ¢. 3 hodnoty u muzi. Z;jisténé hodnoty jsou
vysledkem vyzkumu v Dallasu Institutem pro aerobni vyzkum, realizovaného v roce

1994 na celkovém vzorku 16 936 osob (Roschinsky, 2006).
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Tabulka ¢. 2: Procento télesného tuku u Zen (upraveno podle Roschinsky, 2006)

vek vynikajici dobré prumérné Spatné
20-24 18,9 22,1 25,0 29,6
25-29 18,9 22,0 25,4 29,8
30-34 19,7 22,7 26,4 30,5
35-39 21,0 24,0 21,7 31,5
40-44 22,6 25,6 29,3 32,8
45-49 24,3 27,3 30,9 34,1
50-54 25,8 28,9 32,3 355
55-59 27,0 30,2 33,5 36,7

>60 27,6 30,9 34,2 37,7

Tabulka ¢&. 3: Procento télesného tuku u muzt (upraveno podle Roschinsky, 2006)

vek vynikajici dobré primérné Spatné
20-24 10,8 14,9 19,0 23,3
25-29 12,8 16,5 20,3 24,3
30-34 14,5 18,0 21,5 25,2
35-39 16,1 19,3 22,6 26,1
40-44 17,5 20,5 23,6 26,9
45-49 18,6 21,5 24,5 27,6
50-54 19,5 22,3 25,2 28,3
55-59 20,0 22,9 25,9 28,9
>60 20,3 23,4 26,4 29,5

Pti zvySeni hodnoty (BF) se zvySuje riziko srdecné cévnich onemocnéni,
cukrovky, nékterych typi rakoviny a pokles zdatnosti. Mezi dvé hlavni pfi€iny zvySeni
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tuku a vzniku obezity patfi na prvnim misté¢ nedostatek aerobni (vytrvalostni) ¢innosti a
na druhém mist¢ nevhodné stravovani. Mezi dalSi pfi¢iny se fadi stres, genetické
poruchy a nékterd onemocnéni. Pro stanoveni optimalni hmotnosti je vhodny vypocet
Body Mass Indexu (BMI), ktery neni zavisly na pohlavi. Vzorec pro vypocet
BMI=hmotnost (kg) / vyska? (m). Vyslednou hodnotu porovnavame s normou, ktera
tikéd, pokud bude vysledna hodnota mensi nez 18, jedna se o podvahu. Mezi 18-25 se
pohybuji lidé s normalni hmotnosti. Hodnota mezi 26-30 oznacuje lehkou nadvéhu a
vice nez 30 je velkd nadvaha. Roschinsky (2006) dale uvadi hodnoty 20-25 pro muze a
19-24 pro zeny, jako pozadované nutricni hodnoty, které odpovidaji optimalni

hmotnosti.

Podle WHO (2004) mlzeme obezitu rozdélit do tii stupiii podle BMI. Hodnota
BMI 30,0 — 34,9 vyjadiuje obezitu 1. stupné. Hodnota BMI 35,0 — 39,9 vyjadiuje
obezitu 2. stupné a hodnoty BMI vetsi nez 40,0 obezitu 3. Stupné.

Pfi nedostatku pohybu vznika jiz zminéna obezita, kterd se stala problémem u
mnoha ndrodu. Disledkem je vétsi energeticky ptijem nez vydej. V dnesni dobé& vime o
zjevné obezité, ovSem existuje téZ obezita skryta, ktera se neprojevuje zvySenou
hmotnosti, ale podil tuku je rozvinut na ukor dalSich tkani. Podivame-li se do historie,
nebylo na obezitu pohlizeno jako na néco Spatn¢ho. Obezita byla brana jako krasa.
Dutkazem toho je Véstonicka Venuse. Diive si ale 1idé neuvédomovali, jaké dusledky

obezita ma (Lukaski, 1987). Ty nejdulezitéjsi jsou znazornéni na obrazku ¢. 6.
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Obrazek ¢. 6: Hlavni dusledky obezity (upraveno podle Roschinsky, 2006).

Obezita
Fyziologicke problémy| |Ortopedickeé problémy | | Psvchosocidlni problémy
# Cukrovka ® Vady v drienitéla | | ® Nizii sehedivéra
# Vysoky krevnitlak | | g popiemy s kouby | | #® Nizéi sebehodnocen
® 7viiend i i .
) ® Problémy se zady ® Zhorieni pocitu
koncentrace - / ohodv
krevnich lipidd # Problémy s koleny PONOG
® Srdecné-cévni # Problémy s kyélemi | | * Ztrata atraltivity
onemocn=m # Bolest nohou ® Diskriminace
® Dna # Rizni o
Arteroskleroza # Sni¥ena pohyblivost 1a soc
R a zvysene nebezpedi Omezent
® Zlucove kameny i (sport, oblegeni)
® Ralkovina
® Dusnost

Mezi dalsi a velice oblibené pfistroje pro méteni télesného slozeni patii InBody.
Méfeni se provadi ve stoji naboso pomoci osmibodovych tetrapolalarnich dotekovych
bodi zndzornénych na obrazku ¢. 7 a 8. Obdobné jako BIA odhaduje parametry
télesn¢ho slozeni. Je schopen zjistovat pomoci regresnich rovnic ze zjisténé impedance
celkovou télesnou vodu (TBW), procento télesn¢ho tuku (FM), hodnoty aktivni télesné
hmoty (ATH) a intracelularni hmotu (BCM). Jednou velkou vyhodou InBody je jeho
segmentalni méfeni. Vysledky z InBoby a kineziologicky rozbor mohou poskytnout
pfesnou diagnézu o svalovych disbalancich. Segmenty lidského téla jsou zndzornény na

obrazku ¢. 9 (Skorocka, Kinkorova, Bunc, 2006).
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Obrazek €. 7: Dotekové body na hornich koncetinach

Obrazek ¢. 8: Dotekové body na dolnich koncetinach

Obrazek ¢. 9: Segmenty lidského téla
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Hodnoty a jejich grafické znazornéni, poskytujici InBody, jsou uvedeny v tabulce
¢.4as.

Tabulka €. 4: Grafické znazornéni hodnot, métené pristrojem InBody 3.0.

BODY COMPOSITION

Intracellular Fluid 20.3:
Extracellular Fluid

Protein Mass (kg)
13.2 |

Tabulka ¢&. 5: Grafické znazornéni hodnot, méfené ptistrojem InBody 3.0.

FLUID DIAGNOSIS
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6. Posturalni stabilita

Hatziaky et al (2002) popisuje posturalni stabilitu jako schopnost udrzet rovnovahu
lidského téla, ktera je zakladni motorickou schopnosti. Jedna se o slozity regulacni systém,
fizeny analyzatory, pomoci kterych vnima ¢loveék své okoli, a procesy centralni nervové
soustavy. Procesy CNS pak fidi svaly, které jsou dilezité pro dany ukol. Posturalni
stabilita je schopnost, diky které zajisStujeme vzpiimené drzeni téla. Pro udrZeni
rovnovahy clovéka, je vyuzivan slozity regulacni systém, sklddajici se ze souhry
analyzator pomoci, kterych vnima clovék své okoli a procesti centralni nervové
soustavy, ktera integruje a zpracovava ziskané informace a na zaklad¢ toho umoziuje
tvofit adekvatni svalové odpovédi. Puasobi proti vnéj$Sim a vnitinim sildm, tak aby

nedoslo k padu.

Pojem posturalni stabilita mize byt razné interpretovan. K pochopeni tohoto
vyrazu v kontextu této prace jsou dulezitymi pojmy stabilita, postura a posturografie.
Termin stabilita je vyuzivan pfi popisu pevnych téles umisténych na podlozce vzhledem
K vngj$im silam, pusobici na télesa. Vzhledem k tomu, ze télo nema proménlivy tvar,
vznika nestabilita. Pro vyrovnavani jednotlivych segmentl se vyuziva svald, které jsou
tizeny CNS (Véle, 2006). Na rozdil od pevnych téles umisténych na podlozce je télo
velice nestabilni (Vaieka, 2002).

Postura znamena aktivni drzeni segmentt téla proti vnéjSim silam, plsobicich na
télo. Nejvyznamnéjsi vnéj$i silou je tihova. Segmenty celého téla drzi diky svaliim,
které jsou fizeny centralnim nervovym systémem. Je diilezitd u chiize a mnoha dalSich
pohybil. Podili se ne jen na zacatku a konci pohybu, ale je podminkou pro samotny
pohyb, ktery bychom bez ni nebyli schopni vykonat (Vateka, 2009). Podle Dylevského
(2009) chapeme posturu, jako tonicky stav.

6.1 VySetieni posturalni stability

Posturografie je objektivni metoda k hodnoceni posturdlni stability a rovnovahy

stoje (Vilikus, Brandejsky, Novotny, 2004). Jednd se o piistrojové vySetfeni, které

posturografie 1ze hodnotit schopnost celého funkéniho komplexu a zajistit poZadovanou
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vzptimenou polohu (Otdhal, 1999). Toto vySetfeni je velice rychlé, objektivni a neni
ptili§ finanén¢ narocné. Posturografie slouzi pro vysetieni statické a dynamické
posturalni stability. Pro vySetfeni slouzi testy statické a dynamické posturalni stability.
V této praci byla méfena pouze statickd posturografie. Je méné¢ narocnd, ovSem
nevyhodou je malé vychyleni, které nezpiisobi vyraznéj$i naruSeni stability stoje u

koordina¢né trénovanych sportovci (Zemkova, 2009).

Pti posturografii lze vyuzit dynamografické desky vyuzivajici rizné druhy

softwart. Déle Ize vyuzivat tlakové desky.

Pro vysSetieni statické posturalni stability lze vyuzit napiiklad testy, kdy méfena
osoba vytvoii Siroky stoj a ma oteviené oc¢i. V dalSim testu vytvoii Siroky postoj a zavie
o¢i. Muze vytvoftit Uzky stoj s otevienyma o¢ima nebo Uzky stoj se zavienyma ocima.
Nakonec muze byt vyuzit test, kdy méfend osoba stoji na jedné dolni koncetiné

(Strachotova, 2011).

Hodnocené proménné, které mizeme diky témto testim zméfit, jsou uvedeny v

tabulce ¢&. 6.

Tabulka €. 6: Proménné hodnocené posturografii

COPx odchylka v ose x (medio-lateralni smér)

COPy odchylka v ose y (antero-posteriorni smeér)

COPe konfiden¢ni elipsa (plocha elipsy zahrnujici napt. 60 nebo 90% vSech

vyskyti COP béhem doby méieni)
COPd draha trajektorie COP béhem méfeni
COPv rychlost zmén polohy COP
COPwmvE maximalni volné exkurze (vychylky) COP v ramci opérné baze

Fz vertikalni slozka reakéni sily
Fy predozadni horizontalni slozka reak¢ni sily
Fx laterolateralni horizontalni slozka reakéni sily

TTW celkova draha COP v Case

Abychom podrobnéji pochopili problematiku udrzovani téla v rovnovazné poloze,

WV

Vv gravitatnim poli. Mezi zakladni pojmy patii AS (Area of Support — oporna plocha).
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Jednd se o cast plochy kontaktu, kterou zna¢ime AC (Area of Contact ) a kterd je
vyuzita k vytvofeni oporné baze BS (Base Support). Na obrazku ¢. 10 mizeme vidét
vztah mezi AS a BS. Pokud uvedeme ptiklad stoje na jedné noze, bude se AS rovnat
BS. Jakmile dojde Kk rozkroceni, za¢ne se zvétSovat BS a AS zistane nezménéno

(Strachotova, 2011).

Obrazek €. 10: VVztah mezi AS a BS

kontaktni plocha AC | ST |

opérn4 plocha AS &\\\\\\\\\\\\\\\\

opérné bize BS LS

----------------------

Dalsi pojem je COM (Centr of Mass — tézist¢). Podle Vateky (2002) je t&zisté
hypoteticky hmotny bod, do kterého je soustfedéna hmotnost celého téla. COG (Centre
of Gravity) je podle Vareky (2009) ,,prumét spolecného tézisté téla do roviny BS“. A
nakonec nejdilezitéjsi pojem COP (Centre of Pressure) je definovan jako putsobiste
vektoru reakéni sily podlozky. Znazornéni celkové drahy COP oznacujeme jako TTW
(Total Travel Way). COP v BS osciluje a tyto oscilace jsou daleko vétsi nez oscilace
COM. Podili se na nich napiiklad vliv kolisajici aktivity svalstva bércti a nohy. U
zdravych dospélych dosahuji maximalni vychylky COP ve stoji pouze 80% piedozadni
délky ¢i Sitky AC (Strachotova, 2011). Vareka (2009) dale uvadi, ze: ,hlavnim
mechanizmem zajistéeni posturdlni stability ve stoji je hlezenni mechanizmus

V prredozadnim sméru, a kycelni mechanizmus ve sméru laterolateralnim*.
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7. Sila stisku

Sila stisku nebo téz sila stisku ruky je téma, kterym se vétSina autorti zabyva
Vv souvislosti se sporty, kde hraje dalezitou roli. Mezi hlavni piiklad mizeme uvést
lezeni, které klade velké naroky na zapojeni hornich koncetin a na silu prsti. V golfu se
odborné literatura soustiedi ve vétsing piipadd na techniku provedeni. Resi rtizné
rychlosti $vihu a soustiedi se spiSe na vyrobu nacini, které usnadni hraci hrat dlouhé a
rovné rany. Ovsem nesmime opomenout fyzickou kondici, kterd v dnesni dobé hraje
velkou roli. Aby dosahoval hra¢ stabilnich vysledkd na vrcholové trovni, musi byt
svalové vybaven. Abychom odpalit golfovy mi¢, musime spravné drzet golfovou hdl.

Zpusob spravného drzeni je vysvétlen v kapitole 2.1 drzeni golfové hole.

7.1 Uchop

Ruka je z anatomického hlediska tvofena péti prsty. Samotna kostra ruky ma tfi
oddily. Zapéstni (carpus), zaprstni (metakarpus) a ¢lanky prsti (phalanges), diky kterym
jsme schopni za pomoci svali ruky rdzného zptisobu uchopeni predmétt (Dylevsky,
2009). Hlavnimi typy tchopu podle Véleho (2006) miZzeme rozdélit do Sesti rliznych

variant.

Prvni nazyvame Stipec, ktery je na obrdzku ¢. 11. Je charakteristicky terminalni
opozici palce a ukazovaku. Jedna se o uchopeni mezi kone¢ny obou prsti. Vyuzivaime

ho pro uchopeni drobnych predméti (Véle, 2006).

Obrazek ¢. 11: Uchopeni mezi konecky prsta (Véle, 2006).

(f:’w\__\‘_“‘\

< - -~
1

38



Druhy nazyvame pinzeta. Maly predmét uchopime mezi biiska palce a
ukazovaku, hovofime o subterminalni opozici palce a ukazovaku (Véle, 2006). Je

znazornén na obrazku ¢. 12.

Obrazek ¢. 12: Uchop pinzeta (Véle, 2006).

Treti je nazyvan klepetem. Vyuziva se laterdlni opozice, kdy biisko palce je
postaveno proti palcové hrané prstd. U tohoto zpiisobu, ktery je zndzornén na obrazku ¢.

13 jsme schopni vyvinout zna¢nou silu (Véle, 2006).

Obrazek ¢ 13: Uchop nazyvan klepeto (Véle, 2006).
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Ctvrty zplisob znazornény na obrazku &. 14 nam umoziiuje uchopit pfedmét celou

rukou s palcovym zamkem (Véle, 2006).

Obrazek &. 14: Uchop celou rukou (Véle, 2006).

Pro uchopeni naptiklad pdky brzdy vyuzivdme tuchop mezi dlani a prsty

(digitopalmarni) (Véle, 2006). Je znazornén na obrazku ¢. 15.

Obrazek ¢&. 15: Uchop mezi dlani a prsty (Véle, 2006).




Posledni zpisob uchopu zndzornény na obrazku ¢. 16 slouzi pro Gchop naptiklad

cigarety mezi prsty (Véle, 2006).

Obrazek & 16: Uchop mezi prsty (Véle, 2006).

Déle podle Véleho (2006) existuje uchop jako pohyb ve dvou formach. Pti
narozeni mame reflexni, vznikajici pfi podrazdéni pokozky ruky, zejména v oblasti

dlang.

7.2 Méreni sily stisku

Meteni sily stisku je dalezité, abychom mohli zjistit oslabeni jedince nebo jeho
svalovou nerovnovahu. V ptipadé sily stisku ruky vyuzivdme dynamometrii, coz je
metoda pro meéfeni lokdlni statické sily. Méfeni mulZze probihat v laboratornich
podminkach nebo v podminkach terénnich. Samotné testovani mize probihat v riiznych
polohach téla (vstoje, sed¢ nebo leze). Pristroje vyuzivané pro méteni dynamometrie
nazyvame dynamometry. Jednodussi a vétSinou star§i pfistroje jsou zalozeny na
principu mechanickém. Modernéjsi pfistroje nazyvané tenzometry jsou dokonalejsi a
jsou zalozeny na principu pfevodu neelektrické veliCiny na elektrickou. Principem testli
je vyvinuti maximalniho tahu proti pevnému odporu dynamometru. Svalova kontrakce
by méla byt plynulé a usili vystupiiovano k maximu. Ptesny prubéh ukazuje kiivka na

obrazku €. 17 (M¢kota, 1979).
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Obrazek €. 17: Dynamometrickd kiivka

100%

Fmax

g
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Na tomto grafu je patrné, Ze testovand osoba muze zjisStovat, za jak dlouho
dosahne maximalni mozné sily v dany ¢as. Hodnota Fmax je maximalni sila, kterou
muze testovana osoba vyvinout. Hodnoty tl a t2 urcuji ¢as méfeni sily. Budeme-li
testovat silu stisku u skupiny lidi, musime urcit, jakou dobu budou testované osoby
méfeny, nebo nebudeme uvadét Casovy limit na méfeni. Dale musime urcit, Vv jaké

poloze se bude méfit sila stisku.

Obecné plati, ze vetsi silu stisku maji muzi nez Zeny. Je to ddno mnoZstvim
androgennich hormont, vétsi hmotnosti, mnozstvim svalové hmoty a vySkou. Nesmime
také zapomenout na lateralitu testované osoby. V pfipad¢ pravoruké testované osoby
bude sila stisku pravé ruky o 10% vétsi nez levé. Naopak levoruci lidé, maji silu levé

ruky podobnou s pravou (Gallup, A. C. a kol., 2007).

Vrcholovy sport klade ¢im dal vétsi naroky na kondi¢ni pfipravenost sportovcu.
K dlouhodobému sledovani, ale i k uréeni okamzitého zdravotniho a funk¢niho stavu
sportovce muze slouzit sportovni diagnostika. Golf je hra, kterd rozviji koordinaci oko-
ruka, rovnovahu a pohyby se zktizenou lateralitou. Postupnym rozborem fazi golfového
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Svihu hra¢i mohou rozvijet rychlost, silu a s pohybem spojeny pifenos hmotnosti
(Graham, Holt, Parker, 2006: In: Weeks, Nye, 2008). Golfovy $vih je specifickou
pohybovou ¢innosti, kterd klade naroky na koordinaci, aerobni vytrvalost a vybusnou
silu, které jsou rozvijeny v ramci tréninku. Uroveti téchto schopnosti a jejich rozvoj
muze byt pomoci sportovni diagnostiky, jejiz soucasti je testovani télesného slozeni,

posturdlni stability a dynamometrie sily stisku, zjiSt'ovana a kontrolovéna.

Golf je vhodnou pohybovou aktivitou pro kazdého bez rozdilu véku ¢i pohlavi. Je
to sport, pii kterém se rozviji pohyby se zk¥izenou lateralitou, koordinace oko-ruka,
rovnovazné schopnosti a udery s dlouhym na¢inim. Aerobni charakter zatéze v golfu jej
¢ini vhodnym pro rozvoj komponent zdravotné orientované zdatnosti (Weeks, Nye,
2008). Lze se proto domnivat, ze uroven télesné¢ zdatnosti a tim také parametrt
télesn¢ho slozeni bude na lepsi urovni, nez u bézné populace. Posturalni stabilita u
hrac¢u golfu by také méla byt na lepsi tirovni nez u bézné populace, jak jiz diive
potvrdili Tsang a Hui-Chan (2004). Pti golfovych tderech jsou kladeny zvys$ené naroky
na silu svalstva ptedlokti, zejména pti hie z vysoké travy a hranim golfu tak dochazi k

rozvoji sily ruky a s tim spojené sily stisku.
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8. Cile prace

Cilem prace je zjistit a popsat funkéni charakteristiky elitnich hrac¢t golfu na
zéklad¢ vybranych parametrii t€lesného slozeni, posturalni stability a sily stisku.
Dil¢i cile:

e Zhodnoceni zastoupeni jednotlivych télesnych frakci (Total Body Water,
Extracellular Water, Intracellular Water, Body Fat, Fat Free Mass, Body
Mass Index.

e Zhodnoceni parametri posturalni stability (AX, AY a TTW — draha COP
V Case).

e Zhodnoceni sily stisku hornich koncetin a zjisténi vztahu mezi
mnozstvim vody a silou stisku.

e Zjisténi zavislosti mezi vykonosti hra¢e (HCP) a vybranymi parametry
télesného slozeni (Body Fat, Total Body Water, Body Mass Index),
posturalni stability (TTW) a sily stisku.

9. Ukoly prace

1. Shromazdéni dosavadnich teoretickych poznatkl, teorie golfového Svihu,
télesného slozeni, posturalni stability a sily stisku.

2. Vybrat indikatory vykonu.

3. Zm¢iit indikatory télesného slozeni, indikatory posturalni stability a silu stisku.

4. Zpracovat vysledky, diskuzi a zavéry prace.
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10. Hypotézy

1. V parametrech télesného slozeni budou elitni hrac¢i golfu dosahovat dobrych
vysledki.

2. Uroveti posturalni stability u elitnich hraéi golfu bude na velmi dobré Grovni.

3. Sila stisku ruky umisténé na ,,gripu” nahote je mensi nez sila stisku ruky
umisténé na ,,gripu‘ dole.

4. Existuje vztah mezi herni vykonnosti (HCP) a vybranymi parametry télesného

slozeni, posturalni stabilitu a silu stisku hornich koncetin.

11. Charakteristika souboru

Vyzkum byl proveden v akademickém roce 2011/2012 na Fakulté télesné
vychovy a sportu UK v laboratofi sportovni motoriky. Celkem bylo méfeno 36 muzl ve
véku od 21 do 51 let. Jednalo se o zdamérné vybrany soubor studentli prvniho az tfetiho
ro¢niku Five star golf academy. VSechny osoby v souboru maji HCP mensi nebo rovno

hodnoté 8,2 HCP. Vékovy prumér méfeného souboru byl 32 let.

12. Metodika

12.1 Zakladni pouzity metodicky princip

Studie je svym charakterem empiricky vyzkum a z hlavnich dvou tfid
empirického vyzkumu ma podobu pozorovani, které ma z hlediska typu

metodologickych vztahti charakter deskriptivné asociacni (Blahus, 1996).
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12.2 Mérené charakteristiky

e T¢lesna vyska (cm) — byla namétena s piesnosti 0,1 cm

e T¢lesna hmotnost (kg) — byla zvaZzena s piesnosti 0,1 kg

e Parametry té¢lesného slozeni pomoci bioelektrické impedan¢ni analyzy:
celkova télesnd voda (TBW), pomér extracelularni tekutiny (ECM) a
intracelularni tekutiny (BCM), procento télesné¢ho tuku (BF), tukuprosté
hmota (FFM), Body Mass Index (BMI) a symetrii hornich koncetin

e Parametry posturalni stability: odchylky v 0se x (AX), odchylky v ose y
(AY) a celkovou drahu (TTW) COP v Case.

e Silu stisku (vyjadienou v kilogramech) dominantni rukou (ruka umisténa
na ,,gripu” dole), nedominantni rukou (ruka umisténa na ,,gripu nahote).
Korelace sily stisku obou rukou a mnozstvim vody hornich koncetin

pomoci INBody 3.0. Zavislost HCP na sile stisku a InBody

12.3 Sbér dat a analyza

Méteni télesného sloZzeni a sbér dat pro zjiSténi parametrii télesného slozeni
posturalni stability a sily stisku probihalo v laboratofi sportovni motoriky. VSechny
zjisténé hodnoty byly zapsany do pfedem piipraveného formulafe v piiloze ¢. 1. Pouze
hodnoty z InBody 3.0 maji vlastni formulat v pfiloze ¢. 2. Nejdiive bylo provedeno
vySetieni télesného slozeni pfistrojem BIA 2000M a poté InBody 3.0. Po télesném
slozeni probéhlo méfeni posturdlni stability pomoci tlakové desky FootScan se

softwarem Balance 7.6. Déle probéhlo métenti sily stisku dynamometrem T.K.K. 5401.

Data byla prevedena do programu Microsoft Office Excel 2010 a statisticky
zpracovana. Pro vypocet a zpracovani dat ze sily stisku byl vyuzit program SPSS 19, ve
kterém jsme zjiStovali jedno-faktorovou analyzu rozptylu, zavislost sily stisku na

mnozstvi vody hornich koncetin a zavislost sily stisku na HCP.
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12.4 Metody méreni

V laboratoti sportovni motoriky FTVS UK byl vyuzit pro méfeni télesného
slozeni pfistroj Datainput BIA 2000M na obrazku ¢. 18. Mé&fi se vleze a vyuzivaji se 4
elektrody, 2 jsou umisténé na noze znazornéné na obrazku ¢. 19 a 2 na ruce na obrazku
¢. 20. Piistroj vyuzivd k méfeni multifrekvencéni fazové citlivy odpor méfici na
frekvencich 1, 5, 50 a 100 kHz. Elektrody jsou usporadany tetrapolarné, pticemz dvéma
vnéjsimi elektrodami je do téla ptivadén proud o velikosti (400 — 800 pA) rtznych
frekvenci. Druhou vnitini dvojici je snimano napéti a vyhodnocovéna elektricka
impedance useku téla mezi elektrodami. Kontaktni plocha pro elektrody by neméla byt
mensi jak 4 cm? a odpor (prechodovy) mezi kizi a elektrodami by mé&l dosahovat

hodnoty maximalné 250 ohmu (Stablova, Skorocka, Bunc, 2006).

Obrazek ¢.18: Piistroj BIA 2000M (http://www.data-input.de/, online
28.2.2012)
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Obrazek ¢. 19: Umisténi elektrod ptistroje BIA 2000M na ruc

Obrazek ¢. 20: Umisténi elektrod pfistroje BIA 2000M na noze

Hlavni méfené parametry jsou v tabulce ¢. 1.

Pro segmentdlni méteni vody byl vyuzit pfistroj InBody 3.0. Jedna se o
multifrekvencni impedanc¢ni analyzér, vyuzivajici pro méteni proudy o frekvenci 5, 50,

250 a 500 kHz segmentalné. Vystupni protokol z InBody 3.0 je v pfiloze ¢. 3.

48



Vysetieni posturdlni stability, neboli posturografie bylo v této praci provedeno
Vv laboratornich podminkéch. Jednalo se o vySetfeni v laboratofi sportovni motoriky UK
FTVS. Pii méfeni byly dodrzeny standardizované podminky. Pro méfeni byla vyuzita
tlakova deska FootScan na obrazku ¢. 21 se softwarem Balance 7.6 na obrazku ¢. 22.
Presnéji se jedna o plosinu o velikosti 0,5 m % 0,4 m, na niZ je umisténo pfiblizné 4 100
senzoru s citlivosti od desetin N/cm2 a se snimaci frekvenci 500 Hz. Snimaci deska
vyhodnocuje tlakové zatizeni jednotlivych senzorii a nésledné vypocitava stied
tlakového ptisobeni objektu v plose kontaktu znacené zkratkou COP. V této praci jsme
se zam¢rily na zjisténi pravolevé (medio-lateralni) vychylky COP z okamzité polohy (osa
X), ptedozadni (antero-posteriorni) vychylky COP z okamzité polohy (osa Y) a celkové
dréhy COP (total travel way — ttw) béhem doby méfeni.

Obrazek ¢. 21: Tlakova deska FootScan s pocitacem (http://www.rsscan.com/, online
28.2.2012)
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Obrazek €. 22: Program pro vyhodnocovani rozlozeni tlaku chodidel na stabilografické

plosiné Footscan.
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Kazda méfena osoba absolvovala 4 testy dle standardizovanych postupt (Kapteyn
atal., 1983):

1. Uzky stoj — chodidla tésné vedle sebe, bez dotyku vnitinich kotniki, Iytek,
kolennich kloubii a stehen - oteviené oc¢i ozn. USOOQO, 30 s

2. Uzky stoj — zaviené o¢i ozn. USZO, 30 s

3. Stoj na levé dolni konceting, tzv. ,,flamengo test ozn. FL L, 60 s

4. Stoj na pravé dolni koncetin€ ozn. FL P, 60 s

Pred vySetfenim byla kazdé méfené osobé poskytnuta instruktaZ. Méfeni musi
probihat v naprostém klidu, bez optickych a akustickych rusivych podnéti. Béhem testovani
nesmime na vySetfovanou osobu mluvit. Pii testech s otevienyma o¢ima musi testovana
osoba fixovat bod na sténé pred sebou ve tvaru trojuhelniku o velikosti cca S5cm ve vysce

oc¢i a ve vzdalenosti 1,5 -2 m.

Pro méfeni sily stisku byl vyuzit dynamometr sily stisku T.K.K. 5401 (Grip D,
Takei Scientific Instruments CO., LTD., Japan). Méteni opét probihalo v laboratofi
sportovni motoriky UK FTVS. Sila stisku se méfila naposled, aby nedoslo k ovlivnéni

méfeni telesného sloZzeni a posturdlni stability. Méfend osoba nejprve uchopila rucéni
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dynamometr do své¢ dominantni horni konc¢etiny. Po namétené hodnot¢ nasledovala 30s
pauza a poté byl proveden druhy pokus. Ten samy prubéh nasledoval pro nedominantni
horni konéetinu. VSechny hodnoty (v Kkilogramech) byly zapsany do pfedem

pripravené¢ho formulare, do kterého se téz zapisovala informace o zptisobu drzeni hole.

13. Vysledky

13.1 Télesné slozeni

Tabulka €. 7: Zakladni statistické charakteristiky vybranych somatickych parametrii a

HCP.
Parametry n M MIN MAX SD VAR
Vék 36 32,17 20 51 9,59 31
Vyska (cm) 36 182,26 175,1 194,5 5,22 19,4
Hmotnost (kg) 36 87,88 66,2 122,4 14,84 56,2
HCP 36 4,24 -1,3 8,2 2,05 9,5
Vysvétlivky:

HCP — golfovy hendikep, n — pocet ¢lentt ve skupingé, M — pramér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD —
smérodatna odchylka, VAR — varia¢ni rozpéti.

V tabulce €. 7. jsou znazornény zakladni statistické charakteristiky sledovaného
souboru studentli, pouze muzli, prvniho a tietiho ro¢niku Five Star Golf Academy a
Cleni PGA of Czech Republic. Primérny vék sledovanych studentd je 32,17 let.
Nejmladsi student mél 20 let a nejstarsi je az 51 let. T¢lesnd vySka muzii se pohybovala
od 175,1 cm az do 194,5 cm. Primérna télesnd vySka muzi byla 182,26 cm. Té¢lesna
hmotnost muzl se pohybovala od 66,2 kg do 122,4 kg. Primérna té€lesnd hmotnost byla
87,88 kg. Primérny HCP byl 4,2. Minimalni hodnota HCP byla -1,3 a maximalni 8,2.
Zbylé hodnoty jsou v tabulce €. 7.
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Tabulka ¢. 8: Zakladni statistické charakteristiky parametrd télesného slozeni

Parametry n M MIN MAX SD VAR
TBW (I) 36 51,29 39 64,8 6,29 25,8
ECM/BCM 36 0,78 0,58 0,96 0,09 0,38
BF (%) 36 17,23 8,3 32 5,46 23,7
FFM (kg) 36 71,99 58,3 88,5 7,91 30,2
BMI (kg/m?) 36 26,39 19,91 37,87 3,9 17,96
Vysvétlivky:

TBW — celkova télesna voda (1), ECM — extracelularni hmota (kg), BCM — bunééna hmota (kg), BF — tukova frakce
(%), FFM — tukuprosta hmota (kg), BMI — hodnota Body Mass Indexu (kg/m?), n — poget &leni ve skuping, M —
pramér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna odchylka, VAR — varia¢ni rozpéti.

V tabulce ¢. 8 je znazornéna primérnd hodnota celkové télesné vody, ktera je
51,29 litri. Minimalni hodnota 39 litri a maximalni 64,8 litrd. Index extracelularni ve
vztahu K intracelularni hmoté byl v priméru 0,78. Minimalni hodnota byla 0,58 a
maximalni 0,96. Procentudlni mnozstvi tuku v téle bylo v priméru 17,23 %. Minimalni
hodnota 8,3 % a maximdalni 32%. Zastoupeni tukuprost¢ hmoty se pohybovalo
V hodnotach od 58,3 kg do 88,5kg. Primérna hodnota byla 71,99 kg. Body Mass Index
se pohyboval od 19,91 kg/m? do 37,87 kg/m? Primé&rna hodnota BMI byla 26,93

kg/m?. Zbylé hodnoty jsou znazornény v tabulce &. 8.

52



13.2 Posturalni stabilita

Tabulka €. 9: Naméfené hodnoty ve stoji na pravé dolni konceting (mm)

Test Hodnoty PREMET
AX AY TTW
M 24,67 35,97 1065,52
MIN 13,40 19,70 622,86
FLP MAX 94,10 63,60 1624,12
SD 13,27 10,86 259,13
VAR 80,70 43,90 1001,26
Vysvétlivky:

FL P — test se stoji na dolni pravé konceting, AX — medio-lateralni rovina, AY — antero-posteriorni rovina, TTW -
total travel way, n — pocet ¢lent ve skuping, M — pramér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna
odchylka, VAR — varia¢ni rozpéti.

V tabulce ¢. 9 jsou uvedeny hodnoty testu FL P. Hodnoty, medio-lateralni
vychylky, se pohybovaly v rozmezi od 13,4 mm do 94,1 mm. Primérnd hodnota byla
13,4 mm. Hodnoty antero-posteriorni vychylky se pohybovaly v rozmezi od 19,7 mm
do 63,6 mm. Priméma hodnota byla 35,97 mm. Hodnoty total travel way se
pohybovaly v rozmezi od 622,86 do 1624,12. Primérna hodnota byla 1065,52. Hodnoty

smérodatnych odchylek a varia¢nich rozpéti jsou uvedeny v tabulce ¢. 9.
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Tabulka €. 10: Namétené hodnoty ve stoji na levé dolni koncetiné (mm)

Parametry

Test Hodnoty e n TTW
M 37,67 45,01 1087,59

MIN 13,10 21,30 657,04
FL L MAX 344,20 261,90 4407,59

SD 62,88 40,75 619,61
VAR 331,10 240,60 3750,54

Vysvétlivky:

FL L — test se stoji na dolni levé konceting, AX — medio-lateralni rovina, AY — antero-posteriorni rovina, TTW - total
travel way, n — pocet €lenii ve skuping, M — priimér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna
odchylka, VAR — varia¢ni rozpéti.

V tabulce ¢. 10 jsou uvedeny hodnoty testu FL L. Hodnoty, medio-lateralni
vychylky, se pohybovaly v rozmezi od 13,1 mm do 344,2 mm. Primérnd hodnota byla
37,67 mm. Hodnoty antero-posteriorni vychylky se pohybovaly v rozmezi od 21,3 mm
do 261,9 mm. Primérna hodnota byla 45,01 mm. Hodnoty total travel way se
pohybovaly v rozmezi od 657,04 do 4407,59. Primérna hodnota byla 1087.

Tabulka €. 11: Namétené hodnoty v Gizkém stoji s otevienyma o¢ima (mm)

. - Parametry
es odno
y AX AY TTW
M 7,95 10,13 247,19
MIN 3,60 4,90 182,77
USOO MAX 15,50 24,40 315,25
SD 2,75 4,27 32,12
VAR 11,90 19,50 132,48
Vysvétlivky:

USOO - test v izkém stoji s otevienyma o¢ima, AX — medio-lateralni rovina, AY — antero-posteriorni rovina, TTW -
total travel way, n — pocet €lent ve skuping, M — primér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna
odchylka, VAR — varia¢ni rozpéti.

54



V tabulce ¢. 11 jsou uvedeny hodnoty testu USOO. Hodnoty medio-lateralni
vychylky se pohybovaly v rozmezi od 3,6 mm do 15,5 mm. Primérnd hodnota byla
7,95. Hodnoty antero-posteriorni vychylky se pohybovaly v rozmezi od 4,9 mm do 24,4
mm. Primérna hodnota byla 10,13 mm. Hodnoty total travel way se pohybovaly

v rozmezi od 182,77 mm do 315,25 mm. Priimérna hodnota byla 247,19 mm.

Tabulka ¢. 12: Namétené hodnoty v izkém stoji se zavienyma o¢ima (mm)

Parametry

Test Hodnoty AX AY TTW
M 12,93 15,90 315,18

MIN 5,30 5,50 237,47

uszo MAX 31,80 39,90 484,27

SD 511 7,18 55,86

VAR 26,50 34,40 246,80

Vysvétlivky:

USZO — test v uzkém stoji se zavienyma o¢ima, AX — medio-lateralni rovina, AY — antero-posteriorni rovina, TTW -
total travel way, n — pocet ¢lent ve skuping, M — primér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna
odchylka, VAR — variaéni rozpéti.

V tabulce ¢. 12 jsou uvedeny hodnoty testu USZO. Hodnoty medio-lateralni
vychylky se pohybovaly v rozmezi od 5,3 mm do 31,8 mm. Primérnd hodnota byla
12,93 mm. Hodnoty antero-posteriorni vychylky se pohybovaly v rozmezi od 5,5 mm
do 39,9 mm. Primérna hodnota byla 15,9 mm. Hodnoty total travel way se pohybovaly
v rozmezi od 237,47 do 484,27. Priimérna hodnota byla 315,18.
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13.3 Sila stisku rukou a segmentalni rozloZeni vody hornich koncetin

Tabulka €. 13: Namétené hodnoty sily stisku a distribuce vody v hornich kon¢etinach

Hodnoty n
Grip D (kg) 36

Grip N (kg) 36

InBody D (1) 36

InBody N (1) 36

Vysvétlivky:

M MIN MAX SD VAR SIG
52,09 34,30 69,00 7,97 34,70
0,018
50,21 38,70 70,40 7,08 31,70
3,16 1,21 4,15 0,53 2,94
0,001
3,12 1,27 4,07 0,52 2,80

Grip D - sila stisku ruky, ktera je umisténa na ,,gripu“ dole, Grip N - sila stisku ruky, kterd je umisténa na ,,gripu“
nahofe, InBody D — mnozstvi vody v horni konéeting, ktera je umisténa na ,,gripu* dole, InBody N — mnozstvi vody
v horni konceting, ktera je umisténa na ,,gripu“ nahofe, SD — smérodatna odchylka, VAR — varia¢ni rozpéti, SIG —

hladina vyznamnosti.

V tabulce €. 13 je znazornén praméru sily stisku ruky (vyjadiené v kilogramech),

umisténé na grupu dole, 52,09 kg. Maximalni hodnota sily stisku byla 69 kg. Hladina

vyznamnosti sily stisku mezi rukou, ktera byla na ,,gripu‘ golfové hole umisténa nahote

a rukou, kterd byla na ,.gripu”“ umisténa dole, byla 0,018. Hladina vyznamnosti

mnoZzstvi vody mezi hornimi koncetinami byla 0,001.
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13.4 Vztah mezi herni vykonosti (HCP) a vybranymi indikatory

Tabulky jsou sefazeny v potadi: télesné slozeni, posturdlni stabilita a sila stisku

s InBody.

Tabulka €. 14: Zjisténi zavislosti HCP na parametrech télesného slozeni

| Vyska | Hmotnost BF |FFM|TBW | BMI
Hodnoty Parametry | Vék (cm) (ka) ECM/BCM @) | o) | O |Kgmd) HCP
COR 1 260 332 299| 256] ,392| 450 286 ,497
SIG vk 126 048 077| ,131| ,018| ,006| ,091| ,002
n 36 36 36 36 36| 36| 36 36| 36
COR 260 1 527 309| ,315| ,604| ,592| ,190| ,251
SIG ‘g;k)a 126 001 066| ,061| ,000| ,000| ,268| ,139
n 36| 36 36 36 36| 36| 36 36| 36
COR 332| 527 1 202| ,882] ,949| ,905| 933| 388
SIG H”EEESO“ 048] 001 238| 000| ,000| 000 .000| 019
n 36| 36| 36 36 36| 36| 36 36| 36
COR 299| 309 202 1 102| ,255| 202] 095| 027
SIG  ECM/BCM| ,077| ,066 238 556| ,133| 237| 581| 876
n 36| 36 36 36 36| 36| 36 36| 36
COR 256| 315 882 102 1 | ,701] ,695| 881| 375
SIG BF (%) | ,131| ,061 ,000 556 ,000| ,000| ,000| ,024
n 36| 36 36 36| 36 36| 36 36| 36
COR 392| 604 1949 255 701 1 | 942| 849| 345
SIG FFM (kg) | ,018| ,000 ,000 133| ,000 ,000| ,000| ,039
n 36| 36 36 36 36| 36 36 36| 36
COR 450| 592 1905 202 ,695| ,942] 1 805 ,362
SIG TBW () | ,006| 000 ,000 237 ,000| ,000 ,000| ,030
n 36| 36 36 36 36| 36| 36 36| 36
COR 286| ,190 933 095| ,881| ,849| ,805| 1 341
SIG BMI, 091| 268 ,000 581| ,000| ,000| ,000 042
(kg/m®)
n 36| 36 36 36 36| 36| 36| 36 36
COR 497| 251 388 027| 375| 345 362 341| 1
SIG HCP 002| 139 019 876| ,024| ,039| ,030| 042
n 36| 36 36 36 36| 36| 36 36| 36
Vysvétlivky:

TBW — celkova télesna voda (1), ECM — extracelularni hmota (kg), BCM — bunééné hmota (kg), BF — tukova frakce
(%), FFM — tukuprosta hmota (kg), BMI — hodnota Body Mass Indexu (kg/m?), n — po&et &leni ve skuping, HCP —
handicap, COR — korelace, SIG — vyznamnost.

V tabulce ¢. 14 je znazorn€na statisticka zavislost mezi HCP a zékladnimi

statistickymi charakteristikami souboru a statistickymi charakteristikami parametra
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télesného slozeni. Z tabulky je dilezité zminit jediny tidaj a to zavislost HCP na veku.

Korelace zde dosahuje hodnot 0,497 na hladin€ zavislosti mensi nez 1%. Dale je

zajimavy vztah mezi BF, FFM, TBW, BMI a hmotnosti. Ve vSech ptipadech se jedna o

korelaci vétsi nez 0,8 na hladiné zavislosti mensi nez 1%. Ostatni zavislosti jsou

znazornény v tabulce.

Tabulka €. 15: Zavislost HCP na vybraném parametru posturalni stability (TTW)

Hodnoty Parametr FLP- FLL- USOO - USZO -
y Y 1Tw TTW TTW TTW HCP
COR 1 518 018 196 386
FLP-
SIG Tw 001 919 252 020
n 36 36 36 36 36
COR 518 1 077 052 083
FLL-
SIG W 001 655 763 632
n 36 36 36 36 36
COR 018 077 1 187 203
USOO -
SIG TTW 919 655 274 235
n 36 36| 36 36 36
COR 196 052 187 1 109
USZo0 -
SIG TTW 252 763 274 527
n 36 36 36 36 36
COR 386 083 203 109 1
SIG HCP 020 632 235 527
n 36 36 36 36| 36
Vysvétlivky:

FL P - TTW — total travel way v testu ve stoji na dolni pravé konceting, FL L - TTW — total travel way v testu ve stoji
na dolni levé konéeting, USOO - TTW — total travel way pfi testu v izkém stoji s otevienyma o¢ima, USZO - TTW —
total travel way pfi testu v tizkém stoji se zavienyma o¢ima, n — pocet ¢lent ve skuping, HCP — handicap, COR —
korelace, SIG — vyznamnost.

V tabulce €. 15 je zndzornéna statisticka zavislost mezi HCP a parametru TTW ve

vSech testech posturalni stability na tlakové desce. Nejveétsi statistickd zavislost HCP je

k FL P. Korelace zde dosahuje hodnot 0,386 na hladiné zavislosti mensi nez 5%. Dalsi

hodnoty jsou znazornény v tabulce.
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Tabulka €. 16: Zavislost HCP na sile stisku a InBody hornich koncetin.

GripD Grip N InBody D | InBody N
Hodnoty  Parametry (ka) (ka) _ ) ) ) _ HCP *
COR _ 1 831 521 545 366
SIG G(rl'(p)D 000 001 001 028
n d 36 36 36 36 36
COR _ 831" 1 404" 4407 456"
Grip N
SIG (ka) ,000 ,015 ,007 ,005
n 36 36 36 36 36
COR 5217 404" 1 ,992" 246
SIG '”B?Sy D 001 015 000 149
n 36 36 36 36 36
COR 545" 4407 992" 1 233
SIG '”B‘(’Sy X 001 007 000 171
n 36 36 36 36 36
COR 366 456" 246 233 1
SIG HCP ,028 ,005 ,149 171
n 36 36 36 36 36
Vysvétlivky:

Grip D - sila stisku ruky, ktera je umisténa na ,,gripu“ dole, Grip N - sila stisku ruky, ktera je umisténa na ,,gripu“

nahofte, InBody D — mnoZstvi vody v horni konceting, ktera je umisténa na ,,gripu* dole, InBody N — mnozstvi vody
v horni konéeting, ktera je umisténa na ,,gripu” nahote, HCP — handicap, COR — korelace, SIG — vyznamnost, n —
pocet ¢lent, * - p < 0,05, ** - p <0,01.

V tabulce €. 16 je dilezité zminit velkou statistickou zavislost mezi silami stisku

hornich koncetiny Grip D a Grip N. Dale je velka statisticka zavislost mezi mnoZstvim

vody Vv hornich koncetinach. Statisticka zavislost mezi Grip D a InBody D je vétsi nez

zéavislost Grip N a InBody N. Velice zajimavy je vysledek statistické zavislosti mezi

HCP a Grip N. Jedna se o nejvetsi zavislost s korelaci 0,456 na hladiné vyznamnosti

mensi nez 1%.
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14. Diskuze

Me¢éieni télesného slozeni ma v dnesni dobé velké uplatnéni predevSim ve
vrcholovém sportu mé své nezastupitelné misto. Sportovci jsou schopni zjistit presny
podil jednotlivych télesnych frakci. Diky slozitosti golfového Svihu, je pro hrace
dilezita koordinac¢ni dovednost a silové dispozice celého téla. U elitnich hraca golfu

jsem se zaméfil konkrétné na silu stisku hornich koncetin.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit a popsat funkéni charakteristiky na skupiné
tiiceti Sesti elitnich hraca golfu. Podle Vilikuse, Brandejského a Novotného (2004)
nejpresnéjsi piedstavu o télesném slozeni poskytuje procento télesného tuku. Pomoci
ptistroje BIA 2000M byla zjisténa prumérna hodnota télesného tuku 17,23%. Coz je dle
Roschinskyho (2006) mezi dobrou a vynikajici Grovni. Je to dano tim, Ze golf je cilova
hra aerobniho charakteru. S procentem tuku souvisi hmotnost, ktera je po zaokrouhleni
88 kg. Pro zjisténi stavu skupiny z pohledu obezity, musime krom¢ hmotnosti znat také
vysku. Hodnota BMI je 26,39 kg/m2 ,a tudiz mizeme konstatovat, ze se jedna o
skupinu, kterd v priimeéru netrpi obezitou. OvSem 5,6 % z testovanych mizeme zatadit
do prvniho stupné obezity a 8,4 % do druhého stupné obezity podle Roschinskyho
(2006). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o elitni hrace, byl zjistovan i index ECM/BCM,
jez je ukazatelem pro vyzivu jedince a také ukazuje ptedpoklad k pohybovému vykonu.
Nebude-li mit hra¢ dobry ptedpoklad k pohybovému vykonu, mize to mit vliv na jeho
golfovou vykonnost. U skupiny byla zjiSténa hodnota 0,78, coz je podle Riegrové,
Ptidalové a Ulbrichové (2006) optimalni hodnota. Celkova télesnd voda v téle
dospélého jedince je 60%. V této skupiné bylo zjisténo celkové mnozstvi vody TBW
58%. Mulzeme tedy konstatovat, Ze hodnota je zcela v normalu. Musime si vSak
uvédomit, ze se celkové mnozZstvi vody v téle s v€kem sniZzuje a na tuto hodnotu ma
také vliv pohlavi, pohybova aktivita a dalsi faktory. Hodnota tukuprosté hmoty FFM je
72 kg. Tuto hodnotu tvofi z 60% svalstvo, z 25 % opérné a pojivove tkan¢ a z 15 %

hmotnost vnitfnich organi (Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006).

Z tabulky ¢. 14 je ziejmé, ze zavislost HCP, jako ukazatele vykonosti, a
vybranych parametrii (vék, vyska, hmotnost, ECM/BCM, % tuku, BMI, TBW, FFM) je
velice mald. Musime si uvédomit, ze HCP neni upln¢ dokonaly ukazatel vykonnosti
jednotlivych hrac¢t. Toto ¢islo je ovlivnéno mnoha faktory. Predevsim zalezi na tom, jak

casto a kde c¢lovek hraje. Nejvétsi zavislost je mezi HCP a vékem, dosahuje hodnot
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0,497 pti vyznamnosti mensi nez 1 %. Korelace nebo také zavislost mize dosdhnout
nejvyssi hodnoty 1. Poté bude zéavislost dvou parametrii na sob& nejvétsi. Nejmensi
hodnota zévislosti je u indexu ECM/BCM navzdory tomu, ze tento index je povazovan
za ukazatel stavu vyzivy a za piedpoklad k pohybovému vykonu. V dne$ni dobé ale
vime, ze kondice je jednim ze zékladnich faktorti vykonu. Bez faktoru kondice, nelze

dosahovat maximalnich vykont.

Mezi dalsi cile této prace patfi zhodnoceni parametrii posturalni stability. Pro
méieni byla vyuzita tlakova deska FootScan. Na této desce mél kazdy proband za kol
provést Ctyfi zakladni testy, pomoci kterych jsme ziskavali zékladni parametry. Jedna se
o absolutni maximalni hodnoty vychylek v pravolevém a ptedozadnim smeéru. Pri
vlastni interpretaci je potiebné si uvédomit, co dany parametr piedstavuje. Absolutni
maximalni vychylka ukazuje, jak nejvice se stfed tlakového plsobeni vychylil v
pravolevém a ptfedozadnim sméru. Je sice zadouci, aby tato vychylka byla co nejmensi,
nebo aby se pohybovala v daném rozmezi vhledem k typu testu, ale pouze tento udaj
nemusi charakterizovat ,kvalitu® postoje. Zhodnocujicim kritériem navazujicim na
maximalni absolutni vychylky v pravolevém a pfedozadnim sméru je hodnoceni
celkové drahy stfedu tlakového plisobeni béhem celého testu (Total Traveled Way -
TTW). Nami sledovand skupina elitnich hract golfu dosahla ve vSech testech dobrych
s otevienyma o¢ima. Primérna namétend hodnota TTW v tomto testu byla 247,19 mm.
Naopak nejvétsi hodnota TTW byla 1087,59 mm ve stoji na levé noze. Rozdil mezi

testem ve stoji na levé dolni koncetin€ a pravé dolni koncetiné byl pouze 22,07 mm.

Z tabulky ¢. 15 je zfejmé, Ze zavislost HCP a vybranych parametrii posturalni
stability je velice mald. Nejvyssi hodnota je naméfena u TTW v testu na pravé dolni
konceting a to 0,386 pfi hladin¢ vyznamnosti mensi nez 5%. Ostatni hodnoty nedosahuji

zavislosti ani 0,3.

Drzeni golfové hole je specifické, proto jsou kladeny naroky na silu stisku ruky.
Vzhledem k tomu byla métena tato sila u obou rukou pomoci ru¢niho dynamometru. V
celé skupin€é bylo 34 hrach, ktefi maji levou horni koncetinu umisténou na ,,gripu®
nahote, proto jsou v golfu oznacovani jako pravoruci, a pouze dva hraci byli levoruci s
pravou horni koncetinou nahote. V golfovém Svihu by méla vést golfovou htl horni

koncetina, umisténa na ,,gripu® nahote. Pfesto byla sila stisku ruky umisténé na ,,gripu*
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nahote o dva kilogramy po zaokrouhleni mensi nez ruky umisténé na ,,gripu dole.
Horni koncetina umisténa na ,,gripu“ dole byla vzdy ta Sikovnéjsi. Jednalo se ve 34
piipadech vSech meéfenych osob o pravou ruku. Primérna sila stisku pravé horni
koncetiny byla po zaokrouhleni 52 kg. Podle Rotha (1977) je pro vék 33 let norma sily
stisku horni koncetiny 46,3 kg. To znamena, ze primérnad hodnota sily stisku pravé i

levé horni koncetiny je nadprimérna.

Pomoci piistroje InBody 3.0 bylo zjisténo segmentalni mnoZzstvi tekutin v téle,
které¢ odpovida kvalité svalové hmoty v segmentech. U pravé horni koncetiny, umisténé
na ,,gripu® dole, bylo naméfeno v priméru 3,16 1. Hodnoty je o 0,02 vétsi nez u druhé

horni koncetiny.

Z tabulky €. 16 je zfejmé, Ze zavislost HCP na sile stisku obou hornich koncetin a
vode¢, kterd se nachéazi v obou hornich koncetinach je nejvétsi sily tisku horni koncetiny
umisténé na ,,gripu‘ nahote. Jedna se o korelaci 0,456 pfi hladin¢ vyznamnosti mensi

nez 1%. Ostatni hodnoty jsou zanedbatelné.
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15. Zavér

Zjistovani hodnot télesného slozeni, posturdlni stability a sily stisku je béznou
soucasti sportovni diagnostiky. Testovani télesného sloZzeni a posturalni stability je také
vyuzivano béznou rekreacné¢ sportujici populaci ke zjisténi aktualniho zdravotniho

stavu.

Pro zjisténi parametrt télesného slozeni existuje cela fada piistroji. V této studii
jsme vyuzili piistroj BIA 2000M, kterym lze zjistit mnoho parametrti télesného slozeni.
Pro b&zné pouziti ndm vsak staci zjistit hodnotu télesného tuku, kterd ma uzky vztah
s hmotnosti méfeného jedince. Dale pak hodnoty ECM, BCM, TBW a FFM. Pfistrojem
InBody 3.0 jsme zjistovali segmentalni rozlozeni vody v téle. Pfimo nds vSak zajimaly
hodnoty hornich kongetin, které jsme porovnavali s hodnotami sily stisku rukou. Ty
byly méfeny ruénim dynamometrem T.K.K. 5401. Mé&feni stability je mozné provést
S riznymi pfistroji. V nasem piipad¢ se jednalo o tlakovou desku FootScan. Hlavnim
parametrem zjiStovani pomoci tlakové desky byl parametr TTW, vyjadiujici drahu
téziste téla.

Golf je aerobni ¢innost S prvky vybusdné sily, kterd ovliviiuje parametry télesného
slozeni, posturdlni stability a sily stisku, coZ se v této praci potvrdilo. Stav skupiny
z pohledu obezity (% tukové hmoty, BMI) je v priméru v normalu. Procento télesného
tuku je mezi dobrou a vynikajici Grovni. Mezi parametry té€lesného slozeni, posturalni
stability a sily stisku a parametrem vykonnosti (HCP) nebyla zjisténa zadna vyznamna
zavislost. Mizeme konstatovat, Ze sila stisku ruky umisténé na ,,gripu* nahote je mensi
nez sila stisku ruky umisténé na ,,gripu“ dole. Pouze u sily stisku ruky umisténé na
»gripu‘“ nahote byla zjiSténa vyznamna zéavislost s parametrem vykonnosti HCP. Ostatni
vysledky zéavislosti jsou zanedbatelné. Stanovené hypotézy piedpokladajici dobrou
uroven vybranych parametrii télesného slozeni, posturalni stability a sily stisku se
potvrdily. Hypotéza 4 se potvrdila jen u parametru sily stisku ruky umisténé na ,,gripu‘

dole.
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17. Prilohy

Ptiloha I — Formuléi pro zapsani hodnot z télesného slozeni, posturalni stability a sily

stisku.

Ptiloha II — Formulaf z InBody 3.0.
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Priloha I

Jméno:

Sport:

Datum narozeni:

HCP:

Datum vySetieni:

Ruka umisténa na gripu nahote:

Vék:

Vyska:

Hmotnost:

Télesné slozeni:

B1O (Ohmy):

ECM/BCM:

TBW (I):

ICW (I):

ECW (I):

BMR (kcal):

% tuku:

%TPH:

TPH (kg):

Sila stisku:

Prava:

Leva:

Posturalni stabilita:

Y TTW

USQOO:

USZ0:

SS 00:

SS 20:

FLL:

FL P:
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Intracellular Fluld (L) 3.7

Extracellular Fluid (1) 16.7

Prolein Mass  (kg) 13.5 ; ot
422

::QM::“ ::9 ) 20.0 S

{ )

J U
COMPOSITIONAL, | "~ UNDER | NORMAL [ . =:.*. ""OVER -

I

Height (cm)

Welght

Muscle Mass

DRt i LA TR Q0K V0K 180K
(ko) Y]

Body Fat Mass (kg)

Percent Body Fal (%)

LFll Distribution




