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Abstrakt
Vliv tane&ni vychovy na ndladu a pocity jedince s paraplegii.

Cilem prace je zjistit pomoci dotazniku POMS, zda tanéni
vychova pozitivni vliv na ndladu jedince s parajlegonkrétre se

pak zangfit na pocity jakymi jsou deprese, aktivita, Uzkasinava.

Seteni je kvantitativniho typu s vyuZitim dotazniku 8 (dotaznik
meieni  afektivnich stay).Vyzkumnym souborem se stalo 40
proband s paraplegii. 20 osob byla skupina kontrolni, Zbho
skupina experimentalni

Tane&ni vychovou se nam potl® znané snizit pocit deprese,
Uzkosti, Unavy a zvysit aktivitu u paciénts paraplegii.Tanec
v naSem fpad vykazovat lepSi vysledky nez jina sportovni
aktivita.

Tane’ni vychova, paraplegie, nalada, pocity, emoce, sgaudba,

aplikované pohybové aktivity



Abstract

Title: The influence of dance training on mood and fealiofpeople with
paraplegia

Objectives: The objective of this work was to detect using POdd8stionnaire, whether
the dance education has a positive effect on mbpéaple with paraplegia.
Specifically, we focused on feelings such as dejiwes activity, anxiety and
fatigue.

Methods: The survey is a quantitative type using the POM&stjannaire (Profile of
Mood State). Research has become a set of 40 pedplparaplegia. 20

people were the control group and 20 persons wgrerenental group.

Results: Dance education has significantly reduce the fgaedindepression, anxiety,
fatigue, and increase activity in patients withgpegia.

Dance in our case, show better results than arer sghorting activity.

Keywords: Dance education, paraplegia, mood, feelings, emstisports, music,

adapted physical activities
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1 UVOD

.ranec je pro kazdého.e&¥im, Ze tanec vychaziloveka a vzdy se zase k lidem vraci.”
A. Ailey

S tancem na invalidnim voziku jsem se poprvé satka konci ietiho r@&niku
bakal&ského studia v ramci volitelnéhdgealnmetu , Tanec pro dlesné postizené“. Do této
doby jsem znala pouze tanec, ktery jéeur,,chodicim® lidem. ¥novala jsem seipvazr
sportovnimu tanci, ktery jsem obdivovala pro jeloblesu, eleganci a energii.

Po absolvovani kurzu tance prdesre postizené jsem zjistila, Ze stejné moznosti
spoleenského a latinskoamerického tance poskytuje icta@evoziku. Pary, které spolu
tancuji, jsou bd smiSené (voZkar a nepostizeny) nebo spoie (dva vozikari). Vykony,
které tyto pary fedvacli byly natolik profesionalni, ze leckdy nebylo pa, ktery z paru
ma pohybovy handicap. Natolikéntento tanec oslovil, Ze jsem zatouzila zkusitvhyaxi.

Nemela jsem ambice se tomuto sporinevat vrcholo¥, jakozZto tanéni partnerka
vozickare. Chtla jsem ale zkusit nabidnout sportovni tanec, jakoeani cinnost tlesrg
postizenym paciefim.

Oslovila jsem proto Jedkuav Ustav a Centrum Paraple a nabidla jim &gah@odiny
pro jejich klienty. Jedtkav Ustav poskytuje Skolské a sociélni sluzby mladigam s
télesnym postizenim po dobu jejich Skolni dochazkybéaem gipravy na budouci
povolani. Jejich klienti jsouipvazié osoby ve Skolnimdaku ¢asto s mentalnim postizenim.
Nabidla jsem pracovnikn JedlEkova Ustavu krouzek ta& vychovy pro &lesre
postizené, ktery by se konal 1 tydmo dobu 60 minut. Po konzultaci s pracovniky Ustav
po prohlidce Skoly a kliefitjsem uznala, Ze K¥i rozmanitosti postizeni klieatby zde
bylo slozité provést vyzkumné gebi mé diplomové prace.

Zkusila jsem proto kontaktovat Centrum Paraplerépomaha lidem ochrnutym po
poskozeni michy. Do Centra Paraptgipd¢ji pacienti ¥tSinou na 14 denni rehabikiai
pobyt 1x az 2x do roka. dktefi pacienti dochazeji do Centra Paraple i ambutntn
pravidelré urcené dny v tydnu. ¥k klientd se pohybuje mezi 20-50 lety a s poskozenim
patge nebyva spojeno mentalni postizeni. Tento fakireeme stal rozhodujici $ volbé

Centra Paraple.



Ackoliv jsem &déla, Ze tanéni skupina nebude stala, Ze se kazdé 2 tydny ki&smtra
Paraple vymini, nebranilo mi to z4t s tanéni vychovou pra¥ v Centru Paraple.

Toto byla to moje prvni prakticka zkuSenost s vywkance paraplegik proto jsem
prvni i mésice sbirala takai zkuSenosti a az poté se pustila do samotnéhrenset
Opomenu-li prvni hodinu plnou nervozity a napjatéiekavani z reakce klieinttan&ni
hodiny mi vzdy pinaSely radostné chvile a pocity nafsih Dokonce jsem tta prilezitost
spolupracovat na choreografii vok#éii a nepostizenych tatetki ve Statni Op@ na
koncertu The Tap Tap.

NaSe diplomova prace bude mit za ukol zhodnotly ma tangni vychova
pozitivni vliv na naladu a pocity jedince s pargpleKonkrétreé jsme se zagfili na pocity
deprese, Uzkosti, Unavy a aktivity véziia. Dale jsme také cHli zjistit, zda ma tangni
aktivita wtSi vliv na vySe zniiované pocity, nez hodina jiného sportu.

Diplomové prace je roztena do gkolika ¢asti. Prvni¢ast je avod ve kterém
prezentujeme vybranou problematikuiéat. Druh& kapitola je teoreticka, z&ith jsme se
na shrnuti informaci o tanci, sportu na wmi, €lesném postiZzeni, paraplegii a emocich ve
sportu. Ve iteti kapitole stanovujeme cile, hypotézy a vyzkuroté&ky této praceCtvrta
kapitola se zabyva metodami vyzkumu a postupeteriietV paté&asti uvadime vysledky
dotaznikového 3@#ni a jejich interpretaci. Sestést je diskuze, ve které hodnotime

vysledky naseho vyzkumu. V posle@disti shrnujemeifnos této diplomové prace.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Télesné postizeni

Pred samotnym zgtkem této kapitoly, bychom se radi vratili k hlawu tématu
magisterské prace, a to k lidem s paraplegii. kréychom se zde cliit zminit o tom, Ze
paraplegie je jednou z oblasti odbornyckd v- somatopedie a specialni pedagogika.
V ramci kategorizace lidi s postizenim, se paraplggli do poruchélesného spektra.

Pokud se vyslovi pojem glesné postizeni, &tSina lidi si vybavi symbol

vozickare. Ackoliv ma tato ikonka ve zdravotni $& své postaveni, tak v oboru
somatopedie nebo ve specialni pedagogice, je tamk velice zavégici. A to z toho
duvodu, Ze do skupiny lidi €lesnym handicapem nepiapouze lidé na vozku, ba
naopak, je jen mensina, ktera spada do oboru spedita [22]

Télesné postizeni je spojeno krénomezeni pohybového a futrkho jest
s tiznymi dalSimi omezenimi. Za jedno z nejvyrggh byva ozn&ovano omezeni
mnoZstvi a do jisté miry i kvalityaznych podgti a zkuSenosti, kteréigdstavuje
dlouhodoby stres a psychosocialniézatledinec sstesnym postizenim se m&rasto
dostavad do spoteosti jinych lidi, vrstevnik a vi¢i tomu ¢asto zaostava v sociélnich
oblastech. [4]
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2.1.1 Vymezeni pojmu&lesného postizeni

Definici télesného postizeni ieme najit jak v odborné literdy tak i pod
paragrafy zakoin
Buivalova a Reitmayerova ve své knize definéligsné postizeni jako pohybovy defekt ve
smyslu funkniho omezeni @co oproti nornd nefunguje), nebo jak@&lesnou deformaci ve
smyslu estetického postizeni (tyka sedevsim fyzického vzhledu).[4]

DalSi pohled na klasifikaci pohybovych vadinasSi Vitkova. PiSe, Zeglesna
postizeni jsou takova, kterégirvavaji nebo maji trvalé napadnosti na pohybothé@gnosti
s trvalym mgisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykpH ]

Problematice desného postizeni, se dfeme setkat ve Skolském zakon
(561/2004), kde je zmovano pedevSim o zakovi €lesnym postizenim, jakozto o zakovi
se specialnimi vagdvacimi potebami.

»Zdravotnim postizenim je procély tohoto zdkona mentalnélgsné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vadieci, soul¥zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy deni nebo chovani‘{9]

Skolsky zakon dopotwje, aby byli Z&ci sdtesnym postizenim ipdnosts
vzklavani formou integrace do zakladnich Skol. Vyh&&k72/2005 jest Skolsky zakon
dophuje.

Studenim s £Zkym tlesnym postiZzenim, které zavaznymigpbem omezuje nebo
vyluéuje samostatny pohyb Zaka, jeho psani a manipsila&bnimi materialy by &lo byt
poskytnuto vzdlavani ve specialnich Skolach p&esre postizené.

Dale by ¢mto zakim mely byt poskytnuty speciélni vZthvaci poteby, které
jsou odlisné nebo jsou poskytovany nad ramec iddénich pedagogickych a
organizg&nich opatteni spojenych se v&vanim zak stejného wku ve Skolach, ktere

nejsou samostatreiizené pro Zaky se zdravotnim postizenim. [8]
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Télesné postizeni jako pojem, zahrnuje dva hlavnéaato se prolinajici

principy.
Jedna se o to, Z&lésné postiZzeni byvéhronické apohybové

2.1.2

Chronické postiZzeni — je charakterizovano jako ddwyevyl&€itelné onemoceni,
resp. dlouhodab vyrazré negiznivé pro zdravotni stav. Vyragrsnizuje kvalitu
Zivota nemocného, omezuje jeho vykonnost a odolndsi zagzi a vede
k nechtnému utlumeni fyzickych aktivit. Sekundérpak miZe vést k omezeni
pohybovych schopnosti.

Lokomaini (pohybové) postizeni je omezeni hybnosti az ziwmi pohybu,
dysfunkce motorické koordinace viginné souvislosti s poSkozenim , vyvojovou
vadou, organovodi funkéni poruchou nosného a hybného aparatu, centrabu ne
periferni poruchou inervace, amputaci nebo deforntésti motorického systému.
Spoleénym znakem takto postizenych [iSi je priméarni remtukobvyklych
pohybovych aktivit a omezen& mobilita, coz ma zasadiv na kvalitu Zivota,

sokestatnost a pistup k Zivotnim fileZitostem. [32]

Druhy ®€lesného postizeni
Druhy ®lesného postizeni iieme dlit dle n¢kolika znaki, v této kapitole se

zabyvame é&enim dle pohyblivosti jedince, hledisky hybnosfiicinami a projevy

télesného postizeni.

Dle Bufvalové a Reitmayreové 1z€ld pohybové postiZzeni dipohyblivosti jedincea:

- lehké: schopnost samostatného pohybu
- stredre t¢Zké: umoiuje pohyb pomoci ortopedickych paoek

- t¢zké: neschopnost samostatného pohybu

Déle Ize pohybové postizetienit z hlediska hybnosti

>

>

Dolnich korgetin: vyznamné pro moZnost samostatného pohyb@évisast na

jinych lidech, moznost ziskavani zkusenosti a pibdina

Hornich koretin: dilezité pro samoobsluhu, jakoukoliv pracowvmnost a
aktivni styk s okolim.
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> Mluvidel a mimiky: zasadni pro rozvoj a uzivani b&ni i neverbalni

komunikace, vyjatbvani emaoci.

> Kombinace pedchozich druin [4]

Novosad dli z hlediskgpricin télesné postizeni na :
- dedicné
- vrozene

- ziskané / vyvojové

Z hlediskaprojeu: ¢lenime Elesné postizeni na
- deformace

- amputace

- obrny [32]

Mnoho dalSich autdrtiidi ®lesné postizeni daiznych skupin podle jednotlivych znak
V této praci je dlezité opirat se o postizetlbveéka paraplegii, ktera se projevujiepazig
obrnou dolnich koketin.

2.1.3 Obrny

Obrna je natolik roz&nym a zavaznym poSkozenim, Ze jsme ji v t&hsti
vénovali vice prostoru.

Obrny jsou poSkozeni, ktera se tykaji centralné@fg@rni nervové soustavy.
Centralni obrny se projevuji poruchou hybnosti, edji pivod v poSkozeni centralniho
nervového systému (mozku) nebo michy. K tomiZendojit v ptibéhu vyvoje jedince
v prenatalnim obdobi,fpporodu a nebo poém vlivem nemocki Urazu. Jednotlivé druhy
obrn se od sebe liSi rozsahem a stupzavaznosti a dle toho selid na parézy dast€éne
ochrnuti) a plegie (Uplné ochrnuti).

Podle lokalizace se obrnyéld na hemiparetickou, diparetickou, hemiplegickou,

paraplegickou a kvadruplegickou.
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Hemi — je zasaZena leva nebo prava polovifia zejména horni a dolni k&etina a
v n¢kterych gipadech i pislusna polovina ohigje.

Di — negastji je porusena funkce obou dolnich Retin, mér ¢asto pak hornich.

Kvadru — funkni porucha vSecttyi korcetin. Popipadt obliceje a dychacich sval

[32]

Mezi mozné obrny p#t nagiklad: dtskd mozkova obra, inféki obrna,
traumaticka obrna nebo obrna periferni. Jednou znyah poruch periferni obrny je prav
paraplegie, mimo jiné také obrna facialniho nergbaobrna ko¥etin.

Periferni obrny jsou nasledkem hlubSich péran zarta, drazi a otewenych
zlomenin. Mezi negjastjsi priciny takovych poraéni byva autohavarie, sport a zviapak
skoky do neznamych vod. [32]

Celkovy stav postizeného jedince a zachovani jgfimdsti jsou zavislé na tom,
zda byla micha poSkozenast&né nebo Upld, dale také na tom, v jakém né$tyla micha
poraréna.Cim je micha zasazena blize kérkirmiSe, tim je stav postizeného zavgin
Je-li zasaZena micha bederniigdva, vnika paraparéza az paraplegie dolnicltétom a
porucha jejich citlivosti. B poSkozeni horni¢asti ke&ni michy, vznika spasticka

kvadruparéza s poruchou citlivosti. [41]
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2.2 Sport pro jedince sé&lesnym postizenim

Sport jako takovy, je nenahraditelna &st a zaroue naph volnéhocéasu snad
kaZzdého z nas.rasi ndm spoustu okamiikpii kterych zapomeneme na realitu vSedniho
dne. Jeho kladné ¢inky na psychiku a prozivani jedince byly popsanynnoha
publikacich, a proto bychom jim v této kapitole &eovala tolik pozornosti.

Chegli bychom se zawftit na to, zda méa sport stejny vliv i u lidi &esnym postizenim,
ktefi jsou diky tomuto handicapu ijpoutani* na invalidni vozik.

Ve Skole jsme jiz mnohokrat slySeli, Ze pravideliddesna aktivita pozitivé
ovliviiuje zdravotni, psychické i socialni klima jedince.

S p@ihlédnutim na redukované moznostovéka na voziku si myslime, Ze tato Skolni
moudra plati dvojnasob.

Diky spole&nosti, kterd ve svych poslednich letech dostérta postoj k gmto
osobam, se jedinci lésnym handicapem stavaji sasti spoléenské komunity a
zarovar nedilnou sothsti normalniho a pracovniho Zivota. Lidi takzvghez postizeni®
zatali chapat, Ze pégby i gani glesre postizenych lidi jsou shodné s faitami a panimi
zdravych lidi. Patba sportu vozkaia zde plni roli nejen jako naplholnéhocasu, ale ma
své opostatni i v rehabilitaci.Vozikar si pomoci &glesné aktivity a pohybu osvojuje
Zadouci regenetai a kompenzai techniky. Mezi takové patspravnd jizda na vau
nebo dovednosti lokomoce.Mimo jiné sport formujesyghické vlastosti jako nép
schopnost koncentarce, zvladani emoce nebo kompenzeoziti mérgcennosti.
V neposlednirad také diky sportu aékesné aktivie predchazime vzniku civilizanich
chorob jako je najklad hypokineze, neurotizace nebo obezity.

DalSi, vysoce sledovanou oblasti vliélesné vychovy a sportu pro vokéie byla
jejich spoléenska integrace a socializace.

Navic sportovni UsgEnost vhod#é vyvazuje pocity métennosti a zivotni zbyteosti

v Zivoté vozickéaa. Jednoznéné se prokazalo, Ze&lovychovné aktivity pozitivl ovliviuji
plnohodnotné zapojeni do spéesti, posiluji soudrznost a roagi zénu socialnich
kontakti. DalSi nespornou vyhodou je to, Ze v dneSnichédotkluze a integrace
handicapovanych jedificdo spolénosti, se sport podili svou podobou na participaci

zdravych a postizenych osob. [21]
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Sport zdravot#é postizenych mé svoji celadevou terminologii, ktera se v anglicky
mluvicich zemi oznaje terminem Adapted Physical Activities, v Ceské Republice

prekladané jako Aplikované pohybové aktivity (APA).

Dle definice APA, je zvlastni tdaz kladen nazajmy a schopnostijedinai s
limitovanymi podminkami, danymi postizenim, nemieebo ¥kem. [12]
Do APA zahrnujeme 4 zakladni oblasti pohybovyckinnosti, a to:
« vrcholovy sport (mezinarodni Urave
 zavodni sport (klubovéa Urokg
* rekred&ni sport,

« fyzioterapie a pohybové aktivitydébného a kondniho charakteru. [12]

DalSim mezinarodnim terminem ktery se vaze ketsgélesre postizenich, je

oznaeni ,Sport Empowerment’, neboli model sportovniho umo&mi.
Jiz sir Guttmann &dél, Ze sport ma pozitivni vliv na rehabilitaci palegika.
V dnesni dob bychom tuto rehabilitaci mohli nazvat socialnispektive psychosocialni
rehabilitaci, protoZe pomaha osobanilesnym postizenim z&enit se do spolaosti.
Sport sdm o sabse zandiuje na schopnosti a zvladnuti specifickych dovetinaatimco
rehabilitace se zatfuje na napravu jistych funkci. [24]

Hutzler a Scherill popisuji vliv pohybovych aktivia sebepojeti osob &dsnym
postizenim v nize uvedeném modelu. Natatkeu modelu stoji zvladnuti &itych
pohybovych dovednosti.i8ledkem vySe uvedeného se lép&etaiji do SirSi spolénosti,

maji odvahu zkouSet nove aktivity. [24]
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2 zvladnuti urditych
O b raze k 1. pohybovych dovednosti

, , s naslednym
2. Model sportovniho umoéni [24] posilenim sebevédomi
¥
zvyseni sebedGvéry
ve vatahy K dané
pohybové aktivité

'

zlepSeni sebepojeti
a sebevédomi

¥

stabilizace psychického
stavu a internalizace
centra kontroly

Y Y

ZvySena nroved aktivit (< JepSeni socidlniho pﬁjetj

Obr. 42 Model sportovniho umocnéni (sport empowerment, Sherrill 2004)

2.2.1 Tanec na invalidnim voziku
Tato kapitola, ¥novana tanci na voziku je rafdnd do ti forem, a to

z hlediska pojimani tance pro postiZzené.

Nejdiive se zde snujemesportovnimu tancina voziki, ktery je dnes dosti znamy a
muzeme se s nim potkat na s@iith po celém site.

V dalSic¢asti této kapitoly pronikdme do problematilanecné — pohybove terapje
jakoz to souwasti expresivni formy terapie, ktera j&ema pro jedince s postizenim ale i pro
intaktni populaci.

Posledni formou tance pro vokére v této kapitole budeskreacni tanec.

Ve swité je sportovni tanec na vozikurozsteny pojem pod ndzvem ,Wheelchair
Dance Sport*, oviem @eské Republice tento pojem tak znamy neni.
Ackoliv je tanec na voziku zapsanych na listaporti International Paralympic Committee

(Mezinarodni paralympijsky vybor ), na programugbampiady ho zatim nenajdeme.
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Tanec na vozik byl pavodre piedstaven sstu jako ¢ast ucelené rehabilitace pro
jedince se spinalnim poramm. Postupentasu se z &ho stal rychle se rozvijejici sport,
ktery ma v mnoha zemich své svazy nebo asociace.

Tyto svazy jsou zodp@dné za management konkrétniho sportu a rekredcs figzickym
postizenim, zahrnujici n#&glad paraplegii, quadruplegii, spinu bifidu a dat8lesna
postizeni. [11]

BohuZel vCeské Republice jsme tuto z&stujici organizaci pro tanec vogéia
nenasli. Samostatné svazy tameo vozékare mizeme najitieba v USA, Anglii, Skotsku
nebo v Australii.

Prvni mezindrodni zavody v@k&w se konaly ve Svédsku a prvniégwy
Sampionat byl v Japonsku v roce 1998. [11]

Tanec vozikari je ukken pro sportovce s viditelnymilésnym postizenim omezujici
pohyb dolnich ko&etin. Handicapovany tatieik musi splovat kritérium minimalniho
postizeni (nap amputace kotniku, zkraceni dolni Ketiny minimalg o 7 cm, defekt
v extenzi kolene alespoo 30 stugt a dalsi). Pohybové postizeni musi byt permanentni,
ziejmé a jednoduSe rozpoznatelné a zataweisi znemaiovat normalni ctizi a tedy i
tanec. U horntasti €la vozitkare se pedpoklada normalni funkce. [11]

Tanenici na vozéku miZzou sowzit ve dvou kategoriich.

Jednd se o tzv. ,combi dance” kdy je jeden zdaikd bez postizeni takzvan,stojici“ a
»,duo — dance", kdy spolu tancuji dva véiziri. Pii soutzich v ,combi dance" nema stojici
partner vliv na klasifikaci tance.

Stejre jako v sowtZznim tanci nepostizenych sportdéyc u vozitkari se skupina
soutznich tané déli do skupiny Standardnich a Latinsko-Americkychcta
Standardni tance zahrnuji Waltz, Tango, ViennesdtAN&low Foxtrot a Quickstep.
Z Latinsko-Americkych to je Cha Cha Cha, Samba, Bajnfaso Doble a Jive.
Dale se také krompar soutZi i ve formacich a to prétyii, Sest a osm parve formaci.
[17]

Tanec jako takovy neni limitovany stylem, prote fanci vozékéia existuje
mnoho dalSich taaich moZnosti nez vySe zndimé. Mizeme se potkat néglad s

Hip Hopem, Street Dancem, baletem nebo vyrazaajmoem pro vozkare.
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OdliSné pojeti tance které je¢ano pro osoby na voziku,uhe byt napiklad
forma tane¢né-pohybové terapie Jedna se o cilené zachazé&oiveka sclovekem, které
ma za cil zlepSeni stavu postizeného klienta.

Dle definice je tanmé-pohybova terapieipvazrie nedirektivni (ale strukturovand),
nechava aktivitu na klientovi a odpovida na nitqgphybem.

Cilem neni zdokonalovani formy pohybu, ale objevidvdovych zgisohi byti, ci€ni a
odhalovani emoci, jez nemohou byt vygay verbals.

V ramci tanéni terapie se pracuje na odstmanpatologickych stereotyip bloki v chovani
¢i pohybu a na roz&ni pohybového rejgku jedince.

Jednim z hlavnich aspékprocesu v tarmé-pohybové terapii je igvadni newdomych
obsali do wdomi. [3]

Pri tan&ni terapii mohou ne&\ddoms navozené pohybové reakce vést k asociacim
rangjSich udalosti a k jejich novému proziti. Tintkvek uvedomi vtiSéné pocity a pocity
spojené s udalostmi a novym prozitim si je takevice ugdomit.

Zakladem jsou vzdy tutvé tan€ni improvizace a neéddomé volné pohybové asociace, a
to & se jedna o individualni nebo skupinovou terapiistji 2 zpisoby terapeutickych
technik, prvni zpsob snétuje z ,venku dovnit' a druhy naopak ,zevritven®.

Pti praci prvnim zjgsobem vedouci skupiny zvoli téma, pohybovou hrworsttukturu

a skupina se jichdastni.Clenové skupiny se obvykle pohybuji s d&wyma ¢ima a

aktivita sngtuje ke konkrétni os@nebo pednetu. Fi druhém zgsobu siélenoveé skupiny
pohyby vytvdeji sami, a vychazejitppom z interakci, pocit a gilezitosti.

Prevzeti zodpotdnosti za pohyb znamené&epzit zodpowdnost za své ja, ktekdovek v
pohybovém procesu proZiva. Vysledkem pakZen byt snaha z#émit se. Cilem prace
tane&ni terapie neni pouze evokace nebo reflexe fpoaieé podpora klienta ve vnimani, co
se s nim p expresivnim pohybugle. Bude-li se vice snaZittipnout vlastni &lo za sve,

probudi-li se vim patateEni zivotni sila, bude se moci ha procesgynsam podilef22]
Soul#Zré s rozvojem sportu a terapeutickych postuge rozviji Sirokd paleta

pohybovych aktivit, kterymi se vadari vénuji ve volnémcase. Proradu vrcholovych

sportova@ pak tyto aktivity pedstavuji moznost kompenzace a aktivniho omo. Na
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druhé straéi maji rekreaéni aktivity v mnoha zemich své pravidelné sdet a je
pravatpodobné, Ze se brzy objevi na seznamu i sportukéraiv CR. [21]
Rekre&ni tanec mze mit podobu soéknich tané pro voztkare, které jsou vysSe

zmiréné a nebo klulbba voln@asovych aktivit, které vo&kaii ve svémcase navsi/uji.

Jednou z moznych forem rekdeého tance rwze byt i tanéni vychova, kterou
provozuji pro paraplegiky v Centru Paraple.
V tomto pipact se jednad o skupinovou hodinu tance, na které aziom z vyjadeni
raznych hudebnich zZairpohybem.
Ve své hodin se inspiruji klasickymi tanci (Waltz, Tango, ChagciCountry...), nebo mén
znamymi tanci, najiklad Let’kiss, Sirtaky nebo Disco.

Ustrednim voditkem této hodiny je hudba, na kterou \3liny pohybové motivy a

realizuji je na hodi& se skupinou vozZkara.
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2.3 Paraplegie

Pohyb je neodmyslitelnou stAsti kazdého z nds a za jeho pradizeme
dékovat svalm, jejichz funkce jefizena nervovou soustavou. Nervova soustava jako
takova ma 2 slozky a teentréini kterd je tvéena mozkem, mozkem a michou. Druha
sloZka jeperifernia tvdi ji nervoveé kdeny a periferni nervy. [14]

Pri téZkych Urazech pate mize dojit k posSkozeni michy. ¥dhto gipadech
vznikaji ochrnuti v rozsahu zavislém na vySce paékd michy. Mezi nepstjsi priciny
arazu pati automobilové nebo motocyklové nehodiippdre skoky do nglké vody. [24]

Konkrétre jsme se deetli, Ze odhadovanériginy paraplegie, jsou ze 48%
nehody na motorovych vozidlech, z 21% se jedna dy,p&4% se tyka sportovni
aktivity ( 66% z toho jsou skoky do vody a patdj), z 15% se jedna o nasiltijn a

2 % mizou byt disledky dalSich fi¢in. Velké nebezpg sebou takéinasi lezeni na

skalach, lyZzovani a snowboard.

Kvadruplegle C4 - C&

Brénlin! dychant, dpind centrélnt plegie HK | DK,

Gpind tévislus! ne [okoll alekldcky vozlk pro pushiené
7, ovidddn

Vice jsou v tomto ohroZzeni muzi nez zeny a

to aZ z 80% a nejohrozgai vek je mezi 16-30lety.
[39]

Kvadruplegle C6 - C7

Bréniénl dychdnl, pertfern! 8 smiZend pardza HK,
nasob@statnost 82kého stupnd, vozik nezbylny,

7 kompenzan! pomiicky pro ruce nazbyind, ovidddn(
8\ automobllu ev. moiné,

Tht  Kvadruplegle C8 - Tht

Bréniinl dychéni, perifom! paréza HI, nesobbstatnost
stfedniho a2 ishkéhio stupné, vozik nezbying, Hzen!
au;:mobﬂu moZné pli oviddén! nikama a automatické
spojce.

Paraplegle Th2 = ThS

Zmenseny dechovy objem, (pind nezdvislost ve viech
dennich &innostach, vozik nezbying, chize piisunem
8 apamy na DK, fizenf automobliu mo2né pft oviddén{

rozeznavamedkolik typt ochrnuti.

. Poldrazova paréza - pi poSkozeni

Pmphg!o The - Thid

u Upind nezévisiost, vozik nezbying, chize $vihem moznd

s apardly na DK a s francouzskymi berlemi, fizenl
moZné ph oviaddni rukama.

Paraplegle Th11 L3
‘\ Uplnd nazévislost, chilze §vihem & 8lyfdoba chize moZnd

miSnich koeni v oblasti dolni bederni

patgdge dochazi kneuplnému ochrnuti

BREE

dolnich kortetin. Jedinci s timto postizenim o T LA

muazou WtSinou chodit o francouzskych

chaza 56 dvdma berfem! moZn, Hzenf automobliv mo2né

5 0 ind neztvulnst doma | mimo déim, vozik nenf nutnd,
phi oviddént ukama.

h0|y(:h Cot

Obr. 15 Funkéni potencial v zévislosti na vysi 1éze (Trojan, 2004)

Obr. 2. Funini potencial v zavislosti na vysi léze
[23]
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. Polrazova paraplegie— je Uplné ochrnuti dolnich kéetin WtSinou po
poraréni michy v oblasti hrudni a horni bederni pateTyto osoby se @Zou
zapojit do mnoha pohybovych aktivit, jako tigad plavani, atletika, lukagiba,
tenis na voziku, hokej a mnoho dalSich. Osoby agdegii pouzivaji pro lokomoci
invalidni vozik.

. Pourazova kvadruplegie- vznikd po poSkozeni michy veki partii. Ochrnuti
dolnich koretin je WtSinou Uplné, ochrnuti rukoutre byt fizného stupé

. Polrazova kvadruparézy se vyskytuji porrné ziidka, jednd se o neuplné
ochrnuti dolnich i hornich kégtin. Stupé jejich poSkozeni byv&ieny. [24]

2.3.1 Oblasti znevyhod#ni

PrestoZze je ozrni ,voztk&“ casto pouzivano, jenéitko miZzeme v odborné
literatu'e najit jeho definici. Mozna proto, Ze definovatotoozn&eni neni az tak
jednoduché, krogvyswtleni Ze je talovék upoutany na invalidni vozik.
Tento pojem totiz v sabukryva Siroké spektrum lidi, které se od sebecahadliSuji.
Najdeme zde Kklienty s DMO, degenerativnim nervovymebo nervosvalovym
onemocinim, vrozenymi &Zkymi deformacemi da nebo kotietin a nebo ziskanym
postizenim jako je n&jklad paraplegie.

'''''

Vozickdri jsou specifickou skupinou, ktie jsou v disledku svého postizeni
odkazani na invalidni vozik. To sebotindsi znané znevyhodéni v osobnim i socialnim
Zivoté. Tato znevyhodini jsme rozdlili do n¢kolika oblasti a ¥novali jim nasledujici

kapitolu.

Ztrata citlivosti a dekubity

Ztrata citlivosti pod mistem Iéze je cithgi a nachylgjSi k dalSimu zraimi nebo
postizeni kZze. Nemocny je z tdvodu ztraty vnimani bolesti vystaven velkému riziku
poraréni kiZze jakéhokoliv druhu, jehoike je zn&n¢ nachylna. Dekubity p#tk ¢astym a
negijemnym komplikacim nemocného. Jejichéitpmnost je frustrujici, zpomaluje

rehabilitaci, naruSuje kvalitu Zivota a ohrozujéekgnimi komplikacemi. [26]
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Poruchy termoregulace
Pri vysokych lézich, konkréthpii Th 8 a vySe mize byt teplotadla zavisla na
teplo€ okoli. Je to zavazny stav ktery vyZaduje zvlaptsi. Proto je dleZité klast draz

na spravne oblékanifipem tekutin, topeni a klimatizaci.[12]

Spasticita a atrofie

Postizené svaly u jedifics |ézi nad L1 sefasto samovokh zkracuji. Je to
zagicinéno zvySenym svalovym na&pm scastymi svalovymi zaSkuby.
VysSka léze vSak neni jedinym faktorem ktery oilije spasticitu. Nahlé zvySeniuide
zpasobit vrgjsi (tlak a teplota vzduchu) nebo mit (pInost méového néchyke nebo sev,
infekce, Elesna teplota,...) podty.
Opanym problémem spasticity je atrofie, ktera nastévdostizenych katetinach.

Projevuje se zmensenim svalu a ztraty sily ve svaltibéhu ¢asu.[14]

Poruchy urinace a defekace

Pro akt m@éového néchyre je dilezita informace o napémi maiového néchyre
ktera je vedena do centra. Reakci na tuto inforjeaaivolreni swract a vypuzeni md.
Podle vysky léze |ze rozeznavat dva typy poruckend
1. Poruchy g lézicich nad centrem mieni — Th 12 a L1. V tomtoifpact vznika reflexni
automaticky michyt, ktery funguje bez moznostédomého ovlivini
2. Poruchy @ poraréni v arovni centra a pod nim. U tohoto typu vzniatonomni
meéchyk, ktery je trvale ochably a roztazeny.
RovnéZ nécvik vypraztlovani byva obvykle slozity jako wipadt moceni .
Defekace byvdizena pesnym planem s ohledem na mnozstvim stravy a akikst stev.
[14]
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Intimni Zivot a sexualita

PosSkozeni sexuélni funkce je velmi individuaindr® se o oblast velmiitezitou,
které dosud neniémovano pi lécbé a rehabilitaci paraplegikdost pozornosti.
Béznym néasledkem porani michy u mui je porucha erekce a ejakulacé¢pmz zajem o
sexualni Zivot &chto ponejvic mladych lidi nebyva porusen. Prod@élparaplegiky je
¢asto pohlavni neschopnost ti&8i, nez ztrata hybnosti.
Napri¢ tomu vSemu, Zeny se spinalnim ochrnutiizou byt thotné a odnosit zdravé éit
[14]

Obezita a osteoporoza

Sedavy styl Zivotatasto vede k probléam s nadvahou a také se zvysSuje riziko
osteopordzy u zejména u jedin&teti maji mensi mnozZstvi svalové hmoty. [14]
Fyzickacinnost , ktera upeiuje a podporuje svalovou silu a flexibilitu hormilgviny tla
by m¢la byt sogasti kazdodennich aktivit. Druhy aktivit, jakyraou napiklad posilovani
pazi, kondini aktivity, plavani nebo tymové sporty jsou pravoj postizenych oblasti
vice nez vhodné. [14]

Zasadni vyznam v ucelenéipé vozickdre ma komplexni rehabilitace, ktera bahat
vyuziva prosiedki télesné vychovy a sportu. Eébna rehabilitace je tak prvnim krokem

k osvojeni pohybovych dovednosti na invalidnim kaz[21]

2.3.2 Jizda na invalidnim voziku

Predpokladem jakékoliv sportovnéinnosti vozékara, je zvladnuti jizdy na
invalidnim voziku. To se netyka pouze délgph postizenych, ale také&stll s vrozenym
nebo ziskanym oslabenim pohybového aparatu. [21]

Mezi zakladni dovednosti manipulace na invalidnizika fadime: jizdu %ed
obour, jizdu vzad, start, brzdi, zat&eni a otdeni. V ramci sportovnich aktivit nebo
v ramci gekonavani architektonickych bariér &Zném prosedi, se vozk& muze dive
nebo pozdji nawit i jizdu jednoré, stoj na zadnich kolech, balancovani nebo jizdu po
zadnich kolech. Mezi nedilnou s@st jizdy na invalidnim voziku také piaprekonavani
piekazek jakymi jsou jizda se svahu, jizda do svéitidésni schod nebo obrubnik, déle

také nasedani na vozik nehegedani z voziku na zem a épa
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V nasledujici kapitole se¢mujeme pouze zakladnim dovednostem jizdy na voziku,

a to jizda vped obourd, jizda vzad, brzthi, zaté&eni a otéeni

Jizda vpred obourw®

Vozik se uvadi do pohybu rukama pomoci ¢briteré jsou upewmy na zadnich
velkych kolech. Mala kol&ka jsou natdena vzad. Paze uchopi obeuv mist vrcholu
velkych kol tak, aby palec sifoval dogedu, ltbet dlag pak vzhiru. Vozick& sedi open
ve voziku a plynulym tahem obou hornich &etin sodastre to¢i obrwwemi vred az do
aplného napnuti pazi v loktech. Cyklus se opakyjmicky tempem asi 20-25 z&th za
minutu. [21]

Jizda vzad

Mala koleka jsou natdena vped. PaZze uchopi ohf@ stejnym zpsobem jako P
jizdé vpred, ale ped vrcholem obrée, trup musi byt den o zadni aggku. Plynulym tahem
obou pazi satasré to¢ime pohagjicimi obrwemi dozadu. Jizdu vzad vyznaimn
znesnatluje predklon vozékare, ktery je vysledkem instinktivni obavy z padu zeda.
[21]

Brzdeni

Trup je oen o ogrku, mirny zaklon. Napjaté paZe uchopi pammbrite tak
daleko vged, kam dosdhnou. Oliel pomalu proklouzavaji meziiflacenym palcem a
ukazovakem, dlankontroluji silu brzdni, pogipact silnym stiskem zastavuji vozik ugln
Pred Uplnym zastavenim zrychlé jizdy musi byt vomijprve gibrzdén, Prudkym

zabrzanim by se mohla poranit ruka klienta, nebo by sdkvmohl gevrhnout. [21]

Zatééeni a ot@eni
Z&kladni podminkou zaténi, je vyklorgni trupu ponejvice figs zadni ofrku,
zat&ime za jizdy nebo ze stoje. Za jizdy se brzdi k@bpZz smirem chceme zatét,

druhym kolem se nemusi manipulovai. $20jicim voziku jefieba zabrat obtuvzad u toho
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kola, kam chceme zatid. Piitom je moZzné dopoméhat zabranim za 6latuhého kola
vpred. [21]

Propulze
Mechanicky vozik je nezbytny préstiek pohybu pro jedince s paraplegii.
Moznosti ovladani voziku a #poby jizdy na &m jsou popsany vipdchozichrddkach.
AvSak schopnosti vozik poh&rjsou utujici pro ekonomiku pohybu jizdy na voziku.
Mechanicky vozik se ovlada pomoci pobéch obrgi. Uzivatel voziku je ofen o
zadovou oprku a obrg uchopuje v mirné extenzi horni kaatiny. Zabira obr&i smérem
vpied, ruka se dostava k vrcholu okguPo pekonani vrcholu obkie, vklada nej#tsi silu
do zakru tak dlouho, az dochazi k natazeni hornicktiny v loketnim kloubu. V tomto
momentu by rdly byt obrite pusény a horni kotetiny uvolrény. Fi jednom cyklu by
mela ruka opsat hornifétinu obvodu obrte. Rytmus zakra by mél byt v obou fazich
plynuly. Propulzni cyklus se tedyld na aktiv&ni a relaxani fazi a doba trvani jednoho
cyklu je p@iblizné 1sekunda. [13]
Nepritomnost relaxéni faze v propulznim cyklu fize mit za nésledek rychlé
unaveni hornich katin a tim i neefektivni jizdu pro pacienta na natbkym voziku.
Tyto informace jsem také musela zohlediitgestavovani tagaich hodin.
Napriklad, @i kruhovych tancich typu Sirtaky nebo Zuzana, vkai zabirali neefektiva
kratkymi tahy, coz zgsobovalo rychlejSi unaveni pazi stedku vynechavani relaxai
faze a zkracovani doby propulznich dykProto jsem do tadaich hodin po dchto
zkuSenostech radila spiSe pomalejSi tance, ve kterych jsou pmputykly delSi, vice

efektivni a vozikatr zabira sice pomaleji, ale na delSi vzdalenost.
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2.4. Tanec

Tanec pai mezi zakladni affrozenou pohybovou aktivittlovéka a je jednim z
nejstarSich projay které spojuji vrozenou touhtiovéka po sebevyjdeni s pirozenou
radosti z pohybu.

Tanec byva vyjadvan rytmickym pohybemeéla, nefastji za doprovodu hudby
nebo zgvu. Tanec je urni, vremZ hraje hlavni vyznam lidsk&lo, jimZz miZzeme
vyjadiovat sve city, emoce a odrazet tak nas duSevni stav

Prostednictvim tance Ize rozvijet komunikativhost meebsu navzjem, aniz
bychom museli houit vSichni stejnym jazykem, nebdanec pekra&uje tyto jazykove
bariéry. [18]

Blazickova se ve své knizetiglani k tomu, Ze tanec by éhbyt uznavan jako
nezavislé urni - a to nezavislé i na hudbPiSe ale také, Zze hudba i tanec maji tak
organicky vztah, Ze vyuzivanim toho mohou¢ almeni mnoho ziskat, jednu druhou
navzajem ovliviovat, dophovat a inspirovat. Akoliv je tanec ¥dome fizenoucinnosti,
vznika ze zkuSenosti vSedniho Zivota které mu daskjpotebnou inspiraci pro samotné
provedeni. [1]

Tanec se rodi z osobnosti. Nasim procesu se podili jeji intelekt, vytegici
formu; city, davajici vyrazu silu;¢lb, které je nastrojem ¥Bi formy a ducha

nepostizeného projevu lidské bytosti, ktery alem$elava smysl. [1]

2.4.1 Tanéni vychova a pohybova péprava

Pohybova piprava snifuje predevsSim k ziskani spravného drzefta ta pohybu
téla vzhledem k anatomickym a fyziologickym moZznosteawidého jedince.

Jelikoz jde vSak o tanec, vyZaduje tato prace icitau speciftnost.
Spaiiva vtom, Ze vSechna @eni musi byt vedena ve spojitosti¢esnou a vnini
citlivosti, predstavivosti a hudebnim &iim.[19]

Tanec ma svou vychovnou slozku, protoze nabizi w&Zmozvinout turci
schopnosti jednotlivce a praiit osobnost jedince. To iie byt cesta kd&Si citlivosti pro
hodnoty nejen v ugmi, ale i v mezilidskych vztazich. [1]

Z&kladni pohybova a tatel praprava dba hlawhna rozvoj pohybového uUstroji organismu.

Zvolenymi pohybovymi prvky se rozviji pohybové néyy které maji vliv na vnihi a
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smyslové organy, na posileni nervové soustavy domaovani psychického rozvoje
kazdého z nas.

Kromg jiného, tanéni a pohybova vychova vychazi irpzeného pohybdloveka
a prostednictvim tance vytiatrvalé vztahy mezi mysSlenim, emocemi a fyzickégkou
osobnosti Zdka a harmonizuje jeho fyzicky vyvojz®@ tvorivost, citlivost, vnimavost a
socialni inteligenci[35]

Specifickymi cviky se tak rozviji rovnovaha a ot&ee &la v prostoru, déle také
dochazi ke zdokonalovarci, kozni citlivosti, mySleni, pozornosti a sluchibs]

Tane&ni a pohybova aktivita se trhe také stat za &itych okolnosti metodou

diagnostickou, terapeutickou nebo preventivni. [1]

2.4.2 Stavba tanéni hodiny

Prvaradym uUkolem je vy€ovat tanci jako zaZzitku, ktery se stava &sti
Zivotni filozofie a Zivotniho stylu. Kazdy ndrbe byt tanénikem, ale kazdy mé pravo
dosahnout vlady nad svynglém, tim i neverbalni moznosti sebevyjédi a sebejistotu
pramenici ze sebepoznani. [1]

Hodina taneni vychovy by mdla mit takovou stavbu, aby mohla byt vnimana

klientem jako plynuly a provazany celek. Jen takrége prongnit v komplexni zazitek,
ktery ma svj citovy, rozumovy i ¢glesny rozngr. [1]

Uvodni¢ast hodinytaneni vychovy niize byt pouhym momentem, ale méa zavazny
ukol a to naladit klienty na nadchéazejici proces.td chvile navozujici soustini a
komunikaci mezi klientem atitelem. [1]

V ramci Gvodnic¢asti tanéni hodiny v Centru Paraple, s klienty obvykle hraj
pohybové hry na hudbu, které t&ni&ky navnadi na pohybovou hodinu a zatokéenti
ztraci prvotni zabrany a ostyabasto pouzivam hryToulavy klobouk®
(klienti si predavaji klobouk za doprovodu hudby, kdyz se hudipme, ten kdo ma zrovna
klobouk tak vypadava) nebgNajdi si kruh“ (klienti jezdi volr po €locviéné za
doprovodu hudby, ve které jsou roznifet kruhy na ringo, pokud se hudba vypne kazdy

tanenik si musi najit volny kruh).
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Ukolem prapravné ¢asti tangni hodiny je hledat individualni maxima jedince,
rozpoznavat a respektovat jeho specifika a poovat ho k prohlubovani poznani.
ZjednoduSet teceno, pfipravna ¢ast ma co nejlépe fipravit tanénikovo €lo na
principech pirozeného, tedy spravného drzefidtk jeho ¥domému pouzivani. [1]

Béhem tétocasti se s klienty rozcsilji na hudbu v kruhu. Tutdast jsme rozélila
na d¥ casti. Vté prvni vedu rozos&ni na hudbu, fievazre pouzivam mobilizéni a
protahovaci cviky na protazeni a posileni pazpura kenich svai.

Ve druhécésti necham klienty improvizovat na hudebni dopthuazdy tanénik

postupr vymysli jeden cvik ktery opakuji ostatni.

Hlavni ¢ast hodiny pracuje s poznatky, ziskanymi wgmavnécasti. Jejim ukolem
je hledani, objevovani a zpréstikovani zazitk z vnimani prostoru, dynamiky pohybu,
hudby a vzajemné neverbalni komunikace. T&hst by ngla byt vrcholem tanmi
vychovy po strance fyzického vykonu i psychickéhojgvu. [1]

V hlavni¢asti s vozikari nacvicuji jednoduché tance, jejichz s@sti je jak jizda na
voziku, tak i pohyby horni polovinotila dle gedem pipravené choreografie.

Svou inspiracicerpam z klasickych (Waltz, Tango, Chacha, Country.ngbo mé#
znamych tani, nefiklad Let'miss, Sirtaky nebo Disco. Na hlawdist hodiny si fipravu;ji
taneni skladby #znych Zani, které s tanmiky nacvtujeme. Mivam na tagai hodiny
piipraveno vice skladeb, abych mohla podle néladenkii pouzit ty, které nejvice

zaujmou.

Zaver hodiny by nxl plynule uzavit cely proces, zavrsit, eventudlzhodnotit a
pripravit na nasledujici setkani. [1]

V zawrecné céasti se s klienty afp vracim do kruhu, ve kterém tamé hodina
z&inala. Poustim pomalejSi pigky a nechavam vo&kare improvizovat na hudbu.dKdy
vedu pohyb ja a ostatni jen kopiruji, jindy zasehden klienty, aby oni sami na pomalou

rytmickou hudbu vymysleli pohybovy motiv, kterymkzetime setkani.

V rdmci tanénich hodin jsem s klienty Centra Paraple vigphla dotazniky

POMS, které mi pomohli ve vyzkumném procesu. N&atkas Uvodnicasti jsem je proto
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poprosila o prvotni vypkni, na konci z&srecni casti vozékéi vypliovali dotaznik jest
jednou. Podrobné vysledky tohotoigeii popisuji v kapitole Metody a postupitei.

2.5 Emoce ve sportu
Emoce jsou hybnou silou kaZzdého z nasim@ pisobi na naSe chovani.
Slovo ,emoce” je z francouzského emotion a z latinského emoyezeuSovat). Slovnik
spisovn&estiny (1978) také vyklada emoce jako vzruSeni.
Emoce nizeme dle Machge rozdlit do Sesti fid:
1.Primarni emoce (radost, strach, smutek),
2. Emoce souvisejici se smyslovou stimulaci (bpkests, rozkos),
3. Emoce souvisejici se sebehodnocenim (stud, yiagithrdost),
4. Emoce tykajici se jinych lidi (laska, nenavsstycit),
5. Emoce hodnotici (krasa, udiv, humor),

6. Nalady (mrzutost, uzkost, vitalita). [29]

V ramci této diplomové prace, jsou obzviasiilezité ty emoce, které souvisi se
sebehodnocenim. Jedinec na vkiéimiva vlivem svého postizeni nizSi setdomi a
sebekontrolu, coz negati&ovliviiuje i sebehodnoceni vakére.

Kazdy¢lovek ma ve vztahu ke svémdlu uréité vlastni ndtitka pro €lesnou a
duSevni krasu. Vifpac, Ze se kili vrozenému nebo orgdnovému postiZzeni nefioda
dosadhnout normalniho stavu, jsou lidé s postizenimmani wici své abnormali
negativie. Clovék pociuje tizivy aZ tryznivy rozpor mezi vlastni i spédmsky
preferovanym estetickym idealem, vzhledem a fumlagtniho &la. [29]

V tomto @ipad, by méla swij ukol plnit komplexni rehabilitace, jejimz cilera |
podpora sebexdomi a sebehodnoceni pacienta na voziku.

DalSi podstatnou slozkou emoci jsou v této pralkeida protoze se staly@dmetem
hodnoceni a vyzkumného Emti. Jiz sdm dotaznik v sbhese ozngeni ,Profile of Mood
State” neboli ,profil stavu nalady”. Ve svém plné@reni se sousedi na 7 faktat, ktere

nasi naladu ovlikuji : Uzkost, deprese, bw, aktivita/vitalita, Unava a zmatenost.
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Pro poteby diplomové prace, jsme se zdiih pouze na gkteré faktory uvedeného
dotazniku (Uzkost-tenze, deprese<sdiost, aktivita-vitalita a Unava-nétmst), které
bychom chtli v nasledujici kapitole vice popsat.

v v

které maji velky vliv na naSe chovani a prozivani.

2.5.1 Uzkost (tenze), deprese (sédinost), aktivita (vitalita) a inava (net&nost)

Uzkost a strach jsou dv podobné emoce s nimiz maji lidé nejvice zku3enosti
protoZe je s¥t plny potencionalnich nebezfie V situaci konkrétniho ohrozerdlovek
pocituje tendenci k @ku nebo k Uhybu. Na otazk,Zz c¢eho mas strach?‘miZzeme
odpowdét snadwji nez na otazkyZ ceho mas Gzkost‘Mezi strachem a uzkosti nejsou
ostré hranice, jsou mezi nimi plynul&ephody. Je-li strach reakci nacity Skodlivy
objekt, pak Uzkostnost je relatiérstalou vlastnosti osobnosti. Uzkostiigvek se citi v
tomto gipackt ohrozen, ale newiim.
Uzkostnost mze vzniknout na zakladvrozenych dispozic a zafigpéni silngjSich
psychickych traumat. Strach i Uzkost jsou proZiviakp Skodlivé, nefijatelné a tryznivé
napsti. Tyto pocity nas zneklitlji, vyvolavaji v nas tendenci k reakcim aversniyjou
(Utek, uhyb, odvrat). Z hlediska peb k&Zného Zivota, stoji za zminkukieré snadno
pozorovatelné projevy strachu a Uzkosti. Jsou jrafiklad mimika a vyraz obieje,
ustraSeny charaktercoich pohyli, rozstené zorniky nebo zvySeni n&g kosterniho
svalstva které Aisobuje pohybovy neklid a&ovitost pohybu.
Uzkost nemusi {sobit jen negativéy pro zdravéhailoveka je mirjsi Uzkost a strach
faktorem, ktery zvySuje jeho aktivitu a pracovnitmavanost. [29]

V dotazniku POMS jelzkost charakterizovand pocity : napjaty, rozruseny,

negijemny, neklidny, nervozni a tzkostny. [30]

Depresereprezentuje stavy s depresivnim zbarvenim proépecitem osobni
nedostaténosti. Pocity které ip depresi pacient zazivd jsou dle dotazniku POMS
nasledujici: ng&stny, smutny, bez n&eé, malomysiny, mizerny a zbytey. [30]

Hlavnim giznakem deprese je porucha nalady. K¥ondlady je zasaZeno také

mySleni a &lesné fungovani. Deprese je onemwdncelého &la a duSe, &Sina lidi
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v depresi citi Unavu, tihu, malatnost aernpanost. Mezi depresivni emoceipamutna
nalada, plétivost, Uzkost az panika, sebelitost, neschopreo&ta apod.
Pro depresi jsou charakteristické depresivni autcké&amyslenky. Jsou to myslenky, které
¢lovéku prichazeji na mysl a on nad nimi dale nehlouba. Aatiické myslenky napadaji i
¢lovéka zdraveého, v depresi aléepazuji negativni automatické myslenky. Kejad “To
mam snilu, zase se mi to nepovedlo-nikdy se mi to nepevedojim ¥bec za nic."[29]
Jednim z nefljemnych aspekt rozvinuté deprese je neschopnost prozivat radost.
Takzvarg piijemné aktivity, které &a pacient s radosti iou vytvdit pevnou zd proti
depresi. [37]

Aktivita je definovana adjektivy popisujicimi raznost, gnarost, do wité miry
nespecifické pozitivni emoce (plny Zivotinorody, vesely, apod.). [30]

Aktivita maze byt vniméana, jako motivai impulz. Impulz, ktery #ci aktivité ma
svoji vrgjSi podngétovou a vnitni sloZku. Organizmus musi byt Vim& piipraven
k aktivité, aby vrgjSi podrét mohl aktivitu vyvolat. Hpravenost k aktivit se ¥tSinou
chape jako paéeba.

Vitalita je chapana jako vysoka odolnost organizwiti zagzi a rychla regenerace sil.
Tolerance wu¢i zakzi (stresu) je nutnou podminkou iniciativy, schogihsamostatného
nebo twiréiho mysleni. Bez vydrZze v konfliktnich a frustné&ch situaci, bez odvahy
postupovat zasadéyodolavat tlakm spol€nosti i za cenu alti se novym mysSlenkam a

iniciativé neddi. [29]

Unava je disledek kazdéhotptizeni organizmu. RozliSujeme zejména 2 druhy
Gnavy: Unavu psychickou a fyzickou.
Objektivnim projevem fyzické Unavy je pokles vykoriiento pokles rive byt déasré
kompenzovan volnim Usilim. Subjektivnim projevedtesné Unavy jsou pocity, které
nastupuji zpravidla jeStpred objektivnimi projevy Unavy. Subjektivni zazitgsi fyzické
anaw je mozno charakterizovat jako averzivni tenderioeje neochota spolupracovat,
svalova slabost, eniné negativni tenze apod.
ZvySena duSevni Unav&asto souvisi se zdravotnim stavem, s itié@ki chorobami,

s cukrovkou, avitamin6zou, se i, s nevhodnou Zivotospravou, s nedostatm
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spankem apod. Subjekti¥nse pocit duSevni nalady da charakterizovat jakiZesr
pohotovosti k vynakladani energie a k vykonavaiingea dusevnéinnosti. Clovék citi
ochablost, citi Ze nema jiskru, je podr&ig neni schopen koncentrace, je nesnasenlivy,
mdly apod. [29]

V dotazniku POMS Unava reprezentuje ochablost,énett, malou energii. Je
vyjadiena adjektivy: opdebovany, unaveny, ¥grpany, utahany agtazeny. [30]
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3 CiL A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A
HYPOTEZY

3.1 Cil a ukoly prace
Cilem préace je pomoci dotazniku POMS zjistit, zdad taneéni vychova pozitivni
vliv na pocity a nalady jedince s paraplegii. Katkt se pak zagtime na pocity jako jsou

deprese, vitalita, Uzkost a Unava.

Ukolem préace je koncipovat na zakdadoretickych vychodisek asebni jednotku
tane&ni vychovy a aplikovat ji na jedince s paraplegii.
Déle vybrat vhodné diagnostické metody pro diagkostktualniho psychického stavu v
ramci tohoto vyzkumu.
Nejprve provedeme intervémi zasah, poté diagnostiku experimentalni skupiny,
v nespolednfact budeme také diagnostikovat kontrolni skupinu.

Nakonec zpracujeme a vyhodnotime ziskana dataraifojeme vysledky.

3.2 Vyzkumné otazky
Je mozné tarai vychovou snizit miru deprese, Uzkosti a psychigkavy u lidi
jedinai s paraplegii?

ZvysSi tangni aktivita vitalitu jediné s paraplegii?

3.3 Hypotézy

H1: Fedpokladame moznost sniZzeni deprese po Bddin&ni vychovy.

H2: Redpokladame moznost snizeni pocitu Uzkosti po kdadmeni vychovy.

H 3: Redpokladame, Ze tafrd aktivita zvysi vitalitu a energgost u paraplegik
H4: Redpokladdme zvySeni fyzické Unavy uderidi po hodir tane&ni vychovy.
H5: Redpokladame lepSi vysledky z hodin tamienodiny nez z hodin sportovnich
aktivit.
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4 METODY A POSUP SETRENI

4.1 Metodika vyzkumu
Vyzkum jsem provagla vroce 2011/2012v Centru Paraple. Nas plan byl
nasledujici:
1. Nastudovani a nashroménd odborné literatury vztahujici se k tématu a aesti
osnovy diplomové prac€erven-z& 2011.
2. Osloveni Centra Paraple a sestaveni hodignéngchovy.Rijen-listopad 2011
3. Promysleni experimentu, opati dotazniku a Uprava dotazniku. Prosinec 2011
4. Realizace experimentu v obdobi prosinec-leddr2 20
5. Analyza ziskanych dati®&en 2012
6. Vyvozeni z&wru, zpracovani vysledka kon€na Uprava diplomové prace. Duben 2012

41.1 Organizace vyzkumu

Pred zahajenim vyzkumu jsem poZadala sportovni tatgpe Centra Paraple o
vzajemnou spolupraci. Nabidla jsem jim moZnosiiddéni tanéni vychovy pro klienty.
Podminkou mé spoluprace byl vyzkum sgficeti ndhods vybranymi probandy
s paraplegii.

Po této doho jsem kontaktovala Mgr. Ivanou Habrichovou s Zaidagta by mi
délala psychologického konzultanta k diplomové praéo rekolika schizkach jsme
prostudovaly psychologicky dotaznik POMS a provediyrém takové Upravy, které byly
vhodné pro Séeni.

Po zpracovani dvou verzi dotazniku (1. pro kligaty&ni vychovy, 2. pro klienty
jiné sportovni aktivity), jsme provedli $ehi na obou dvou skupinéch.

V hodirg tane€ni vychovy jsme dali klieritm dotaznik ped hodinou tance a po hodin
tance. B sportovnich¢innostech (fithess, boccia, #ové hry, plavani, jizda na koni )
vyplnovali sportovni terapeuti z Centra Paraple tentytazhik s pacienty, a ta‘gd i po

skorteni pohybové aktivity. Po stu dat jsme ziskané informacéepedli do tabulek

Microsoft Office Exel.
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41.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vybér zkoumaného souboru byl ndhodny vzhledem k diagnéku a pohlavi
proband.
Zahrnoval 40 probarids paraplegii sizné dlouhou dobou Urazu.
20 osob jako skupina kontrolni a 20 osob skupimEesmentalni.
Experimentalni skupina byla testovan&eg zapdetim tanéni vychovy i po jejim

ukorteni. Kontrolni skupina byla testovaniag zapoetim jiné sportovni aktivity i po ni.

4.1.3 PouZité metody Séeni

Pro &el této prace jsme zvolili kvantitativni gemi formou dotazniku.
Dotaznik jako vyzkumna metoda jetan vyzkumnymi otdzkami a slouzi kesalbdat. [38]
Zvolili jsme dotaznik, ktery je din¢ uzivany v oblasti sportovni psychologie a reflgktu
stavy nalad zkoumaného souboru. Originélni vergesfma v anglickém jazyce — Profile of
Mood State vydana v roce 1971, 8@V verze 1981. Tento dotaznik byl standardizovan n
americkou populaciieské standardy jsme bohuzel nenasli. Z tahodu nenizeme ruit
za validitu a reliabilitu tohoto dotazniku kteryrje pouZili nateskou populaci.

PhDR Daniela Stackeova, Ph.D. provedla vyzkum ,Rsyomatické aspekty
fitness”, kde jako jednu z metod pouZila préotaznik POMS.

Profile of Mood State je metodou, ktera je pouzéarprofilovani eménich staw
a nélad zejména v souvislosti sidiou monitorovat efekty kratkodobych terapii.
Zmirény dotaznik je povazovan za rychlou a ekonomickoetoau k zji€ovani
piechodnych kratkodobych afektivnich siav
Ve vSech verzich POMS je v profilu obsazeno 6 fakto
Tension —Anxiety (tenze — Uzkost)
Depression-Dejection (deprese — &tiost)
Anger — Hostility (h&v — negatelskost)
Vigor — Aktivity (vitalita — aktivita)
Fatigue — Intertia (Gnava — néh®st)
Confusion — Bewildement ( zmatek — popletenost).
Zkoumana osoba hodnoti nabizejici adjektiva pojmisafektivni stavy na 5-bodové Skale

intenzity.
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0 - viibec ne (not at all), 1 - velmi mifn(a little), 2 - stedre (moderatelly), 3 - zrimé
(quite a bit), 4 - velmi znmé (extremely). [40]

Pro (tel naSeho S&ni jsme z dotazniku vybrali pouzékteré polozky: tenze —
tzkost, deprese — s&dinost, vitalita — aktivita, Unava — n&test. Vybrana adjektiva u vyse
zmirénych polozek jsme ponechali, takto paxny dotaznik jsmeiedkladali k vyplgni
probandm.

4.1.4 Analyza dat

Jednotlivé vysledky dotaznikoveho i&gti z formulée jsme pepsali a zpracovali v
programu MS Office Exel pomoci tabulek a vytio
Spcaitali jsme, jaké byly hodnoty dotazniku v jednojtihh faktorech (tenze — Uzkost,
deprese — skienost, vitalita — aktivita, Gnava — n&test), dle pedem obodované tabulky.
Déle nas zajimalo jaké jsou hodnoty jednotlivydktdal pred a po tansi hodire.
Potom jaké jsou hodnoty jednotlivych fakigited a po sportovni aktiwit

Poté jsme hodnoatili, jestli ma na stav naSi nalad§i vliv tan€ni nebo sportovni hodina.
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5. VYSLEDKY

Vysledky dotazniku jsou prezentovany pomoci wrafabulek a slovniho
hodnoceni.
Nasledujici tabulka ukazuje n&fené hodnoty u 20ti probahdpred a po tanmi
hodire.
Zanxfili jsme se na faktory: deprese — gkiiost (Deprese)
Vita — aktivita (Aktivita)
ten- Gzkost (Uzkost)
faa- neténost (Unava)

Profil stavu nalad gfed a po tanéni vychov¥

Deprese| Pred 78
Po 25

Aktivita | Pred 238
Po 252

Uzkost |Pred 90
Po 34

Unava |Pred 124
Po 102

Profil stavu nalad
pred a po tane €ni vychov é

300+

250+

200+

150+

100+

50+

Deprese Aktivita Uzkost

Dle nangfenych hodnot z dotazniku POMSubeme konstatovat, Ze tamé
hodina pisobila pozitive na vSechny faktory nalady. Nejlépe se povedlo itsniz
depresivni a Uzkostné stavy, dokonce i aktivitarmava vykazuje po tanci lepsi

hodnoceni.
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Nasledujici tabulka ukazuje narné hodnoty u 20ti probafdpied a po
sportovni hodia. Druhy sportovnich aktivit bylyizné, probandi absolvovali naklad
fitness trénink v posilow) hodinu plavani, ndovych her, bocca a jiné aktivity.
Zanxfili jsme se na faktory: deprese — gkiiost (Deprese)

Vita — aktivita (Aktivita)

ten- Gzkost (Uzkost)

fraa- neténost (Unava)
Profil stavu nalad gfed a po sportovni hodin

Deprese| Pred 71
Po 46

Aktivita | Pred 225
Po 244

Uzkost | Pred 70
Po 51

Unava |Pred 159
Po 165

Profil stavu nélad
pfed a po sportovni aktivit &

250+

200+

150+

100+

50+

Pred| Po Pred| Po Pred| Po Pred| Po

Deprese Aktivita Uzkost Unava

Hodina sportu také gsobila pozitivek na naladu Klierit s paraplegii. Nejlepsi
vysledky nizeme pozorovat u faktbr deprese, aktivita a Uzkost, u kterych doslo ke

snizeni hodnot. Naopak pocit inavy se po sportaktivité u klienti mirng zvysil.
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5.1. Vyhodnocovani hypotéz

H1l. Redpokladame mozZnost snizeni pocitu deprese po hadingni

vychovy.
Rozdil
hodnot
Deprese pired 78
po 25
-53
| ' 0O Rozdil hodnot
Rozdil hodnot m Deprese po
o Deprese pred

-60 -40 -20 0 20 40 60 80

Po tanéni hodire miZzeme pozorovat znatelné sniZzeni pocitu deprese.
Prvotni ngteni ed hodinou tari vychovy nélo hodnoty 78 bodl Po taneéni
vychow se tyto hodnoty snizili o 53 bdédcoz je pokles tést o 75%. Namiené
hodnoty po tan®i vychow byly 25 bodi. MuZeme tedy konstatovat, Ze tanec ma velmi
pozitivni vliv na sniZzeni nasledujicich pdcine§astny, smutny, skieny, beznagny,
malomysliny, mizerny, zbysay a zoufaly, které jsou v dotazniku POMS defingvan

pociti deprese.
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H 2. Redpokladame moZnost sniZzeni pocitu Uzkosti po Botameni

vychovy.
Rozdil
hodnot
Uzkost pred 90
po 34
-56
] ' 0O Rozdil hodnot
Rozdil hodnot m Uzkost po
m Uzkost pred

-60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

Dle uvedené tabulky a grafutudeme opt soudit, Ze tan@i hodina ndla
pozitivni vliv na sniZeni pocitu Uzkosti. Hodnotptdzniku ped tanéni hodinou
vykazovali 90 bod. Po tanéni hodirt se nam pod#do snizit pocity Uzkosti na hranici
34 bodi, coz je rozdil o 56 bad
Uzkost byla v dotazniku charakterizovana stavy: jatgp negijemny, neklidny,
rozruSeny, podrazdy a Uzkostny. Z toho @izeme konstatovat, Ze se tyto pocity po

tan&ni hodirg znang¢ snizily.
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H 3. Redpokladame, Ze tafrd aktivita zvysi vitalitu a energmnost u
paraplegik.

Rozdil
hodnot
Aktivita | pred 238
po 252
14

O Rozdil hodnot
m Aktivita po
o Aktivita pfed

Rozdil hodnot

0 50 100 150 200 250 300

Aktivita a vitalita byly v dotazniku charakterizawa slovy: energicky, plny
Zivota, razny, vesely, plny elanweorody. Z tohoto mizeme soudit, Ze se tyto pocity
po tanéni hodire u proband zlepSili. Namgtené hodnoty f&d tancem byly 238 bdd
po tanci dokonce 252 badrozdil hodnot tedy vychazi na 14 liod\ckoliv neni tento
rozdil tak markantni jako uiedchozich hypotéz H 1. a H 2. , jejmeé, Ze tanec

pusobi pozitivig i na vitalitu a aktivitu klien.
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H 4. Redpokladame zvySeni fyzické Unavy udevidi po hodig tane&ni
vychovy.

Rozdil
hodnot

Unava |pred 124

po 102
-22
| I 0 Rozdil hodnot
Rozdil hodnot m Unava po
@ Unava pied

—

-40  -20 0 20 40 60 80 100 120 140

V tomto grafu nizeme sledovat, Ze Unava po tarievycho¥ vykazuje lepSi
vysledky nez ped jejim z&atkem. A'koliv nebylo v dotazniku POMS ziovano,
zda-li se hodnoti Unava psychicka nebo fyzicka,@klusnych adjektiv které probandi
bodovali, (opatbovany, unaveny, vegrpany, utahany a if@tazeny) mZzeme
konstatovat, Ze se jedna o Unavu celkovou.
Hypotéza H 4. se tedy nepotvrdila, po h@&diance se &astnici programu citi mén
unaveni nez ied zapodetim. MiZe to byt zfsobeno mnoha pozitivnimi faktory, které
na klienta Bhem tance fsobili (pfijemné prosedi, socialni kontakt, hudba, pohyb,
motivace atd.).
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H5. PRedpoklddame lepsi vysledky z tanehodiny nez z hodin sportovnich

aktivit.
Deprese | Aktivita | Uzkost | Unava
Taneéni vychova Pred 78 238 90 124
Po 25 252 34 102
Sportovni aktivita Pred 71 225 70 159
Po 46 244 51 165
300+
2501 O Deprese
2001 B Aktivita
1501 L 0 Uzkost
Unava J
100+ Uzkost O Unava
50 Aktivita
0. Deprese
Pfed Po Pfed Po
Taneéni wchova Sportovni aktivita

Z tohoto grafu miZzeme konstatovat, Ze na profil nalady jediscparaplegii ma
pozitivni vliv jak tan€ni hodina, tak i sportovni aktivita.
Radi bychom se ale doakli, zda maji tyto d¢ rozdilné hodiny stejny vliv na
jednotlivé faktory nalady.
Proto se v nasledujicich grafech zgimne na srovnéani vysledkjednotlivych faktoé
(deprese, aktivita, Uzkost a Unava) dddg.
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H5.1 Rozdil narfenych hodnot § tang&ni vycho¥ a sportovni aktivit u
faktoru,Deprese”

Deprese
Taneéni vychova Pred 78
Po 25
Rozdil hodnot -53
Sportovni aktivita Pred 71
Po 46
Rozdil hodnot -25

Deprese

S

Sportovni
aktivita

.
N
o
o
.
N
o
o

hodnot | hodnot

-40 -20 0 20 40 60 80

Zelené sloupce pronikaji do zapornych hodnot, tazufe Ze doSlo ke snizeni
pocitu deprese i po hodinach sportovni aktivityd podire tance. Bekvapiw se
ukazalo, Ze po tadei aktivitt klesla mira depresivnich nalad az o 53hddiezto po
hodirg sportu jen o 25 bdd Z toho mizeme soudit, Ze tatiei vychova pedstihla

sportovni aktivitu @i snizovani deprese o vice nez 100%.
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H5.2 Rozdil narfenych hodnot § tang&ni vycho¥ a sportovni aktivit u

faktoru ,Aktivita“.

Aktivita
Taneéni vychova Pred 238
Po 252
Rozdil hodnot 14
Sportovni aktivita Pred 225
Po 244
Rozdil hodnot 19
Aktivita

odnothodnot Sportovni

Taneéni

100

150

200 250

300

Aktivita (vitalita) po sportovni hodihvykazovala o &co lepSi vysledky nezip

hodiné tance. Po sportu se & bodi nantrenych ped aktivitou zlepSil o 19 bad Po

tang&ni vychow o014 bod. Ackoliv rozdil nangienych hodnot mezi jednotlivymi

aktivitami neni znény, pro faktor aktivity a vitality sehrava v naS&eteni vyrazijsi

roli sportovni aktivita.
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H5.3 Rozdil narfenych hodnot § tang&ni vycho¥ a sportovni aktivit u

faktoru ,Uzkost".

Uzkost
Taneéni vychova Pred 90
Po 34
Rozdil hodnot -56
Sportovni aktivita Pred 70
Po 51
Rozdil hodnot -19

Uzkost

—

Sportovni
aktivita

-60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

Po tanéni i sportovni hodié miZzeme opt sledovat velky pokles pocitu Gzkosti
u pacient s paraplegii. Rozdil naffenych hodnot j&d hodinou tance a po hadtance
byl ptekvapivych 56 boil Uzkost se po tanci snizila vice nez o polovinu.
Naproti tomu rozdil hodnotipd a po sportovni aktiwitnebyl tak markantni, zde se
pocit Uzkosti snizil o vice neketinu.
MuzZeme tedy konstatovat, Zze v tomtoréet ma tanec&si vliv na snizeni Uzkosti nez

sportovni aktivita.
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H5.3 Rozdil narfenych hodnot § tang&ni vycho¥ a sportovni aktivit u
faktoru ,Unava*

Unava
Taneéni vychova Pred 124
Po 102
Rozdil hodnot -22
Sportovni aktivita Pred 159
Po 165
Rozdil hodnot 6

Unava

Taneéni

40 -20 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Z grafu mizeme vyist, Ze sportovni aktivita mignzvySila pocit Unavy u
proband. Po sportovni hodihse klienti citili vice unaveni neZigejim zapa@eti.
Naopak tancem se Unava u Kkliensnizila. Dokonce zde Unava dosahuje lepSich
vysledki po skorteni tanéni vychovy, nez na jejim Zatku.
Pro vysledky tohoto S&ni miZzeme stanovit, Ze ma tanec lepSi vliv na odstrian

anavy nez hodina sportu.
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5. DISKUZE

Ackoliv je tanec esteticky sport ve kterém do jistérymzavisi na krase
provedeni, diky této praci jsme si dokazali, cefe dalSi dlezitou sodasti.

Po pil roénim pisobeni v Centru Paraple kde jsentguala hodiny taréi vychovy
jsem si u¥domila, Ze tanec neni jen o choreografii, spraunpsbvedeni a o
synchronizaci, alefepdevsim o prozitku.

Kurkova piSe, Ze cilem pohybové&ipravy neni osvojit si slozité ta@ kroky,
ale zvySovat prozitek z pohybu, rad@stmimat znénu svého dla a odpoutat se od
kazdodennich tizivych stav[25]

Odpoutani se od kazdodennich tizivych stdwlo i predmitem Seteni
diplomové prace a diky tatri@ vychow se nam to do jisté miry paila.

Pocity jakymi jsou naifiklad smutek, nafti, Unava, vyerpanost, zbytaost, skléenost,
nervozita, bez naglatd., provazejélovéka cely Zivot. U gkoho se objevi rychle a zase
odejdou a 8kdo se s nimi musi néit Zit cely Zivot.

Je nutné podotknout, Ze lidé se kterymi jsem pré@adan&ni vychovu
v Centru Paraple, & za sebou &Zky Uraz v jeho dlsledku jsou nyni upoutani na
invalidni vozik. S tim souvisi i slozité operackuhodobé rekonvalescence a dozivotni
rehabilitace. Podle toho jsem soudila, Ze pit#e lidé budou mit $Si sklony k tizivym
stavaim a negativnim podim. Proto jsme chiti vyzkum zangtit praw na tuto populaci.

Dle Butvalové, Reitmayerove, se jedineckesnym znevyhodinim
meére ¢asto dostava do spéteosti jinych lidi, vrstevnik a diky tomwasto zaostava
v socialnich oblastech. [4]

Praw proto si myslime, Ze hodiny tatré vychovy jsou velkou moZnosti a

vyzvou k tomu, aby byl jedinec vyveden ze soci@nlace a navazal hlubsi vztahy.
Krome socialnich pozitiv, ktera vychazi z t&névychovy, jsou dlezité i jeji zdravotni
dusledky jako rozvijeni pohybového Ustroji organisamspravné drzenéla. [21]

Fitzgerald ve své knize uvadi, Ze na zemi Zije k&0 miliomi postizenych
lidi, coz je skoro 10% populace. V poslednitbch desetileti se radik&remenily
podminky pro postizené lidi a to zejména v obldstezdlani, zdravotnictvi a
zanestnani. [15]

Dokonce i spolénost zngnila za posledni dobu 8y postoj k postizenym osobam.
Intaktni poluplace zmmla chapat, Ze pi@by i g'ani postizenych osob jsou stejné jako ty

nase. [21]
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Potrel® sportu pro postizené sénuje Kabele (1992), vnima ho jako nastroj pro
ucelenou rehabilitaci vogkara. Ve své knize ,Sport vogkarn“ popisuje jednotlivé
sporty a jejich pravidla a zarovese zmiuje 0 no¥ vznikajicim sportu pro voZkare a
tim je sportovni tanec.

V dnesni dob uz se nizeme setkat siznymi druhy tance pro va#éare, ale
s rekre@nim tancem nebo s tancem jako pfedkem rehabilitace vo#3at jsme se
doposud nesetkali.

Kdyz jsme hledali literaturu, ze které bychom mdhklipat v kapitole ,, Tanec na
invalidnim voziku“, @ilis velky vybér jsme nenasli. Jak cizoja#yd, tak iceska
literatura se fevazrié vénuje pairezovym tématm:
sportovnim aktivitim pro postizené (zZmvané jako APPA), klasifikaciékesného
postizeni, pacie@tn po Urazu pate, psychologii a emoci ve sportu, pohybové
prapraw a tanci nebo sportovnimu tanci.

Na zahraninich internetovych strankach jsem sice naSli meadhd organizace tance
vozickara, ale ty se zawtuji prevazre na sportovni nebo scénicky tanec.

Hledali jsme také, jestli je tanec uzivan jako pedek rehabilitace paraplegik
v rehabilit&nich centrech. Co se pohybu a rehabilitace, typetkali jsem se prozatim
s pohybovou terapii, fyzioterapii nebo sportem @ky, jizda na koni, plavani,
basketball, rugby aj.) vog{ara. Tudiz jsme se vrhli do tatwi vychovy pro vozikére
pouze se zkuSenostmi, které jsmdirse zdravou populaci.

Tomu ale pedchazelo nashrom&id a uceleni teoretickych informaci, které
jsme prezentovali v teoretick#sti diplomové prace. Zajimali jsem s&egevsim o
schopnosti a peéeby pacient s paraplegii, jejich schopnosti pohybu a lokomoce,
moznosti rehabilitace a sportu.

Abych dokazala sestavit ucelené tariehodiny, vyuZila jsem poznatka
zkuSenosti z praktickych hodin tance a gymnastifgstudovala jsem také literaturu
tykajici se metodiky a didaktiky tatr@ vychovy.

Odborné knihy z oblasti specialni pedagogiky a gopedie mi pomohly pochopit

priciny postiZzeni a oblasti znevyhatin takto postizenych pacient

Cilem praktick&asti diplomové prace bylo sestavit hodiny tariesychovy pro
paraplegiky a zjistit, zda ma tame hodina vliv na profil jejich nalady.
Prokzhlo jiZ mnoho vyzkun o vlivu tance na emoce a nalady jedince které wjkaze

hudba a tanec ma prokazatepozitivni vliv na emoce a naladu lidi.
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Tanec zlepSuje naSi naladu tim, Ze se zvySujerfdagtidorfinu v naSenglée.

To je to, co nam umakije I&it stres a deprese — coz jsou hlavniraggé naSeho
imunitniho systému.Tanec nam pomaha zvySovat gdbev a cile¢domost, zlepSuje
harmonii mezi mysli a&tem, coz nam dava pocit pohody.[6]

Ustrednim principem tance je silné spojeni mezi pohylaeemocemi. Cilem
nemusi byt vzdy ,&at unmeni“ nebo gipravit tan€ni vystoupeni, ale tatei pohyb si
prozit a mit z #ho radost. Diky tomu, Ze tanec probiha v neverb@wiine, se pohyb
stava prosednikem vyjatkni, a tak se lidé mohou hluboce piihwnimat sebe sama a
odpoutat se od okolniho &a. [36]

Tyto informace a vlastni zkuSennosté motivovali k tomu, abych pojala tanec
jako prozitek a tentoifjemny prozitek penesla na klienty Centra Paraple faneni
vychow. Z tan€nich hodin jsem odjizda nabitd novou inspiraci, energii a emocemi
které mi davaly motivaci k vymysleni novych a nowyahoreografii pro klienty. Nalada
se mi po tangi hodirg zlepSila a pedchozi chmury uspoupily do pozadfiji2déla
jsem na tanmi hodiny nabitd optimizmem, ktery se wipkhu jeS¢ znasobil. Proto
jsem doufala, Ze pacienti se budou citit podojako ja, coz by se mohlo odrazit na
hodnoceni dotaznik

Vysledky Seteni vidi€lné ukazaly lepSi hodnoty nalady poupéhu tanei
hodiny. Doslo k vyraznému snizeni depresivnichdalaizkostnych podit Zvysila se
vitalita klienta a lepSi vysledky vykazovala i unavenost. Kliemtictili vice odpoati
po tanegi hodirg i piesto, Zze pohybova nédpbyla rtkdy namahava.

Praw proto si myslime, Ze hodiny tafre terapie jsou velkou moznosti a
vyzvou k tomu, aby byl jedinec vyveden ze sociénlace a navazal hlubsi vztahy.
Krome socialnich pozitiv, ktera vychazi z t&névychovy, jsou dlezité i jeji zdravotni
dusledky jako rozvijeni pohybového Ustroji organisagpravné drzenéla.

Tyto vSechny faktory ovlivni jedince natolik, Ze @®jevi na celkové osobnosti a
postoji k Zivotu, ktery je viditelny na prvni pohle22]
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6. ZAVER

V této diplomové praci jsme s€novali tanci a tanmi vychow, ktera je ukena
jedincaim s paraplegii, tedy lidem kiejsou kwili své diagn6ze upoutani na invalidni
vozik. Jedna se o specifickou skupinu Kkligrdtefi musi gekonat poldrazové nezdary a
nawit se Zit jinym zivotem, nez ktery znali doposud.

Do jejich nelehké Zivotni situace jsme se pokuysitiniknout tanegi vychovou
v Centru Paraple. V ramci tohoto i&ti jsme hodnotili profil nalady klietta to gred i
po skorteni tanéni vychovy. Hlavni faktory, které jsme u vokéra hodnotili byly:
derese, aktivita, Uzkost a Unava.

Na zjiseni téchto hodnot jsme pouZili dotaznik POMS, ktery g2nb pouZziva
v oblasti sportovni psychologie a reflektuje sta@éjad zkoumaného souboru.
Vysledky hodnoceni nélady po ta&né vychow byly velmi pozitivni, ve vSech
zmirgnych faktorech jsme zaznamenali zlepSeni ebdniho stavu. #kvapivé bylo
také srovnani vlivu tance se sportovni aktivitoufdldtoni: deprese, Unavy a Uzkosti
mela tan€ni vychova viditeld lepSi vysledky nez u jiného sportu. Pouze fakkbiviy
meél lepSi hodnoceni po sportovni hoglimez po tanci. Vysledky tak potvrdily
piedpoklady a dokoncergdili naSe @ekavani.

Nevyhodu spdtiji v metod 3eteni. Dotaznik POMS zatim nemaCeské
Republice své standardy. Pro dalStest bych proto dopotila standardizované testy,
nagiklad Luscheliv barvovy test apod. DalSi nevyhodouii pstatistickém
vyhodnocovani by mohlo byt malo vyEatanych, proto bychipdalSim zkoumani této
problematiky oslovila vice osob.

NejwétsSi piinos své prace sgaji vtom, Ze jsem vnesla do palomi
paraplegiki, Ze i na voziku se da tancovat a pohyb si nal&xzizit.

Vymyslela jsem zajimavé choreografie i@, které by mohly byt proizna
vystoupeni. Myslim si, Ze tatr@d vychova je v rehabilitanich centrech wezita a

povazuji za velky finos, Ze jsem to osobulokazala v Centru Paraple.
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V priabéhu taneéni vychovy jsem se potkala s mnoha ohlasy nacteraktivitu,
vSechny z nich byly pozitivni. Jedna takova zpr&eami dostala aZz do e-mailové

schranky. Rada bych ji se souhlasem autorkyejnida a zakodila s ni diplomovou

praci.

»+Ahoj Katko
Ja jsem Ti chia poctkovat za Twj Uzasny pispvek do naSeho rehabilifaiho
programu. Ped Urazem jsem 15 lefgricvi‘ovala aerobic a rozcvka s Tebou mi to
tak hodw@ pripomrela, Uplre me prekvapily emoce. Hudba édla svoje a styl
rozcvicky, tak jiny a tim pro enfakt Uzasny. No prasto nenélo chybu.
Jakmile bude mit Paraple v nabidce tamiekurz, nebo #co podobného - je to moje
Preji hodre Uspechii, ar’ se vSe dd"

Romana K.

Klientka Centra Paraple
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Priloha ¢. 1

POMS

S =T Fo G D S e

NiZe najdete seznam slov, ktera se pouZivaji k popisu pocitu lidi. Prosim
zakrouZkujte u kazdé odpovédi vpravo &islo, které nejlépe vyjadfuje, co jste
pocitovali v prib&hu minulého tydne véetné dneska, co pocitujete pravé nyni.

datum:..................

0 = vlibec ne

1 = trochu
2 = stfedné
3 = znacné

4 = velmi znacéné

napjaty 01234 rozzlobeny 01234
vztekly / rozhnévany 01234 malomysliny 01234
opotiebovany 01234 podrazdény 01234
nestastny 01234 nervozni 01234
plny zivota 01234 hizerné 01234
zmateny 01234 vesely 01234
nevrly / rozmrzely 01234 rozhoféeny 01234
smutny 01234 vycerpany 01234
energicky 01234 Gzkostny 01234
rozrudeny 01234 zoufaly 01234
nastvany/otraveny 01234 utahany 01234
skliceny 01234 popleteny 01234
razny 01234 rozhnévany 1234
bez nadgje 01234 piny elanu 01234
nepfijemné 01234 zbytecny 81234
neklidny 01234 roztrzity 01234
neschopen soustfedit| =~ . . . q Cinorody 01234
se nejisty 01234
unaveny 81234 pretazeny Q1234
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Priloha ¢&. 2
POMS

(PROFIL STAVU NALADY)

Dostava se vam do ruky dotaznik, ktery souvishe&td vychovou, tancem, hudbou a
naladou. Vysledky budou pouzity zcela anonymro &el diplomové prace na Fakéilt
télesné vychovy s sportu,Univerzity Karlovy.

Nize najdete seznam slov, ktera se pouZzivaji kspgpocitu lidi.

Prosim zakrouzkujte u kazdé odpdivvpravocislo, které nejlépe vyjd&dje, co jste
pocitovali v pribéhu minulého tydne detre dneska, co potiijete pra¥ nyni.

Predem bych Vam chia podtkovat za maximalni sgmnost a za spolupraci ve

vyzkumu.
0 = wvibec ne
1 =trochu
2 = stedrs
3 =znd&né

4 = velmi zn&ng

napjaty 01234 malomysiny 01234
opotebovany 01234 nervozni 01234
nefastny 01234 mizerre 01234
plny Zivota 01234 vesely 01234
smutny 01234 vycerpany 01234
energicky 01234 Gzkostny 01234
rozruseny 01234 zoufaly 01234
skliceny 01234 utahany 01234
razny 01234 plny eldnu 01234
bez nadje 01234 zbyteny 01234
negfjemny 01234 cinorody 01234
neklidny 01234 pietazeny 01234
unaveny 01234

Pred hodinou tani vychovy
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POMS
(PROFIL STAVU NALADY)

Prosim zakrouzkujte u kazdé odpdivvpravocislo, které nejlépe vyj&dje, co
pocitujete pra¥ nyni po hodia tan&ni vychovy
Predem bych Vam chia podtkovat za maximalni sgmnost a za spolupraci ve

vyzkumu.

0 = wvibec ne
1 =trochu
2 = stedre
3 = zn&ne

4 = velmi zn&ng

napjaty 01234 malomysiny 01234
opotebovany 01234 nervozni 01234
nefastny 01234 mizerre 01234
plny Zivota 01234 vesely 01234
smutny 01234 vycerpany 01234
energicky 01234 Gzkostny 01234
rozruseny 01234 zoufaly 01234
skliceny 01234 utahany 01234
razny 01234 plny eldnu 01234
bez nadje 01234 zbyteny 01234
negfjemny 01234 cinorody 01234
neklidny 01234 pietazeny 01234
unaveny 01234

Po hodirg tan&ni vychovy

Piilohaé. 3
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POMS
(PROFIL STAVU NALADY)

Dostava se vam do ruky dotaznik, ktery souvisipgetem a naladou. Vysledky budou
pouzity zcela anonyn&pro (el diplomové prace na Fakéliglesné vychovy

s sportu,Univerzity Karlovy.

Nize najdete seznam slov, ktera se pouZzivaji kspgpocitu lidi.

Prosim zakrouzkujte u kazdé odpdivvpravocislo, které nejlépe vyjddje, co jste
pocitovali v pribéhu minulého tydne detre dneska, co potiijete pra¥ nyni.

Predem bych Vam chila podtkovat za maximalni dffmnost a za spolupraci ve

vyzkumu.
0 = wvibec ne
1 =trochu
2 = stedrs
3 = zn&neé

4 = velmi zn&ng

napjaty 01234 malomysiny 01234
opofrebovany 01234 nervozni 01234
ne§astny 01234 mizerrg 01234
plny Zivota 01234 vesely 01234
smutny 01234 vycerpany 01234
energicky 01234 Gzkostny 01234
rozruSeny 01234 zoufaly 01234
skliceny 01234 utahany 01234
razny 01234 plny eldnu 01234
bez nadje 01234 zbyteiny 01234
negijemny 01234 ¢inorody 01234
neklidny 01234 pietazeny 01234
unaveny 01234

Pred sportovni hodinou
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POMS
(PROFIL STAVU NALADY)

Prosim zakrouzkujte u kazdé odpdvvpravocislo, které nejlépe vyjddje, co
pocitujete pra¥ nyni po hodia tan&ni vychovy
Predem bych Vam chila podtkovat za maximalni uffmnost a za spolupraci ve

vyzkumu.

0 = wibec ne
1 =trochu
2 = stedre
3 = zn&ng

4 = velmi zn&né

napjaty 01234 malomysiny 01234
opotebovany 01234 nervozni 01234
nedastny 01234 mizerrg 01234
plny Zivota 01234 vesely 01234
smutny 01234 vycerpany 01234
energicky 01234 Gzkostny 01234
rozruseny 01234 zoufaly 01234
skliceny 01234 utahany 01234
razny 01234 piny elanu 01234
bez nadje 01234 zbyteEny 01234
negijemny 01234 ¢inorody 01234
neklidny 01234 pietazeny 01234
unaveny 01234

Po hodir sportu
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Priloha é. 4
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Na fotografiich jsou klienti Centra Paraple na médh tanéni vychovy.

autor: Jii Pokuta
VSichni klienti zveéejnéni na fotografiich poskytli souhlas s dggenim fotek do
diplomové prace. Informovany souhlas je uloZzenaw@édnim oddleni Centra Paraple
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