
Abstrakt

Název práce:

Měření pohybové tvořivosti u žáků ve věku deset až dvanáct let

Cíl práce:

Cílem práce je ověřit vliv mimoškolní pohybové aktivity na pohybovou tvořivost žáků ve

věku 10 – 12 let. Prostřednictvím anketního dotazníku bude získána informace, kolik

respondentů se věnuje pohybovým aktivitám a o jaké druhy aktivit se jedná. Pro potřeby práce

budou osloveny základní školy v Praze a Mladé Boleslavi, šetření proběhne se žáky a

žákyněmi 4. – 6. tříd. Učitelé tělesné výchovy se žáky vyplní s vybranou skupinou anonymní

osobní dotazníky a poté bude proveden a vyhodnocen standardizovaný test docility Iowa-

Brace test a nestandardizovaný test pohybové kreativity.

Metoda:

Výsledky budou získány pomocí metod kvalitativního a kvantitativního výzkumu. Bude

použit nestandardizovaný dotazník, standardizovaný Iowa Brace test a nestandardizovaný test

pohybové kreativity. Zpracování proběhne počítačovým programem Microsoft Excel.

Výsledky:

Zjištěné výsledky ukázaly, že ve zkoumaném vzorku souboru měli nejlepší hodnocení

respondenti, kteří se věnovali gymnastickým sportům. V pořadí oblíbených pohybových

aktivit zaujímají přední místa taneční aktivity a sportovní hry, naopak, malý zájem je o

tradiční gymnastické sporty. Z posouzení výsledků šetření vyplývá doporučení zařazovat ve

školní tělesné výchově ve větší míře gymnastická cvičení pro podněcování pohybové

tvořivosti.
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