Abstrakt:

Cilem prace bylo objektivizovat pohybovou aktivitu déti ve dvou rozdilnych typech
predskolnich zafizeni, v lesni matetské skole a v béznych matetskych skolach. Teoreticka ¢ast
prace se vénuje charakteristice pohybu u ptedskolnich déti, faktorim ovlivitujicim pohybovou
aktivitu, jejim benefitim v tomto véku a prostfedkiim, kterymi je mozno pohybovou aktivitu
objektivizovat. Vyzkumna ¢ést je zaméfena na jednu konkrétni lesni mateiskou Skolu. Pro
objektivizovani pohybové aktivity byl zvolen krokomér. Vysledky ukézaly, ze déti v lesni
matetské Skole udélaji vice krokd béhem pobytu ve Skolce i celkové za den, nez déti v
béZnych matefskych Skolach. Odpoledne po odchodu ze $kolky jsou naopak aktivnéjsi déti
Z béznych matefskych Skol. Nejmarkantnéjsi rozdil v Grovni pohybové aktivity mezi obéma
skupina déti se ukazal pii jejich pobytu v ptfedskolnim zatfizeni. Z hlediska dostatecného
mnozstvi pohybové aktivity by proto lesni skolka mohla byt dobrou alternativou piedSkolniho

vzdélavani.



