Anotace

Diplomova prace se zabyva moznosti ovlivnéni hodnot funkci plic u pacientil
s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) po cvieni provedeném dle Metodiky
senzomotorick¢ stimulace. Obsahem prace je shrnuti teoretickych poznatki 0
patofyziologickém projevu CHOPN véetné jejich disledkd nejen pro respiracni systém, ale i
systém pohybovy. A dale pak informace o Metodice senzomotorické stimulace, ktera byla
pouzita ke korekénimu ovlivnéni drZeni téla v naSem vyzkumu.

Metodika: Spirometrickym vySetfenim kiivky flow-volume byly sledovany aktudlni
zmény hodnot funkci plic u 15 pacientit (pramérny vék: 60,733+ 11,817) s CHOPN pied a po
zacviceni série cvikll dle Metodiky senzomotorické stimulace.

Vysledky: Pomoci Senzomotorické stimulace dokazeme korigovat celkové drzeni téla,
postaveni hrudniku, navodit zménu jeho pohyblivosti a nastavit tak podminky v organismu
pro ekonomicté;si aktivaci svalll. Toto umoZni naslednou zménu hodnot funkei plic u pacientti
s CHOPN, které byly v naSem vyzkumu pozorované. Ne vSechny parametry vykazuji
statisticky signifikantni zménu.

Zaver: Cviceni dle senzomotorické stimulace ma objektivni vliv na hodnoty plicnich

funkci u nemocnych s CHOPN.



