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Autorka ve své diplomové praci zpracovava aktudlni tématiku moznosti konzervativni
terapie rozestupu bfisni stény pomoci dvou fyzioterapeutickych technik a viibec poprvé
experimentdIné ovéfuje vliv cvieni na uzavirani diastazy u Zen po porodu. Préci autorka
zpracovava na 73 stranich textu a 3 stranach pfiloh, cituje 61 literarnich zdroji, z toho 42
zahrani¢nich a 3 internetové zdroje.

Stavba prace

Prace je délena do péti hlavnich kapitol. Prvni oddil pfinasi shrnuti reSer$né ziskanych
teoretickych poznatkl souvisejicich s danou problematikou. V této ¢asti autorka zpracovala
zékladni anatomické, biomechanické a funkéni poznatky o stavbé a fungovani svall dutiny
bfisni. Dale vymezuje pojem diastazy, jeji incidenci a etiopatogenezi, poznatky o lokalizaci
rozestupu a jeho vy3etfeni. 4. pododdil teoretické ¢asti se zabyva zpracovanim poznatkii o
terapii konzervativni i nastin mozné chirurgické 1é¢by diastazy bfisnich svali. V neposledni
fad€ jsou zde uvedeny souvisejici témata diastazy u t€hotnych, vztah s inkontinenci a bolestmi
zad.

Zbyvajici 4 kapitoly se jiz vztahuji k praktické ¢asti prace, ve které autorka
porovnavala dva riizné fyzioterapeutické pristupy pfi palro¢ni terapii probandek s diastazou,
které byly minimélné 4 mésice od porodu. Jednotlivé kapitoly popisuji podrobné metodiku
vyzkumu, vysledky experimentu a praci uzavira diskuze, ve které se autorka na deviti
strandch postupné vyjadiuje ke vdem stanovenym hypotézam.

Prace je dé€lena pfehledné, logicky, bez disproporce mezi jednotlivymi oddily. Text je
podén velmi étivou formou, doplnén o ilustrativni obrazky a kvalitné zpracované tabulky.

Experimentalni ¢ast

V praktické ¢asti prace autorka popisuje realizovany experiment, ve kterém si
stanovila dva hlavni cile. Zaprvé zmapovat vliv pllroéni konzervativni terapie na uzavirani
diastazy a dale porovnat efekt jediného v literatufe publikovaného cvi€eni pro pacientky
s touto diagnosou s efektem terapie pomoci konceptu DNS. Jako vedlejsi cile si stanovila
zhodnoceni vlivu cvi¢eni na bolesti zad, ovlivnéni stresové inkontinence, subjektivni pocity
souvisejici s rozestupem a dale vyskyt DRA v ramci linea alba. V3echny hlavni i dil¢i cile
prace autorka napliiuje. Pozitivné hodnotim predevsim vlastni invenci pisatelky patrnou ve
vytvoreni origindlniho dotazniku a v designu cvicebni jednotky DNS.

Metodika vyzkumu je vypracovéana v souladu s ndroky kladenymi na tento typ prace,
jednotlivé okruhy vysledkil jsou pfehledné statisticky zpracovany a vysledky adekvatné
hodnoceny v diskusi v porovnani s dostupnymi publikovanymi informacemi. Autorka je
schopna komparace poznatki s vyslovenim vlastnich zavéra.




Formalni nalezitosti

Formalni strdnka prace spliiuje vSechna kritéria pro psani diplomovych praci. Autorka
fadn€ vyznaluje citace, text je vyjma ojedinélych pieklept zpracovan peclivé, bez chyb.
Referen¢ni seznam odpovida citacim v textu.

Nedostatky

Na préci neshleddvam nedostatky ve formalni, ani v obsahové ¢asti. Jediné slabsi
misto spatfuji v grafické Gpravé prevzatych obrazki a nékterych vloZenych tabulek. Déle
bych doporucovala piehledné&jsi oddéleni popisti tabulek a obrazkii od samotného textu.

Zavér

Jako konzultant prace bych rada vyzdvihla elan autorky, se kterym nejen precizné
zpracovavala samotny text s mnozstvim kvalitni reSer$ni prace, ale pfedevsim bych ocenila
mnoho desitek aZz stovek hodin, které stravila pfi ziskavani, zacviku a méfeni ucastnic
vyzkumu. Po celou dobu pracovala samostatng, svédomité a velmi peclivé, s mnoZstvim
novych napadi a vylep$eni. Celkove se jedna o nadprimérné kvalitni diplomovou praci, a
proto ji DOPORUCUJI k obhajobg.

Otazky k obhajobé:

1. Pokud byste méla moznost zopakovat stejny experiment, jaké zmény byste provedla
v jeho designu?

2. Dle vysledkii Vaseho vyzkumu je vzhledem k bolestem zad a inkontinenci efektivnéjsi
cviCeni dle DNS konceptu. Vidéla byste v jeho vyuziti pro praxi néjaka uskali
v porovnani s druhym vyuzitym cvi¢enim?

3. 0Od jaké doby po porodu byste doporucila Zendm zatadit specialni cvi¢eni k ovlivnéni
bfi3ni stény?
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