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Autorka ve své diplomové práci zpracovává aktuální tématiku možnosti konzervativní
terapie rozestupu brišní steny pomocí dvou fyzioterapeutických technik a vubec poprvé
experimentálne overuje vliv cvicení na uzavírání diastázy u žen po porodu. Práci autorka
zpracovává na 73 stranách textu a 3 stranách príloh, cituje 61 literárních zdroju, z toho 42
zahranicních a 3 internetové zdroje.

Stavba práce
Práce je delena do peti hlavních kapitol. První oddíl prináší shrnutí rešeršne získaných

teoretických poznatku souvisejících s danou problematikou. V této cásti autorka zpracovala
základní anatomické, biomechanické a funkcní poznatky o stavbe a fungování svalu dutiny
brišní. Dále vymezuje pojem diastázy, její incidenci a etiopatogenezi, poznatky o lokalizaci
rozestupu ajeho vyšetrení. 4. pododdíl teoretické cásti se zabývá zpracováním poznatku o
terapii konzervativní i nástin možné chirurgické lécby diastázy brišních svalu. V neposlední
rade jsou zde uvedeny související témata diastázy u tehotných, vztah s inkontinencí a bolestmi
zad.

Zbývající 4 kapitoly se již vztahují k praktické cásti práce, ve které autorka
porovnávala dva ruzné fyzioterapeutické prístupy pri pulrocní terapii probandek s diastázou,
které byly minimálne 4 mesíce od porodu. Jednotlivé kapitoly popisují podrobne metodiku
výzkumu, výsledky experimentu a práci uzavírá diskuze, ve které se autorka na devíti
stranách postupne vyjadruje ke všem stanoveným hypotézám.

Práce je delena prehledne, logicky, bez disproporce mezi jednotlivými oddíly. Text je
podán velmi ctivou formou, doplnen o ilustrativní obrázky a kvalitne zpracované tabulky.

Experimentální cást
V praktické cásti práce autorka popisuje realizovaný experiment, ve kterém si

stanovila dva hlavní cíle. Zaprvé zmapovat vliv pulrocní konzervativní terapie na uzavírání
diastázy a dále porovnat efekt jediného v literature publikovaného cvicení pro pacientky
s touto diagnosou s efektem terapie pomocí konceptu DNS. Jako vedlejší cíle si stanovila
zhodnocení vlivu cvicení na bolesti zad, ovlivnení stresové inkontinence, subjektivní pocity
související s rozestupem a dále výskyt DRA v rámci linea alba. Všechny hlavní i dílcí cíle
práce autorka naplnuje. Pozitivne hodnotím predevším vlastní invenci pisatelky patrnou ve
vytvorení originálního dotazníku a v designu cvicební jednotky DNS.

Metodika výzkumu je vypracována v souladu s nároky kladenými na tento typ práce,
jednotlivé okruhy výsledku jsou prehledne statisticky zpracovány a výsledky adekvátne
hodnoceny v diskusi v porovnání s dostupnými publikovanými informacemi. Autorkaje
schopna komparace poznatku s vyslovením vlastních záveru.
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Formální náležitosti

Formální stránka práce splnuje všechna kritéria pro psaní diplomových prací. Autorka
rádne vyznacuje citace, text je vyjma ojedinelých preklepu zpracován peclive, bez chyb.
Referencní seznam odpovídá citacím v textu.

Nedostatky
Na práci neshledávám nedostatky ve formální, ani v obsahové cásti. Jediné slabší

místo spatruji v grafické úprave prevzatých obrázku a nekterých vložených tabulek. Dále
bych doporucovala prehlednejší oddelení popisu tabulek a obrázku od samotného textu.

Záver

Jako konzultant práce bych ráda vyzdvihla elán autorky, se kterým nejen precizne
zpracovávala samotný text s množstvím kvalitní rešeršní práce, ale predevším bych ocenila
mnoho desítek až stovek hodin, které strávila pri získávání, zácviku a merení úcastnic
výzkumu. Po celou dobu pracovala samostatne, svedomite a velmi peclive, s množstvím
nových nápadu a vylepšení. Celkove se jedná o nadprumerne kvalitní diplomovou práci, a
proto ji DOPORUCUJI k obhajobe.

Otázky k obhajobe:
1. Pokud byste mela možnost zopakovat stejný experiment, jaké zmeny byste provedla

v jeho designu?
2. Dle výsledku Vašeho výzkumu je vzhledem k bolestem zad a inkontinenci efektivnejší

cvicení dle DNS konceptu. Videla byste v jeho využití pro praxi nejaká úskalí
v porovnání s druhým využitým cvicením?

3. Od jaké dobypo porodu byste doporucila ženám zaradit speciální cvicení k ovlivnení
brišní steny?

Praha, 28.5.2012
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