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Vliv teplotnich extrémi na hospitalizace s onemocnénim obéhové soustavy

Prace porovnava rozdily vlivu teplych a chladnych dnd na nadmérnou umrtnost a hospitalizace
na vybrané diagnozy, resp. skupiny diagnéz ze skupiny nemoci obé¢hové soustavy (CVD) v Praze
a venkovském regionu tvofeném Jihodeskym krajem a Vyso¢inou (JC) za obdobi 1994-2009.
Venkovsky region byl vybran vzhledem k podobné v€kové struktuie a velikosti populace jako
V Praze. Zminéné rozdily jsou srovndvany mezi zvolenymi popula¢nimi skupinami (muzi a Zeny;
< 65 a 65+ let). Jako teplé (chladné) dny byly definovany dny s primérnou denni teplotou vzduchu
nad (pod) hodnotou 90% (10%) kvantilu dennich hodnot v 1ét¢ (zim&) za sledované obdobi pro
kazdy region zvlast. Nadmérné hodnoty umrti (hospitalizaci) byly urceny jako rozdil vzhledem
k standardizovanym dennim poc¢tim umrti (hospitalizaci) za sledované obdobi oSetfenym o vyskyt
epidemii chfipky/akutnich respiracnich infekci a sezonni/tydenni chod tmrtnosti (hospitalizaci).

V Praze byla zjisténa vyznamna (p = 0,05) nadmérna amrtnost pii teplych dnech jak pro CVD
jako celek, tak pro jednotlivé diagndzy, a to ve vice populaénich skupindch nez v JC. Nejvyssi
relativni nadmérna umrtnost pii teplych dnech byla zjisténa v Praze u Zen na chronickou
ischemickou chorobu srde¢ni a u muzli na ateroskler6zu, v obou ptipadech pro vékovou skupinu
<65 let. Pii chladnych dnech byla zjisténa nejvy$§i nadmérna umrtnost vJC u Zen <65 let
na infarkt myokardu. U souhrnnych skupin ischemickych nemoci srde¢nich a cévnich nemoci
mozku vySla vyznamna nadmérna Gmrtnost v obou regionech jak pfi teplych, tak
pii chladnych dnech.

Na rozdil od umrtnosti byl zjistén pouze slaby vliv teplych a chladnych dni na nadmérné
hospitalizace na CVD. Vyznamné (p = 0,05) nadmérné hospitalizace byly zjistény piedevsim
u chronickych CVD. V Praze se toto riziko tykalo zejména muzi > 65 let (+16,5 %) u hospitalizaci
na zanét zil pti chladnych dnech a Zen > 65 let (+8,6 %) u pfipadu aterosklerdzy v teplych dnech.
V IC byly zjistény vyznamné nadmérné hospitalizace (+5,7 %) na chronickou ischemickou chorobu
srde¢ni u muza pti vyskytu chladnych dna.

Rozdilné¢ reakce jednotlivych diagnéz na tepelny/chladovy stres jsou ziejmé& zplisobeny
rozdilnym charakterem jednotlivych onemocnéni a rozdilnymi fyziologickymi procesy, které hraji
roli pfi vysokych/nizkych teplotach vzduchu. Regionalni rozdily mezi méstem a venkovem
naznacuji vliv dalSich faktort, jako je vystaveni dlouhodobému znec€isténi ovzdusi, rozdilny Zivotni
styl, nebo rozdilné struktura obyvatelstva (napf. vzdélani, zaméstnani).
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