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Chronicka onemocnéni dechové soustavy zaznamenavaji celosvétoveé zvySujici se vyskyt.
Bronchiélni astma a chronické obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) jsou typickymi
predstaviteli téchto onemocnéni. CHOPN je prevenci a 1é¢bou ovlivnitelna nemoc s
nékterymi vyznamnymi mimoplicnimi u€inky, které mohou pfispivat k zavaznosti u
jednotlivych nemocnych.

U pacientti s CHOPN dochézi k podstatnym patokineziologickym zménam, zménam t&lesné
kompozice ¢i dysfunkcim kosterniho svalstva. V posledni dobé byly prezentovany udaje o
zhorSeni rovnovaznych funkci a zvySeném riziku padd u této populace pacientd.

Diplomova prace se vénuje posturalnim a rovnovaznym funkcim u pacient s CHOPN. Tato
problematika je novym tématem v recentni odborné literatufe o tomto onemocnéni. Pro
vySetieni téchto funkci bylo v riznych vyzkumech pouzito n€kolik metod a postupt. Prace se
zabyva bliz§im poznanim deficitnich faktord, zodpovédnych za zhorSeni rovnovaznych funkci
nemocnych s CHOPN.

Prace m4 84 stran, ma 7 hlavnich kapitol, 8. je referen¢ni seznam, ¢itajici 59 citaci, z toho 41
zahrani¢nich + 2 internetové zdroje, 9. kapitolou jsou pfilohy.

Teoretickd st je psdna na 22 stranach, je struéné vystizna, bez zavadejicich informaci.
Smérodatnd je podkapitola 2.2, zvlasté pak daldi podkapitoly 2.2.3 — mimoplicni vliv CHOPN
na pohybovy systém, 2.2.4 — jsou zdliraznény zmény télesnych struktur a jejich odraz v
typologii a 2.2.5. Tato podkapitola se vénuje posturdlné rovnovaznym funkcim a jejich
odchylkam, typickym prave pro nemocné s CHOPN. K podstatnym patii zminit studie Roiga
(2009), ktery popisuje korelaci nefyziologického pohybového projevu v ADL a periferni
svalovou dystrofii dolnich konéetin pacienti s CHOPN. Piipousti vSak vliv medikace,
predevsim kortikosteroidii a psychotonik na tento stav. Student uvadi citace Beauchampa
(2010, 2011), ktery upozoriiuje na sniZeni fyzickych aktivit nemocnych s CHOPN a nasledné
snizenou slabost kosternich svall. Logickou je pak sniZenéd schopnost pohybového projevu
nemocnych a jejich vétsi pravdépodobnost k jeho poranéni. Dalsi citace se jiz pfimo vztahuje
k testovani motorickych dovednosti CHOPN nemocnych, jedna se o studii Eisnera (2008),
ktery sledoval 1202 nemocnych CHOPN a jejich pohybové projevy hodnotil pouze jednim
testem, Functional reach test, hodnotici vliv funkce HK (pfedpazeni) na zmény

v rovnovaznych reakcich, viz. str. 30, 2. odstavec.

Plicni rehabilitace je definovana a podstata popsana na podkladé fady citaci zahrani¢nich i
tuzemskych autorti. Programy plicni rehabilitace zahrnuji respiracni fyzioterapii a pohybové
aktivity. O¢ekavanym efektem je zlepSeni fyzické zdatnosti nemocnych s CHOPN, ale pouze
za predpokladu, Ze pohybovy program trva minimalné 6-8 tydni. Baeuchamp zdtraziiuje, Ze
cviky rovnovaznych dovednosti a reakci by mély byt soucasti téchto aktivit.

Hypotézy jsou stanoveny 3, jejich obsahem je prace s 2 standardizovanymi testy — BESTtest a
ABC dotaznik, které hodnoti rovnovazné-posturalni funkce u 12 pacientti a 10 probandy
kontrolni skupiny.

Vysledky jsou zpracovany ve pomoci krabicovych diagram, jsou prehledné, graficky
nazorné zpracované a komentované v textu vysleda i v diskusi. Faktem je memento




zvy$eného rizika padi u nemocnych s CHOPN, z nichz 50% (n=6) mélo v poslednim roce
pad.

Diskuse je vedena v&cné& a tizce se drZi tématu, je pohledem jednak samotného studenta na
tuto praktickou zkuSenost a jednak polemikou tvrzeni, pfevzatych z bohatého cita¢niho
seznamu.

Student Tomas Hrdy, Bc. Pracoval na tématu diplomové prace samostatné, systematicky a
dlouhodobé. Pro zpracovani praktické ¢asti vyuzil vétSinu ¢asu povinnych klinickych praxi.
Konzultace byly plny néhledt a dohod, jak téma uchopit a postupné zpracovat do piedloZené
formy.

K praci neméam Zadné pfipominky ani dotazy, ¢as pro otazky plné postupuji oponentovi.

Praci hodnotim velmi pozitivné a plné doporucuji k obhaj obé}.
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