Abstrakt

Uvod: Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) patii k nejéast&js§im chronickym
onemocnénim dychaciho ustroji. U pacienti s CHOPN dochézi k podstatnému snizeni télesné
zdatnosti, k patokineziologickym zménam a dysfunkcim kosterniho svalstva. V posledni dobé
byly prezentovany udaje o zhorSeni rovnovaznych funkci a zvySeni rizika padi u této
populace pacientii. Cilem prace je vySetfeni posturalné-rovnovaznych funkci u skupiny

pacientl a porovnat vysledky se skupinou kontrolni.

Metody: Vyzkumu se zi¢astnilo 12 pacienti hospitalizovanych na Pneumologické klinice FN
Motol (pramérmy veék 65,6 + 7,1 let, 5 zen, 7 muz) a 10 probandd skupiny kontrolni
(pramérny veék 58,6 £ 5,2 let, 7 zen, 3 muzi). VSichni probandi byli vySetfeni pomoci
Activities-specific Balance Confidence Scale (ABC) a pomoci testu Balance Evaluation
Systems Test (BESTest).

Vysledky: U skupiny pacienti s CHOPN bylo nalezeno signifikantné nizsi skore (0,0099, p <
0,05) v hodnoceni ABC dotazniku oproti kontrolni skupiné (pacienti 78,38 + 21,14, kontrolni
97,78 + 3,88). Celkové skore a vysledky jednotlivych sekci BESTestu ukazaly u skupiny

pacientil niz§i hodnoty oproti skuping kontrolni, nikoliv v8ak statisticky vyznamné.

Zavér: U pacientt s CHOPN pozorujeme niz§i miru davéry v praktickych dovednostech
dennich aktivit a soucasné zhorSeni posturdlné-rovnovaznych funkci. Ve strategii pohybové

1écby pacienti s CHOPN by tyto poznatky nemély byt opomenuty ¢i podcenény.

Klic¢ova slova: CHOPN, posturalni rovnovaha, pady, dysfunkce kosterniho svalstva



