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UvVOD

Se soucasnym tématem Obraz pohybu — pohyb obrazu volné navazuji na pfedchozi
bakalafskou praci, v niz byla rozvijena témata pohybu jako tane¢ni formy a jeho zptsob
zobrazeni ve vytvarném dile, ptesnéji Vizualizace pohybu ve vytvarném dile. B€hem této
prace jsem nemgéla moznost rozvinout oblasti, kterym pravé v této diplomové praci mohu

dat prostor pro jejich blizsi zkoumani.

Nastinuji okruh nékolika zakladnich otdzek, na néZz by tato prace méla byt
odpovédi. V poptedi mého zajmu se vyskytuje abstraktni obraz, ve smyslu gesta, nebo
pohybu, jeho chapani a rozuméni. V oblasti vytvarné vychovy mé zajima: jakym zptisobem
muze byt vyuzivano abstraktni umeéni k rozvijeni smyslové citlivosti zakid v dramatickych
a pohybovych vytvarnych ¢innostech. Jakym zpisobem zakim ptiblizit motivy
abstraktniho uméni zejména ak¢ni malby, akustické malby aj. A déle, jakym zpiisobem
dochazi k chapani a porozuméni této formy uméni viibec. Nahlizim tak do zpusobu prace
s télem, jako s vytvarnym prostiedkem, ktery nam dovoluje pozndvat umélecké dilo

abstraktniho razu.

Duvodem, ktery mé vede K témto motivim, je fakt, ktery zachazi se zpusoby
vyucovani dé&jiny uméni formou prednadsky. Jakym jinym zplisobem mulzeme zakim
zprostiedkovat nezobrazivé umeéni, které byva Casto nesrozumitelné, nepochopené, nebo
jak uz jsem naznadila, je interpretovano vyucujici osobou, ktera nam tika, jak bychom méli
konkrétni umélecké dilo chéapat, co si o ném myslet ¢i dokonce, co bychom méli pfi

pohledu na néj citit.

Zamérem je navrhnuti a ovéfeni programu ¢i projektu, ktery by rozvijel moznosti
zkoumani abstraktniho uméleckého dila, nebo dila podobné povahy, jako vzdélavaciho
motivu v dramatickych/pohybovych formach vytvarné vychovy ve vzdelavacich institucich
galerie, muzea a zejména Skoly. Rozvijenim citlivosti k abstraktnim obrazim formou
dramatickych/pohybovych etud ma za cil pfiblizit toto ,,nesrozumitelné umeéni“ hledanim

vlastniho pohybového vyrazu, prozitku a nasledného porozuméni.




1. TEORETICKA CAST

1.1 Télo

Otéazka, na kterou by se na prvni pohled mohlo zdat, ze zni jednoducha odpovéd,
neni ani tak co je télo, ale jak je télo. Existuje vice vykladu, které se opiraji nejen o védni
poznatky, ale také o duchovni poznatky. Télo je nahliZeno z oborti védnych disciplin,
praktickych ¢innosti, umé¢leckych druht, ale i nds samych, jakozto majiteli a uzivateli t¢la.
»Muzeme konstatovat, ze télo je sice kazdému jedinci z vlastni zkuSenosti znamym, le¢
zdaleka ne poznanym piedmétem. Odtud vyplyva i ona pluralita hledisek a jeho
interdisciplinarni povaha. (Hohler in Sbornik... 2000, s. 55.) Jak o ném tedy mluvit a jak
snim zachazet? V nasem pfipadé je tfeba zaujmout takova hlediska, ktera budou
vyhovovat nasim zamérim. OvSem i piesto je tfeba nahlizet na t€lo z jednotlivych oblasti,
abychom jim mohli dobie porozumét a nasledné vse spojit v jednotny celek, celistvou
entitu, ¢ili bytost ¢loveka, nikoli jen na sval, ruku a podobné. Veskery zdmérny pohyb se

nedé&je pouze s hlediska biologického a fyzikalniho, ale je také impulzem chténi — byti.

1. 1. 2 Hybné soustavy

Télo, pokud jej budeme oznacovat bez ohledu na jeho spiritudlni slozku, jak je
u nas v Evropé zakotfenénym zvykem z kartezianského dualismu, je fungujici organismus
s fadou systému a podsystémi, které maji rizné funkce. Nas budou zajimat predevsSim ty
soustavy a funkce, které umoziuji pohyb, jeho volni ovladani a prozivani — motorika.

Slozky hybného systému J. Kulka oznacuje jako skelet a psychiku. Konkrétné se
jedna o kosterni a svalovou soustavu a centrdlni nervovy systém.' Pfi¢emz pod CNS
fadime mnoho dalSich oblasti a soubory procesu, které budeme dale rozvijet. Kdyz
pojimame télo ve vztahu k pohybu, mame na mysli soustavy, které pohyby provadi a dale
ty, které jejich prabéh kontroluji. Kontrola probihéd v nékolika vrstvach a vaze se k druhtim
pohybli (reflexivni, zamérné a nezamérné). Pohyby maji rizné urovné a funkce dané
druhem svalstva — hladké, pricné pruhované a srdec¢ni. Nekteré podléhaji nasi smyslové
kontrole a jsou to tzv. ,,viditelné“ pohyby, projevuji se na venek tak, Ze jsme schopni je

okem zaznamenat. Jsou to veskeré pohyby téla, periferii a mimiky. Jiné zajist'uji nase

Dale ve zkratce CNS.




biologické fungovani, tep srdce, stahy tenkého stieva apod. ZjednoduSené miizeme fici, ze
tyto biologické procesy nepodléhaji védomé kontrole, jejich regulaci zajist'uje cerebralni

a spinalni podsystém a ne vzdy si jejich pohyby uvédomujeme.

1. 1. 3 Fyzické dispozice

Kosterni a svalové dispozice

Vrozené fyzické dispozice, jinak ozna¢ované také jako pohyblivost ¢i zdatnost, jsou
omezeny stavem Kloubt. Myslim tim rozsah a moznosti pohybu vychazejici z nasi kosterni
soustavy — omezené pohyby v rotaci, rozsahu, dosahu, uchopu a doskoku. Dispozice ndm
umoziuji Skalu pohybovych kombinaci vSech casti téla. Tim ndm poskytuji nepieberné
mnozstvi kreativnich pohybt, postoji a gest. Ty ndm slouzi jako ,,slovnik* vyrazovych
prosttedkl, které uzivdme k vyjadifovani a ke komunikaci. Na jisté parametry pohybu ma
vliv systematicky trénink, nejlépe jiz od détstvi.

Samoziejmé, ze tyto moznosti jsou do jist¢é miry, mimo dispozice kosterni
a castecné svalové, omezené také nasimi navyky a jejich uzivanim, které ptebirame od
svého okoli a které si také sami vytvaiime. Jedna se o vlivy socializaéni povahy. ,,Podil
rozliénych druhii spoleCenskych vlivli — od urovné Zivotniho zplsobu spole¢nosti az po
uroven poznani o ¢lovéku — je nezbytnou podminkou tvorby osobniho téla v zavislosti na
synchronné probihajicich procesech socializace a kulturace, tj. tvorby socialniho téla.*
(Hohler in Sbornik...2000, s. 72.) Minim tim naptiklad postoje a pdzy pii premysleni,
zlobeni se a podobné. Jedna se o ovlivnitelna hlediska, se kterymi lze velice dobfe pracovat
formou riznych cvi€eni, pohybovych a dramatickych improvizaci. OvSem dispozi¢ni
moznosti jsou nam dany biologicky, geneticky a s témi se vétsinou neda nic délat. Kazdy
Z nas je zkratka n&jak vysoky, Siroky... Neni to ov§em nic, co by nas snad mélo omezovat,
naopak. Pravé z jedineCnosti kazdého z nds vzniké toliko rozdilnych chlizi, gest, grimas
a postoju. A my jsme schopni v davu rozpoznat naSeho kamarada jen z jeho originalnich

pohybi téla.
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. 1 Otisky rukou na stole, ilustraéni foto zdroj online
. 2 Otisky nohou na plazi, ilustra¢ni foto zdroj online
. 3 Kresba Kylie sedi na zidli, (Fulkova 2008, s. 129)
. 4 Otisky dlani v jeskyni, ilustra¢ni foto zdroj online
. 5 Otisk od sezeni na lavicce, 7. gpidlové 2009




Pokud zmifiuji umélecké sméry,” které tento t&lesny potencial vyuzivaji, pak to jsou oblasti

autentickych projevi a uméleckych interpretaci, jako je drama, tanec a bojova uméni.

Dispozice otisku

Télo stoji samo, je snami — existuje, existujeme, a stejné tak existuje/me i ve
vztazich s okolnim svétem. Nase dispozi¢ni moznosti podrobujeme zkoumani jiz od utlého
détstvi, ale také od dob vyvoje ¢loveéka. Otisk dlani od marmelady na stole a dlani od hliny
na zdech pravékych jeskyni neni ve své podstaté zas aZ tak rozdilny.” Otisk je dikazem
potvrzovani existence, zanechavani stopy a zkoumani moznosti/dispozic nasecho téla. (Obr.
¢. 1, 4) S radosti pozorujeme zanechané stopy chodidel v pisku na plazi (Obr. ¢. 2), kde je
kazdou vtefinou smivaji viny mofe, nebo stopy ve snéhu, ¢i usychajici stopy z mokrych
Slapot. Dtlezitost otisku jako formy sebe — potvrzovani a sebe — zkoumdni ndm muze
podpofit i domnénka z knihy Diskurs uméni a vzdelavani (Obr. €. 3, 5), kde autorka uvadi,
ze ,,Tvar pismene obraceného U je domorodym obrazovym znakem pro lidskou figuru.
Neni znamo, pro¢ lidé Warlpiri® pouzivaji znak U[...] zne zcela jasnych vyjadfeni
domorodcli vyplyva, Ze mize jit o stopu, kterou zanechdva Elov€k sedici na zemi se
zkiizenyma nohama...” (Fulkova 2008, s. 129.) Respektive stopa sedaci casti téla
zanechava stopu pismene piiblizné ve tvaru U. Pokud tomu tak skute¢né je, pak jsou otisky
lidského t&la, ijeho &asti velice dalezitou soulasti pozmdnmi nejen Aboridzinct,” ale
I euroamerického kulturniho okruhu. Otisk celého téla pak podrobuji bliz§Simu zkoumani

v kapitole 1. 3. 4 T¢lo jako stopa, otisk

1. 1. 4 Rizeni pohybu

Jak jsem zminila, pohyby jsou dany stabilnimi moznostmi kostry, svalstva a z nich

vyplyvajicich dispozic. Pohyb je fizen psychikou v nékolika urovnich: reflexni pohybové

reakce, které maji obranou funkci (mrkani), automatickd regulace, zautomatizované

pohyby (chiize) a pribézné ftizeni, které vyzaduje kontrolu béhem celého procesu (napf.

Sport jako disciplinu vykonového charakteru zde nezahrnujeme, i kdyz si samoziejmé
uvédomujeme jeji potencial v kultivaci zachazeni s télem a spolecné s bojovym umeénim lze o jejim
umisténi v textu minimalné polemizovat. Drzime se oviem terminu umélecké interpretace, do néjz
nékteré druhy bojového uméni jisté zaradit mizeme.

Podle kanadské historicky Genevieve von Petzingerové se otisky rukou v negativu i pozitivu
objevuji na vSech kontinentech kde, kdy byly objeveny a prozkoumany jeskynni malby.

(Dostupné z <www.lidovky.cz> 28.3.2012).

Australsky kmen.

Souhrnny ndazev pro australské domorodce.



tanec...). Pohyby dale délime na zdmérné a nezamérné. Hlavnim spoustééem je volni
impulz, ktery je dan cilem, ucelem, zdmérem a je fizen motorickymi plany — psychické
programy/pohybové vzorce/matrice pohybu, které jsou ulozeny v paméti a zajistuji
spravné zapojeni svalii. K iplnému pochopeni a propojeni tcelu a pohybového vzorce ndm
muze poslouzit maly popis — cviéeni, ktery si kazdy mize jednoduse vyzkouset. Abychom
se pohybovali, musime chtit. Chténi je ddno na$i vili a také cilem, Gcelem a zamérem
provadéného pohybu. Chceme si utrhnout jablko, tak to provedeme, nepozorujeme uz vic,
co se Vv naSem téle d¢je, jaké zapojujeme svaly, nepotfebujeme to védét. OvSem chéapavy —
uchopujici zamér pohybu v nasem téle spousti ty vzorce pohybu, kterd ndm umozni néco
uchopit. Postavme se do pozice kocky,” na viechny &tyfi, jednoduse kledime, nase t&lo je
stabilni. Kdyz ndm v tuto chvili nékdo podtrhne ruku, upadneme, t€lo neni zpevnéno, nemé
K tomu totiz divod. Divodem pro zpevnéni je cil — zamér, zaméfeni se na néco, CO
chceme. Ted opét v pozici kocky zvedneme hlavu a zaméfime se na predmét, ¢i cokoli
opodal, pouze se védomé zacilime, kdyz ndm znova né¢kdo podtrhne ruku, zlstaneme
pevni, neupadneme. Pro¢? ProtoZe mozek spustil pohybovy program, ktery zpevnil té€lo pro
dalsi pohyb a tim je vydani se za cilem (ptesnéji svaly v okoli patefe se stahly smérem k ni
a podpotily ji pro dalsi pohyb — lezeni). Proto pohyb neni nikdy pouze jen smyslovy nebo
motoricky, hovofime vzdy o senzomotorickém systému. Takto se batole vydava na prvni
lezouci prizkumy, ma totiz vzdy né&jaky cil, pokud jej nema, pouze se houpe v kolenou —
péruje. Stimto a dalSimi cvienimi se miZeme setkat napiiklad v hodinach vyvojové

kineziologie Jitiho Cumpelika,” nikoli viak v knihach.

1. 1. 5 Parametry pohybu

Kazdy pohyb ma své moZnosti — dispozice, ma ale také své vlastnosti, které 1ze
védom¢ ovliviovat, ozna¢ujeme je jako parametry pohybu. Pro vyse zminéné druhy uméni
je tieba péstovat specializovanou pohyblivost. Malif si béhem svého vyvoje vytrénuje
jemnou citlivost v prstech a pevnou ruku pfi detailnich manipulacich se §tétcem, hlinou...
Flétnista zase tésné zakryva prsty otvory flétny tak, aby ton znél spravné. Bubenik, grafik,
herec, zpévak, tanecnik... ti vSichni vyzaduji ve své zalibé ¢i profesi specializovanou

pohyblivost, kterou ziskavaji diky dlouhodobéjsimu tréninku. Tj. zamérnému pribéznému

fizeni, tak dlouho, dokud se pohyb nestane Castetn¢ zautomatizovany — zapamatovany,

Znamé postaveni pfi cvieni pripominajici kocku.
Phdr. Jiti Cumpelik Ph.D. pedagog na FTVS a KT HAMU a fyzioterapeut baletu ND.




ulozeny. ,,Zautomatizovany pohyb neni fizen od zacatku do konce pln¢ angazovanou viili,
je realizovan z volniho podnétu jako pfedem utvofend a v paméti fixovand motoricka
instrukce, jez se odviji bez védomé kontroly. Takto jsou regulovany nazpamét’ naucené
taneCni kreace nebo herecké, ¢i hudebné interpretacni vykony. Zautomatizovany pohyb
muze mit zdmér, nema vSak pribézné volni vedeni.” (Kulka 2008, s. 157) U n¢kterych
druhti uméni, zejména v tanci, mluvime o pohybové paméti/motorické paméti, to znamena,
7e tane¢nik je po kratké ukézce schopen zopakovat danou figuru,® dovede si ji rychle
zapamatovat a ze zkuSenosti vi, jak provazat dané pohyby soubézné s pohyby rukou,
nohou a hlavy.

Védomi o parametrech pohybu nam muize pomoci takové vlastnosti pohybu
rozvadét. RozliSujeme: parametr energeticky, ¢asovy, prostorovy, tvarovy a prozitkovy.

Parametr energeticky
Pracuje se silou pohybu, vyvijeni svalového napéti proti néjakému odporu. Dale zahrnuje
dynamiku pohybu, ktera se rozklada na zaklad¢é vykonavaného pohybu, a vytrvalost. Ta je
zavisla na svalové unave, s niz zachazi.

Parametr ¢asovy
Kazdy pohyb probihd v ¢ase, schopnost pohybu je Cas ptekondvat, pficemz €as se meéni

v diisledku pohybu akéniho a reakéniho a také se odviji od velikosti pohybu. ,,Clovék je

schopen zdmérné zvySovat nebo snizovat rychlost pohybt.* (Kulka 2008, s. 178) Na cas
provadéného pohybu maji vliv také zmény smért, které jej zpomaluji a zmény drah. Pfi
stoupajicim pohybu se rychlost zpomaluje a smérem dolti zase zrychluje ptisobenim

zemské pritazlivost. V ramci ¢asového rozdéleni je zde také slozka tempa a rytmu, ktery

udavaji pohybu fad a vnitini ¢lenéni. Pfirozenym ¢asovym tempem je tane¢nikiv dech,
ktery jde ruku v ruce s vnitinim naladénim. Jednak spravny dech poméha udrzovat svaly
Vv dobr¢ kondici a je také pfirozenym propojenim mezi taneénikovym nitrem. S tim souvisi
Casty pokyn: napojte pohyb na dech.
Parametr prostorovy

Resi vztah pohybu v prostoru, prostorové vztahy tane¢nika a vyhrazeného jevisté, &i jiného
mista. Sméry dané drahou v prostoru, sméry, které tane¢nik proziva — citéni prostorovych
drah. Sméry, které tane¢nik zapliuje svymi pohyby na misté a z mista. Sméry, ¢i prostor
citény v tanecnikovi samém, ktery tzce souvisi s tvarovym parametrem. Sméry a drahy

pak maji rizny charakter v kompozici.

Sestava nékolik provazanych krokd — pohybtd do uzavieného celku — sestavy.




Parametr tvarovy
Plasticitou svého téla vytvaiime tvar, ktery vyzniva do prostoru. Hledanim tvaru rozvijime
praci s citénim linii t€la prostfednictvim riznych cvieni a etud. Vice v kapitole 1.4.3
Hledani tvaru.

Parametr prozitkovy
Predstavuje nepfimo pozorovatelnou vnitini praci pohybu. Vychézi z citéni a prozivani
toho, ktery prohyb provadi. Je uzce spjat s psychosomatikou. VSechny emoc¢ni zaméry se
prenaseji do svalli, pracuje se s nimi a nasledné¢ se z nich stdva tanecni pohyb. Té¢lesné
napéti a uvolnéni, nikoli v§ak uplné povoleni. I pfes uvolnéni pievlada vnitini pripravenost
k dalsimu pohybu. (Viz. Kulka 2008)

Télesny pocit nam zprostiedkovava zpétnovazebné proprioceptivni’ informace.

K dalSimu zprosttedkovavani informaci nam slouzi také smysly.

1.2 Vnimani a prozivani

Jak jiz naznacuje parametr prozitkovy, prozitek je soucasti pohybl a prozivani je
soucasti nds samych, proto dal§i kapitoly pojednavaji o téchto procesech, které jsou

Vv dramatické, pohybové a nasledné vytvarné tvorbé tolik dilezité.

1. 2.1 Smysly — vnimani

Smysly, jsou dilezité organy, které napomahaji vnimani a umoziuji komunikaci.
pohybové déni naSeho okoli. Zrak zhlediska komunikace povaZujeme za
zprostiedkovatele 1 dalSich dualezitych informaci, jedna se o jakysi pfijimac neboli ,, [...]
exteroreceptor/y, které ptinaseji informace z vnéjsiho prostfedi a kam fadime i ostatni
smysly, zrak, sluch, ¢ich, chut’ a kozni smysly.* (Plhakova 1997, s. 107) Ovsem z pohledu
na snih aled jes$t€¢ nemusime pocitovat zimu a to, i kdyz radi uzivame pii pohledu na
¢lovéka, ktery neni dle naSeho Gsudku vhodné oblecen do chladného pocasi, metaforicky
slovni obrat: je mi z tebe zima. Kdyz ale opravdu zazivame chlad, nase klize reaguje, mame

tzv. husi kizi. ,, [...] Kize je nejrozsahlejsi lidsky smyslovy orgén, ktery zprostiedkovava

Propriocepce: schopnost nervového systému zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitr téla
pohybem a svalovou Cinnosti. Je nezbytna pro spravnou koordinaci pohybu, registraci zmény

polohy téla, svalovy tonus, priibéh nékterych reflex( atd. (Dostupné z <lekarske.slovniky.cz>
10.4.2012)



velké mnozstvi senzorickych informaci, dotek, tlak, teplo a bolest. (Plhakova 1997,
S. 122) Pri slabém tlaku na kizi pocitujeme dotyk, pri silnéjsim tlak. Jsme také schopni
rozpoznavat vibrace a umisténi (lokaci) tlaku. (Nakone¢ny in Plhakova 1997, s. 292) Pravé
lokace tlaku a tepla je jedna z funkénich a uzivanych forem piipravnych cviceni, které
zvySuji citlivost a senzitivitu prozivani a uvédomovani si necinnych oblasti, svalli a ¢asti
téla. Rozviji se tim povédomi o svalech a uci se s nimi pracovat. Jarmila Jefabkova ve své
knize Tanec¢ni praprava nazyva tato cviceni priipravna a jedna se o cviceni pro zcitlivovani
cvienych oblasti. (Viz Jefabkova, 1979) Takova cvifeni probihaji ve dvojicich, kdy je

tieba velké duvéry dale v kapitole 1. 2. 7 Stud na piekazku.

1.2.2 Emoce

,.Emoce™ hraji vyznamnou roli. [...] Podle minéni v&tsiny psychologil se emoce
skladaji ze tii vzajemné propojenych slozek, kterymi jsou:
subjektivni emocionalni prozitky (fenomenologicka komponenta)
vnéjsi expresivni chovani

a jejich fyziologické korelaty

»Subjektivni fenomenologickd komponenta — emoce se od ostatnich mentélnich
stavll nejvice 1iSi svou pozitivné €1 negativné zabarvenou pocitovou slozkou. Emociélni
prozitky oznaCujeme jako city, respektive pocity (napf. pocit viny nebo pocit kiivdy).
V tomto smyslu je pojem emoce $ir$i neZ cit, ktery lze chépat jako proZitkovou, Cisté
psychickou stranku emoce. V emoci jsou kromé citu zahrnuty dalsi dva komponenty, a to
bezdéény vyraz, zvlaité mimicky a prisluiné fyziologické déni. (Rican in Plhakova,
s. 386) Kazdy znas proziva emoce jinym zpusobem, ale mimické projevy emoci jsou
natolik specifické, Ze jsme schopni je bezpetné rozpoznavat. Emoce spojené s vyrazem
(mimickym ale i fyzickym) jsou Castym namétem expresivnich her pravé pro jejich
komunikac¢ni vlastnost, protoze emoce jsou formou sdé€leni vlastni kazdému z nas. ,,Jedna
se o relativné ohrani¢ené mentalni prozitky svébytné kvality, které verbalné¢ oznacujeme
jako radost, smutek, zlost, strach atd.

Vyrazové (expresivni) chovani - je bezdécnym, mimovolnim projevem emoci.

Patfi k nému pfedevS§im mimické pohyby oblicejovych svala,” (Plhdkova 2005, s. 386)

10 . 5. o . . ., / v v .
Slovo emoce ma sviij plvod v latinském slovese emovere, které znamena vzrusovat. (Machac in

Plhakovd 2005, s. 386)




jejichz projevy si pfili§ neuvédomujeme, protoze jsou s nimi plné provazany. ,,Kazda
citova reakce je soucasn¢ i télesna reakce, kazda télesnd reakce je soucasné i psychickou
reakci. T¢lo a jeho vyraz je strukturovana historie jedince, t€lo je vyrazem psychického.*
(W. Reich in Kucirek s. 7) ,Muzete lhat slovy, ale télesné vyjadieni fika pravdu.®
(F. Nietzsche in Kucirek s. 7) ,,Emoce vzdy provazeji fyziologické procesy. Neexistuje
emoce bez paralelnich dusledkt.” (Kucirek 2006, s. 8) Pokud chapeme toto piimé

propojeni jako celistvy proces, pochopime i oznaceni psychosomatika.

1. 2. 3 Psychosomatika

Oblast ¢i spise pojem psychosomatika zahrnuje méné znamy pfistup pojimani
Clovéka. Objevuje se piedev§sim v oblasti celostni mediciny. Vychazi ztoho, Ze se
psychické problémy projevuji jako fyzické symptomy. Nemoci tak netrpi jen néjaky organ,
ale cely ¢loveék. Znaci tak propojenost mezi psychickou a fyzickou strankou ¢lovéka. Jisté
o tom sveéd¢i i znama rceni, kterd jakoby na tomto principu zakladala: srdce by mi puklo
zalem, ten problém mi lezi v Zaludku... ,,Psychosomatika se zabyva vztahy mezi duSevnem
a télesnem, které chape jako dvé spojené nadoby c¢i jako vzdjemné propojené systémy.
(Ponésicky 2002, s. 11) Jiz samotny pojem nam napovida, z fectiny slovo psyche znamena
— duSevno, psychi¢no, soma — télo. Co zaziva télo, zaziva i duse a naopak. A praveé z této
premisy vychazi rizna pohybova, dramaticka a tane¢ni cvieni v praci s emocemi a jejich

télesnymi/pohybovymi projevy s nimi spjatych.

1. 3. Télo jako prostredek

Jisté si dobfe vzpomeneme na zkoumavé hratky déti, ¢i dokonce nase, kde hlavni roli
hrélo t€lo. ZkousSeli jsme jeho mozZnosti, dispozice a vykon za vidinou nevSedniho
prozitku. Napiiklad ztrata stability, kdyZz se tocime stile dokola, az upadneme. Moténi
hlavy a mdloby zptsobené postojovou hypotenzi'' se zadrzenym dechem, ktera ale mize
byt i nebezpecna. Skoky do vysky na trampoliné a v mrtvém bodé zakouseni stavu bez
tize, doprovazené nevSednimi akrobatickymi kreacemi. Nekonecna rotace kotrmelct

ahvézd... to je jist€¢ jen maly vycet toho, co vSe je mozné zazit pomoci hravych

" Nejcastéji je mdloba zpUsobena nizkym krevnim tlakem — hypotenzi, nebo jen tzv. postojovou

hypotenzi — nizkym tlakem zplsobenym rychlou zménou polohy pfi vstavani ze sedu ¢i lehu.
(Cerpano z: http://www.vitalia.cz/specialy/zasady-prvni-pomoci/mdloba-kolaps/, 16. 2. 2012)




atvofivych pfistuptt k vlastnimu télu. Hranice téchto prozitkli nastavuje az pud
sebezachovy. Ovsem to n¢kdy neplati nejen pro déti, ale i dospélé. Rizné zachdzeni

s t€lem pozorujeme v oblasti vytvarného uméni velice ¢asto a je to naprosto pochopitelné.

1.3.1Télo vuméni

Lidské télo je v uméni zobrazovano od nepaméti, jedna se o velice Siroké téma, které
nas vzdy fascinovalo nejen v uméni, ale v i mnoha dalSich oborech. Soucasn¢ je vSak
fyzicka pritomnost téla nezbytna pro vznik uméleckého dila jakékoli formy. ,,Kazdy otisk
Stétce, kazdd vytvofena linie, zaplnénd barevna plocha inepatrny bod vyZzaduje nasi
fyzickou akci, nase hmotné te€lo, nase ruka splni nasi vili a vyplni ukol zadany naSim
rozumem nebo citem, a nejcastéji obojim.* (Hula 2010, s. 15) Zménu v pojimani téla
Vuméni pifes zobrazovani az kuméni akce, konceptu a fascinaci pohybem jako
umeéleckého prostfedku pozorujeme predevsim ve dvacatém stoleti. Pohyb jako fenomén
je zkoumam zruznych uhli pohledu. Pfes akéni malbu, performance, uméni akce,
kinetické uméni, op — art, body art... V kazdém ze zminénych se t€lo pohybuje v jiné
funkci, nékdy jako recipient, jeZ zakouSi o¢ni klam, jindy jako mira uméleckého aktu
samotného. Té&lo se stava prosttedkem, zaziva, proziva, zakousi a vytvaii. A tak se
setkdvame s divokymi anebezpeCnymi performancemi, které posouvaji hranice
uméleckého vnimani na hranice nemozného, neetického, a nékdy az ,,nedovoleného.
Jindy zase zkoumame malé az intimni projevy télesného prozitku. OvSem, jakékoli
kreativni zachazeni s télem [...] ,,vyzaduje plné a exponované zapojeni jedince v integrité
jeho osobnosti. Zadna z jeho poéetnych aktivit se vSak nemize uskuteénit bez jeho téla.
Zejména pak nonverbalni chovani, které se odehrava v téle, s télem a jeho prostrednictvim.
Jednd se o mnohovrstevné déni, probihajici na rGznych urovnich, ktera se stavaji
piedmétem studia odbornikd rozli¢nych obort, od fyzikt a biochemiki pies biology
a fyziology az k psychologum, sociologim a filozofim, k nimz muzeme jesté pticlenit
spiSe prakticky orientované lékafe, trenéry a ucitele pohybové vychovy, reziséry
i choreografy.” (Hohler 2000, s. 55) Ve vsech zminénych jsou pfitomny zakladni body:
hybna soustavu, fyzické dispozice, zpisoby fizeni pohybu, parametry pohybu, smysly —
vnimani a emoce, kazdy umélecky akt s nimi zachdzi po svém, zadmérné ¢i nezamérné.

Nize uvadime moznosti zachazeni s télem, které se vzdy vazou k nasemu tématu.



1. 3. 2 Télo jako mira uméleckého aktu

Uz kdysi Protagoras z Abdér'” pronesl slavnou vétu: ,, Mirou vsech véci je clovék —
Jsoucich, ze jsou, a nejsoucich, Ze nejsou.” Ve smyslu, Ze cloveék posuzuje a poméfuje sveét
a véci kolem sebe ze své podstaty, ze svého byti. Pristup k t€lu, ktery jsem oznacila jako
miru uméleckého aktu, je vymezovani se vic¢i prostoru, srovnavani a pomeétrovani sebe
sama jako miry. V kazdém ptipad¢ také télo zakousi nové dojmy z byti v oné mite. A dale
muze prozivat rizné dojmy a pocity pozorovatel ¢i recipient.

Andy Goldsworthy je umélec zabyvajici se pomijivosti tvorby ¢loveéka, kdy piiroda
sama rozhoduje o tom, co zmizi, co roztaje, rozplyne, zanikne, co ponecha a na jak dlouho,
nad tim v§im jako ohraniCujici oznaéeni je procesudlnost. Proces, ktery probiha i bez
nascho pfi¢inéni ba i pritomnosti. Jeho tvorba by se dala oznacit jako land — art. Pracuje
S pfirodninami, kameny, listim, dfevem, Vv plvodné podobé, neopracovava je, ale
premist'uje, sklada, dava jim novy vyznam a novy tvar. Proto je zajimavé, Ze se v jeho
tvorb¢ objevuje lidska silueta. Ta je ovSem stejn¢ pomijiva tim jak vznika a zanika. Je jako
kratky podpis, stopa, kde se ¢loveék zdrzel na kratky ¢as. Nazyva je Shadow — stin snéhu,
desté. Shadows vznikaji zakrytim téla - ,,zalehnutim* kousku zemé, plochy z kameni,
cesty, na tak dlouhou dobu, dokud se vse okolo nepokryje snéhem a nezamaci destém. Vse
tak zméni barevnost, ¢imz vznikne kontrast mezi nezakrytou a zakrytou plochou. OvSem
jen na kratky moment, nez obrys splyne s ostatnim povrchem a zmizi pod dalsi vrstvou
nasnézeného sn¢hu nebo kapek deste.

Jiti Kovanda zasahuje do béZnych vetejnych mist kratkou intervenci, ktera naklada
s obsahy, které¢ do dasledkd obraci naruby danou c¢innost. Naptiklad pfenaseni vody na
Stieleckém ostrove, kolem 1980, opacnd jizda na eskalatoru metra, kde stoji zady ke sméru
jizdy eskalatoru, Na eskalatoru otocen hledim do oci cloveku, ktery stoji za mnou... 1977,
stani s rozpaZzenyma rukama Vaclavské namesti, 1976. Klademe si tak otdzky, pro¢ stat,
kdyz vSichni jdou, pro¢ pfenaset vodu, ktera sama tece, proC se neotoCit naopak, nez
vSichni? Jen my sami jsme autory naSich rozhodnuti, které mohou vyvolavat otazky
K naprosto béznym c¢innostem. Na kontrastu toho, co jsme zvykli vidét a prozivat, nam
muze dochazet, jak tvofime ucelenou a uspofddanou davovou cinnost, ze které pravé tato
malé naruSeni vystupuji. Jsme soucasti organicky se pohybujiciho davu, ktery mé sva

nepsana pravidla. I takto miZeme vnimat pohyb.

2 Prétagoras z Abdér, starorecky recnik a filosof nejznaméjsi z prvni generace sofist(.

(481 pf. n. |. Abdéra v Thrakii - 410 pf. n. .), (dostupné z <http://zivotopisyonline.cz>).



http://zivotopisyonline.cz/

Karel Miler prechazi ve své tvorbé k akcim, které jsou vzdy piesné fotograficky
dokumentované témét vzdy ve dvou pohledech — fotografiich, které nam ukazuji polaritu
dvou raznych pohleda na pribéh ¢innosti. Ty nemaji jen prostou dokumentarni formu, ale
vztahuji se k celé akci, ktera zachazi s ideou, predstavou realizace a dokumentaci, jako
celku, ktery se v 90. letech za¢ina oznacovat jako ,,piece.” ,,V jeho »piecech« sice ptimo
nepievazuje zadny zuvedenych okruhi, pfesto v nich lze vysledovat vétsi diraz na
prezentaci ideje,“ (AV CR 2000, s. 490) pravé diky piesné volenym pohledtim
k dokumentaci. Fotografic nam tak prezentuji téma — nazev a zpusob zachazeni s télem
v akci. Jak je télo soucasti mista v Méreni a Bud' — a nebo, vidime na fotografiich, které
jasn¢ vyhranuji pohled na danou akci. Ruce a leZici postava se vymezuji vii¢i prostoru, kde

se akce odehrdva, ruce a télo splyvaji s prostorem ve dvou riznych fesenich.
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. 6, 7, 8 Andy Goldsworthy, Shadow snow, Shadou rain, 1985
. 9 Karel Miler, Mereni, 1974

. 10 Karel Miler, Bud’—a nebo, 1972

. 11 Jifi Kovanda, Vaclavské nameésti, 1976




1. 3. 3 Télo a moZnosti tvorby v jeho dispozicich

Nasledujici autoii pfistupuji ke svému télu jako k nastroji fyzického prostredku,
ktery ma sva omezeni. S moznostmi a omezenimi jsme se jiz seznamili v kapitole 1. 1. 3.
0 Fyzickych dispozicich, nastinili jsme i jednu z forem, kterym je otisk. Zde piedstavujeme
ty autory, ktefi v ramci svych télesnych dispozic zkoumaji moznosti symetrie, zapojuji
kresbu pomoci obou rukou a zaujimaji takovy télesny postoj, ktery v casovém rozmezi
tvorby mutize byt i naronym uméleckym aktem.

Tony Oricco je souc¢asny mlady americky umélec, performer, tanecnik a choreograf.
Vytvari velké geometrické kresebné obrazce zalozené na promySlenych a piesnych
pohybech téla vychazejicich ze Svihu, tahu a postupné vyvijen¢ho tlaku Vv rtiznych
obménach. Symetricnost kreseb se odviji od posouvani a pretaceni téla. T¢lo je tak
absolutni mirou vSech provadénych pohybi. Népaditost a osobitost kreseb nepochybné
zachazi staneCni a choreografické/kompoziéni zkuSenosti, ktera je T. Orricu co by
tanecniku Vvlastni. Dila se tak stavaji dokumentem télesnych moznosti, vytrvalosti a fyzické
naro¢nosti, kterou je nam i dovoleno pozorovat, nebot’ Orrico Casto vytvaii sva dila po
dlouhé hodiny pfimo pfed o&ima divéaki v galerii.”

Dalibor Chatrny pak spojuje kresby v mnoha vrstvach stejnych/symetrickych pohybti
rukou, které se vzajemné prolinaji. Tvar linii je umocnén opakovanym pohybem, ktery
jakoby vychazel z hmitavych cvikd rukou, které ve vzduchu ,stfihaji nizky* ¢i stfidave
rozpazuji a tim opisuji oblouk. I tyto kresby zachazi s moznostmi télesnych dispozic.
Ackoli nemame zadny videozaznam, ktery by tyto pohyby zachycoval, mizeme z kreseb
samotnych usuzovat 0 navrzenych domnélych pohybech.

Milan Grygar ve svém dile propojuje Cas, gesto, dotek a akustiku — zvuky, které
jsou zaroven inspirativnim a soucCasn¢ tvur¢im aspektem dila. V celkové S§ifi jsou
pfedstavovany jako performance podobné jak v dile T. Orrica s tim rozdilem, ze M. Grygar
vyuziva pfedevsim dispozic rukou, nikoli pak celého téla jako tvlrciho prostredku.

Cas jako dilezity moment v praci s kresbou nepozorujeme jen u M. Grygara,
Vv jistém chapani uméleckého dila méa vzdy svoji dulezitou roli. Nékdy si jeho pfitomnost
uvédomujeme vice, jindy méné a stejné tak je ¢as nékdy podstatny a jindy nikoli. Ale do
znaéné miry mizeme hovofit o zdmérné praci s asem v n€kolika dilech. Naptiklad
ucyklu Panwald 4 T. Orrica hraje ¢as velice diilezitou roli. Casti tii samostatnych

kresebnych utvart vznikaji v ¢asovém rozmezi 4 hodin, kazdy den vznikne jedna kresba.

13 Videozaznamy performance: http://www.tonyorrico.com/ARCHIVE.html



http://www.tonyorrico.com/ARCHIVE.html

Jedna se 0 centralni, opticky uzaviend dila, kterd nds uvadéji vzdy do novych kontextl
vnimani tim, jak kazdy den pfibyva dalsi a dal$i kresba. Tim je vytvafen vnitini fad,
rytmicky prvek. Nejdiive vznikla kresba na levé stran¢€. DalSi den ve stejném Casovém
rozmezi vznikla kresba na pravé strané a tfeti den ve stejnych ¢asovych podminkach
vznikla kresba uprostfed. Uvédomujeme si pritomnost rytmického tadu, ktery néas uvadi
Vv oc¢ekavani, vznikne-li dalsi kresba. Pfesto v této podobé kresby vytvaii silny harmonicky
celek ukotveny centralnim stfedovym bodem. Centrum je tvofeno linearni negativni linii —
prarvou, stejné tak stfedni kresbou, jez v sobé prarvu ukryva. Krajni kresby si jsou velice
podobné, kresebné proudéni nevybocuje z centraln¢ kruhového tutvaru, oproti tomu
sttedova kresba narusuje kruhovy tvar pruniky v dolni ¢asti kresby. Pokud se budeme divat
na obr. z vétsi dalky, budeme kraje kresby vnimat jako hranice a kresbu vice jako plochu.
Kdyz pljdeme blize, mizeme pozorovat, Ze minénd hranice je vlastné neohraniceny
prostor, kterému se linka vymezuje a v ur¢itém bod¢ se vraci zpét do ,,svého prostoru.*
Neni zde obrysova linie, ktera by tvofila pfimou hranici mezi podkladovou plochou
a kresbou. Setkava se zde pouze plocha a mnozina linii, které do sebe v rychlém momenté
pronikaji a misi se.

Cy Twombli na rozdil od ptedchozich tvirci podrobuje zkoumani kresebny
zédznam pouze jedné ruku. Zakladni tvar, ktery tvofi charakter kresby je spiralovita elipsa,
kterd se neustale opakuje a je rozvijena podélné€ jako pifi psani v mirném néklonu. Elipsa
vychézi z krouzZivych pohybl v rukou. Pfi€emzZ jeji postupny vyvoj je dan soustavnym
ovéfovanim a rozvijenim krouzivych pohybil v zapésti, lokti a ramene s ¢im dal vétSim
rozmachem. Tomu také odpovida vétsi rozptyl ve spodni Casti obrazu u nejvétsich elips.
Obraz je feSen v linearnich pasech husté navrstvenych kontinudlnich spiral/elips.
Vsimnéme si velice rytmického a zplsobilého uchopeni elips v prvnim pasu, spiSe nez
elipsy se jednd o klicky ptipominajici psaci pismeno E. S ptihlédnutim k rozmérim obrazu
muzeme namatkou odvodit pfibliznou velikost prvniho pasu — cca 15cm. Tento rozptyl
odpovidad primérnému rozmachu ruky v zapésti (jako kdyz ucitelé pisi na tabuli). Jedna se
0 nejvycvicengjsi pohyby ruky, jaky méme (tah a Svih pfi psani). Postupné s nartistajicim
velikostnim rozptylem thlednost a pfesnost mizi. Pfibyva nahodilych tvarh a sklon elipsy
| pfetahy pies pomysinou fadku a rozpoj samotnych linii, jak miizeme pozorovat v levém

dolnim rohu obrazu.




Obr. ¢. 12 Tony Oricco z cyklu Drawing 2, 2010

Obr. ¢. 13 Tony Oricco z cyklu Circles 8, 2009

Obr. ¢. 14 Tony Oricco z cyklu Penwald 6, 2010

Obr. ¢. 15 Tony Orrico z cyklu Penwald 4, 80 x 216 palct, grafit na zdi, 2010



Obr. ¢. 16 D. Chatrny z cyklu Symetrie, 59 x 84 cm, kresba obouru¢ me¢kkou tuzkou, 1985
Obr. ¢. 17 D. Chatrny z cyklu Symetrie, 61,5 x 86 cm kresba tuzkou obouru¢ na papite, 1986
Obr. ¢. 18 M. Grygar Hmatova kresba, 1969

Obr. ¢. 19 C. Twombly Bez ndzvu, 155,5 x 190 ¢cm pastel/bila kiida na platné 1970



1. 3. 4 Télo jako stopa, otisk

Tato kapitola ma velice blizko jiz k stopé, kterou zanechaval zminény Andy
Goldsworthy, v dalsich ukazkach se ale odkryva jiny pohled na télo, ktery rozviji jiné
télesné vyrazové momenty. Neni vzdy nutné, aby bylo télo na obrazu pfitomno doslovné.
Naznak nebo jen letma stopa leccos napovi — napiiklad frotdZze Adrieny Simotové.
Télesnost je zde znat z dvou raznych pohledu jednim z nich je samotna stopa a dalsi je
zpusob, jak stopa vznikala. Kde je ptedevsim dotyk autorky hlavni zaznam stopy.

S dispozicemi otisku a vyrazu télesné pozice zachdzi jak dilo Antropometrie
Y. Kleina, tak malby R. Némce. Zajimavym pohledem je pak Otisk M. Knizaka, kde si
muzeme prohlédnout rozdilnou fyziognomii muze a zeny z r. 1971.

Tento pohled na télesny zpisob zaznamu prostiednictvim otisku jako by nezapadal
do nasi koncepce. Nutno ovSem podotknout, Ze i minimalisticky pfistup muize rozvijet
zajimavé téma, které kazdy z autorti uchopi po svém. A nakonec zptisob, jak vznikaly
obrazy Y. Kleina, uvadi t€lo do mimotadnych pohybovych struktur. Naopak hold téla,
ktera se otiskuji ve sn¢hu, vyviji pohyb dvéma zplsoby, jednak svoji vlastni vahou, ktera
ve sn¢hu vytvafi onen reliefni obrys a dale teplotou, kterd modeluje jemné detaily tim, jak
roztava snih. Nakonec vaha, je pak dalSim dilezitym prvkem, ktery jsme dostate¢né
nezduraznili v ¢asti prace, kde jsme se zabyvali parametry pohybu a jeho fungovani,

z vahy ovSem vychazi velké mnoZstvi pohybi.

1. 3. 5 Sledovani pohybu — napodoba

Zajimavého zplisobu zpracovani pohybu v riznych cinnostech dosdhla ve svych
kresbach nazyvanych Transmission, nebo také performativni kresby japonska umélkyné
Morgan O'hara pochazejici z USA. Jiz v détstvi zaznamenavala na mapé mista, kde se
pohyboval jeji otec, namoini kapitan. Jiz touto formou ¢asového zaznamu zaujala postoj ke
sledovani pohybu. K jeji charakteristice pak patfi ,,[...] pozorovani a maximalni
soustfedénost na objekt —tim je pro ni pravé pohyb, z néhoz odecitd riiznou rychlosti
plynouct linie®, ,,[...] fascinované pozoruje kazdy pohyb a hbité jej zaznamenava. Zvlastni
pozornost vénuje pohybu lidskych rukou — pifi fec€i 1pii riznych cEinnostech: ruce
elektrikare, zavadéjiciho telefonni linku, chirurga pfi operaci, profesora pii prednasce, ruce

umyvajici okno &i fezajici plexisklo...« (J. Stastny 2006)"*

Dostupné z <http://www.advojka.cz/archiv/2006/41/listy-z-knihy-zivota-morgan-ohara> 9. 5. 2012.
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. 20 Milan Knizak, Stopa, 1971

21 Otisk ve snéhu — Andilek, ilustraéni foto, zdroj online

. 22 Yves Klein, Antropometrie, 1961
. 23 Rudolf Némec, Tanec, 1968.

. 24 Adriena Simotova,

. 25 Yves Klein, Antropometrie, 1961
. 26 Yves Klein, Antropometrie, 1961




Obr. ¢. 27 Morgan O'hara, Transmission, 2010

Obr. &. 28 Morgan O'hara, zkouska Anglického ndarodniho baletu Giselle, 2011

Obr. ¢. 29 Morgan O'hara, Riccardo Chailly, Orchestra in Mahler's Symphony No 4, 2000

Obr. ¢. 30 Morgan O'hara, pianistka Martha Argerich, allegro con brio of Beethoven ’s Piano Concerto

No. 4, 2001



1. 3. 6 Télo v akci — gesto

Velké télesné zapojeni mizeme pozorovat u skupiny Gutai, dale akéniho uméni
a v kaligrafii. Télo zde ma podstatnou roli, skrze néj probiha veSkera gesticka uchopeni
tahti a malby.

Georges Mathieu vstupuje do procesu tvorby celym svym télem. Mohutnymi gesty,
¢i spise skoky vrha s rozbéhem na platno barvu, ta se rozsttikuje jak na plochu, tak na zem.
Do jisté miry tedy nemtze piesné ovlivnit to, jaky pfesny smér, silu a intenzitu bude linie
nebo plocha mit. Casto tak kona pted zraky divaki, jedna se o jedny z prvnich akei s prvky
performance, které zacaly byt oblibené v 50. letech, kdy pomalu vstupuji na scénu.

| skupina Gutai, kterou tvoifi napt. umélci: Kauzo Shiraga, Sadamasa Motonaga
a dalsi — pod vedenim Jira Yoshihary, si oblibila pfitomnost divakd. Ti jsou soucasné
svédky osvobozovani hmoty od vazaného zptsobu malby. Lidskd ruka davd hmoté tvar,
jez nevychazi z hmoty samotné. Skupina tak hmoté/barvé/materidlu ponechava jeji
puvodni vyznam, ktery prochéazi skrze caste¢né nekontrolovatelny tvofivy proces, kde je
télo pouze prostiedkem na cesté¢ ke svobodé hmoty. Prostfednictvim akcéniho procesu je
hmota pfemisténa, nanesena, protrhnuta tak jak jen ona sama dovoli.

Kauzo Shiraga se naptiklad pomoci lana piidrzuje a klouze po plose spolu s barvou —
hmotou, ktera se roztira a roznasi vSude tam, kam se prenese vaha téla. Tento moment
piinasi v télesném zapojeni naprostou autenticitu, protoZze jen samotné balancovani je
plnym splynutim mezi stopou a drahou télesné akce.

Hans Hartung piindsi nové zapojeni nejen gestickych pohybt, které je u kazdého
umélce osobitym projevem, ale vnasi také netradicni prostifedky, jez vytvareji stopu. Miru
nahody ovliviluje pfedmétem, ktery si vybere, naptiklad hieben, hiebik, kosté... Tyto
pfedmétu mu slouzi jako ,,Stétec*. Ukazuje se tak, ze i neobycejné materialy jsou stejné
dobfe vymluvné jako ty obvyklé. Z ndzvu obrazu ale nevycteme, jaky materidl k malbé
vyuzil, H. Hartung nedava obrazii nazvy, ale naptiklad ¢isla nebo pismena. Je tak jen na
nas, jak se budeme divat a jak se nechame rozhoupat mohutnymi gestickymi tahy.

Mark Tobey vytvaii sugestivni, zafivé malby jemnych thozl linearnich kiivek.
V pevné, piesto uvolnéné ruce, a piesnosti tahu se u néj projevuje zkusenost s japonskou
a Cinskou kaligrafii. Tahy rovnomérné zapliiuji celou plochu obrazu. Jde o uvolnény

a rychly pohyb v zapésti.
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. 31 Kauzo Shiraga pii akci — malba nohama, ptiblizné 1955, zdroj online

. 32 Georges Mathieu maluje bitvu u Hakaty, 1957, olej na platné 200x800, Tokio
. 33 Hans Hartung, T — Bez nazvu, 1956, tus na papite, 34,5 x 26,5 cm

. 34 Mark Tobey, Transfigurace cirkusu, 1944, 48,2 cm x 35,6 cm



1. 4 Zachazeni s télem

Kazdy suvedenych pristupti je jiny, kazdy je autentickym zplsobem piemysleni
0 pohybu a jeho parametrech o téle, jeho interpretaci a zachézeni s nim. K tvofivému
pfistupu k télu patii jednoznacné cit samotného interpreta/tviirce. Ten pojima jak casti t¢la,
celkovy postoj, tak dany prostor, ve kterém se pohybuje. Mlze se jednat o plochu —
dvojrozmérnou Ci prostor — trojrozmérny. Vzdy je tfeba vnimat veskeré okoli, které do

naSich pohybt zahrnujeme a na které reagujeme. Hovoiime o tzv. plastice — tvaru pohybu.

1. 4.1 Zakladni principy

Ve vytvarném uméni hovoifime o zékladnich prostfedcich vytvarného jazyka,
kterymi dochazime k vyrazu uméleckého dila. A jimiz jsou bod, linie, plocha, tvar, barva,
prostor ve vzajemné interakci — ve formalnich vztazich, ¢i v kompozici. V pohybové —
télesné — dramatické oblasti hovoiime o tvaru, ktery je soucasné s casem a prostorem
hlavni slozkou vyrazového principu dynamického umélckého dila. Kromé harmonické
kompozice hledame také harmonicky tvar.

Zékladnim principem pro tvorbu pohybového dila jsou vyrazové prostiedky a motiv.

Motivem rozumime téma, které chceme rozvijet, t€ma je prvotni inspiraci, a mize jim byt
cokoliv, nejen téma jako oblasti zdjmu naSi pozornosti napf. vodni svét, smutnd nalada, ¢i
narativ, mohou to byt také vyrazové hranice, které ¢asto napomahaji k rozvijeni tvofivych
improvizaci. V ramci nich pak pracujeme s vyrazovymi prostfedky, které maji své
zakonitosti. Napiiklad, zaméfit pozornost na lidi okolo, chiize pouze v kruhu, pohyby

pouze ostré a nepiimé apod.

1. 4. 2 Pohybové vyrazové prostiredky

Mezi zakladni vyrazové prosttedky zahrnujeme cas, ktery pracuje S rytmem
a dynamikou pohybu ve vztahu k prostoru a plastice téla.

Prostor
Prostor, v oblasti pohybového uméni, zejména v tanci, ale i v jiném druhu uméni tohoto
charakteru, zahrnuje vice riznych slozek. Jednak se odviji od prostoru vnitfniho
a vnéjsiho, kdy pracujeme s tim jaké drahy, sméry a tvary citime uvniti nas samotnych

a jak je projevujeme na venek. A dale, jak citime prostor v okoli, kam jdeme a smétfujeme,




kam stavime tvar pohybu, z jakého pohledu se na n¢j divame a jak chceme, aby na né&j bylo

nahlizeno. Pak prostor obsahuje sméry pohybu vedené piimo a nepiimo, pohyby
jednosmérné a vice smérné. Tvary pohybu, které vychazeji z obecnych principt linii, které

jsou rovné, oblé alomené ashodné stvary pohybu. Clenéni prostoru na vertikaly,

horizontéaly, diagonaly a oktogonaly. Prostorové drahy vytvaieji tane¢ni ptidorys, drahy
opét pracuji s linii, ktera utvaii kiivku drahy a dale s obrazci kterym je naptiklad kruh,

Ctverec, osma... Vznikl¢ pladorysné drahy mohou byt asymetrické a symetrické.

A nakonec také prostorové vztahy, poptedi, pozadi, stfed, zlaty fez, rohy, boky prostoru,
tyto Casti prostoru byvaji dané a také se k nim vztahuje urity zpasob chapani, kde citime,
ze Clovek prichéazi, kde odchazi. V jakém misté si mizeme dovolit délat pohyby malé
a spiSe v detailnim provedeni a kde pohyby velké. Dal mizeme citit hloubku, vysku, sitku
a dalku, ktera vstupuje za hranice naSich prostorovych mozZnosti, jednd se tedy
0 vztahovani se k témto polaritam. (Viz Kroschlova 2002)

Tvar je pak plastika pohybu, jez zahrnuje zminény vnitini prostor a vztahovani se

K nému, dale motiv a ¢as.

1. 4. 3 Hledani tvaru

Hledanim tvaru, ¢i tvarG oznacuji specificky orientované cCinnosti, v kterych je
zahrnuto mnoho riznych zptsobi zachazeni s télem, pomoci navodd, hiicek a cvieni,
ktera rozviji moznosti, kreativitu a piistupy k pohybu a télu. Jedna se vlastné o objevovani
vyrazovych prostfedki téla, kde nas zajima, jak a ¢im jsou néktera gesta, postoje a pozice
vyrazngj$i vice a méng, jak pronikdme do prostoru a jaky tvar vytvarime spolu s partnerem.

Tvar je zde spiS metaforou pro obrys téla, jeho wvnitini napéti, synchronizaci,
navazani a propojeni. Tvar se v kazdé fazi pohybu méni, ale i tak rozezndvame odd¢leny
tvar od tvaru jiného. Kazdy, kdo tan¢i, nebo se védomé a zamérn¢ pohybuje s néjakym
vyrazovym motivem, vnima své télo. Vi o jeho priniku do prostoru, doteku se zemi. Vzdy,
kdyz se natahuje do vysky, musi se nejdiiv uzemnit, odtlacit se od zemé a pak teprve roste.
Tato védoma citéni a prozivani pohybt jsou pfedpokladem k hledani tvaru. Protoze jediné,
kdyz si budeme uvédomovat nasi pozici, polohu a tvar — plasticitu v pohybu, budeme mit
moznost ji védomé rozvadét a zkoumat tak, jak nam bude piijemné. Pak je jen otazkou
Casu a soucasné cviceni, kdy budeme do téchto procest zaclenovat také sméry, drahy,

linie, tihu, lehkost, tempo, vyraz, motiv... a védomé je rozvijet.




2. PSYCHODIDAKTICKA CAST

2.1 Tanecni a pohybova vychova

Dne 1. zafi 2010 vstoupilo v platnost opatieni, na jehoz zékladé MSMT rozsitilo
program RVP ZV 0 novy dopliujici obor s ndzvem Tanec¢ni a pohybova vychova, dale jen
TPV. Soucasné pak v diskuzich portdlu www.rvp.cz miizeme zaznamenat nézory z §ir§iho
odborného spektra pedagogii, které zminuji zdkladni divody a primarni ptredpoklady
k zavedeni TPV do ZV." Cituji ,,Dne 30. listopadu 2009 se v prostorach Konzervatofe
Duncan centre konala zavéreCna panelova diskuze ke vzdélavacimu obsahu tanecni
a pohybové vychovy (TPV). Diskuze se ztcastnil tym autorti vzdélavaciho obsahu TPV
(E. Blazi¢kova, PhDr. R. Lisnerova, B. Cveklova) a pedagogové ze skol (R. Klasek, ZS
aMS Praha 5 — Slivenec; L. Plach4, ZS Praha 4 — Branik; P. Blau, ZS a ZUS Karlovy
Vary; L. Rellichova, Tane¢ni a pohybové studio Magdaléna Rychnov u Jablonce nad
Nisou; Z. Breczkova, ZUS Klasterec nad Ohti). Vychodiskem pro panelovou diskuzi,
kterou moderoval Jifi Lossl, byly zavéry z elektronické diskuze, ktera probihala ve dnech
15. Cervna — 15. fijna 2009 v prostiedi Metodického portalu.” Pastorova M. 2010. Vyznam
tanecni a pohybové vychovy ve vSeobecném vzdeélavani [online] [citovano 1. 2. 2012]

Dostupné z <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/>. Z tohoto vynatku z ¢lanku vyplyva, zZe

zacina vznikat dilezitost nad obory a predméty, které rozviji kreativitu, tvofivost a jejich
procesy, které maji ptfimy vliv na ¢lovéka a jeho zachazeni se zdravim.

Tento obor byl zahrnut do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cimz rozsifil a také
uzaviel oblast uméni do kompletniho a znamého celku hudba — tanec — divadlo - film —
vytvarné uméni. Moznost Gplného vzdélani v téchto oborech se tak presunulo také na pole
ZV, nikoli jen na ZUS. BohuZel, stile ¢asto tento obor na ZS postradame, protoze
zkuSenost se zavadénim TPV do praxe s sebou nese mnohd uskali. Dilezitym prvkem,
ktery zatazuje TPV do oblasti uméni a kultury je diiraz na procesualnost, nikoli pouze jen
na vysledek, ¢imz méni pozici vykonu a vykonnostnich aktivit, které jsou zahrnuty
Vv oblasti ¢loveék a zdravi.

Pfesuiime pozornost na nezbytnou podminku pro vyuku TPV, kterou je
samoziejmé,, [...] kvalifikovany pedagog. Navrhovana charakteristika a vzdélavaci obsah
jsou zpracovany v takovém rozsahu a na takové odborné urovni, Ze nekvalifikovany

pedagog ji ani vyucovat nemize. Podminky pro zatazeni TPV do Skolnich vzdé€lavacich

15 s , iz s s
Zakladni vzdélavani



http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/

programi proto jednoznacné stanovuji kompetence kvalifikované¢ho pedagoga. Vzdélavani
pedagogti 1. stupné se specializaci TPV by bylo mozné realizovat na pedagogickych
fakultach a akademiich muzickych umeéni s tim, ze prave tato pracovisté by garantovala
vyuku po odborné strance. V tuto chvili se na prazské katedie tance Hudebni akademie
muzickych uméni (HAMU) pfipravuje k akreditaci kombinovand forma studia pro
pedagogy s pracovnim nazvem Taneéni propedeutika.'® Jiz nyni je viak ziejmé, Ze katedra
nepokryje zajem o tento obor, a proto by bylo vhodné, aby Tane¢ni propedeutika byla
realizovana rovnéz na pedagogickych fakultach. Zajem o kvalitni a kvalifikovanou TPV se
V nartistajici mife objevuje i v dalSich umeéleckych oborech (hudebni vychova, dramaticka
vychova). Bylo by proto vhodné zurocit bohaté zkusenosti Konzervatofe Duncan centre
aoteviit zde Sestilety studijni program s danou specializaci zakonceny bakalaiskou
zkouskou.* Pastorova M. 2010. Kvalifikace pedagoga tanecni a pohybové vychovy [online]
[citovano 1. 2. 2012] Dostupné z < http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/>.

Skute¢né¢ vroce 2011 se uskuteCnilo otevieni nového tfiletého denniho
vzdélavaciho oboru — Tane¢ni propedeutika, jejimz zavérem je titul bakalaf. A zaroven se
také akreditoval paralelni ¢ty — semestralni kurz DVPP (v systému dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii), na katedfe tance prazské HAMU, kde mohou frekventanti po
dodrZeni vSech stanovenych podminek obdrzet osvéd¢eni o absolvovani kurzu. Tato forma
vzdélani je vhodna jiz pro absolventy VS pedagogického sméru se zajmem o tane&ni obor
nebo pro absolventy SS s dlouholetou praxi v tane¢nim oboru a pedagogickém vedeni.

(Gerpano z: http://www.hamu.cz/katedry/katedra-tance/dvpp, 1. 2. 2012). Zde se naskytuje

prileZitost pro pedagogy, ktefi nemaji tane¢ni vzdélani diplomované, ale vénuji se tanci ve
svém volném case. Absolventi Pedagogické Fakulty tak mohou svoji aprobaci rozsifit
o taneCni vzdélani za velice piithodny ¢as dvou let. Tato moznost je velice vyhodna
napiiklad pro absolventy, ktefi maji mens$i uplatnéni vzhledem k tomu, Ze studovali
napiiklad jednooborové studium. Jak zduraziiuje M. Pastorova ,bylo by vhodné, aby
Tane¢ni propedeutika byla realizovana rovnéZ na pedagogickych fakultich. (tamtéz)
Studenti by tak méli lepsi pfistup k rozsifeni svého oboru, ¢imZ samoziejmé nenabadame
pouze studenty vytvarné vychovy, ale vzhledem k povaze oboru VV'' je tato kombinace

velice vhodna. Mimo jiné by se tak vratil odkaz I. Duncan, na kterém stavi tanecni

e V soucasnosti doslo k vyvoji tohoto procesu a kurz Tane¢ni propedeutiky byl jiz otevien.

v 2. 1. 6 Télo v pohybu ve vyuce Vytvarné vychovy, 2. 1. 5 Forma télesné interpretace.
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konzervatof Duncan centre, stejné jako v letech 1938 — 1949, kdy na Univerzit¢ Karlové
vyucovala umélecky tanec Jarmila Jefabkova, ktera byla zackou L. a E. Duncan.™®

V soucasnosti zminény kurz Tane¢né propedeutiky ¢itd 22 studentek, vétSinou
a odborné kvalifikace, protoze vétSina toto vzdélani nemd, i kdyz se tanci vénuji dlouhé
roky prostfednictvim kurzl a tanecnich skupin, jen mala ¢ast studovala v Praze na Duncan
centre, dale tak Cerpaji inspiraci od zkuSenych pedagogu a tane¢nikil z oboru, které patii
K tém znamym. Jako napi.: lvanka Kubicova, Jiti Cumpelik, Jifina Réakosnikova, Klara

st g w19
Cizkova, Mirka EliaSova...

2.1.2 Trochu méda, trochu zdravy rozum

Dnes mizeme pozorovat jisté ndvraty k hodnotdm, které pomalu zacinaji nabyvat
opét na dulezitosti alespon v o¢ich dospélé generace. Projevy téchto tendenci spatiuji
pfedev§im v ménicim se pfistupu ke vzd€lavani v oblasti zdravi, na které se klade vétsi
diraz. Obecné hodnoty, které jsou podporovany — novymi obory/pfedméty Vychova ke
zdravi, kterd zahrnuje gramotnost v oblasti socialnich vztahti, osobnostni a socidlni rozvoj,
zmeény v zivoté Cloveka, zdravy zplisob zivota a péci o zdravi, védomi rizik ohrozujici
zdravi. TPV, ale 1 stavajici obory, které tyto védomosti a dovednosti udrzuji v ,,pohybu‘ —
TV. Na tyto tendence dale navazuji programy typu Zdrava $kola, Skolni mléko, Skola
podporujici zdravi, a mimo Skolské instituce zde mame veliky rozmach mddniho trendu
tzv. zdravého zivotniho stylu, ktery casto zahrnuje Bio vSeho druhu, bio farmy, bio moda/
Eko moda, ale i wellness aktivity, joga aj. Do dalSich naértii uz ale zabihat nebudeme,

nebot’ by se ndm vytratil ptivodni zdmeér.

2. 1. 3 Aktualnost tématu

Kultura téla zdanlivé nesouvisi s kompetencemi Vytvarné vychovy, pro¢ to ale
zminuji, je prosty fakt, ze ,,vSe souvisi se v§im.“ Respektive tato kultura patii do Skoly
stejné jako ucivo a tim padem by o ni méla jevit zajem také Vytvarna vychova. Propojeni,
které je ptitomné ve vSech zminénych proménnych, se tzce vaze k moznostem komparace
vytyCenych uméleckych obort. Existuji zavedené ,,partnerské obory®, které spolu vice

spolupracuji, protoze funkce jejich spoluprace vyplyvaji z kulturnich premis provéfené

e Sestry Isadora a Elizabeth Duncan.

¥ Vice na www.hamu.cz sekce katedry, pedagogové.
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historii. Jedna se napiiklad o film — divadlo, scénografie — kostymni vytvarnictvi, herectvi
— tanec, herectvi — zpév... Ale jen malo komparaci v oblastech hudba a vytvarné umeéni,
tanec a vytvarné umeéni. Cozpak nelze propojenim téchto obort dosahnout oboustranné
prospésného a podpirného rozvoje? Lze aje to denné potvrzovano rtiznymi, prozatim
mén¢ zndmymi formami vzdéldvani — edukacni dilny poskytované jiz vétSinou galerii
amuzei, které spojuji prvky dramatické a vytvarné vychovy s poznavanim uméni
a zohlednuji vazby na RVP. O téchto programech se doviddme napiiklad z programu
vydavané NG: Programy pro skoly azajmové skupiny ve stalych expozicich Narodni
galerie v Praze. Aktualné pak na webu www.ngprague.cz. Velka vétsina galerii a muzei jiz
takové programy ma.

M¢ ovSem zajimd, jaké moznosti rozvijeni télesné gramotnosti ndm nabizi
programy, které pracuji s dramatickymi prvky. A jaké motivy z oblasti vytvarného uméni
jsou pro tyto programy vybirany. Z programii NG — Veletrzni paléc, které jsem meéla
moznost osobné navstivit, a jichZz je jen maly pocet pln¢ dramatickych, vyplyva, Ze
tématem byva predev§im narativ. Ta vytvarna dila, ktera umoziuji rozehrani ptib&hu,
dialogu ¢i konkrétného obrazu jsou pak v programu rozvijena jako dramaticky
interpretovany piibéh. Coz mé piivadi k otazce, jsou-li vyuzivana i jina umélecka dila,
ktera nemaji ve svém obsahu, ¢i inspiraci pfedmétnou vazbu na realny piib¢h, ¢i realitu
Zivého, pfedmétného svéta.

Zajimavym oZivenim piedmétného zobrazeni, ¢i video animace, je napiiklad
program Piibsh &ry,”’ kde je vyuZivano plastiky — Kavdrna, Karla Malicha, jez je
abstraktni formy. Zaci tak propojuji svoji predstavu 0 draze hlast, Sumi a zvuki, kterym
mohou Vv kavarné naslouchat coby linie ,,[...] jako zékladni prvek vizualné obrazného
vyjadieni“ v plastice Kavdrna. Skaloudova B. 2005, Piibéh cdry, [online] [citovano 10. 5.

2012] Dostupné z <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/316/pribeh-cary.html/>. Rozviji tak

moznosti piedstav i jinych, nezli zobrazivych forem v uméleckém dile. Jako je linie
V prostoru, jeji tvar, dynamika, organicky objekt, jeho vnitini a vné&jS$i tvar, svétlena
prostupnost...

O motivech vhodnych k rozvijeni smyslové citlivosti prostfednictvim pohybové

atélesné tvurci ¢innosti propojené s vytvarnym uménim, ¢i hudbou v ramci Vytvarné

vychovy pojednava dalsi kapitola.

20 O kterém se vice dovidame také na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/316/pribeh-cary.html/
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2. 1. 4 Motivy — abstrakce piredev§im

Abstraktni forma, umélecké dilo, Vv ptedstavach a myslich déti, nabizi vé&jif
moznosti interpretaci, riznymi médii, vytvarnymi a jinymi, riznorodymi prostiredky.
V Nasem piipad¢ je tim prostfedkem pievazné télo. Pro¢ navrhuji pfedevsim abstraktni
umeéni? Jsem piesvédCena o tom, ze rozvijeni interpretaci abstrakce vedou ke stejnému
vytvafeni vyznamu stejné¢ jako bychom uzivali pfedmétnych motivi. OvSem pokud
uzijeme figurativnich obrazu, nase interpretace miuze byt do jisté miry omezena. V Zadném
piipadé si nedovoluji tvrdit, Ze je snad podfadna nebo nedostacujici. Je tieba mit na paméti,
ze rozviji jiné zékovské potencionality. Naptfiklad dramati¢nost ve vyrazu, mimice,
schopnost vcitit se, napojit se — empatie. Pracuje s vyrazovymi prostiedky na poli
divadelniho piistupu.

Oproti tomu interpretace abstraktniho dila, formou pohybové etudy, expresivni

interpretace, tance apod. nabada k uzivani jiného nez divadelniho — dramatického slovniku.

2. 1.5 Forma télesné interpretace

Zatancit, rozpohybovat, zazpivat, rozeznit, ozvucit, piedvést, prehrat. Kazdého
muze napadnout vice zpusobu jak vyjadfit — interpretovat obraz, ¢i umélecké dilo jiné
povahy. To jak na umélecké dilo nahliZime, jak jej prozZivame, jaky z n¢j mame pocit,
dojem, mizeme vyjadtit pohyby, gesty, zvuky, kompozici — choreografickou skladbou.
Mtuzeme jej bez obav interpretovat, jak ndm naSe télo dovoli, jak nas naSe fantazie
a intuice povede. Nemélo by existovat pravidlo, které by ndm nafizovalo: nohu zvedni vys,
aby to bylo vice bojovné, vice se usmivej, aby byla nalada vice vesela. Interpretace, kterou
mam na mysli, oznacuje J. Slavik za expresivni interpretaci ,,»prekladani« uméleckého dila
do jiné uméleckého dila, naptiklad vyjadieni obrazu dilem hudebnim (dramatickym).*
(Slavik 2001, s. 268) Expresivni interpretace zachéazi se zdkladnim ptedpokladem ,,ze
vytvarné dilo neni pouze »sebou samym« (tj. izolovanou véci bez dal§iho vztahu k nasim
ideam), ale Ze néco znamena, ze skryva né&jaké obsahy.* (Slavik 2001, s. 247) Tyto obsahy
nam nemusi byt vzdy osvétleny, slovni vyklady, pfednasky, kde ndm nékdo tika, o co se
v uméleckém dile jednd, jak bychom jej méli prozivat, nds ochuzuji o moznost, vytvofit si
o dile vlastni nazor. Bez ohledu na to, jestli umélecké dilo ,,Cteme* spravné ¢i nikoli.
Ovsem i nucena forma takové interpretace miize vést k plosSné, beziicelné a nepochopené

védomosti.




2. 1.6 Télo v pohybu ve vyuce Vytvarné vychovy

Obsahy a ucivo obsazené VRVP ZV pro VV zahrnuji uplatnéni dynamickych

disciplin, pohybové &i dramatické prvky ve VV témito slovy:**

2. stupern - U¢ivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizuédlné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné

kvality, textury; vztahy a uspofadani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém
pribé¢hu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve
statickém 1 dynamickém vizualné obrazném vyjadreni.

uspofadani objekti do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu —

vyjadieni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostfedky vyjadiujici casovy prubéh)
ve statickém 1 dynamické vyjadreni.

reflexe a vztahy zrakového vniméni k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani

a uplatnéni mimovizudlnich podnéti pii vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druhti (hudebnich, dramatickych).

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umeélecka vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace

a variace ve vlastni tvorbé.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiredky pro vvjadreni emoci, pociti, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, uspotadani prostoru, celku vizualn¢ obraznych vyjadieni
a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace.

typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textli, volnd malba,

skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér

a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry. (RVP ZV 2007, s. 70)

Moznosti zachazeni s t€lem v rdmci vytvarni vychovy se proto pifimo nabizi, protoZze co

jiného, nez vlastni télo s sebou stale ,,nosime*?
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2. 1.7 Stud na prekazku

Zak sam od sebe pokud k tomu neni od ur¢itého véku veden, vyviji minimalni
aktivitu spojenou s projevovanim a zamérnym ovladanim svého téla na poli interpretace, ¢i
vyrazového prostiedku. Projevuje se u néj stud a nejistota. Uvédoméni si vlastniho téla
chvilich stylizovaného a védomého pohybu nastupuje cCasto blok. Tento jev je zcela
ptirozeny, neb jsme najednou nuceni své télo pozorovat a korigovat jeho pohyby tak, jak
jsme jiz dlouho, nebo mozna nikdy piedtim nedélali. Na viné je ,,emoce tanecnika,
napiiklad strach z hodnoceni okolim — nastupuje védomé fizend kontrola® pohybu, ktera
omezuje jeho pfirozeny prubéh. (Landischova 2007, s. 9) OvSsem dokud nezacneme mluvit
je nasim jedinym prostfedkem komunikace naSe télo a jeho vyraz, a dokud nad tim
nebudeme védomée premyslet, nebude nam to délat nejmensi potiz. Proto by se zakladnimi
prosttedky pro nacvik a seznamenim s timto projevem méli stat b&ézné télesné aktivity, jako
je chtze, béh, pohledy, stietdvani pohledu, zrcadleni, vydavani hlasitych decht, posléze
zvuku apod. A pozdéji si mtizeme dovolit zvySovat naroky na rizné expresivni aktivity.

Je také tfeba navyknout zaky na rizné druhy partnerstvi, casto si pfirozen¢ sami
vybiraji do dvojic a skupin své pratele. OvSem pokud je souCasn¢ také naSim zdmérem
pfiprava na budouci Zivot v rizné socialni skuping, pak pravé zkuSenost s ptizptisobenim
se druhému muze byt velice piinosnd. Nejednodussim zplisobem nahodného, ale
respektovaného promiseni a vybéru riznorodych dvojic a skupin je rozpocitadlo, zejména
malé déti tuto formu déleni naprosto respektuji, uvédomuji si totiz, Ze neni v naSich silach
toto déleni n&jak ovlivnit. Jednd se o ,, [...] proaktivni jednani — znamena byt soucasti
feSeni nebo predchazet problému.” (Koptiva 2012, s. 217) Dalsi prosttedek jsou rtizna
uskupeni, kde se Zaci méni na zaklad¢ nahodnych setkani. Staci udélat krok stranou nebo
krok vpred k zaku dal§imu, tim se v riznych cvicenich promisi natolik, ze si skoro kazdy
vyzkousi kontakt s kazdym. Muze tak prostfednictvim doc¢asného partnerstvi zjistovat, jak
je kdo vid¢i, kdo vice prebira iniciativu, kdo bez problému spolupracuje a komu nevadi se
ptizpusobovat. Také jedinec ma prostor si uvédomovat, jak se v takovych chvilich chova

on sam. Zaci se tak ,,ladi* na rozdilné pfistupy.




Samoziejmé, ne kazdému je piijemné vstupovat do kontaktu s kazdym a vzdy
zalezi také na aktivité. Je tedy potieba zdUraznit, Zze kazda aktivita je dobrovolna — vychazi
z pravidel, které maji byt spole¢nym usnesenim.””

Dalsim vlivaym ptedpokladem, o kterém jsem se ¢aste¢né zminila uz v kapitole
1.1. 3, a ktery velice ovliviiuje zptisob, jak s télem zachazime, je pfebirani stereotypnich
pohybovych norem — navyky. Jedna se o tlaky rozmanitych socialnich skupin, od kterych
jsme se ve vyvoji nemohli zcela abstrahovat, ,, [...] nebot’ ovliviiuji pojeti télesnosti
jedince. Stavaji se korektivem jeho vztaht k vlastnimu télu, které prakticky uskutecnuje
pod vlivem panujicich sociokulturnich regulativii (norem, vzort, pravidel, standardd, tabu,
ale také dobového a socialniho vkusu a médy atp.). Jejich osvojeni a vnitini pfijeti
vyustuje v rizné druhy autoregulativi. (Hohler in Sbornik 2000, s. 72) Tyto normy se
V nas interiorizuji a ovliviiuji nase zachazeni s télem jako nastrojem tvlrci povahy. Je pak
za t€zko mit néjaké hodnotici hledisko, kdyz i my jsme pod vlivem vSech zminénych vlivi
— nezijeme ve vzduchoprazdnu. Ovsem i tyto vlivy lze mit za jedine¢na vychodiska, diky
Kterym jsou projevy jedincu tak osobité, ve smyslu jedine¢nosti v kontrastu uréité

heterogenni skupiny — Skolni tfidy.

2.1. 8 PFijeti

Pokud dokdZeme Zidky nadchnout pro praci s vlastnim télem, jako pfirozené
moznosti tvorby, aby pouzivali ,[...] své télo jako néstroj, jako bazi vyrazu...“,
(Vojtéchovsky a Vostry 2008, s. 18) mliizeme tim jeding rozsifit jejich smyslovou citlivost
a vnimavost k uméleckému dilu na vlastni zkuSenosti a proZitku.

Nasim cilem je pak rozvijet potenciality, tvofivost a pfistup jedince ke své personé.
Dale také rozkryvat vazby, které svazuji nase improvizacni schopnosti, znamena byt s nimi
Vv kontaktu, védét o nich a uvédomovat si jejich vliv. Zkouméanim zminénych oblasti
dispozic, smysli ... s sebou nese kyzeny osobni a socidlni rozvoj. Veskera cviceni rozviji
jedince z hlediska jeho vlastnich moznosti, dale také uplatiuji a formuji vzajemné vztahy.
Ty jsou dulezité pro napojeni se na partnera ¢i partnery, se kterymi vchazim do dialogu pii
nejriznéjSich pohybovych aktivitdich. ProtoZze vniméani zminénych podnéti zvySuje

citlivost nejen ve vlastnim rozvoji ale také v rozvoji partnerskych vztaht.
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Se stagnaci expresivni ¢innosti jsem se setkala na praxi, v reflexi projektu B. je rozepsano, o co

presné se jednalo a jak byl problém fesen.




Naptiklad J. Jefabkova uvadi ze ,,kolektivni cvi¢eni méa nesporné velky vyznam pro
tanec, ale i pro vychovu z hlediska etického. Vzijemné vztahy déti se pti pohybové
a tane¢ni praci zuslecht'uji a umocnuji.” (Jefabkova 1979, s 16) Napiiklad ,,drZeni v kruhu
za ruce vzbuzuje pocit pospolitosti a kolektivni sounalezitosti.” (Tamtéz) ,,Drzenim v fad¢
za ruce za sebou péstujeme v détech vztah k tomu, kdo v fadé predchazi i k tomu, kdo
nasleduje. Pii chiizi, behu atp. v fad¢ je zapotiebi tento vztah vzdy znovu pfipominat. Prvni
dité¢ v fadé musi mit vztah ke vSem détem, které ho nasleduji. Posledni dité musi dbat, aby
se fada pékné vinula, a pfitom si poc¢ind tak, jako by za nim nasledovaly jesté¢ dalsi déti.*

(Tamtéz) Coz se v mnohych dramatickych aktivitach da velice dobte aplikovat.

2.1.9 Z kuzi na trh

Jednim ze zpisobi, jak dat détem, zdkim najevo, ze dramatické a pohybové
aktivity jsou velice pfirozenym rozvijenim vlastnich potencialit, je ukazat jim, ze i vy jste
toho schopni. Jednoduse pfijit z vlastni kuzi na trh a plné¢ se do aktivit zapojit —
participa¢ni tvorba. Asi kazdy ucitel, ktery je schopen vstupovat do role, musi kousek toho
,herce mit v sobé. Vstupovani do role je jeden z pfistupti, ktery Cerpd z dramatickych
aktivit. Ve své praxi, kterou jsem realizovala nejen k této praci, uzivam vstup do role
velice Casto. Napiiklad jako zplGsob motivace a naladéni se na danou problematiku —
vystavu — téma. Rozvijim tim obsahy, které provazi animacni program, jsem svazana
s vystavou stylizovanim se do barev, projevu, odévu... Skizi na trh pfichdzim
i v projevech vlastnich tendenci, které uplatiuji ve vyuce. Vlastni tvorba pak slouzi také
jako ovéfovani si riznych zpisobl zachdzeni, v mém piipadé s gestem/pohybem a jeho
zaznamem, je dulezitym reflexivnim momentem, ktery je podstatny pro vytvafeni
vyucovacich hodin vytvarné vychovy se zaméfenim na pievadéni pohybd v prostoru do
plochy, pokud jej chci vyuZivat napf. v malbé ¢i kresbé.

Animadni program Vv galerii UPM

2010 2011
200 dm?® dechu Libuse Niklové Gl amour
Decadence Now — Pokoj ¢. 13 spoluautorsky edukacni
autorsky edukacni program program
Vem Barbinu na vystavu Glamour —I'amour Oda na
modu




Obr. &. 35 role v barvach vystavenych exponatt, 200 dm? dechu Libuse Niklové, 2010, Dana H. Rovenska
Obr. ¢. 36 Dana H. Rovenska s Terezou Jursovou, 200 dm?® dechu Libuse Nikloveé, 2010, V. Sehnalikova
Obr. ¢. 37 V roli Barbie, Decadence Now — Pokoj ¢. 13, 2010, Karolina Krobova

Obr. ¢. 38 Spolecensky odév i projev, Gl amour, 2011, Alena Kotzmannova



2. 2 Projekt

V navrzich funkcénich projektd jsem se zaméfila na nejzdkladnéjs$i moznosti
vyuzitelnosti ve vzdélavacich institucich — Skoly a galerie. Oba navrzené projekty byly

oveétovany zaky gymnazia a uskutecnily se ve svém domovském prostiedi.

A. Narodni galerie v Praze B. Gymnazium Jana Nerudy
Veletrzni palac Hellichova 3
Dukelskych hrdina 47 118 00 Praha 1 —Mala Strana

170 00 Praha 7 — HoleSovice

Kazdy z projekti je zde piedstavovan zplsobem, ktery odpovida dané instituci.
Obsahuje pfipravu, teoretickd vychodiska, zpétné reflexe, rizné metody sbéru dat.
Reflektivni analyzy se zaméfenim na zkoumanou a pfedem definovanou oblast a navrhy
moznych zmén, déale predkladam vytvarné artefakty, dokumentaci a dalsi autentické

z4dznamy.

2. 2. 1 Projekt A.

Program respektuje navrzenou a zabéhnutou formu tzv. karty, s niZ pracuji samotni
lektofi edukacnich programi NG Veletrzniho palace. Pro nasi lepsi orientaci je karta
soucasti ptiloh. Samotny projekt je zde ptedklddan béznym zplsobem ¢lenéného
souvislého textu. Obsahuje konceptovou mapu, zékladni ptipravu, popis ¢innosti, piiblizny
Casovy rozsah a rozvijenou oblast s oCekavanymi vystupy. Dale také reflexivni bilanci,
reflektivni zpétnou vazbu, reflexe zicastnénych studentd a dalsi prislusnou dokumentaci.

V galerii Veletrzniho palace nachazime z vétsi ¢asti obrazy — narativy, které nam
predkladaji pfibeéh nebo n&jakou jeho cast: obraz a vyjev. Instalaci Jifiho Valocha je
vyhrazeno respirium 2. patra, kde jsou umisténa slova,”® ktera nas uvddi do pohybu. Jistym
zpusobem s nami totiz instalace manipuluje prostfednictvim slov, jejich umisténi, tak
dispozitivu respiria. Nektera slova jsou natoCena tak, ze musime otocit hlavou, abychom je
precetly. Dalsi jsou naopak delsi a tak musime ud¢lat par krokd z mista. Je to hra, kterou
Snami instalace hraje, nalezneme slovo razné, ale pokazdé jej najdeme jinak a jinde.
A kdyZ se vydame je hledat, musime projit instalaci hned nckolikrat. Zalezi, na co se

zrovna zameérime.

z Vybér slov z instalace uvadime na str. 48, 49.




Vybér instalace souvisi pravé s dispozitivem, ktery snami, jako s divaky
a ucastniky pohybuje, rozehrdvd, rozpohyboviva nas. Tento motiv je naSim tématem
a prave proto S nim v programu zachazim. Pouze jej rozvadim do novych forem a otvirdm
dal$i moznosti pohybové a expresivni interpretace. Zaroven také poskytuji moznost
instalaci vnimat jako svébytny celek, ktery ndm ma co sdélit, protoze mnohem Ccasté&ji

vidime navstévniky galerie pouze prochéazet, nezli se vystavé aktivné vénovat.

2. 2.2 Priprava

Nazev programu:

— Slova kolem nas/pismena — slova — véty

klicova slova:
— Slovo, obraz, pohyb, vyznam, prostor, zvuk, tvar, grafém, lettrismus, tautologie,

vizualni poezie, konceptudlni poezie, Ceska experimentalni poezie.

witvarna kultura:

— Jiri Valoch, Jifi Kolaf, Ladislav Novak, Bohumila Grogerova — Josef Hirsal,
Dalibor Chatrny, Olga Karlikova, Milan Grygar, V. Nezval, M. Majerova.
ucivo:
— Vztah ¢lovéka k pismenu, ke slovu a k jazyku, k basni.
— Vazba mezi slovem a jeho vyznamem, vazba mezi obrazem — tvarem a jeho
vyznamem, vazba mezi vyznamem a hlasem.

— Foném, grafém, slovo a jeho vyznam, slovo a jeho zvuk, slovo a jeho tvar, basen.

vystupy — zak:
— RozliSuje mezi raznymi podobami pismene, vztahuje vyznamy slov k jejich
zvukovému a tvarovému obsahu a dovede je smysluplné€ vyjadrit.
— Vnima4 estetické hodnoty pismene a slova v jeho vyznamu.

— Rozviji své zakladni dovednosti potiebné pro spolupraci s ostatnimi.

autori dél:

— J. Valoch, Veletrzni palac, respirium 2. patra.”

2 http://www.ngprague.cz/cz/76/0/93/sekce/jiri-valoch-instalace/



http://www.ngprague.cz/cz/76/0/93/sekce/jiri-valoch-instalace/

vek:
— Doporuceno pro zaky 8 a 9. ro¢niku ZS, a starsi rocniky gymnazii. max. 20 zakt ve

skuping.

Konceptova mapa 1

Rozviji Instalaci J. Valocha a zachazi s pojmem slovo, které uvadi do vztaht s obsahy,

které jsou obsazeny v samotném pojmu, ktery rozviji jednotlivé oblasti v projektu.

vizualni
TVAR
_ \
velké
DENOTAT |« SLOVO » PISMENO —> malé
\\\\\‘ ZVUK
v
VYZNAM/ EMOCE - cit
OBSAH

Konceptova mapa 2
Uvadi do vztahti obsahy, které jsou popisovany jako diivody vybéru instalace. Tato kli¢ova

slova dale provazi samotny program.

Instalace
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Pohybova aktivita — pismena v prostoru

teoreticky obsah:

15 — 20 min.

— Abeceda a samotna pismena jsou psand ve tiech prostorovych rovindch, stiedni

rovina, horni — nejvyssi rovina, dolni — nejn

v

1ZS1 TOV1

na. Roviny se li$i podle toho,

jestli jsou pismena mald nebo velkd, kterd znich maji noZicku a kterd naopak

hlavicku.

popis aktivity:

— Ateliér se na chvilku zméni v tfi prostory (odd€lené Sitirkami) s tim, ze kazdy

Znich ma jinak vysoko strop. My se timto imaginativnim prostorem budeme

postupné pohybovat a vchazet z jednoho vymezeného prostoru do druhého. Jednou

se budeme muset plazit, jindy budeme skrceni a pak si budeme uzivat vysky, jako

kdyz bychom se mohli konecky prstti a na Spickach dotykat stropu. Tato aktivita

s y S o125
rozviji citéni prostoru ve tfech vyskovych rovinach.

cil:

— Poznani prostorovych rovin pismene a jejich vztah k prostoru prostfednictvim

vlastniho poznévani imaginativniho prostoru.

Motivace a spole¢né zkoumani pismen s diirazem na t¥i roviny

velkd pismena
ABCDEFGHCHIJKLMNOPQR
STUVWXYZ

mald pismena
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Pohybova aktivita — ja pismeno, my slovo 20 — 30 min.

teoreticky obsah:

— Slova, ktera jsou v této aktivité uzita, piedstavuji jednoducha, kratkd podstatna
jména, kterd oznacuji véci, predmeéty, které kazdy zna a vi, jak vypadaji, nebo si

pod nimi dokaze svoji piedstavu snadno vybavit.

popis aktivity:

— Aktivita ve skupinach s rozdilnym poctem zakl. Pocet zaka ve skupiné odpovida
poctu pismen ve slové. Kazda skupina pracuje s jednim slovem. Pismena jsou
samostatné na kartickach, z kazdé strany karty je jedno pismeno velké a malé.
Skupina nejdiiv slovo sloZi a nasledné popiSe, o jaké slovo se jednd, co oznaluje,
a jak ptredmét, ktery oznacuje, vypada. Pak kazdy vystiihne své malé nebo velké
pismeno, které nyni ptredstavuje pismeno — tvar skladacky. Skupina ze svych
pismen/tvart sklada pfedmét a soustiedi se pouze na vizualni podobu predmétu,

nikoli uz na slovo samotné. Pismena tak tvofi tvar stromu, kola, domu...

— Nasleduje ten samy postup. Kazdy ¢len skupiny se stane jednim pismenem, tim jak
bude formovat télo a koncetiny do tvaru svého pismene. Skupina nejdiiv slovo
opét ,,napise”, postavi se vedle sebe tak, aby vzniklo slovo. A poté se budou snazit
slovo prevést do vizualni podoby vyznamu slova — pfedmétu. Cimz vznikne
osobita kompozice — komponovani pismen (jedincd) do celku/tvaru (vyznamu)

slova.
— Skupiny si navzajem své kompozice prohlédnou.

cil:
— Propojeni vztahu mezi slovem, které oznacuje néjaky pfedmét a jeho vyznamem

a tvarem v ploSe a prostoru.
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Hlasova aktivita: slovo a jeho zvuk — vyznam, emoce v zabarveni 20 min.

teoreticky obsah:

— Slovo, které néco oznacuje, v sobé casto nese vyznam toho, co oznacuje.
U nekterych slov se tyto vyznamy projevi ve znéni — emocionalité, zabarveni pfi

vysloveni.

popis aktivity:
— Kazdy z zakt dostane slovo, které zpracuje, vzajemné si je pak predstavi/piehraji.
V této aktivit¢ sedi zaci v krouzku. Nejdiiv kazdy fekne své slovo nahlas bez
zabarveni, pak se zabarvenim, a pak to cela tfida zopakuje bez zabarveni a se

zabarvenim.

— Nc¢kolika aktivitim predchazi scénka animatorek, ta ma za cil lepsi pochopeni

zadani na jejich ptikladu.

Scénka animdtorek — ano/ne mnoha zpusoby — dialog, kdy animatorky sedi naproti sobé

a stfidavé spolu diskutuji kazda jednim slovem ANO, NE pokazdé v jiné formé zabarveni.

cil:
1. Vztah mezi slovem a jeho vyznamem v zabarveni.

(SLOVO — jak jej vyslovit)

1. TICHO —tise 11. ZOUFALSTVI — zoufale

2. RADOST - radostné 12. STRACH — bazlivé

3. VYKRIK — vyktiknout 13. LEKNUTI — lekavé

4. SMICH — usmévave 14. ZAVIST — zavistivé

5. BLAZEN — blaznivé 15. KOKTANI — koktavé

6. SMUTEK - smutné 16. LASKA — zamilované

7. ZLOST — zlostné 17. NENAVIST — nenavistné

8. VZTEK — vztekle 18. ZMATENOST - zmatené

9. RYCHLOST - rychle 19. SPOKOJENOST - spokojené
10. POMALU — pomalu 20. UNAVA — unaveng




Aktivita v expozici — pohybova etuda k instalaci — Jifi Valoch 20 — 25 min.

teoreticky obsah:

2. Veskeré predchozi aktivity sméiuji k posledni, ktera zachazi s instalaci J. Valocha,

jejiz obsahy zde rozvadime do pohybovych etud.

popis aktivity:

3. Potieba budou tuzky a bloky. Stejna skupina, jako pii predchozi aktivité, nebo
nova, si vybere né&jaké slovo, slovni spojeni, které se nachazi v instalaci, a kterému
rozumi, vi, co znamend, co vyjadiuje nebo oznacuje. Nejdiive si k nému napiSou
slova, kterd dané slovo rozviji nebo slova, ktera jim s vybranym slovem asociuji.
Po t¢ vytvofi expresivni interpretaci nebo pohybovou etudu, kterd slovo rozviji,
popisuje, oznacuje... i se zvukovym doprovodem/Ctenim slova. Je tfeba uzit jak
&teni slova, tak pohybovy doprovod. Casovy rozsah na samotny vystup zakd neni

déan. Zalezi pouze na jejich interpretaci.

4. Rozvinout predstavivost zakli na zakladé¢ ptedchozich cviceni a uplatnit ji

Vv samostatném tkolu v navaznosti na instalaci J. Valocha v expozici.

Etuda animatorek: x, y, z (,ledolamka“ — ptiklad) Zpracovani této etudy ponechavame

Cisté v interpretaci lektorek.

vybrana ceskd slova z instalace:

— Bila sténa — Cerné slovo — O transparenci

— Blizko rohu, blizko podlahy — Objevit slovo objevit
—  Cekani Obracené

— Ctyfi slova na podlaze Ozvéna

— Hlas —ticho Pes jménem laska

— Jako Pismena

— Jiny obraz Postupné

— Nahote Pro tvé oci

— Néznak horizontu Proménlivé

— Né&co jiného Proti

Neékde néco, nikde nic

Ptiblizujici se

— Neocekavané Rizné
— Neviditelné Riizné
— Nezapomenutelné Rtzné




— Slova jako slova — Vzpominka na vzpominku

— Slovo? - X\¥,2
— Snit — znit — Z dalky, z blizka
— Tti barvy vecera — Zanikajici
— Vcera — dnes — zitra — Zapomenout slovo zapomenout
— Velice potichu — Zapomenuta slova
— VSechno c0 jsem zapomn¢l — Zmizelé
— Vzpominka — Zmizelé
Zavér - video 10 min.

Video cca 7 — 8min. Dvé& riizné verze.”®

teoreticky obsah:

5. Abeceda, 1925, je soubor Nezvalovych ¢tyiverSi, které se opiraji o asociace
vychazejici z tvari jednotlivych pismen (vizuality). Knizné jsou v duchu poetismu

doplnény o kolazové ilustrace K. Taige a choreografické kompozice M. Mayerové.

popis aktivity:
6. Ve zbylém Case maji zaci moznost zhlédnout video Abeceda. Kde mohou porovnat
vlastni uchopeni interpretace slova z Valochovi instalace, s expresivni interpretaci
M. Mayerové na ¢tené verSe. Na zavér je poskytnut ¢as na reflexi, kde Zaci mohou

pomoci par slov shrnout, co se dozvédéli.

cil:
7. Ukazka spojuje posledni aktivitu v expozici s motivy autorského pojeti Abecedy

a M. Mayerové. A nabada Zaky k formulaci jejich pojeti a zavérecni reflexe.

Programu se zucastnila skupina 14 zaku, tfidy 2. C, Sestiletého gymnazia ve véku kolem
14 let.
8. Gymnazium Na Prazacce
Nad Ohradou 2825/23
130 00 Praha 3 - Zizkov

% http://www.skolni.tv/2011/07/vitezslav-nezval-abeceda.html

http://ad-rem.blog.cz/1005/pantomima-jako-multimedium



http://www.skolni.tv/2011/07/vitezslav-nezval-abeceda.html
http://ad-rem.blog.cz/1005/pantomima-jako-multimedium

Obr. ¢. 39 — 43 Fotografie z pilotniho programu ve Veletrznim palaci, M. Kabatnikova, 2012
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Obr. ¢. 44 fotografie, Lod’, M. Kabatnikova, 2012
Obr. ¢. 45 fotografie, Kolo, M. Kabatnikova, 2012
Obr. ¢. 46 fotografie, Auto, M. Kabatnikova, 2012
Obr. ¢. 47 fotografie, Diim, M. Kabatnikova, 2012



Obr. ¢. 48 — 50 Dokumentarni fotografie, Véera/dnes/zitra, M. Kabatnikova, 2012
Obr. ¢. 51, 52 Dokumentarni fotografie, proménlivé, pro/mé/live (anglicky), M. Kabatnikova, 2012
Obr. ¢. 53, 54 Dokumentarni fotografie, nekde neco, nikde nic, M. Kabatnikova, 2012
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2. 2.3 Reflexe

Reflexivni bilance — Pismena kolem nas, Valoch

Prvni ovéfovani navrzeného programu probihalo za ucasti Mgr. Michaely
Kabatnikové z lektorského oddéleni NG, soucasné se mnou provazela také MgA. Jana
Machalikové. Program probihal prakticky bez problému, zaci chapali zadani a dobie

spolupracovali. Skupina byla velice Sikovna.

Uvodni aktivita byla seznamovaci, pfedstavili jsme se, seznamili se s zaky a na
rizné otazky jsme se premistovali v kruhu z mista na misto. Zajimava otazka, ktera
vzbudila zéjem dozvédét se vice, znéla: kolik denné piectete znakd, jeli to alespon 1800,
a kolik je vlastn¢ 1800 znakt? Zda se, ze jim tento Uidaj nebyl lhostejny, dokonce i n&jakou
predstavu o jeho rozsahu maji. ,,AS5, nebo tak n&jak* znély odpovédi. Otazka, zdali znaji
néjaké slovo, které ma vice vyznamii, nam opét skupinu vice rozpovidala. Z odpovédi
vybiram napfiiklad: koruna — jako mince, kralovsky klenot, koruna stromu, knoflik — jako
tlacitko, textilni dopln€k. Nasledujici aktivita se ukdzala jako méné tviirci a vlastné pro
zaky spiSe pasivni, pismena v abeced¢, kde jsme si ukazali, v jaké rovin€ se pohybuji
pismena, a kterd to naptiklad jsou. Abychom si to mohli pfedstavit snaz, prolézali jsme
mistnosti s pfedstavou snizeného stropu. Ukazalo se, Zze Zaci sice nevidéli ptili§ smysl
Vv této Cinnosti, presto se pii ni dobfe bavili, protoZze si mohli lehat na zem a zasmali se tak.
Ja pismeno my slovo je dal§i ¢ast programu, kde se zaci bez problému rozdélili do
uréeného poctu skupin nehomogenniho sloZeni. Kazdé ze slov mélo pouze jeden vyznam,
pouze slovo kolo se pravoplatné stalo diskutovanym, protoze vycet jeho vyznamu je vice.
Kazda skupina popisovala vyznam svého slova tak, jako by se jednalo o slovnikovy popis.
Na pfipravu méli par minut proto, aby byl jejich popis vystizny, srozumitelny
a jednoduchy. Skupina se slovem kolo se rozhodla po vzajemné domluvé pouzit kolo ve
vyznamu jizdniho kola. Nejdfiv slova vystiihali a pouzili je jako stavebnice tak, aby z nich
slozili tvar slova/predmétu. Kdyz pak méli piejit k jeho realizaci na sobé samych, kdy se
méli stat pismeny, spontanné piesli k plastické formée skladani slova v jeho vyznamu/tvaru
predmétu. Nikoli jiz ke slovu slozenym z pismen. Nasledovala etuda semocionalitou
a barvou slova. Zde se pfili§ nevedlo udrzet pozornost na del§i dobu, protoze se mnozi
studenti pted sebou styd€li nahlas projevovat. A tak to takzvané tahli ti, ktefi jsou vice

aktivni a také my lektofi. Po té jsme se ptesunuli do expozice J. Valocha kde ve skupinach




pracovali na jimi vybraném slovnim spojeni. Kazda ze skupin vyuzila jiny ptistup, ktery
ale vychazel z predchozich cviceni. A tak néktefi pracovali spiSe v koncepéni roving,
pouze s hlasem, dalsi v sobé nechali zaznit vyznamy svych slov pfi jejich emoc¢nim
zabarveni. Nékteii se nechali unést poeticnosti instalace. VSechny etudy byly ale nesmirné
zajimavé! Na zavér jsme se vratili do ateliéru a promitli si kratké video Abeceda. Na konec
jsme jim dali prostor pro reflexe jednotlivych aktivit. Méli tak moznost se zcela bez obav
vyjadfit k tomu, jak si v té ¢i oné Cinnosti piipadali, jak si s ni poradili a jestli se jim zdala
vhodna pro jejich veék. Ukazalo se, Ze jsem podcenila stranku formulace ukoli a seznameni
s cili, zaci tak nevédeli, co se bude dit, za jakym ucelem a kam to vSechno sméfuje. Prave
k tomuto smé&fovali Casté piipominky. Schazel jim také prostor pro reflexi nebo né&jaké
shrnuti jejich etud v expozici. ,,Bavilo nés to, ale néjak jsme neveédéli, k cemu to vSechno
bylo®. Piekvapivé video Abeceda, ktera ma 7min. jim nepfisla dlouha, nebo to zprvu nedali
najevo a urcité by ji nevynechavali. Jedind vytka sméfovala k hlasitosti, nékterym sloviim
tak nebylo rozumét a to nejen jejich formulaci ale i vyznamu starych slov — archaismy.

Po zavérecné spolecné konzultaci s Mgr. M. Kabatnikovou a MgA.
ovéfovany na dalSich pilotnich zkouskach programu. ,Je tfeba program obrousit, jinak

dobra prace* komentovala pi. Kabatnikova.

Program byl v8ak pfijat, nadale se na ném bude pracovat, aby byl pln¢ funkéni,
vyhovoval vybrané vékové skupiné a mohl tak byt oficidlné zafazen do edukativnich

programii NG.

2. 2. 4 Reflexe studentu

Zpétna vazba — a reflexe zicastnénych studenti

Je jiz osvédCené, Zze mnohym studentlim se rad€ji a s odstupem Casu snaze tvori
reflexe na dany program ¢i vystavu. Nebylo tomu jinak ani u studenti, ktefi se zucastnili
programu jako prvni. Po dohod¢ s jejich ucitelkou, moji kolegyni a spoluzackou
Bc. Pavlou Peroutkovou mi napsali kratkou reflexi. Ve smési trpkych nézort a kritik se
vyskytly i podstatné, dobfe formulované myslenky a podnéty, které vystihuji zamér zadani
— reflexe. Tedy vystiZzeni problematickych momentd, divody a néavrhy jejich feSeni.

Uvadim vynatky transkripta téch nejpodstatnéjSich a nejvice piinosnych reflexi studentd,




z nichz vyplyvaji dalii postupy a zmény v programu.”’ Je ale potieba zminit, Ze vétsina

podnét se shodovala s podnéty, které vyplynuly ze zavéreéného sezeni s lektory

Veletrzniho palace za¢astnénych na programu. VEetné pfipominek mych, p. Machalikové

a p. Kabatnikové.

Reflektivni reakce zaku:

Z reflexi zaka vyplyvaji riiznd kli¢ova pole vypovédi, rozdélila jsem je do né€kolika oblasti:

Oblast tykajici se véku

Cetnost vypovédi se vztahovala k rozttisténosti aktivit pro rtizné vékové skupiny.

,Néco z toho programu bylo tak pro 5. tfidy a néco pro 9. tiidy. Tak by bylo dobré,
kdyby to Slo néjak uspofadat a tieba to rozde¢lit na program pro patdky a pro
devataky.*

,»Vystava byla nevyrovnand, nékteré aktivity byly pro mladsi déti, nékteré zas na
vys$si trovni.*

»damotna vystava ,slova® byla pro nasi v€kovou skupinu a star§i, ale tivodni
program s otazkami a prochdzeni mezi riznymi vySkami pismen byly pro déti
mnohem mladsiho véku.*

,Pfislo mi, Ze se k ndm chovali jako k malym détem.*

,Program byl sloZen z ¢asti pro mladsi a z ¢asti pro starsi déti.*

,» Lento program je spi§ vhodny pro ty, co se uci pismenka.*

,»Veétsina byla jako pro prvidcky. Upiimné, ucit se, ze pismenko ma hlavicku,

télicko, nozi¢ku mi neptipadd vhodné pro 15-tileté, ale spis pro 6-tileté.*

Oblast pojmu diskurzu

Z4ci si Gasto pletou pojem program a vystava a rizné je zaméhuji, aniz by si

uvédomovali jejich rozdilny vyznam.
,Jako vystava mi to ani nepfislo, spi$ jako program na zabaveni ¢asu hrami.*

Ptesto, ze se vétSinou shoduji na tom, ze Cast s popisovanim déleni pismen na

hlavicku, télicko, noZicku, se jim zdala nevhodnd a nezdbavna. S naprostym
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zaujetim nam v reflexich popisuji doslovna znéni. Coz ukazuje na poznatek i ptes
negativni posouzeni aktivity. Mozna je to ale také pfipominka, ze tyto ¢asti pismen,
maji své odborné nazvy a oni jsou svym vékem hodni slySet i mén¢ détska

oznaceni.

,»Vysvétlovani pismen, (to stou hlavickou, télickem a nozickou), ale bylo to

zajimavé, takze kdyby to Slo udélat néjak trochu jinak, tak by me to zajimalo.*

Oblast riznych aktivit — pismena v prostoru

Na tuto aktivitu byla v reflexich jedind kladna vypovéd’, vétSinou nechéapali smysl
této Cinnosti, zdala se byt bez zaméru. V dal$im pilotnim vstupu bude tato aktivita

pfemeénéna, i zcela vypusténa. Stejné jako pasivni vysvétlovani o stavbé pismene.

,Pohybovéani se v riznych vyskach mi pfiSlo pro naSi v€kovou skupinu trochu
trapné.*

,Lezeni pod tfema imaginativnima st€énama, to mi pfislo Upln¢ dementni.*

,Libila se mi hra, jak byli tfi mistnosti na rizné velikosti pismenek, pfislo mi to

vtipné.*

Oblast riznych aktivit — ja pismeno, my slovo

9.

Na tuto aktivitu Zaci reagovali velice pozitivné.

,Libilo se mi, jak jsme z jednotlivych pismenek, slov, m¢li poskladat dany

predmét.*

10. ,,Pochvélim to, jak jsme pfedvad¢li slova (jak auto, tak nic).*

11. ,,Dobré hra byla jesté skladani slov z pismen, a pak pismena z lidi.

roee
1

12.,To s vyznamem slov, jak jsme vymysleli, jak mohou byt napsané ve slovniku

cizich slov; skladani ze slova, co to znamend a nésledné, jak jsme méli ukazat

Htelem.

Oblast raznych aktivit — slovo a jeho zvuk

13. ,,Bavilo m¢ predvadéné smysli slov a skladani slov.*

14. ,Kdyz jsme zkouseli rtizné intonace k ur¢itym sloviim s pocitovym zabarvenim tak

to nam pomohlo pii prezentaci frazi z vystavy, jak pohybovou tak mluvenou ¢asti.




Cely program by ke konci potfeboval spise video souvisejici s pojetim vyjadieni

slova na vystavé, pro propojeni obrazu a zvuku.*

Oblast riznych aktivit — pohybova etuda k instalaci — Jiii Valoch

Samotna aktivita ve vystavé byla hodnocena primeérné, zaci stale hledali vétsi

smysl v tom, pro¢ tam ta slova viibec jsou.

,Jak jsme dé¢lali scénky na n¢jaké slova.*

,Nebavili mn¢ scénky, ani ta vystava mé moc nebavila.

Oblast technicka

Promitané video mélo své technické problémy s ozvucenim, kterym jsme uz
v kratkém case nemohli zabranit. Pfesto Ze jsme Zzdky na tuto skutecnost
upozornovali, mé¢lo to na jejich hodnoceni velmi negativni vliv. A mnozi ndm

doporucovali tuto chybu napravit, coz je samoziejmée také v nasem zajmu.

,Dobré repraky, pro propojeni obrazu a zvuku.*

,»A taky jsem rozuméla kazdé ¢tvrté slovo.*

Délka videa, zamér videa

Délka videa se zdala zakum pfili§ dlouha, zaroven také nechapali jeho zamér.
Pficemz pied spusténim videa jim byl zamér osvétlen. Abeceda je celek od A do Z,

bylo by tedy velice neetické jak vii¢i obsahu tak autoriim video stiihat na kratsi cas.

wZaveéretné video bylo pfili§ dlouhé.*

,»Nebavilo mé video na konci, bylo to zdlouhavé a nudné.*

,Napftiklad video na konci mi pfiSlo trochu zbytecné.

,»Len film by chtél zkratit.

,»Na druhou stranu, zas ten film, jak tam nékdo mluvi a n€¢kdo tancuje, byl celkem

dobry, ale néjak jsem nepochopila, pro¢ jsme se na to vibec divali.*

Otazka zavéru

Z riznych poznamek se zda, ze zaklim chybél dostateCny prostor pro zavérecnou

reflexi, pfesto ze jsme jim prostor dali, nevyuzili jej. Vede mé to k otdzce, za




jakych okolnosti by Zaci byli ochotni se o programu bavit, a jestli by nebylo vhodné
uzit navodné otazky, které ale bohuzel v prvnim pilotnim programu pfipravené
nebyli. Zda se také, ze Zaci méli jisté pochybnosti a méli otazky, jen prazdny

nestrukturovany prostor pro né asi nebyl pfili§ vhodnym prostiedim.

— ,,Mohl by byt vymyslen lepsi zaveér.*

— ,,Mohli jsme si fict, pro¢ na sténéach byla ta slova, ja jsem to viibec nepochopil, co
vedlo autora k té vystavé a k ¢emu slouzi.*

— ,,M¢ pfisla zvlastni ta scénka x, y, z, moc mi to nedavalo smysl.*

— ,,Vystava mi priisla velice zajimava, ale moc jsem nepochopila, v ¢em byl jeji
smysl.*

— ,Mozna, ze by po shlédnuti vystavy mohla nasledovat diskuze o tématu
a provedeni®.

— ,,Cely program by ke konci potieboval spiSe video souvisejici s pojetim vyjadieni

slova na vystaveé.*

Oblast ¢asového rozsahu a déleni aktivit
— Jednak vyplynulo, Ze se jim program zdal dlouhy v poméru ¢as straveny v ateliéru
ave vystave. A ze by méli zdjem vidét vic. Instalace je natolik osobita a jind nez
vSe co v galerii nalezneme, Ze je pochopitelné, Ze Zaci maji chut' vidét néjaké
obrazy. Coz mé navadi k tomu, jakym zplsoby by bylo moZzné zaradit do programu

i dalsi umélecka dila, ktera jsou v zasadé v konceptu navrzena.

— ,.Moc jsme toho délali mimo vystavu*
— ,Libila se mi vystava, ale rada bych vidéla vic. Program mé moc nebavil, rada si
udélam o vystaveé predstavu sama, a informace si popfipad¢ zjistim na internetu.

Jinak mi pfiSla vystava zajimava.*

Nakonec uvadim velice zajimavou reflexi, ktera je obdivuhodnym obrazem mladého

pfemyslivého a kriticky smysliciho studenta.

15. Samotna vystava ,slova“ byla pro nasi vékovou skupinu a star$i, ale uvodni
program s otazkami a prochdzeni mezi riznymi vySkami pismen byly pro déti
mnohem mladsiho véku. Kdyz jsme zkouSeli rGzné intonace k urcitym slovim

S pocitovym zabarvenim, tak to ndm pomohlo pfi prezentaci frdzi z vystavy, jak




pohybovou tak mluvenou casti. Cely program by ke konci potteboval spiSe video
souvisejici s pojetim vyjadreni slova na vystave, nebo aspon potidit dobré repraky,
pro propojeni obrazu a zvuku. Moznd, ze po shlédnuti vystavy mohla nasledovat

diskuze o tématu a provedeni.

Z vypoveédi zaki se dovidam, jaky diraz kladou na pfimétené aktivity jejich veku,
7e jen poslouchat néjaké informace jim nesta¢i. Maji potiebu dustojné aktivity, aby méli
svlyj zamér a o cili byt srozuméni, tyto informace jsou signaly pro utvafeni programu
zpusobem, ktery otvira moznost studentd zapojit se vice do jejich vyznamu. Zaroven je ale
tteba si uvédomit, ze nékdy se ¢lovék musi zaméfit i na méné slozité myslenkové operace
a jednoduché aktivity, které v sob&é n€kdy nesou také vyznamné momenty. Souasné je
ticba brat na védomi, Zze ne kazda skupina je plné aktivni se v tvircich c¢innostech
prosazovat. Nékdy jde o skupinu vice pasivni, nez aktivni, ale program musi byt vytvoren
tak, aby i sebeméné aktivnéjsi skupinu byl schopen uvést do pohybu a patfi¢né ji zaujmout.
Je to jedine¢na zkuSenost, kterou mohu vyuzit a v nasledujicich Gpravach programu
Vv pilotnich zkouskach si ovéfovat navrzené aktivity tak aby se vyuzilo co nejvétsiho
potencidlu zakl. V soucasné chvili je program pravé v takovémto stavu, a je jen otazkou
Casu, kdy se tzv. vypiluje, aby mohl byt oficidlné¢ zatazen do edukacnich programi

Veletrzniho palace NG.

2. 3. 1 Projekt B.

Realizace tohoto projektu probéhla na Gymnaziu Jana Nerudy. Jedna se o dva
vyudovaci bloky v rozsahu 2x45 min. v rozmezi 14 dnil, celkem tedy 4x45 min. Zaci 3. C.
jsou charakterizovani svoji profesorkou na vytvarnou vychovu Mgr. Simonou SvatoSovou
jako tfida v celku vyrovnand, soudrzna a vnimava, s pfevahou dévcat (13 divek, 2 chlapci).

Piiprava na hodinu je uzplsobena form¢, se kterou se muZeme seznamit
v odbornych didaktickych publikacich. Je obohacena o poznamky, které slouzi jako
pfipominka pro ptredpoklddanou situaci a navadi ke stanovené slovni formulaci. Predvadi
dialog mezi pfipravou, jako svébytnou kostrou a pojetim hodiny ucitelem vytvarné
vychovy. V pfevadéni do praxe se tyto poznamky mohou i1 nemusi vyuZit a jsou pouze
mym vlastnim zplisobem piipravy na hodinu.

S dalsich rozprav s pi. SvatoSovou jsem se doveédéla, ze skupina zakl, se kterou

budu nasledujici ¢as pracovat, ze se jiz néjakou hodinu vénovali zastupci abstraktniho




expresionizmu resp. Mark Rothko — color Field painting. Méla jsem tak moznost navazat
a oteviit dalSi oblast akéni malby. Zaroven jsem také uplatnila svoji ucitelskou vizi jak
zaky seznamit s abstraktni malbou jinou formou nez piednaskou. Chtéla jsem proces
poznani akéni malby postavit na jejich vlastni zkuSenosti S obrazem prostfednictvim
expresivni interpretace. Bez zadné ptedchozi zkusenosti se této interpretace zhostili velice
dobte.

Jako v piedchozim projektu piredkladam veskerou moznou dokumentaci, zakladni
pfipravu, popis ¢innosti, rozvijenou oblast s o¢ekavanymi vystupy. Dale také reflexivni
bilanci, reflektivni zpétnou vazbu a dal$i pfislusné dokumenty. Zaznamenavam
I problematické momenty se stagnaci ¢innosti ze strany zaki a jeji nasledna feseni.

Hodina je zaméfena na seznameni se s principy gestické akéni malby, na srovnani

malby prostfednictvim obrazu a télesného prozitku prevadéného opét do malitské formy.

2. 3. 2 Priprava
Piiprava na hodinu — didaktické zpracovani namétu, blok prvni

nameét: abstraktni expresionismus — malba.
téma: gesto/pohyb — mozné interpretace vytvarného dila.

motivace: prezentace pp.

r y . vr gz 2
zadani k obrazové reprodukei (soudasti pp.):*

— charakterizuj — popi$ obraz slovy, jak se ti jevi, jaky je, co si 0 ném myslis. ..

— jak by se dala obrazovéd reprodukce prevést do zvukil, jaké to budou zvuky,
charakterizuj.

— jak by se dala obrazova reprodukce ptevést do pohybi, jaké to budou pohyby,
charakterizuj pohyby.

— ve skupiné vytvoite expresivni interpretaci k vybranému obrazu.

Az si ve skupine rozmyslite své dojmy a jejich mozné interpretace, vzdjemné si je

predvedeme *“.

2 Power Point




zadani K expresivni interpretaci a nasledné tvorby (soucasti pp.):

Postupné se vystridame a predvedeme si vasi interpretaci reprodukce vytvarného dila.

— Pomoci zvukli a pohybii vyjadii charakter malby. Vyuzij zvuky abstraktniho
charakteru, citoslovce. Dej si pozor, aby tvé pohyby nebyly pantomimou, nepopisuj
obraz a tvary doslovné, vyjadiuj tvary, linie, plochy a dynamiku/intenzitu struktury
malby a jejich vrstev, pozadi popfedi... tim, Zze jimi bude$, vyuzij dynamiku
a gesticitu svych pohybu.

— Dojem z malby ma svoji intenzitu, tomu muze§ pfizpusobit ¢as tvé expresivni

interpretace.

— soucasnvy malifsky — rychly — zdznam interpretace:

Soucasti sledovani interpretace bude i malba na tyto podnéty, kterd vznikne béhem
expresivniho procesu. Bude jakousi vedlejsi, ale stejné zdsadni tvorbou na vidéné

podnéty.

Sama jim ukazu, jaky rozdil miize byt pantomimicka interpretace a interpretace pomoci

celého téla. Vychodiskem mi bude dilo — Mark Tobey.

vytvarny problém: zdznam dynamiky zvuku a pohybu do plo$ného vytvarného vyjadieni.

technika: expresivni interpretace, akéni malba.

pridand hodnota: moznosti interpretace vytvarného dila.

vytvarnd kultura: abstraktni expresionismus, akéni malba, newyorskd Skola a dalsi

predstavitelé.
jiné kontexty. proxemika, gesto, pohyb, zvuk, dramatizace.

cil osobnostné — socialni: j4 a moje dramaticka interpretace pied okolim, spoluzaky, stud,

prekonani se.
cil vzdelavaci: principy abstraktni malby, jeji chapani a interpretace.
materidl: ¢ernd barva, tuz/tempera, Ctvrtky A3, Stétce.
postup osa:
— prezentace — uvod do oblasti — vytvarna kultura
— (otazky — diskuze)
— zadani ukolu
— skupiny

— samotna piiprava skupin




— vystup a naslednd tvorba

— reflexe — diskuze — otazky — zavér

postup zavér — reflexe (soudasti pp.):

¢

otazky pro recipienty/,, divici*
— Jak byste popsali tuto dramatickou interpretaci?
— 'V Cem se interpretace shoduje s obrazem a v ¢em se neshoduje?
otazky pro ,,interprety*
— Jaké podnéty v obraze jste pti své interpretaci sledovali?
— Jak se vSechny ftecené charakteristiky/popisy shoduji svasi vytvarnou

vypovédi/malbou

2. 3. 3 Reflexe

Reflexivni bilance — Gesto a ak¢éni malba, blok prvni

Hodinu jsem zacala opét piedstavenim vSech piitomnych kolegti k dokumentaci.
Aby Zaci védeli, z jakého dlivodu je tfida neobvykle plna neznamych lidi.

Mym zdmérem bylo Zakim poskytnout prostor pro expresivni interpretaci
abstraktniho vytvarného dila, ktera jim umozni prozité dilo chapat vice v souvislostech
s tvlircem/malifem. A tak jsem na Uvod zacala mluvit o projevech ¢loveka, které jsme
schopni rozeznavat, jako naptiklad nalady, do kterych mimo jiné vstupuje také naSe role.
Sama jsem jim zkusila pfedvést, spiSe dramaticky, Ze jsme schopni rozpoznavat formy
neverbalni komunikace. Ptikladem byla naStvana, pfisna, stydliva, nejista uéitelka, kterou
zaci méli charakterizovat a popsat. V debaté nad timto mym dramatickym projevem Zaci
spravné odhalovali neverbalni komunikac¢ni kanaly, které vstupuji do dialogu mezi
interpretem a divakem. Tedy, Ze krom¢ feéi se vyjadiujeme také mimikou, gotikou,
proxemikou a postavenim/pozici téla. Kratkym cvi€enim jsem ptechazela z dramatické
interpretace do expresivni.

Do vzduchu jsme psali slovo encyklopedie nejprve pravou rukou a poté levou
rukou. Zaci si tak méli v§imat rozdil v pohybech, které vychéazeji zramene, lokte
a zapésti. Jejich posttehy pojednavaly o paméti ruky a naucenych pohybech. S obracenou
pozornosti k nasemu té€lu jsem uvedla, Ze dnes budeme expresivné — pomoci téla

vyjadfovat ,,nezname* a proto by se nas pristup mél vénovat hledani tvaru/plastice téla.




Po skupinach 2 — 3 studentd, které bez problému vytvorili, jsem jim rozdala
reprodukce obrazii, které méli podle zadani (prezentace promitand na sténu) popsat. Tady
se ovSem stalo, Ze Zaci v obrazech hledali readlné motivy, a tak jsem je po né&jakém Casu
musela upozornit, ze pted sebou maji abstraktni obrazy. Spole¢né jsme pak definovali, co
to znamena. V tomto okamziku se jejich popisy zacaly ubirat tim spravnym smérem. Tady
ale prichazi moment, kdy jsem predpoklidala néjakou znalost, ktera ale nebyla, tedy
alespon ne prilis ziejma, a tak kdyz nekolik studentit obraz zacalo popisovat jako ,,toto mi
pripomind banan, toto plisen... zvedla jsem oci ke tride, zvysSila hlas, abych na sebe
upozornila, a vysvetlili jsme si pojem. Nelze tedy néco predpokladat, je treba si neustdle
overovat — otdzkami, zdali Zdci rozumi zadani, zdali jsem v jejich znalostnich moznostech,
a pokud nejsem, tak se musim ptadt a poté vysvetlovat, definovat apod.

Zaci n&jaky &as spole¢né premitali nad obrazy a vpisovali si do nich své poznamky.
Posupné jsem je obchazela, abych védéla, jak premysleji a jak postupuji. U jedné
chlapecké dvojice se objevila mimeticka reflexe s kaligrafii.”’ Po Case, kdy si Z4ci ujasnili
své motivy k obrazové reprodukci nad vSemi zadanymi body, jsem pfistoupila k vlastni
expresivni interpretaci nad obrazem, ktery také patii do obrazové linie, kterou jsem jim
piedlozila jako vychozi motiv. Nastinila jsem dvé mozZnosti, jak by takova interpretace
mohla vypadat, a ktera se vice hodi, nebo vice rozviji na§ zamér v praci s t€lem. Nechtéla
jsem, aby jejich interpretace byla pfili§ popisna, protoze to by bylo pro na§ zamér pfilis
snadné, ba doslovné. Chtéla jsem, aby pouzili celé své télo a zvuky, aby nevytvareli
obrazovou reprodukci napodobovanim zptsobu, jak asi mohl malif své dilo malovat, chtéla
jsem, aby oni sami byli tou malbou, dojmem z malby. A to jsem se jim pokusila ukazat
svym piikladem. V tuto chvili mé napada, Ze jsem zapomnéla na dvé véci. Pri mé
interpretaci si rovnez mohli vyzkouSet malirsky zaznam, mohla jsem jim také sviij vychozi
obrazovy motiv ukazat. Mohli jsme se tak bavit o tom, jak se charakteristicke prvky
v reprodukci objevili v mé interpretaci. Ovsem pro zamér, ktery mél slouzit k vyclenéni
neodpovidajicich vyjadfovacich prostiedku, to stacilo. A podle vyslednych maleb nebyla
pfedchozi domnénka dilleZita, protoze Zaci nenarazili na Zadny problém.

V tuto chvili se expresivni interpretace zhostili sami. Na zac¢atku nechtél jit nikdo
prvni, fekla jsem jim, Ze nechci nikoho vyvolavat, takZe néjakou chvilku znélo ,,takové to*

ticho a tékavé pohledy ze strany na stranu. Az se sami domluvili, Ze jako prvni pdjdou

29 sy . v, . sy v v s v s s . v . ™ v.
V zavéru hodiny pfi kratké prednasce o akénim uméni jsem se zminila, Ze kluci odhalili urcitou

spojitost mezi kaligrafii a akéni malbou jako ,technikou”.



chlapci. Reknéme, Ze je spi§ Zenska prevaha ve tiidé vyslala, jako prizkumnou ¢etu. Také
jako prvni sklidili potlesk za odvahu. Dal nasledovalo par minut malifského vyjadieni
expresivni interpretace. Do piestavky jsme stihli dvé skupiny. Pak p. SvatoSova pfisla
s prosbou, ze by od studentd potiebovala napsat reflexi k vystavé Kontroverze — kterou
nedavno navstivili. Pon¢kud se mi to nehodilo do konceptu, brala jsem to jako naruSeni
urcitého toku, ktery v mé hodin¢ zatim dobie fungoval, protoze nékteti zaci si chtéli
0 prestavce svoji interpretaci vyzkouset, ted’ se museli vénovat jiné Cinnosti. Po skonceni
prestavky jest¢ mnozi nebyli hotovi, tak jsme na n¢ ¢ekali, rozhodla jsem se tak, protoze
jsem potiebovala celkovou soustfedénost. Béhem téch nékolika minut se za mnou zastavila
,»vyslankyné“ za jednu divéi dvojici stim, Zze se nemize prudce hybat, kvuli néjakym
zdravotnim obtizim. A Ze stejné tak nemulze ani jeji kolegyné. Rychle jsem se nad tim
zamyslela a zasla jsem k nim, abychom nastalou situaci vytesily. Zeptala jsem se, jestli
byla u doktora a co ji je, vySlo z toho naprosté mlzeni. Pozdéji mi doslo, ze jsem od nich
klidne mohla zadat néjaké lékarské potvrzeni, které je bude zprostovat z néjaké konkrétni
cinnosti (napr. z télocviku). Na rovinu jsem jim fekla, Zze se na mé nesmi zlobit, ale Ze
v tom také bez néjakého piesvéd¢ivého dikazu, mohu spatfovat manipulaci se z ukolu
vymanit. Ze jim ale také z podstaty musim véfit, a tak je potieba abychom se domluvily na
néjakém kompromisu, aby svij kol splnily. Navrhla jsem, at svoji interpretaci
minimalizuji na prvky, které jim budou piijemné, nemusi se hybat néjak zbrkle, mohou
uzit vice zvuky, pohybovat jen rukama. Trpicim vyrazem ve tvafi, jakoby mély bolesti
nevim kde, mi to odkyvaly. Brala jsem to jako dohodu. A jeSté ve zbylém case jsem se
0 tom s p. SvatoSovou poradila. Ta mi potvrdila, Ze jsem je odhadla velice dobfe, a ze jsem
to spravné vyfiesila, také mi osvétlila pivod téchto ,,zasekti, které nejsou zdaleka prvni.

A tak jsme po prestdvce pokraCovali. Samotnd malifskd tvorba trvala vzdy do
5 minut. Kdo byl hotov, odnesl své dilo a Vv tichosti si pfipravil dal§i papir a vyckal na
ostatni. Kdo tvofil déle a cekalo se jen na né&j, praci jsem mu odnesla sama. Ne kazda
dvojice vymluvné vystihla v pohybech 1 zvucich svoji pfedlohu. Nekteti byli velice
vnimavy, jini méné. U jedné dvojice mé prekvapilo, jak minimalisticky jejich interpretace
uhlu, naptiklad pootocenim. Tak to pokracovalo stale do kola, nez se vSichni vystiidali.
V konec¢né fazi mél kazdy 6 malifskych reakci na danou expresivni interpretaci. Sledovala
jsem, ze uz pii paté etude€ byli Zaci unaveni, stejnost, kterd se opakovala, uz vycerpala svoji
soustiedénost. A tak jsem si poznamenala, zZe by jindy stacilo tak 5 interpretaci, aby Zaci

jesté udrzeli SVOji pozornost. Zaroven jsem ale odivodnila zamér, proc jsem vybrala tento




pocet — T reprodukci. (vybeér zakladnich, rozdilnych malifskych projevii v akcéni malbeé). Po
skonceni vSech interpretaci jsme obrazky rozmistili po tfidé, aby mély Sanci uschnout
a zacala jsem s prezentaci. Po t€¢ jsem méla zadvérecné ,,slovo®, ale ma otazka vyznéla do
prazdna a nebyla pfesn¢ ohrani¢end. Na piipravenou reflexi nezbylo dost Casu, ale védéla
jsem, Ze ptisté se s tou samou tiidou budu timto tématem dal zabyvat. Zeptala jsem se tedy
na dojmy, a jestli ma nékdo né&jaké dotazy, vlastné si pfesné uz svilj zavér nepamatuji, asi
prave proto, ze nebyl naplanovan v momenté, kdy se to nebude stihat. Konec koncii mala
zpétna vazba se mi dostala od jednoho studenta, ktery pii otazce, jestli jsem jim rozsitila
obzory o novy pohled, zvedl palec nahoru a houpavé pokyvoval hlavou, fekla jsem bezva,
muzete mi to na Facebooku odfajtkovat® a pod¢kovala jsem. Bohuzel mi ale doslo, ze jsem
Jjim dostatecné nepodékovala za jejich vykon predstoupit pred tridu s interpretaci, protoze
k tomu je potreba odvaha — tady se opét ukazuje, Ze z mého pohledu je toto snadné,
nemohu ale predpokladat to samé od Zakii. Ovsem napravim to hned pristi hodinu. Dale
jsme uz tesili jen uklid a véci na priste.

Z hodiny jsem méla velice dobry pocit. I kdyZ jsem si byla védoma né&jakym

nejistot, ale v celkovém dojmu jsem méla radost z tak velké zakovské aktivity.

Pi‘epis poznamek Zaki k reprodukcim

Pfi charakterizaci — kodovéni klicovymi slovy byl postup u vSech zaki velice
podobny. Kazda dvojice i trojice hledala podobnosti s vnéj$imi znaky s néjakym realnym
pfedmétem. AZ po delSim Case se zaméfili na vedeni pomyslného ,,dialogu* s reproduket,
na dojmy a na zadané otazky. U kazdé reprodukce nalezneme rizné uchopeni tkolu, jinou
strukturu mysleni a poznamky rtzného charakteru. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
0 transkript, ponechavam sloviim jejich plGvodni tvar a své poznamky pievadim do
kurzivy.

Zpétn¢ z poznamek studentd vyplyva, jaké otazky si kladli oni sami a jakym
vyznamam v obraze davali piednost. Casto se ptaji po realni predloze, kterou malif mél,
ptaji se na malifiv zamér, ktery je souCasné cilem jeho tvorby. ,,Umélec se na to moc
nesoustfedil, vypada to bez hlubSiho smyslu“. OvSem, co je minéno tim hlub§im smyslem?
Jedna se o cil, ktery by mél mit platnou formu uplatnéni v dneSnim svété? Jakoby se
z umeéni vytratila esence tvir¢i hodnoty, jako by vSe muselo mit ucel Cisté¢ pragmaticky —

materialni.




Obr. ¢. 55

Robert Motherwell - 1961 Elegie Spanélské
republiky, 70, 1961, 175,3 x 289,6 cm,

- pradelni $ntira, bandn, klobésa, sardinky,
kaligrafie,

- neptisobi viibec piijemné, piisobi depresivné
(B+W)

- neni objekt ve volném projektu

- dojem: stisnénost

Obr. ¢. 56

Jakcson Pollock — 1950, éisle 32,

269 x 457,5 cm

- spontanni, chaotické, rychlé, energie

- rychla hudba, jakoby brutalni, Chopin:
4 ro¢ni obdobi — jaro (nejspis A. Vivadli)
- rychlé spontanni tahy

Obr. ¢. 57

Franz Kline — 1957

- nevime, co chtél autor vyjadrit

- pfipomina osobu sedici na stole

- vétsina z toho prudké pohyby stétcem, stil peclivéji

- nékdy Stétec byl sussi, proto byla barva nékde neceiostva, mozna Setiil
barvou

- umélec se na to moc nesoustiedil, vypada to bez hlubsiho smyslu

Obr. ¢. 58

Hans Hartung kol. 1960

- symfonie hlasita a rychld, machani rukou rychlé a zivé pohyby prudké
- unahlené/ak¢ni/nadseni/prudkost

- roztékany




Obr. ¢. 59

Mark Tobey — 1959 — Kousek kouzla nebo nic

- depresivni, zmateny, nepristupny, (odporny) ponury, hemzivy, plisiovy
- zvuky: mlaskavé Suméni, chroustani, porucha v radiu, zmateny,
nepiijemny

Obr. ¢&. 60

Cy Twombly — kol. 1960

- chaos, vztek, negativni emoce, zlost, vybijeni
- pretlaku, agrese...

- pohyby: kruhové, trhavé, prudké, intenzivni...
- zvuky: lekani, chréeni, vyktiky

Obr. ¢&. 61

Willem de Kooning — 1949
bilé ¢ary na cerném podkladu
- vyjadiuje zmatek/neklid

- hodn¢ zvuk najednou

- zbrklé pohyby

Obr. ¢&. 62
Mark Tobey 1969, Litho & 3, olej na platné
28,8 x29,1cm

.....

interpretaci




Obr. &. 63 vlastni fotografie — momentka z expresivni interpretace zaki 1, 2012 *
Obr. ¢. 64 vlastni fotografie — momentka z expresivni interpretace zakt IV, 2012
Obr. ¢. 65 vlastni fotografie — momentka z expresivni interpretace zakt V, 2012
Obr. ¢&. 66 vlastni fotografie — momentka z hodiny, 2012

Vsechna videa expresivni interpretaci jsou soucasti prilohy DVD, jsou ocislovana, ¢isla odpovidaji
nize uvedenym malifskym reakcim.
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. 67, 68 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace zaka VI, 2012
. 69, 70 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace zaka I, 2012

. 71, 72 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace zaka 1V, 2012
. 73, 74 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace zakua VII, 2012




2. 3. 4 Priprava

Priprava na hodinu — struktura pro didaktické zpracovani namétu, blok druhy

nameét. abstraktni expresionismus — malba.

téma: znak, gesto, akéni malba — prace s interpretaci vytvarného dila.

postup osa:
— prestavba tiidy/dispozitivu
— otazky — diskuze
— seznameni s cili vyuky/motivace
— zadani ukolu
— skupinky
— tvorba
— reflexe — diskuze — otazky

postup 1:
— uprava dispozitivu tfidy do ,.kruhu*
Potrebujeme vhodny prostor pro dialog a plochu pro zachazeni s obrazy, stoly spojime do

velkych ploch, které vyuZzijeme pri ndsledné tvorbe.

vytvarny problém: zachdzeni s obrazy, komponovani do novych vyznamd.

technika: expresivni interpretace, akéni malba.

pridand hodnota: moznosti interpretace umél. dila, citace, vytvareni novych vyznamd.

vytvarnd kultura: abstraktni expresionismus, akéni malba, newyorska Skola.

jiné kontexty: proxemika, gesto, pohyb, zvuk, dramatizace, Vangelis experimentalni

a elektronicka hudba (piivodem z Recka, Zijici pfevazné ve Francii).

cil osobnostné-socidalni: zachazeni s obrazy jako autorskymi pfedméty,

cil vzdeélavaci: respekt tvorby druhych, prace ve skuping, tolerance, zachazeni s obrazy,
komponovani.

materidl: ¢erna barva, tuz/tempera, velké ¢tvrtky, balici papir, Stétce.

spole¢né shrnuti predchozi hodiny

Mé podékovani za odvahu pri expresivni interpretaci Z minula (na to jsem zapomnéla).

otazky?

1. jakym tématem jsme se minule zabyvali?
2. co nového jste se v oblasti uméni a kultura dozvédéli?



3. jakym zplsobem jsme se vytvarné vyjadrovali?

4. jak jste o obrazech ptemysleli pied interpretaci a jak o nich pfemyslite ted’, zménilo
se na vasem premysleni néco?

5. co — definuj, popis?

postup 2:

Seznameni s obsahy a cili dnesni hodiny — zeptat se na jejich prdace o mozné vyuziti
motivace

Z minula vzniknul vzornik ,,tvaroslovi tvard a znak, které se obsahové vazou

k pohybovym interpretacim a také k vychozim reprodukcim. S t€émito motivy budeme
nadale pracovat.

1. tematické celky

Pustime si ty vaSe interpretace a k nim vybereme obrazy, které je podle vas néjakym
zpiisobem vystihuji, vvbereme i vychozi reprodukci, (ktera by to mohla byt.)

2. kli¢ova slova

Tematicky celek popiseme klicovymi pojmy, jak se obraz shoduje s interpretacit

aV cem se neshoduje?

postup 3:
— Prace ve skupinach (sama vyberu)

— 4 Skupiny

zadani

Vyberte si jeden tematicky celek vznikly s vasich obrazi, reprodukci pouzitych vytvarnych
dél a pohybové interpretace a zpracujte jeden veliky obraz, ktery bude doplitovat,
navazovat a rozvijet danou expresivni interpretaci

— vybirejte, stiihejte, lepte, ptekryvejte, malujte, opakujte...

postup 4. zavér - reflexe:

e Kazda skupina popiSe své dilo, postihne tyto 4 otazky.

otazky?

1. Jaké podnéty v interpretaci jste sledovali?

2. Jak obraz vyjadfuje interpretaci?

3. Jak jste se ve skupin¢ dohadovali, jak se vam spolupracovalo?
4. Jak se Vam zachazelo s artefakty?

literatura: Slavik — Uméni zazitku, zazitek uméni I, Hilla — Vytvarné vyjadifovani plosné




zajimavost
—  http://www.youtube.com/watch?v=9Wwk-EbxK88, VVangelis Improvisation 1971

2. 3.5 Reflexe

Reflexivni bilance — Gesto a akéni malba, druhy blok

Omlouvam se v zasad¢ ted’ sama sobé¢, za to, ze jsem se k reflexi nedostala diive
nez po 10 dnech, za tu dobu jsem uz jisté zapomnéla dost uzite¢nych poznamek. Ale ze
studijnich dtvoda jsem se k tomu prosté diiv nedostala.

Ptedné¢ mé mrzi, Ze hodina, kterd s pfedchozim blokem tvoifi uceleny projekt,
nebyla zdokumentovand na video, ani na fotoaparat, neb nam po par snimcich vypovédela
baterie a shodou nest'astnych nahod nemohla dojet ani pi. Jakubcova Hajduskova natacet.
A nakonec jsem ani neméla nikoho, kdo by mi udélal zapis. Technicka organizace zkratka
ve vSech ohledech zklamala. Z tohoto hlediska — dokumentarniho — se mi ponékud
nevedlo.

Ale s odstupem, kdy se probiram vzpominkami s letmymi pamétnimi dokumenty,
je mi vlastné lito, Ze praxe skoncila. Nachazim totiz v poznamkach zaki, které jsem
dostala k dispozici mnoho podnétl, které ted’ citim jako nezodpovézené. Nicméné mi
poskytuji ptidu pro mé badéani a zkoumani co se v§im materidlem dal.

Tedy, v Gvodu hodiny jsem zaky poprosila o piestaveni tfidy, aby 1épe poslouzila
naSim ucelim. Tato pfestavba nebyla ¢asové naro¢na, zaci rychle védeli, co maji délat,
I kdyz se vSichni nezapojili, tfida za chvili vypadala jako fimsky sném. Pfedné jsem zakim
podekovala za jejich vykon v expresivni interpretaci, dale jsem se snazila iniciovat jejich
vzpominky, ¢i nabyté védomosti z minulého bloku zdkladnimi otdzkami. Chtéla jsem,
abychom spolecné shrnuli, ¢im jsme se minule zabyvali. Veskeré zdkladni otazky byly
promitnuty z pp. (Skvély pomocnik v zadani, nemusite nic 10x vysvétlovat, sami si mohou
vSe znova piecist). Musim ale pfiznat, ze kdyZ nikdo moc nevéd¢l, ponckud mé to
zklamalo. Nepamatovali si ani smér, ani umélce. Opét jsem jim tedy zopakovala zakladni
pojmy, které se tykaji Abstraktniho expresionismu. Jen jeden chlapec se pokousel
formulovat své odpovédi a bez ostychu se mnou komunikoval. Nakonec jsme se dobrali
I n¢jakého zavéru a vesmes jsme si spolecné shrnuli minulou hodinu. Veskeré vzniklé
malby z ptedchozi hodiny jsme rozmistili na zem doprostfed vnitiniho prostoru, ktery se

nam ve velké tfid¢ naskytl, kdyz jsme lavice odsunuli co nejdal na strany a zidle umistili
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do vnitiniho kruhu. Vznikl tak velky ,,vzornik® riznych tvart a znak, které zaci vytvoftili
na zakladé expresivnich interpretaci inspirovanych akéni malbou. Neslo mi o to, abychom
pififazovali malby k interpretacim a nasledné k reprodukcim. Bylo jasné, ze si uz nckteti
nepamatuji, které jsou jejich prace, natoZ aby védéli, ke které patii interpretaci. Slo o nové
dojmy na interpretaci, kterd nabyla nového vyznamu pfi jiném pohledu (kamera z boku).
A pravé na zakladé nového dojmu méli Zaci vybirat z naseho ,,vzorniku® ty malby, které
nejvice danou expresivni interpretaci vystihuji a sviij vybér také obhajit. Stalo se a ja jsem
to povolila, Ze n€ktefi nemuseli mit nic, nebo se piidali k nékomu, kdo uz vybral,
a shodovali se s vybérem. Tady ale posléze nastalo uskali, ze ti aktivnéj$i usnadnili praci
tém, ktefi se vzdy jen pasivné k n€komu pfidali. A tak samoziejm¢ mluvilo jen péar
nadSenych jedinci a ostatni se ,vezli.“ Takze jsem se po chvili zacala ptat konkrétné
anékdy i po kolecku, aby se vSichni dostali ke slovu. V zavéru se vSichni jesté mohli, ale
nemuseli domluvit na reprodukci, kterd se k malbam také vizualné vaze. Celek byl také
n¢kdy nesourody, a nazory studentii se ve vybéru a reflexi liSily. Coz vedlo k delSim
rozpravdm. Kdyz zazvonilo, schazela jesté posledni interpretace, které jsem poustcla
v opa¢ném potadi vzniku. Navrhla jsem, ze to nebudeme pulit a tak jsem se zeptala, jestli
bychom mohli jesté shlédnout tu posledni, nebo ji z ¢asovych divoda presko¢ime. Ttida,
ac si vzala Cas ze své piestavky, se rozhodla, ze to jesté ,,dojedeme* a tak jsme jesté stihli
posledni reflexi a po piestavce se pustili do jiné aktivity.

Vramci téchto reflexi bylo vidét, Ze Z&ci umi pojmout pohyblivy obraz
a transformovat ho ve svych pfedstavach do formy znaku, o kterém pak hovoii jako
0 sveébytném obrazném vyjadieni. Po pfestavce jsme se vratili na sva mista a zadala jsem
jim tkol. Vytvotili tfi skupiny, kazda si vybrala jeden tematicky celek. Na zdklad€ vybéru
dil¢ich motivll vypracovali jako skupina jeden velky obraz, ktery v sobé obsahoval zvolené
motivy. V tuto chvili ale dostali ,,volny prostor, a n¢ktefi jej vyuzili k jinym nez
navrzenym aktivitam. Coz rusSilo ty, ktefi jesté pracovali. Po ukonceni si je$té v tichosti
prohlédli dila ostatnich. V zavéru se kazda skupina ke svému dilu vyjadfila a v popisu se
zam¢éftila na gestické tahy ve spolecném dile. Na zaveér jesté vyjadrila své dojmy, pfisla jim
zajimava, rozdilnost tvard, linii a znakovych forem, které v obrazech nachazela. Timto

hodina skon¢ila, podékovala jsem a rozloucila se.




Obr. €. 75 Uvod, fotografie — Simona Svatosova, 2012

Obr. &. 76 Z&ci sleduji expresivni interpretaci, fotografie — Simona Svato3ova, 2012

Obr. &. 77 Z&ci vybiraji vizudlné obrazna vyjadieni k expresivni interpretaci, fotografie — S. Svato3ovd, 2012
Obr. ¢. 78 Zaci obhajuji sv(ij vybér, fotografie — Simona Svato$ova, 2012



Obr. ¢. 79 Skupinova malba I, balici papir, tuz, 120x90, vlastni fotografie, 2012
Obr. ¢. 80 Skupinova malba Il, balici papir, tuz, 120x90, vlastni fotografie, 2012
Obr. €. 81 Skupinova malba Ill, balici papir, tuz, 120x90, vlastni fotografie, 2012



3.  VYTVARNA CAST

3. 1 Sledovani linie

Béhem pokracovani v tématu pohybu — které jsem zde nazvala Sledovani linie, se
opét zabyvam zpusoby zaznamu gesta/pohybu do vyrazovych forem vytvarného jazyka.

Inspiraci k této formé zobrazeni byla prekvapivé rekonstrukce bytu. Kdy jsem pfi
skrabani stén zjistila, Ze moznosti omezeného prostoru vV pohybu maji pfimy vliv na
charakter sméru a tvar stopy — zaznamu. Témito omezenimi byla vyska sStafli k poméru
vysky stropu a rozsah pohybu po stropu z pevného a stabilniho bodu — §tafli. Na stropé pii
seSkrabavani vrstev malby vznikaly pravidelné obrazce, které byly vyusténim nejlepSich
a nejefektivnéjSich moznosti prace v daném prostoru. Postup na seSkrabavani stropu
sestaval z pruhd a tyto pruhy byly tvofeny jednotlivymi stéry/tahy v ramci nejzazSich
dosahti natazené ruky. Tento rytmicky prvek se objevoval v celé mistnosti, kterou jsem
Skréabala.

Tato zjiSténi samoziejmé neni nic nového a piekvapivého, ale ve zplisobu nahlizeni
obsahu samotné ¢innosti, jSOU ona zjisténi velice podstatné. Ukazuji totiz na fyzickou stopu
gesta, které je podfizené vnéjSim vliviim — podminkam.

Omezeni je néco, co je nam blizké, co formuje naSe jednani a rozhodovani. I ve
svém primarné negativnim znéni je omezeni néco, co ndm mnohdy mize mnohé i1 ulehcit.
Zajimavé ale miZe byt vyuziti tohoto mezniku k tvorbé. Omezenim miiZe byt v napiiklad
zadani, v tomto piipadé¢ bychom mohli termin pfeformulovat spiSe jako vymezeni hranic,
ve kterych bychom se méli pohybovat. Pravé hranice jsou soucasti omezeni, je zcela na nas

jak je budeme dodrZovat a ptekracovat.

3. 2 Vychodiska

Prvnim vychodiskem, jak jiz bylo vySe naznaceno, je zkuSenost z praktické
¢innosti, ktera nam ukazala, jak podstatné jsou vlivy vnéjsiho okoli nejen k inspiraci, ale
I kK pozorovani télesnych moznosti pohybi v neocekavanych piilezitostech. To mé piivedlo
k myslence uméle vytvotfenych prostorovych omezeni, ktera budou tvorbu v takovém
prostoru modifikovat/modelovat ze svého dispozitivu. Omezeni zde ale vnimam jako

pfinos novych, neznamych moznosti zachazeni s gestem a pohybem. Prostor tvirce




omezuje, ale zaroven mu umoziuje vnimat okoli jinym zptisobem, ktery je pfinosny pro

hledani tvaru v pohybu a zachdzeni s médiem.

3. 3 Tvorba — Zazitek — Reflexe

V néasledujicim vykladu se vdm budu snazit pfiblizit vyznamné momenty, které
béhem tvorby ve vytvoieném prostoru vznikaly. Jsou zde popsany formou reflexe, ta ma
funkci zkoumavého navratu k tomu, co bylo zazito v nitru béhem tviarc¢iho procesu. Jan
Slavik popisuje reflexi [...] jako zpétny pohled tvoficiho a zazivajiciho ¢lovéka na své
vlastni aktivity postoje a zaméry. [...] Ukolem reflexe po akci je zpfitomnit a interpretovat
puvodni zazitek za pomoci jazyka [...], vylozit jej v kontextu osobnim, socidlnim
a kulturnim.” (Slavik 2004, s 291) Reflexe zéazitku a tvorby byla zaznamenana vzdy
V nejbliz§im mozném Casovém useku po kazdém vstupu do vytvoteného prostoru.

Tvorbu, zazitek a reflexi od sebe nelze oddélit, jsou to ¢asti na sebe Uzce navazané,
a presto, ze by se dali vylozit zvlast, potfeba mit je v textu soubézné je pro zamér piinosna,

pro svoji jemnou vazbu k celkovému dé&ji, ktery reflektuje a popisuje.

Dilo se béhem tvorby stava soucasn¢ objektem, obrazem, prostorem a triptychem
zaroven. Zalezi vzdy na soucinnosti kontextu, jak se dilo jevi a v jakém kontextu na né&j
nahlizime. Proto nekdy umélecké dilo nazyvame objektem, v jiném kontextu prostorem
a jindy naopak triptychem. Ponechejme tato oznaceni v jednoduchém chapani vzdy tak, jak

je zde nazyvame. Pro bliZsi orientaci uvadime tato oznaceni v kurzive.

Piiprava prostoru
Ptiprava prostoru vychazi z mé vysky a nese antropometricky rozmér. K dispozici mam tfi
desky o velikosti 170x100cm, na kterych je nataZzené jiz naSepsované platno 160 x 100 cm.
Desky jsou spojeny pomoci panti, aby bylo mozné do prostoru volné vstupovat. Pt
uzavieni tvori objekt trojuhelnikovy prostor tii samostatnych ploch, v celkovém pohledu
vychazejici jako triptych.

Samotna tvorba méla celkem tii vstupy, pfiCemz prvni, respektive nulty vstup
probihal formou seznamovani se s vytvofenym prostorem, celkem jsem tedy do triptychu
vstoupila ¢tyfikrat, z toho tiikrat za ucelem tvorby. V textu je oznacuji jako prubéh
1-4.




3. 3. 1 Prubéh 1 - Seznameni se s prostorem

Pozice

Po vytvoteni svého prostoru jsem se do néj ukryla, nechala ho na sebe piisobit
a hledala jsem v myslenkach, jaké moznosti a zarovent omezeni mi nabizi. Bily prostor mi
byl pfijemny, vnimala jsem nadSeni a euforii z novych nepoznanych moznosti v nezndmém
misté. Citila jsem se pfijemné a vyrovnan¢. Hledala jsem pozici, ve které miizu setrvat
déle. Sedla jsem si na zem doprostied trojihelniku a nohy jsem slozila do tureckého sedu.
Po chvili jsem zjistila, Ze moje skr¢ené nohy tvotily stejny trojuhelnikovy tvar, jako
zakladna prostoru. Tak se turecky sed stal nejcastéj$i vychozi pozici k tvorbé zcela

piirozeng.

Zvuky

Zaméfila jsem se na okolni zvuky, které se staly méné¢ zfetelné. Jsem odfiznuta od
okoli, které najednou vnimam zkreslené. Nemam tendenci se zapojovat do diskuzi, které se
odehravaji mimo muj odd€leny svét, slySim je, ale jakoby mi nepattily. Jako bych
poslouchala né¢i rozhovor pres zed’, tajné, jsem a zaroven nejsem soucasti prostoru
ateliéru, kde si moji kolegové povidaji. Jsem Vv prostoru, ktery je soucasti dal§iho prostoru
a ten zbyvajici prostor ateliéru neni mym objektem nijak vice naruSen. Alespoil se to tak
zda byt. Kdyz slySim, jak si ostatni povidaji, uvédomuji si, ze m& vlastné rus$i v mém
rozjimani. Ve svém prostoru jsem sama, trochu uzaviena do sebe a odfiznuta od okolniho
déni, ale zaroven V bezpeci svého osobniho prostoru, ktery sdilim pouze a jedin€ se sebou
samou. Jsem jako schovana, nendpadné pfitomnd, nepfitomnd. Je to zvlaStni novy pocit,

ktery mé na kratky ¢as ¢ini neviditelnou.

Moznosti pohybu

Bez rusivych predmétt, které by mi mohly piekazet, jsem se zacala pohybovat —
skoro az tancit. Jsem tu jen ja a bilé zdi, na které smérem vzhiiru k okraji nedosahnu,
pokud sedim na zemi. Zatim nemam potiebu vstavat. Je to mdj osobni prostor, je to mé ja,
moje blizkost, mé soukromi. VSe, co se v mém prostoru déje, se odrazi od stén a vraci se
ke mné zpét, déje jsou mou soucdsti, stejné jako prostor. At budu de€lat cokoliv, nikdo mé
neuvidi, nikdo mé nepozoruje. Mé seznameni s prostorem v pohybech se uskuteciiuje

predevsim v kontaktu s plochou stény. Dotykam se ji, jako bych se dotykala sebe. Pohyb,




dotek se mi vraci zpét. VSe, co vysilam do prostoru, se ke mné vraci. Mym vyjadfovacim
prosttedkem je v tuto chvili mé télo a pohyb, ktery provadim. Rozumim mu, protoze
vychézi pfimo. Je napojen na dech. VSe, co se Vv prvnim kontaktu s prostorem déje je

velice, intenzivni, intimni, laskavé, milé a vyrovnané.

3. 3. 2 Prubéh 2 - Tvorba

Uvodni priprava

Na zem jsem nalepila ¢tvrtky, abych méla pod sebou plochu, kterou budu moct
umazat, zaroven se tato plocha stane zdiznamem o zaznamu jiném. Abych se nemusela bat,
Ze se uspinim, poftidila jsem si specialni ochrannou kombinézu. Nohavice od kombinézy
jsem zasila, abych do ni mohla vlézt a méla zahalena i chodidla. Diky kapuci mi koukala
pouze obli¢ejova ¢ast a také ruce. Jak jsem si tak vSe pfipravovala, myslela jsem na to, co
mé Ceka a zaCala jsem z toho byt nervozni. Nejsem schopna piesné popsat divody mé
nervozity, ale naroky a predstavy o tvorbé se stavaly tak pritomné, az jsem méla obavy

Z toho, jestli vSe, do ¢eho se zrovna poustim, ma néjaky smysl.

Prostor

Ja a mdj prostor najednou nefungoval vté symbidze jako v prvnim setkani.
Najednou jsem nebyla sama, méla jsem $tétce, barvy, kelimky, vodu, hadry a byla jsem
sledovana. Zaznam této ,,akce* fotograficky zprostfedkovavala Pavla Peroutkova a pozdé&ji
Petra Kochanova. Navic jsem byla odfiznuta od samotného prostoru jest€¢ ochrannou
kombinézou, coz jest¢ vice umocnilo distanci mezi mnou a mym prostorem. Byla to
bariera, ovSem potiebna bariera, ktera se také pozdgji stane dokumentem zaznamu tvorby.
Musela jsem neustale michat barvy a pfemistovat je z mista na misto tak, abych méla
volno tam, kde jsem zrovna chtéla pracovat. Kazdy tento nutny tkon mé odvadel od
interakce s prostorem. Naopak m¢ ale pfivadél k mym vnitinim staviim a pomahal mi
sdhnout po barvé, kterou jsem potiebovala ke svému vyjadieni. Stfidani ¢innosti — michani
barvy — zaznamu — presunu véci — a vytvafeni dostateného misto pro tvorbu — mé
zrytmizovalo a kdykoli jsem musela organizovat tyto ¢innosti, zménil se i mij postoj pro
danou chvili a vytvarny zdznam se proménoval. Prostor uvniti jsem vnimala kontinudlné,
pfesto kazda sténa méla svilj rdmec, byla oddélena sevienym uhlem, kde se Casto Stétec
odrazel ze strany na stranu a tvofil pomyslny ram, ¢i pfechod z jedné stény na druhou

vertikdlni pieruSovanou linii.



Obr. ¢. 82 — 88 fotografie zachycuji prabéh
a postup malby v Prostoru, pribéh 2, 2011




Zvuk spojeny S tvorbou
Utlumeni od okoli jsem poznala hned na zac¢atku. Mnohem intenzivnéji jsem pak

vnimala své télo. Nervozita, se kterou jsem do prostoru vchazela, byla predevsim slySet,
hlasity Sum a vibrace se odrazel od stén, za nimi nebylo nic. Kazdy dopad §tétce na sténu
se hluén¢ odrazil, sténa se rozeznéla. Ponejprv jsem citila potiebu dostat se ven, byt
v kontaktu s okolnim dénim alespon pfes zvuky, které ke mné zkreslené prichazely. Bylo
ale tézké vnimat okoli. Netrvalo dlouho a zacala jsem si sama vytvaiet zvukové zazemi,
které pattilo pouze sem do mého prostoru. Tyto nové zvuky, kterych jsem si zacala vice
v§imat, byly zprvu pouze sekundarnim projevem veskerych mych pohybt a zdali se byt
pouze doprovodné a nezamérné. Pozdéji byly zvuky dilezitou soucasti a snad i zamérné
vstupovaly do zaznamu jako plnohodnotny tvirce.

Vizualni a intenzivni zvukova stopa prevladala v modré barvé ve stfednim dilu,
a dostavala 1 geometricky tvar, ktery vychazel z dlouhého oblouku. V tu chvili jsem se
stala dirigentem své vnitini hudby, tak svého malifského zaznamu, kde jsem zapojila obé
ruce Vv zrcadlovych soubéznych pohybech. Tvofila jsem vlastni hudebni skladbu. Bez
zaujeti n¢jakym konkrétnim hudebnim motivem, zacaly mé vnitini receptory vynaset
znélky, pod nimiz jsem tvofila. Ticho, které bylo pfitomné, vyvolavalo zné&jici vzpominky.
A tak jsem slysela napiiklad Can Can, nebo rytmy val¢iku. Pri¢emz valcik je v trojdobém
taktu a ve stejném taktu pak prichazely i dalsi pisné, které tak navazaly na takt triptychu,

ve kterém jsem se ukryvala.

Pohyb spojeny s tvorbou

Ruku jsem tocila v ramenim kloubu a vytvafela symetricky kruh, z mych dispozic
byl akorat veliky, aby se veSel na plochu, ktera mi byla k dispozici, pfesto jsem méla
nejvetsi mozné rozpéti, jaké Slo. V pribéhu zaznamu jsem zkoumala, jaké pohybové
moznosti mi dava prostor a mé vlastni télo. Stopy vychazeli z moznosti, kam az dosahla
ruka. Nejvétsi pohyb vychazel zramenniho kloubu, dile pak loketniho a zapéstniho
kloubu. Stétec jsem pouzivala klasickym zptisobem, le¢ nachazela jsem i nové zplisoby
zdznamu. Napftiklad jsem ze svého vychoziho sedu nemohla dosahnout na nejvyssi mista
plochy, zadala jsem tedy 3tdtec vyhazovat do vzduchu jak Sipku. Sipka by se zabodla
a Stétec udé¢lal stopu a spadl mi zpatky do dlané. Nebo jak palicky bubnu vytvérela jsem
rytmické stopy. Ci jsem roztadela §tétec v dlanich a tlagila na n&j smérem vzhiiru, ten pak

mihotav¢ postupoval a zanechaval stopu pfipominajici tan¢ici kouf, ktery stoupal k okraji.




Napéti pomalu opadalo, jako sldbla chut’ po Cervené barvé, kterd byla akcni
pfedevSim v pocatcich tvorby a meénila se v svétle oranZzovou, az okrovou. V tomto
momentu se i styl proménil z nefizeného na fizeny a ustal v kruhu, ten m¢ celkov¢ uklidnil
a ja jsem se zacinala citit opravdu dobie. Po tomto zklidnéni se plocha rovnomérné
zaplnovala a ¢as kdy, jsem chtéla opustit prostor, se pomalu blizil.

Zpétny pohled po tvorbé na celkovou plochu triptychu, kdyz se desky rozevieli do
stran, byl omracujici a nezvykli. Nejen moznost se opét volné pohybovat, ale i védomi, ze
co bylo skryto uvnitf, se najednou otvird ven do okolniho svéta a ukazuje se v jiném svétle

a kontextu, nez je svétlo a kontext uvnitf triptychu, bylo mi, by jako bych se svlékla.

3. 3. 3 Prubéh 3 — tvorba

Vstoupit znovu do prostoru uz napodruhé nebyl takovy problém, do mého klidu
vstupovala jiz pfedchozi zkusenost. Kdyz jsem opét vidéla, co jsem vytvofila, zacala jsem
pocitovat respekt k tomu, co bylo hotovo. Zamérem ovSem byl dalsi vstup, tak jsem znovu
vstoupila a tvofila. Velka zména byla, Ze jsem uz neméla Cisté bilou plochu. Spise nez na
své pocity jsem reagovala na samotnou malbu.

V zasadé se ale mij pristup k malb& nijak zvlast’ nelisil od ptedchoziho vstupu,
volbu barevnosti jsem pfizplisobovala hotovym vrstvam, a nijak razantné jsem ji nemenila.
Neméla jsem k tomu odvahu, stale jsem citila respekt. Reagovala jsem tedy pouze jen na
malbu az po né&jakém case, kdy jsem byla v prostoru, jsem jej znova zaala vnimat
a pojimat do své tvorby. Casto jsem zapojovala obé ruce a pozorovala, jak se nové tahy
usazuji na ploSe a jak reaguji s barvami, které na nich jsou. Vznikla tak dal$i vrstva, ktera
prekryva a dopliuje tu predchozi. V zdsadé¢ je dominantnéjs$i a barevné stiizlivéjsi
s prevladajici Zlutou a modrou barvou. Nastali i momenty, kdy jsem sahla po mnohem
tmavsich barvach, nez jaké jsem doposud pouzila a ptekryla tak svétlou plochu. Nakonec
jsem byla mnohem vic zaujatd pohybem, ktery provadim a jeho stopou, nez abych se
zaméfila na to, jak se barvy s predchozi vrstvou snaseji. Myslim, Ze tento proces probihal
spise podvédomé, nez abych se zamérem vybirala barvy k tém, které tam jsou. S rukama
jsem zachézela jako bych dirigovala orchestr. Rizné jsem bubnovala do stén sem a tam,
kiiZem krdZem, napfi¢ sméry, stejnomérné i asymetricky. Neskutecn€ mé to pohlcovalo.
Byla to energicky soustfedéna prace. A ¢im déle jsem v prostoru byla, tim vic jsem se
V tomto sméru uvoliiovala a osvobozovala od prvni vrstvy malby, ktera mé v zacatku spise

svazovala.




Obr. ¢. 89 — 92 fotografie zachycuji prabéh a postup malby v Prostoru, pribéh 3, 2011



3. 3. 4 Prubéh 4 — tvorba

Posledni vstup do prostoru byl nejzasadnéjsi. Bylo to jako razantni tecka, kterou
bylo tieba na konec udélat. Cas v prostoru se &im dal vic zkracoval, podle toho jak byla
plocha zaplnénd, jsem méla veétsi a vetsi chut’ uz odejit. V zésad¢ je to pfirozené, protoze
plocha s nanesenymi barvami ubirala prostoru jeho skute¢nou plochu, ¢loveék se citil
stisnéné, pravé proto jsem chtéla brzy uniknout. Ze vsech t¥ maliiskych vstupt byl tento
ten nejkratsi. Az jsem si fikala, jestli to uz staci nebo jestli mam jesté vydrzet a pokracovat
v malbé. Nékde uvniti jsem méla ten vykiicnik, ktery dava dilu kvalitu az s ¢asem u néj

strdvenym a ten praveé skoncil.

Tentokrat jsem méla velkou potiebu vstoupit do ploch s vEtsi razantnosti, energii
gestikou a rusivych linii, které by plochu rozbijely a vytrhavaly z meditativniho konceptu,
jak na m¢ plochy uvnitf pasobily i kdyz mé&ly také svoji energickou polohu. Je to zvlastni,
tolik energie a hledani vyrazovych, gestickych prostiedkll a nakonec udélam, napfi¢ celou
plochou, d€lici line4rni znaky. Bylo to ale jako dominantni gesto, které hlési ,,ja jsem ten
kdo tu je, ja jsem ten, kdo o tom rozhoduje a kdo mé pradvo na vSechny piedchozi tvirci
momenty a timto rozhodnym gestem to zavrSuji*“. Mé¢€la jsem v sobé opravdu hodné
energie, vSe co jiz bylo provedeno, mé nabijelo odhodlanim, to vSe narusit rozhodujicim
tahem, ktery vSe zméni. A také zmeénil. R4z vSech stén se proménil a jad uz védéla, ze
nemam co jiného ,,dodat. Tak jsem naposledy s tvir¢imi ambicemi opustila prostor.

Byla to soucasn¢ velka uleva, méla jsem velkou radost, Ze jsem tento projekt
uskutecnila. Skokem a tancem jsem si pak protahla télo pfi otevieném triptychu, ktery se

rozeviel a naposledy tak ukézal to, co pied chvili bylo jesté skryto.




Obr. €. 93 — 96 fotografie zachycuji prlibéh a postup malby v Prostoru, pribéh 4, 2011



3. 4 Trikrat totéZ — 3 X jinak

Variabilita a moznost pohybovani s objektem/obrazem je prvek, ktery ve své tvorbé
uzivam jiz n&jakou dobu, napiiklad Moderni oltar z roku 2007/2008.

Zde se k moznosti variability opét vracim, aby mohla vytvofit objekt, ktery
muzeme nahlizet téikrat jinak. Jednou se ndm jevi jako na Triptich® — obraz slozeny ze tii
obrazli. Kde ovSem neni zadny ze tii obrazii dominantni svoji velikosti, vSechny jsou
stejného rozméru. Dale miizeme zakusit pocit, ktery vytvari Prostor, uzavtit se do objektu
jako pfi samotném vzniku obrazii. Muzeme pozorovat, jak na sebe jednotlivé plochy
navazuji, jak se prolinaji, jak se da v prostoru sedé¢t, stat a jednoduse byt. Koneéné diky
pantim muzeme obraz otoCit tak trochu ,naruby“ a nechat kazdy z obrazovych ploch
pusobit samostatné. Mlzeme si tak vSimnout, Ze 1 kdyz dilo vznikalo jako kontinudlni
uzaviena plocha, ma kazda ¢ast obrazu sviij osobity raz.

Nabizi se nam taky moznosti vnimat dilo v riznych kontextech, bud’ jako plochu tii
obrazt, nebo jako kontinualné probihajici prostor uvnitt objektu, ¢i jako i samostatné

obrazy.

Triptychon, triptych ,(fec. tris — ptychos, tfikrat slozeny) [...] ve vytvarném uméni znamena trojdilny
obraz, nebo trojdilny oltar, sestavajici z prostfedniho dilu a dvou (zpravidla priklopnych)
obrazovych kridel.” (Baleka 2010, s. 369).



Obr. ¢
Obr. ¢. 98 Vlastni fotografie, Prostor, 2012
¢

. 97 Vlastni fotografie, Triptych, 2012

Obr. €. 99 Vlastni fotografie, Objekt, 2012



Zavér

Zavérecna diplomova prace navazujiciho magisterského studia mi umoznila rozvést
téma, kterému se soustavné vénuji pfiblizné od druhého ro¢niku. K pohybu v tvorbé
a pozd¢ji 1 ve vytvarné vychove vedla dlouha cesta a tato prace je jejim jednim zavérem.

Naucila jsem se vnimat pohyb a gesto v tvar¢im procesu jako svébytny
interpretacni prvek, ktery ma stejnou, ba dokonce i vys$si hodnotu, nez prvek zobrazujici.
Nakonec mi pfijde velice podstatné, jakym zptsobem rozviji hodnoty télesného prozitku
adale vytvarného zadznamu, ze se ma piedstava dostala do poptedi jak tvirciho, tak
pedagogického zajmu. Pedagogického zajmu predev§im, protoze uplatnéni nabytych
zkuSenosti a dovednosti prostfednictvim tvorby a rozvijeni télesné gramotnosti je soucasné
podnétny moment 1V didaktické transformaci. Tuto paralelu jsem se snazila casto
uplatiiovat v riznych moznostech pedagogického vedeni.

Piivodnim zamérem bylo vytvofeni souboru tviréich aktivit — projekt, ktery bych
uplatnila ve vytvarné vychové v bézné praxi Skoly. A na némz bych si ovéfila jak
funk¢énost aktivit, tak obsahy, které spojuji vytvarnou vychovu a tanec, ¢i dramatiku
a pohyb obecné. Jak Ize ¢i nelze tyto ptistupy propojit k rozvijeni a napliiovani klicovych
kompetenci VV a téZ RVP. S neocekavanou prileZitosti vytvorit edukativni program se
otevfel prostor pro dalsi rozvijeni zamyslenych aktivit v komplexné&j$im rozsahu. Program
mél vzniknout k pfedmétu Projekt Ateliery 3: Atelier Il — prostorova tvorba/vytvarna
dramatika, vZS 2011/2012 pod vedenim MgA. Jany Machalikové, mél byt také
zéveérecnou zkouSkou a predpokladem ke splnéni predmétu. AvSak moznost, Ze by
program mohl byt zafazen do oficialnich vzdélavacich programti NG — Veletrzniho paléce,
mé velice nadchla. Soucasné jsem také tuSila piileZitost rozvést své vlastni tendence
a sméfovani v zachazeni s pohybem v tviréich aktivitich. A konecné je také uvést do
souvislosti 1 v jinych kontextech, které galerijni edukace nabizi.

Myslim si, zZe propojeni tvofivych ptistupti, které ,,zaméstnaji t€lo, jsou vhodnym
zpestienim béznych metod ve VV. Konecné Zaci dostanou pfilezitost rozvijet i jiné své
potencionality, zbavi se ostychu a nauci se vnimat druhé v nonverbalni roving. U¢itelé tak
mohou pfirozenou cestou napliiovat kli¢ové kompetence RVP. Do bézného Zivota patii
nejen vizualni gramotnost, ale i gramotnost télesna a tu bychom méli také prostfednictvim
VV rozvijet.

Vzdyt je to preci tak snadné a pfirozené — jen se toho nebat.




PRILOHY

seznam priloh:

Ptiloha 1: Vytvarnd vychova v RVP ZV.

Ptiloha 2: Scen komentait zakt k obrazovym reprodukcim — Projekt B.
Ptiloha 3: Obrazovy vystup zaku — Projekt B.

Ptiloha 4: Reflexivni reakce zaki — Projekt A.

Ptiloha 5: Scen reflexivnich reakci zaki k programu — Projekt A.

Ptiloha 6: Karta k programu Slova kolem nds — Projekt A.

Priloha 1: Vytvarna vychova v RVP ZV

VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v r

zZak

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné¢ obrazného vyjadieni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zéklad¢ odliSnosti vychézejicich
z jeho zkuSenosti, vjemi, zazitki a predstav.

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pii tom v ploSném
kombinace.

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudln€ obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky.

interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obraznd vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti.

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné

obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.




Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

Ucéivo

pti vlastnich tviréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadient;
porovnava je na zaklad¢ vztahii (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné).

uzivd a kombinuje prvky vizudlné¢ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku:
vV plosném vyjadieni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani
a skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadieni uspotadani prvkid ve vztahu
Kk vlastnimu télu i jako nezavisly model.

pii tvorbé vizudln€ obraznych vyjadreni se védome zamétuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikaéni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy.

naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vniméni k vniméni dal§imi smysly; uplatiiuje je v plos$né, objemové
| prostorové tvorbé.

osobitost svého vniméni uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudln€ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych 1 neobvyklych pociti
a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky (vCetné prostiedki a postupt
soucasného vytvarného uméni).

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace.

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych

vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

— prvky vizudlné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné

kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru.

uspofadani objektii do celki — uspofadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni.




— reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné€ obrazna

vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
a vyjadfeni vizudlnich podnétti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly.

— smyslové udinky vizudlné obraznych vyjaddieni — umeéleckd vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

— prostfedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, piedstav a osobnich

zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

— typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,

objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

— pfistupy k vizuilné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizuélni,

haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na

smyslovém vnimani).

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

— osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdiivodiiovani; odliSné interpretace

vizualn€ obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a piejatych) v ramci skupin,
v nichz se dité€ pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci.

— komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,

rodinnymi ptisluSniky a v rdmeci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkl tvorby podle svych schopnosti a zaméteni.

— promény komunika¢niho obsahu — zadméry tvorby a promény obsahu vlastnich

vizualn€ obraznych vyjadieni i d¢l vytvarného uméni.

2. stupen
Ocekavané vystupy
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— vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvka vizualné€ obraznych vyjadieni

a jejich vztahl; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemu, ptedstav




Ucivo

a poznatkll; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskdni osobitych
vysledkd.

uziva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétii z predstav a fantazie.

uziva prostfedky pro zachyceni jevil a procest v proméndch a vztazich; k tvorbé
uziva nekteré metody uplatiované v souCasném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

vybird, kombinuje a vytvaii prosttedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava
a hodnoti jeho ucinky s ulinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné
obraznych vyjadfeni.

rozli§i plsobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucCinku,
Vv rovin¢ subjektivniho U¢inku a v roviné socialné utvarené¢ho i symbolického
obsahu.

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti 1 z osobnich zkuSenosti a prozitkii
porovnava na konkrétnich ptikladech rtzné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudt.

ovétuje komunikacni U¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudln€ obraznych vyjadieni v socialnich vztazich; nalézd vhodnou formu pro

jejich prezentaci.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizudlné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné

kvality, textury; vztahy a uspofadani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém
prabéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve
statickém 1 dynamickém vizudln€ obrazném vyjadieni.

uspofadani objektd do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu —

vyjadfeni vztahl, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostfedky a prostfedky vyjadiujici Casovy prub¢eh)

ve statickém 1 dynamické vyjadieni.



reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani

a uplatnéni mimovizualnich podnéti pii vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druhti (hudebnich, dramatickych).

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umeélecka vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace

a variace ve vlastni tvorbé.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjaddfeni emoci, pocity, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar
malby a kresby, uspofddani prostoru, celku vizualné¢ obraznych vyjadieni

a vyjadieni promén; vybeér, uplatnéni a interpretace.

typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textli, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér
a uplatnéni pro vlastni tviiréi zamery.

pfistupy k vizualn€ obraznym vyjddienim — hledisko jejich vnimani (vizualni,

hapticke, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZzend na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe

a védomé uplatnéni pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v _komunikaci — jeho utvafeni a zdtvodnovani; divody vzniku

odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné¢ vytvorenych
a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodiiovani

komunikacéni obsah vizudlné obraznych vyjddfeni — utvafeni a uplatnéni

komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medidlni prezentace

promény komunikaéniho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vizudlné

obraznych vyjadfeni vlastnich dél i d€l vytvarného uméni; historické, socialni

a kulturni souvislosti.

(RVP 2V 2007, s. 69-71)

Ptiloha 2: Scen komentait zakt k obrazovym reprodukcim — Projekt B.



Priloha 2: Scen komentait zakl k obrazovym reprodukcim — Projekt B.

Willem de Kooning — 1949
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Hans Hartung kol. 1960
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Franz Kline — 1957
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Jakcson Pollock — 1950
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Robert Motherwell - 1961
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Cy Twombly — kol. 1960
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Priloha 3: Obrazovy vystup zaka — Projekt B. (72/90 obr. — ptiloha CD)
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Priloha 4: Reflexivni reakce zaka — Projekt A.
1. Dobfte (mysleno jako hodnoceni), ale program byl slozen z ¢asti pro mladsi a z ¢asti
pro starsi déti, takze nékteré Cinnosti nam pfisly trapné, a jiné by byly pro mladsi

moc slozité.

2. Chtélo by to zamér; pohybovani se v riznych vyskach mi pfislo pro nasi vékovou

skupinu trochu trapné; ale zbytek se mi libil!

3. Vystava mi piisla velice zajimava, ale moc jsem nepochopila, v ¢em byl jeji smysl.
Naptiklad video na konci mi pfislo trochu zbyte¢né. A myslim, ze by vice nadchla
studenty niz§ich ro¢niki (1.-5.tfida). Libilo se mi, jak jsme z jednotlivych

pismenek, slov, méli poskladat dany predmét.

4. Program mé& vibec nezaujal, nic jsem si z toho nepfinesla. VétSina byla jako pro
prviiacky. Upfimné, ucit se, Ze pismenko mé hlavicku, télicko, nozicku mi
nepiipada vhodné pro 15-tileté, ale spis pro 6-tileté. Na druhou stranu, zas ten film,
jak tam nékdo mluvi a nékdo tancuje, byl celkem dobry, ale néjak jsem
nepochopila, pro¢ jsme se na to vibec divali. A taky jsem rozumé¢la kazdé ctvrté
slovo. Abych furt nepopisovala vystavu jako trapnou, pochvalim to, jak jsme

predvadeéli slova (jak auto tak nic) To jediné mé bavilo.

5. (znak minus) Moc jsme toho délali mimo vystavu; nebavily mé& scénky, ani ta
vystava mé moc nebavila; ten film by chtél zkratit.

(znak plus) Bavilo mé pfedvadéné smyslu slov a skladani slov.

6. Libila se mi vystava, ale rdda bych vid¢€la vic. Program m¢ moc nebavil, rada si
udélam o vystaveé piedstavu sama, a informace si popiipad€ zjistim na internetu.
PfiSlo mi, ze se knam chovali jako k malym détem. Jinak mi pfisla vystava

zajimava.

7. Vystava byla zajimava, ale vS§echno co tam bylo, a vSechny aktivity jsem znala...
takze to bylo celkem nudny. Tento program je spi§ vhodny pro ty, co se uci
pismenka. Jako vystava mi to ani nepfiSlo, spi§ jako program na zabaveni Casu

hrami.
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8. Mn¢ pfisla zvlastni ta scénka x, y, z, moc mi to nedavalo smysl. Libila se mi hra,
jak byli tfi mistnosti na rizné velikosti pismenek, pifiSlo mi to vtipné. Dobra hra
byla jesté skladani slov z pismen a pak pismena z lidi. Nebavilo m¢ video na

konci, bylo to zdlouhavé a nudné.

9. Samotna vystava ,slova“ byla pro nasi v€kovou skupinu a star$i, ale tivodni
program s otdzkami a prochazeni mezi riznymi vySkami pismen byla pro déti
mnohem mladSiho véku. Kdyz jsme zkouSeli rizné intonace k urCitym slovim
S pocitovym zabarvenim, tak to ndm pomohlo pfi prezentaci frazi z vystavy, jak
pohybovou tak mluvenou ¢asti. Cely program by ke konci potieboval spise video
souvisejici s pojetim vyjadieni slova na vystavé, nebo aspon potidit dobré repraky,
pro propojeni obrazu a zvuku. Moznd, Ze by po shlédnuti vystavy mohla

nasledovat diskuze o tématu a provedeni.

10.Vystava byla nevyrovnana, nékteré aktivity byly pro mladsi déti, nékteré zas na
vys§i urovni. Nekteré aktivity byly zase maliCko zbytec¢né. Jinak néco bylo
zajimavé, napft.: sklddani pismen nebo scénky, které jsme méli vymyslet. Mohl by

byt vymyslen lepsi zavér.

11.(znak plus) Jak jsme délali scénky na né¢jaka slova; to S vyznamem slov, jak jsme
vymysleli, jak mohou byt napsané ve slovniku cizich slov; skladani ze slova, co to
znamena a nasledn¢, jak jsme méli ukézat ,t€lem*; potfadatelky byly moc hodné.
(znak minus) Lezeni pod tfema imaginativnima sténama, to mi pfislo Gplné
dementni; vysvétlovani pismen, (to s tou hlavickou, télickem a nozic¢kou), ale bylo
to zajimavé, takze kdyby to Slo udélat néjak trochu jinak, tak by mé to zajimalo;
mohli jsme si fict, pro¢ na sténach byla ta slova, ja jsem to viibec nepochopil, co

vedlo autora k té vystavé a k cemu slouzi; zavéreéné video bylo piili§ dlouhé.
12.Néco z toho programu bylo tak pro 5. tfidy a néco pro 9. tfidy. Tak by bylo dobré,

kdyby to Slo n&jak uspotadat a tfeba to rozd¢lit na program pro patéky a pro

devataky.
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Priloha 5: Scen reflexivnich reakci zaki k programu — Projekt A.
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Priloha 6: Karta k programu Slova kolem nds — Projekt A.

CAS A AKTIVITA CIL AKTIVITY
MISTO (popis aktivity) (piste prosim jednotnou formou
- slovesa na poc¢atek apod.)
Ateliér e Rozehfivagka: Vyméni se ti, ktefi v&di: e  Aktivizovat a motivovat
10 minut jak se jmenuje dnedni program, kdo umi déti na dalSi aktivity
Cist, kdo zna néjaka slova a vi, co
znamenaji, ptam se na ta slova.
Atelier e Pohybova aktivita — pismena ® poznat prostorové
15 - 20 min v prostoru: roviny pismene a
vyzkouset si jejich
e Abeceda a samotna pismena jsou psana vztah k prostoru na
ve tfech prostorovych rovinach, stfedni vlastni zkuSenosti -
rovina, horni — nejvyssi rovina, dolni — pobyvani v prostoru
nejnizsi rovina. Roviny se li8i podle toho,
jestli jsou pismena mala nebo velka, e aktivita rozviji citéni
ktera z nich maji nozicku a ktera naopak prostoru ve tfech
hlavicku. rovinach
e Pohyb po riznych prostorech, zména e Ateliér se na chvilku
naseho pohybu pod pfedstavou zmeni v tfi prostory
rozdilného vyskového prostoru. (oddélené sidrkami)
s tim, Zze kazdy z nich
ma jinak vysoko strop
Ateliér ) e Pohybova aktivita — ja pismeno, my e vztah mezi slovem,
20 — 30 min slovo: které
oznaduje/popisuje
e Utvofi se skupinky na pfesny pocet néjaky predmét a jeho
pismen, nebo trochu vétsi, nejvic viak vyznamem a tvarem.
po péti. Kazda skupinka dostane slova (jde o véci, pfedméty —
v nasledujici podobé&, nejdfiv z nich slozi slovni druh —
slovo a popisi, co které slovo podstatné jméno)
oznadluje/pfedstavuje, a jak napfiklad
vypada. Pak je slozi do samotného tvaru e vztah mezi jedincem
vyznamu, jak jej popsali. Pismena se a celkem — zavislost
stanou stavebnimi prvky pro tvar stromu,
kola, domu... e  Skupinky si navzajem
své predméty
e Nasleduje ten samy postup, kazdy Clen prohlidnou.
skupiny si vezme jedno pismeno (jeden
jeho tvar — malé/velké) a to bude
predstavovat, stane se pismenem.
NapiSou, sestavi se do pismen tak, aby
vzniklo slovo — stanou se slovem. A to
slovo, které oznacuji/pfedstavuji pak
Atelier sloZi do tvaru — komponovani pismen
20 min

(jedincll) do celku tvaru (vyznamu) slova.
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Hlasova aktivita: slovo a jeho zvuk —
vyznam, emoce v zabarveni

Scénka animatorek — ano/ne mnoha
zpusoby — dialog

Slovo, které néco oznacuje v sobé nese
vyznam toho, co oznacuje. S tim, Ze se
projevi ve znéni - formulaci slova pfi
vysloveni.

Kazdy z zakl dostane slovo, které
zpracuje, vzajemneé si je pak
predstavi/ukazi/pfehraji (sedi v krouzku).
Nejdfiv kazdy fekne své slovo nahlas
bez zabarveni, pak se zabarvenim,

a pak to cela tfida zkusi také bez
zabarveni a se zabarvenim.

zaméfeni vztah mezi
slovem a jeho
vyznamem v citovém
zabarveni

rozdil v zabarveni
a nezabarveni (bez
emoci)

sedime v krouzku,

a kazdy ma moznost
vyzkousSet si svoji
interpretaci slova —
tolerance v(ci
interpretaci druhych

Expozice

5 minut

20 minut

Pohybova etuda k instalaci — Jifi
Valoch

prace ve skupinach, tuzky a bloky

zadani ukolu a motivace pfikladem etudy
animatorek

Skupina si vybere néjaké slovo, slovni
spojeni, které se nachazi v instalaci,

a kterému rozumi, co znamena, co
vyjadfuje nebo oznacuje, nebo védi, jak
je chtéji tvarové zpracovat. Nejdfive si

k nému napiSou slova, ktera dané slovo
rozviji, nebo slova, ktera jim s vybranym
slovem asociuji. A pak vytvori scénku,
expresivni interpretaci, nebo pohybovou
etudu, které slovo rozviji, popisuje,
oznaduje... i se zvukovym
doprovodem/&tenim slova.

Zamyslet se nad
vybérem slova, jeho
obsahu a vyznamu

rozvinout predstavivost
zakl na zakladée
pfedchozich cvi¢eni

a uplatnit ji

v samostatném ukolu
v navaznosti na
instalaci J. Valocha

Video mistnost
10 min

video V. Nezval Abeceda

tanec — choreografické kompozice, Mil¢a
Mayerova a kolaze Karla Taige

ukotveni tvlr¢ich
motivl pramenicich

z vlastniho prozitku

v pfedchozich
aktivitach, motivované
autorskym pojetim
Abecedy — basen
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<http://oaj.oxfordjournals.org/content/30/3/484/F9.large.jpg>

Obr. ¢. 59 Mark Tobey, 1959 — Kousek kouzla nebo nic, dostupné z 20. 2. 2012
<http://art.findartinfo.com/art.asp?i=15&p=382&old=1>

Obr. ¢. 58 Hans Hartung, kol. 1960, dostupné z 20. 2. 2012 http://db-
<artmag.de/archiv/2007/e/4/5/560.html>

Obr. ¢. 57 Franz Kline, 1957, dostupné z 20. 2. 2012
<http://bloafiles8.naver.net/datal8/2007/7/20/263/franz kline5-ucm0001.jpg>
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Obr. ¢&. 56 Jakcson Pollock, cislo 32,1950, 269 x 457,5 cm, dostupné z 20. 2. 2012
<http://www.abstract-art.com/abstraction/I2_grnfthrs fldr/g004 plick4.html>

Obr. ¢. 55 Robert Motherwell, Elegie spanélské republiky, 70, 1961, 175,3 x 289,6 cm,
olej na platn¢, dostupné z 20. 2. 2012 <http://www.metmuseum.org/toah/works-of-
art/65.247>

Obr. ¢. 63 vlastni fotografie — momentka z expresivni interpretace zaka I, 2012

Obr. ¢. 64 vlastni fotografie — momentka z expresivni interpretace zaku 1V, 2012

Obr. ¢. 65 vlastni fotografie — momentka z expresivni interpretace zaku V, 2012

Obr. ¢. 66 vlastni fotografie — momentka z hodiny, 2012

Obr. €. 67, 68 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace VI, 2012
Obr. ¢. 69, 70 vlastni fotografie — malifské transformace expresivni interpretace I, 2012
Obr. ¢. 71, 72 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace IV, 2012
Obr. ¢. 73, 74 vlastni fotografie — malifska transformace expresivni interpretace VII, 2012
Obr. & 75 Uvod, fotografie — Simona Svatoova, 2012

Obr. &. 76 Zaci sleduji expresivni interpretaci, fotografie — Simona Svatosova, 2012

Obr. &. 77 Zaci vybiraji vizualné obrazna vyjadieni k expres. interpret. S. Svatosova, 2012
Obr. &. 78 Zaci obhajuji sviij vybér, fotografie — Simona Svatosova, 2012

Obr. ¢. 79 Skupinova malba I, balici papir, tuz, 120x90, foto. — Dana H. Rovenska, 2012

Obr. ¢. 80 Skupinova malba II, balici papir, tuz, 120x90, foto. — Dana H. Rovenska, 2012
Obr. ¢. 81 Skupinova malba III, balici papir, tuz, 120x90, foto. — Dana H. Rovenska, 2012

Obr. ¢. 82 — 88 fotografie zachycuji pribéh a postup malby v Prostoru, pribeh 2, 2011,
Pavla Peroutkova

Obr. ¢. 89 — 92 fotografie zachycuji pribéh a postup malby v Prostoru, pritbéh 3, 2011,
Petra Kochanova

Obr. ¢. 97 Vlastni fotografie, Triptych, 2012
Obr. €. 98 Vlastni fotografie, Prostor, 2012

Obr. €. 99 Vlastni fotografie, Objekt, 2012
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