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Piiloha €. 2 Informovany souhlas.

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2zakona ¢.20/1966 Sb.) s
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing ¢.96/2001, Vas zadam o souhlas k vySetieni
a nasledné terapii. Dale Vas zadam o souhlas k nahlizeni do Vasi dokumentace osobou
ziskavajici zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani v rdmci praktické vyuky a s
uvetfejnénim vysledku terapie v ramci bakalatské prace na FTVS UK. Osobni data v

této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném vySetfeni a
nasledné terapii. ProhlaSuji a svym déale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast mu otazky, na

které¢ mi fadn¢ odpovedél.
Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné souhlasim s
provedenim vySetfeni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZe jmenované osoby do mé dokumentace a s uvetrejnénim

vysledku terapie v rdmci studie.

Osoba, kterd provedla poucenti: ..........coooiiiiiiiiiiiii

Podpis osoby, kterd provedla poucent: ............coooiiiiiiiiiii

Vlastnorucni podpis PaCI@Nta: .........ovuevuiniiniiiiiiiitiiineieeeeeaaens



Piiloha €. 3 Seznam obrazkii.

Obrazek ¢. 1 — Cévni zasobeni mozku (Ambler, 1999).

Obrazek €. 2 - Typicka mista mozkovych krvaceni (Ambler, 1999).

Obrazek ¢. 3 Polohovani hemiparetika na postizené strané (Johnstone, 1995 in
Schousterova et al., 2004).

Obrazek ¢. 4 — Schéma vyuziti peronedlni stimulace pii chtizi. Po odlehéeni patniho

snimace dojde ke stimulaci (Votava, 2001).

Piiloha €. 4 Seznam tabulek.

Tabulka ¢. 1 Obvodové rozméry — horni konéetina (cm), (vstupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka €. 2 Obvodové rozméry — dolni koncetina (cm), (vstupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka ¢. 3 Aktivni rozsah pohybu — horni koncetina (vstupni kineziologicky rozbor).
Tabulka €. 4 Pasivni rozsah pohybu — horni koncetina (vstupni kineziologicky rozbor).
Tabulka €. 5 Aktivni rozsah pohybu — dolni koncetina (vstupni kineziologicky rozbor).
Tabulka ¢. 6 Pasivni rozsah pohybu — dolni konéetina (vstupni kineziologicky rozbor).
Tabulka €. 7 Pyramidové jevy zanikové — horni koncetina (vstupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka ¢. 8 Pyramidové jevy spastické (iritacni) — horni koncetina (vstupni
kineziologicky rozbor).

Tabulka €. 9 Pyramidové jevy zdnikové — dolni koncetina (vstupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka €. 10 Pyramidové jevy spastické (iritani) — dolni koncetina (vstupni
kineziologicky rozbor).

Tabulka ¢. 11 Slachookosticové reflexy - horni, dolni kon&etina (vstupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka €. 12 — Test Barthelové (vstupni kineziologicky rozbor).

Tabulka €. 13 — Aktivni rozsah pohybu — horni koncetina (vystupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka €. 14 — Pasivni rozsah pohybu — horni koncetina (vystupni kineziologicky
rozbor).

Tabulka ¢. 15 — Aktivni rozsah pohybu — dolni koncetina (vystupni kineziologicky
rozbor).



Tabulka €. 16 — Pasivni rozsah pohybu — dolni koncetina (vystupni kineziologicky
rozbor).
Tabulka ¢ 17 — Test Barthelové (vystupni kineziologicky rozbor).

Tabulka ¢. 18 — Zhodnoceni efektu terapie - funk¢éni zmény béhem terapie.

Priloha €. 5 Seznam pouzitych zkratek.

ADL Activities of daily living — aktivity béZzného denniho zivota.
AV Arteriovendzni.

BG Bazalni ganglia.

CA Karcinom.

CMP Cévni mozkova piihoda.

CT Vypocetni tomografie.

DSA Digitalni subtrakéni angiografie.

ICH intracerebralni hemoragie.

MRI Magnetickd rezonance.

PNF Proprioreceptivni neuromuskularni facilitace.
RIND Reverzibilni ischemicky neurologicky deficit.
RO Reflexni otaceni.

RTG Rentgen.

SAK Subarachnoidalni krvéceni.

Stp. Stav po...

TENS Transkutanni elektrické stimulace

TIA Tranzitorni ischemicka ataka.

TMT Techniky mékkych tkani.

VAS vizualni analogové stupnice.



Priloha ¢. 6 Test Barthelové (Kolar et al., 2009).

Funkce Pocet bodii | Popis
"| Pijem potravy 5 | * Potiebuje pomoc (napk. Jdlo nakrdjet)
10 ¢ Sobistacny. Pouziva piibor nebo pomicky, pfijimd potravu v piiméfeném ¢ase
Presun z voziku na Zidli 5 * Dokaze se posadit, pii pfesunech viak potiebuje maximéini pomoc
anazpit (véetné toho, 2e se 10 ¢ Minimélni pomoc nebo dohled
pacient v postell posadi) 15 ¢ Sobéstalny, Umi u voziku pouZivat brzdy a noznf podpéry
Osobnl hygiena 0 * Nesobdstany
5 * Umyje si oblide), utede se, oholi se (elektricky strojek zviddne dét do zdsuvky),
vyCistl si zuby
Toaleta 5 * Potebuje pomoc kvili nestabilité, potfebuje pomoci s Gpravou odévy,

utlrdnim nebo manipulaci s toaletnim papirem
10 ¢ Sobéstacny véetné pouitl podloinf misy. Nepotiebuje pomoc pli ipravé
odévu, sm se dokaze odistit, utfit, umyt

Koupdni 0 * Nesobistainy
5 * Vykoupe se bez pomoci
Pohyb po roviné 5 * Vpiipadé, Ze neni schopen chiize, dokdze samostatné ujet ve voziku 50m
10 ¢ Vzddlenost S0m ujde s pomocl
15 ¢ Ujde 50m samostatné nebo s op&rmymi pomdckami (ne v3ak s choditkem
5 koledky)
Schody (vystup a sestup) 5 ¢ Potfebuje pomoc nebo dohled
10 * Sobéstany, vistup i sestup zviddne s opémymi pomickami
Oblékan( 5 * Potiebuje pomoc, alespoi polovinu éinnosti zviddne v piiméieném Case
10 ¢ Sobstatny. Obuje a zavaie si boty, ovlida zipové uzévéry, zapne sponky
nebo piezky
Ovlddani vymésovani stolice 5 * Obasné problémy nebo potfebuje pomoc s poddnim Zipku & klyzmatem
10 ¢ Nenfinkontinentni.V piipadé potieby umf pouZit ¢ipek neno kiyzma
Ovlddéni méchyre 5 * Obcasné problémy nebo potfebuje pomoci s pomiickami
10 * Bez problémd.V piipadé potieby samostatné pouije pom(icky ke sbéru mogi
Hodnocen testu:

0-40 bod{ - nesobdstaény

41-60 bodl - stfedné nesobdstany
61-95 bod{ ~ mimneé nesobéstacny
96-100 bodil - sobéstaény



