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 V teoretické části této bakalářské práce je zpracována anatomie, kineziologie a 

biomechanika kolenního kloubu, především předního zkříženého vazu. Poukazuje na příčiny 

vzniku poranění předního zkříženého vazu, možnosti jeho diagnostiky a léčby.  

Obsahem praktické části je podrobně zpracovaná kazuistika dvou pacientů, kteří byli 

rehabilitováni po plastice předního zkříženého vazu na pracovišti léčebné rehabilitace 

armádního sportovního centra Dukla Liberec. Každý z těchto dvou pacientů prodělal jiný typ 

plastiky vazu, a proto hlavním cílem této práce je porovnat úspěšnost terapie mezi oběma 

jedinci. 

 


