Priloha ¢. 1
DOTAZNIK

Vazeny pane, vaZena pani,
jmenuji se Katefina Ticha a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studia oboru VSeobecna

sestra na Lékatské fakulté v Hradci Kralové, Univerzity Karlovy v Praze.

Dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz cilem je zjistit

kvalitu zivota pfed prodélanym infarktem myokardu.

Vyplnéni dotazniku je anonymni, a Vami poskytnuté informace budou pouzity pouze

ke zpracovani mé bakalatské prace.

Prosim zakrouzkujte vzdy pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak nebo

dopliite.

Dé&kuji za Vas Cas a spolupraci

1. Pohlavi:
a) muz

b) Zena

hmotnost ............ kg

4. Prodélal nékdo z VasSich pokrevnich pribuznych (matka, otec, sourozenci)
infarkt myokardu?
a) ano

b) ne



5. Uved’te VasSe povolani:

a) manualné pracujici

b) administrativni pracovnik

c) technicky, zdravotnicky, pedagogicky pracovnik
d) dichodce starobni

e) dichodce invalidni

f) ¢astecn¢ invalidni diichodce

g) nezaméstnany

6. Kourite?
a) ano, uved'te kolik cigaret denné............
b) ne, nikdy jsem nekoufil/a

c) ptrestal/a jsem koufit jeste pfed vznikem infarktu

7. Pijete alkohol?

a) ano, prilezitostné (3x do mésice a méng)
b) ano, 1 — 2x tydné

¢) ano, kazdy den

d) ne, alkohol viibec nepiji

8. Kolikrat denné se stravujete?
a) 1 —2x denné

b) 3x denn¢

c) 4x denn¢

d) 5x denné

¢) 6x denn¢ a vice



9. Oznacte, ktery druh masa se nejcastéji objevuje ve Vasem jidelnicku:

a) vepfové maso

b) hovézi maso

¢) dribezi maso

d) ryby

€) JINY ATUN MASA teuviiniiniiiniiiiiiniiieiieiiiiiieiinietsttatosessstonssssonsusesssmsssmosssesssssssssssssssass

f) jsem vegetarian

10. Jakym zpiisobem si nejéastéji pripravujete jidlo?
a) vafenim

b) dusenim

c¢) pe€enim

d) smazenim

e) grilovanim

0L

11. Které z uvedenych potravin uprednostiiujete? (mizete uvést vice odpovédi)
a) ovoce a zeleninu

b) svétlé pecivo

¢) celozrnné (tmavé) pecivo

d) lusté€niny

e) buchty, kolace, zakusky

f) nizkotu¢né mlécné vyrobky (nizkotucné jogurty, syry,...... )

£) maso a uzeniny

h) rostlinné tuky (rostlinné oleje, margarin,....)

1) zivoc¢isné tuky (maslo, sadlo,...)

sew

12. Prisolujete si jiZ servirovana jidla?
a) ano

b) vétSinou ano

¢) vétsinou ne

d) ne



13. Znate hladinu svého cholesterolu?
a) ano, prosim uvedte ...........
b) ne, ale vim, Ze je vysoka

c) ne

14. Jakym zpiisobem travite sviij volny ¢as? (miiZzete uvést vice odpovedi)
a) sledovani televize

b) ¢teni

c) prochazky

d) beh

e) jizda na kole

f) plavani

g) prace kolem domu

) B T 6 0] 0] 3L

15. Jaky zpiisob dopravy vyuZivate nejcastéji? (do zaméstnani, na ndkupy - mizete
uvést vice odpovédi)

a) vefejna doprava

b) auto

c¢) chodim pésky

d) jezdim na kole

16. Co je pro Vas nejcéastéjsi pri¢inou stresu?
a) starosti spojené s bydlenim

b) starosti spojené s détmi, vnoucaty, pravnoucaty
¢) finan¢ni nejistota

d) Spatné rodinné vztahy

e) Spatné vztahy s partnerem/partnerkou

f) zaméstnani



17. Jaké techniky pouzivate ke zmirnéni stresu? (mtzete uvést vice odpovedi)
a) aktivni odpocinek

b) spanek

¢) uvolilovaci techniky (joga, masaze)

d) uzivam léky na uklidnéni

e) nepouzivam zadné techniky

) JIN€ (UVEdte, PIOSIM) eveerenriieiiniineiinteieiatinteneeeatsnssesssnsonsssssssssssssssnssssssnsonssnns

18. Mite vysoky krevni tlak? (vice nez 140/90)
a) ano
b) ne

¢) ne, nebot’ uzivam léky na snizeni krevniho tlaku

19. Mate diabetes mellitus? (cukrovku)
a) ne

b) ano, pouze dodrzuji dietu

c) ano, uzivam léky na cukrovku

d) ano, pravideln¢ si aplikuji inzulin
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Piiloha &. 3 ZADOST O POVOLENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Hlavni sestra
Be. Iva Kubatova, MSc

Pardubicka krajska nemocnice, a.s.
Kyjevska 44
532 03 Pardubice

VEC: Zadost o povoleni dotaznikového Setieni

Timto bych Vés rada pozadala o povoleni dotaznikového etieni, u pacientt, k mé
bakalaiské praci na téma ,, Kvalita zivota pfed prodélanym infarktem myokardu®.
Vyzkum bude probihat na Interni klinice - Kardiologického oddéleni.

Dotaznik ptikladam.

s ;'é/b/[_///

Univerzita Karlova'v Praze,

Lékatska fakulta v Hradci Kralové
Studentka III. ro¢niku Be. O$etfovatelstvi
Katefina Ticha

Rybova 1900/12

500 09 Hradec Kralové
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Pardubicka krajska nemocnice, a. s.
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

g] PARDUBICKA KRAJSKA

NEMOCNICE

Zadost o provadéni vyzkumu v Pardubické krajské nemocnici, a.s.
v ramci bakalarské, magisterské, disertaéni prace

Prijmeni a jméno studenta

/

L PTEEI AN

T/EHD

Studijni obor, ro¢nik, skola

L. OFETROLATEZL 7)) , _# FocHg

LECDESL ' FFHLATA [ A

Téma bakaldFské, magisterskeé,
disertacni prace

buide o Zlodn  FRED
WODELIN b SNFPELTETT

MO PLD i

Jméno vedouciho bakaldrské,
magisterské, disertacni prace

I3 f i I Fl
/E/:;?,f Lo 7ret o dp L, Sl e thene //5;

Vyjadreni vedouciho bakalafské prace

Vyzkum nebude spojen s finanénim zatiZenim
Pardubické k;‘_aj?ské nemocnice, a. S.

podpis: /<t /
Poéet oslovenych respondenti celkem pr.ele)
Zahajeni vyzkumu A A 7
Konec vyzkumu YA

Souhlas pracovnika oddéleni vzdélavani (
Pardubické krajské nemocnice, a. s.

13

Souhlas vedouciho oddéleni, kde bude vyzkum probihat

Klinika, oddéleni Ano | Ne Podpis .o
Lardioc oH/E T | 7
7

Soucasti této privodky je kopie plného znéni dotazniku (rozhovoru), ktery bude

respondentim rozdavan (ktery bude s respondenty veden).
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