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Příloha č. 1: Dotazník „Život na vozíku“ 

 

 

Dotazník „Život na vozíku“ 

 

 

Vážená paní, pane 

Jmenuji se Anna Kudláková a jsem studentkou 3. ročníku oboru Vychovatelství na 

Pedagogické fakultě Univerzity Karlovy v Praze. Pro svoji bakalářskou práci jsem si 

zvolila téma: „Život klientů po úraze míchy“. Z tohoto důvodu se na Vás obracím 

s prosbou vyplnění dotazníku. Dotazník je zcela anonymní a údaje budou použity pouze 

pro zpracování mé bakalářské práce. 

Za vyplnění dotazníku předem děkuji. 

 

Anna Kudláková 

E-mail: anna.kudlakova@vossp.cz 

 

1. Jste: 

□ Muž 

□ Žena 

 

2. Kolik je Vám let? 

□ 0 - 15 let 

□ 16 - 25 let 

□ 26 - 40 let 

□ 41 - 50 let 

□ 51 – 60 let 

□ Více než 60 let 

 

3. Který z úrazů Vás upoutal na vozík? 

□ Dopravní nehoda 

□ Sportovní úraz 

□ Pracovní úraz 

□ Oběť násilného trestného činu 

□ Jiný, uveďte................................................................................................................. 

 

4. Se kterou z níže uvedených diagnostik se potýkáte? 

□ Poúrazová chabá paréza 

□ Poúrazová paraplegie 

□ Poúrazová kvadruplegie 

□ Poúrazová kvadruparéza 

□ Jiná, uveďte…………………………………………………………………............ 

 



 

 
 

5. Kolik Vám v době úrazu bylo let? 

□ 0 - 15 let 

□ 16 - 25 let 

□ 26 - 40 let 

□ 41 - 50 let 

□ Více než 50 let 

 

6. Kolik let uběhlo od Vašeho úrazu způsobujícího Váš tělesný handicap? 

□ Méně než jeden rok 

□ Méně než dva roky 

□ Méně než tři roky 

□ Méně než čtyři roky 

□ Více než čtyři roky 

 

7. Jak dlouho po úrazu jste byl/a v pobytových zařízeních pro tělesně 

handicapované (nemocnice, rehabilitační ústavy ...)? 

□ Méně než jeden rok 

□ Méně než dva roky 

□ Méně než tři roky 

□ Méně než čtyři roky 

□ Více než čtyři roky 

 

8. Jaké byly Vaše první myšlenky, když jste se dozvěděl/a svou diagnózu? 

(zde je možno zaškrtnout více odpovědí) 

□ Vztek na sebe samotného 

□ Vztek na všechny ostatní 

□ Lítost, smutek 

□ Apatie, nezájem, lhostejnost 

□ Strach z budoucnosti 

□ Myšlenky na sebevraždu 

□ Jiné, uveďte................................................................................................................. 

 

9. Měl/a jste v době nehody, způsobující Váš tělesný handicap partnera? 

□ Ano 

□ Ne (pokračujte prosím  u otázky č. 10) 

9a.  Pokud jste na výše zmíněnou otázku (č. 9) odpověděl/a ano, trvá Váš vztah 

dodnes? 

□ Ano 

□ Ne 

 



 

 
 

9b.  Pokud se Váš vztah rozpadl, domníváte se, že jedním z hlavních důvodů byl 

Váš handicap? 

□ Ano 

□ Ne 

□ Nevím 

 

10. Máte nyní partnerský vztah?  

□ Ano 

□ Ne 

 

11. Pokud jste na výše položenou otázkou odpověděl/a ano, je Váš partner také 

tělesně handicapovaný? 

□ Ano 

□ Ne 

 

12. Jak moc Vám bezprostředně po úrazu pomohla Vaše rodina?  

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5 

 

13. Jak moc Vám nyní pomáhá Vaše rodina?  

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5 

 

14. Ovlivnil Váš handicap vztah s Vašimi přáteli?  

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5  

 

15. Jak moc jste nyní odkázán/a na pomoc druhých? 

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5 



 

 
 

 

16. Využíváte některou z nabízených služeb? Pokud ano, zaškrtněte! 

Půjčovna kompenzačních pomůcek  

Přeprava speciálně upraveným vozidlem  

Sociálně aktivizační kurzy (kurz PC, ...)  

Program pro zvyšování kvalifikace  

Služba agentury práce  

Sociálně-aktivizační služby  

Tematické programy  

Odborné sociální poradenství  

Rehabilitace  

Sociálně rehabilitační programy  

Osobní asistence  

Pomoc dobrovolníka  

Pečovatelská služba  

Odlehčovací péče  

Denní stacionář  

Centrum denních služeb  

Jiné (uveďte)  

 

17. Máte nyní nějaké zaměstnání? 

□ Ano 

□ Ne 

 

18. Pokud ano, bylo těžké zařadit se zpět do pracovního procesu? 

□ Ano - převážně najít si práci odpovídající mým možnostem a schopnostem 

□ Ano - převážně začlenit se do pracovního kolektivu 

□ Ano - dostupnost pracovních míst v mé blízkosti je malá 

□ Ne - práci jsem našel/a bez problémů a s kolektivem nemám žádné problémy 

□ Ne - nastoupil/a jsem do původního zaměstnání 

□ Jiná možnost, 

uveďte………………………………………………………………………………. 



 

 
 

 

 

19. Myslíte si, že se díky Vašemu handicapu změnil pohled na okolní svět? Svou 

odpověď prosím zdůvodněte. 

□ Ano 

□ Ne 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

Prostor pro Vaše náměty a připomínky: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

Děkuji za vyplnění dotazníku! 

 



 

 
 

Příloha č. 2 : Ukázka elektronicky vyplněného dotazníku 

 

 

Dotazník „Život na vozíku“ 

 

 

Vážená paní, pane 

Jmenuji se Anna Kudláková a jsem studentkou 3. ročníku oboru Vychovatelství na 

Pedagogické fakultě Univerzity Karlovy v Praze. Pro svoji bakalářskou práci jsem si 

zvolila téma: „Život klientů po úraze míchy“. Z tohoto důvodu se na Vás obracím 

s prosbou vyplnění dotazníku. Dotazník je zcela anonymní a údaje budou použity pouze 

pro zpracování mé bakalářské práce. 

Za vyplnění dotazníku předem děkuji. 

Anna Kudláková 

E-mail: anna.kudlakova@vossp.cz 

 

20. Jste: 

□ Muž 

□ Žena 

 

21. Kolik je Vám let? 

□ 0 - 15 let 

□ 16 - 25 let 

□ 26 - 40 let 

□ 41 - 50 let 

□ 51 – 60 let 

□ Více než 60 let 

 

22. Který z úrazů Vás upoutal na vozík? 

□ Dopravní nehoda 

□ Sportovní úraz 

□ Pracovní úraz 

□ Oběť násilného trestného činu 

□ Jiný, uveďte................................................................................................................. 

 

23. Se kterou z níže uvedených diagnostik se potýkáte? 

□ Poúrazová chabá paréza 

□ Poúrazová paraplegie 

□ Poúrazová kvadruplegie 

□ Poúrazová kvadruparéza 

□ Jiná, uveďte…………………………………………………………………............ 

 

 



 

 
 

24. Kolik Vám v době úrazu bylo let? 

□ 0 - 15 let 

□ 16 - 25 let 

□ 26 - 40 let 

□ 41 - 50 let 

□ Více než 50 let 

 

25. Kolik let uběhlo od Vašeho úrazu způsobujícího Váš tělesný handicap? 

□ Méně než jeden rok 

□ Méně než dva roky 

□ Méně než tři roky 

□ Méně než čtyři roky 

□ Více než čtyři roky 

 

26. Jak dlouho po úrazu jste byl/a v pobytových zařízeních pro tělesně 

handicapované (nemocnice, rehabilitační ústavy ...)? 

□ Méně než jeden rok 

□ Méně než dva roky 

□ Méně než tři roky 

□ Méně než čtyři roky 

□ Více než čtyři roky 

 

27. Jaké byly Vaše první myšlenky, když jste se dozvěděl/a svou diagnózu? 

(zde je možno zaškrtnout více odpovědí) 

□ Vztek na sebe samotného 

□ Vztek na všechny ostatní 

□ Lítost, smutek 

□ Apatie, nezájem, lhostejnost 

□ Strach z budoucnosti 

□ Myšlenky na sebevraždu 

□ Jiné, uveďte................................................................................................................. 

 

28. Měl/a jste v době nehody, způsobující Váš tělesný handicap partnera? 

□ Ano 

□ Ne (pokračujte prosím u otázky č. 10) 

9a.  Pokud jste na výše zmíněnou otázku (č. 9) odpověděl/a ano, trvá Váš vztah 

dodnes? 

□ Ano 

□ Ne 

 



 

 
 

9b.  Pokud se Váš vztah rozpadl, domníváte se, že jedním z hlavních důvodů byl 

Váš handicap? 

□ Ano 

□ Ne 

□ Nevím 

 

29. Máte nyní partnerský vztah?  

□ Ano 

□ Ne 

 

 

30. Pokud jste na výše položenou otázkou odpověděl/a ano, je Váš partner také 

tělesně handicapovaný? 

□ Ano 

□ Ne 

 

31. Jak moc Vám bezprostředně po úrazu pomohla Vaše rodina?  

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5 

 

32. Jak moc Vám nyní pomáhá Vaše rodina?  

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5 

 

33. Ovlivnil Váš handicap vztah s Vašimi přáteli?  

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5  

 

34. Jak moc jste nyní odkázán/a na pomoc druhých? 

(zakroužkujte hodnotu od 1 do 5, kdy 1 = hodně, 5= vůbec) 

1  2 3 4 5 

35. Využíváte některou z nabízených služeb? Pokud ano, zaškrtněte! 



 

 
 

Půjčovna kompenzačních pomůcek  

Přeprava speciálně upraveným vozidlem Ano 

Sociálně aktivizační kurzy (kurz PC, ...)  

Program pro zvyšování kvalifikace  

Služba agentury práce  

Sociálně-aktivizační služby  

Tematické programy  

Odborné sociální poradenství  

Rehabilitace Ano 

Sociálně rehabilitační programy  

Osobní asistence  

Pomoc dobrovolníka  

Pečovatelská služba Ano 

Odlehčovací péče  

Denní stacionář  

Centrum denních služeb  

Jiné (uveďte)  

 

36. Máte nyní nějaké zaměstnání? 

□ Ano 

□ Ne 

 

37. Pokud ano, bylo těžké zařadit se zpět do pracovního procesu? 

□ Ano - převážně najít si práci odpovídající mým možnostem a schopnostem 

□ Ano - převážně začlenit se do pracovního kolektivu 

□ Ano - dostupnost pracovních míst v mé blízkosti je malá 

□ Ne - práci jsem našel/a bez problémů a s kolektivem nemám žádné problémy 

□ Ne - nastoupil/a jsem do původního zaměstnání 

□ Jiná možnost, 

uveďte………………………………………………………………………………. 

 

38. Myslíte si, že se díky Vašemu handicapu změnil pohled na okolní svět? Svou 

odpověď prosím zdůvodněte. 

□ Ano 

□ Ne 

 

Změna žebříčku hodnot. Uvědomil jsem si, že můj handicap změnil život lidem v okolí. 

 

 



 

 
 

Prostor pro Vaše náměty a připomínky: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

Děkuji za vyplnění dotazníku! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
  


