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Posouzeni vécného obsahu:

Bakaléiskd prace Katefiny Knorové byla realizovana jako pocatecni faze Sir$i pilotni studie,
ktera ma za cil objektivizovat zmény mezisvalové koordinace vznikajici v disledku plsobeni
nadlimitni zevni zatéZe. Dil¢im ukolem diplomantky bylo posoudit, zda se pfi riznych
urovnich zatéZe méni potadi naboru sledovanych svald v inicialni fazi pohybu - tj. tzv. "onset
time".

V piehledu poznatkii diplomantka pfehledné uvadi jednotlivé biomechanické a
neurofyziologické faktory, které ovliviiuji svalovou silu a pohybové vzory. Zabyvé se zde
vlivem nocicepce na pribéh pohybu a jako model lokélni nocicepce detailnéji rozebira
myofascidlni triger point a vliv jeho pfitomnosti na svalovy timing. Teoreticka ¢ést jako celek
vychazi z recentni literatury a respektuje moderni ndhled na problematiku.

Prakticka Cast jasn€ formuluje cile, 6 "nulovych" a 3 "nenulové" hypotézy. Jsou podrobné
uvedeny kritéria vybéru, resp. selekce probandl a protokol studie v¢. pouziti pfistrojového
vybaveni (zejména tlakového algometru a polyelektromyografu). Ve vlastni studii byla jako
modelova situace pouzita metodika abdukce paze ve skapuldrni rovin€ se sledovanim aktivity
vybranych svalii ramenniho pletence pomoci SEMG. Svalovy timing byl sledovan pii abdukci
A) bez zevni zatéZe, B) s lehkou zatézi, C) s nadlimitni zat€zi podle jasn¢ definovanych
kritérii.

Z vysledku vyplyva, ze vlivem zatéZe dochazi ke zménadm pohybového vzorce. S rostouci
zatézi se sniZzuje pramérny onset time vSech sledovanych svall a zejména u nadlimitni zatéze
se posouva pred zacatek pohybu. Presto prace ukézala, Ze v ramci hodnoceni timingu v duchu
"evidence based medicine" nelze jako relevantni brat pofadi zapojeni svali tak, jak jej nabizi
report pfistroje. Ve sledovaném souboru bylo jako signifikantné odliSné prokazano zejména
zapojeni m. seratus ant., ktery se bez zaté¢Ze zapojoval jako pfedposledni, kdezto pii pouziti
nadlimitni zatéZe jako prvni. Bylo tak prokézano, Ze rostouci zevni z4t€Z pusobici proti
pohybu, méni timing svall jiz v inicidlni fazi pohybu.

Kapitola diskuse zaujima 4,5 strany, kde polovina je vénovéna interpretaci vysledki a
zbytek uvaham nad moznostmi praktického vyuziti novych zjidténi. Je trochu na $kodu, Ze k
diskusnim tvaham byly velmi malo vyuzity informace uvedené v teoretické Casti. Je vSak
nutno fici, Ze se jednd o problematiku, ktera svou hloubkou piesahuje obvyklou droven
bakalafského stupné vzdelani.

Posouzeni technického provedeni a upravy textu:

Po formalni strance je prace piehledna, ¢lenéna do jednotlivych kapitol, podle kterych se da
v praci logicky orientovat. Pomér teoretické a praktické casti je proporéni. Velikost




zkoumaného souboru je pro pilotni studii odpovidajici. Metodika vyzkumu a statistické
metody jsou adekvétni. Pro lepsi pfehlednost by bylo vhodné doplnit diagram naboru a
selekce probandii.

Celkovée diplomantka prokdzala schopnost nastudovat dostupné udaje z literatury, pomoci
jednoduché metodiky odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky a data odpovidajicim
zpusobem interpretovat. Podilela se na tvorbé a realizaci protokolu studie a zvladla praci s
polyelektromyografem. Prace spliuje kritéria stanovené pro bakalaiskou praci a proto
doporucuji pFijeti prace k obhajobé.

Dotazy na diplomanta:
e Které Vam znamé biomechanické a neurofyziologické faktory mohou hrat roli ve
snizovani primérného onset time pii zvysujici se zevni zat€zi?
o Jaké vidite praktické vyuziti ziskanych poznatki?
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