POSUDEK OPONENTA NA BAKALARSKOU PRACI

Autor prace: Katefina Knorova
Niazev prace: Sledovani vlivu zevni zaté€Ze na timing svald ramenniho pletence pii
abdukci paze ve skapularni roviné€ — pilotni SEMG studie.

PredloZena prace obsahuje 69 stran véetné 5 stran priloh. Text je doplnén 7 obrazky a 7
tabulkami. V prehledu literatury je uvedeno celkem 52 pouzitych literarnich tituld, z toho 35
tituld je cizojazyCnych. Z uvedenych zdroji je 34 tituld periodickych. Strukturou a formalni
Girovni tato pilotni vyzkumna prace odpovida pozadavkim na bakalaiskou diplomovou praci.

Cilem prace si autorka stanovila v teoretické Casti reSerSné zpracovat a uvést shrnuti
poznatkii o silovych a koordina¢nich schopnostech pohybového systému a vliv faktord, které
ovliviiuji tyto schopnosti. V praktické ¢asti autorka sledovala vliv zatéze na Casovy sled zapojeni
svalll pletence ramenniho pfi abdukci paZe provadéné v rovin€ lopatky. VySe zmifiované cile
autorka v praci spliuje.

Kapitola prehled poznatkii je obsdhla a zabyva se predevS§im biomechanickymi
predpoklady svalové prace a generace svalové sily. V nasledujici podkapitole se autorka
podrobné zabyva neurofyziologickymi principy fizeni pohybu. Z faktori, které ovliviiuji silové
a koordina¢ni schopnosti autorka popisuje podrobné vliv nocicepce a pritomnost , Trigger
points® a dalsi faktory zmifiuje jen okrajové. Adekvatni prostor autorka vénovala analyze
stereotypu abdukce a predstaveni povrchové elektromyografie.

Cile prace a hypotézy jsou formulovany srozumitelné. Cile prace kde autorka popisuje
zamer teoretické Casti by bylo vhodné&;jsi zaradit pred kapitolu prehledu poznatka.

Prakticka Cast je zpracovana velmi peclivé a velmi oceiiuji propracovanou metodiku
studie. Pocet probandi je pro typ studie dostaéujici.

Ve vysledcich vSak chybi zpracovani a vysledky zklinického vySetfeni, které je
v metodice popisovano. Rovnéz je prekvapivé, ze vysledky zacinaji hodnocenim vyskytu MTrPs
na svalech ramenniho pletence, jeZ neni zminéno v cilech ani hypotézach prace a déle se s témito
vysledky nijak nepracuje a ani nejsou korelovany s vysledky z povrchové elektromyografie.

Rozsah kapitoly Diskuze je pfiméfeny, ale nékteré odstavce patii spiSe do teoretické Casti
(napt. Str. 51 Podle Jandy (1982) je zména postaveni ...). Rovnéz zde autorka diskutuje o testech,
které v praci nebyly viibec pouzity (test na Ctyfech nebo test kleku s oporou o dlang). V diskuzi
mi chybi interpretace vysledki prace a vysvétleni nebo alespon spekulace o faktorech, které se
mohly ovlivnit zjist€né vysledky.

Bakalaiska prace je svym obsahem a zpracovanim srovnatelna s diplomovou praci, €ili
piekracuje ramec bakalaiské prace. Prace je celkové ¢tiva, obsahuje velké mnoZstvi literarnich
zdroji, pievazné zahrani¢nich. NejvétSim pifinosem je metodika prace, ktera je nejlépe
zpracovanou Casti prace. Po formélni strdnce je prace napsana a upravena podle predepsanych
poZadavki. V teoretické ¢asti je vSak minimum obrazki, pfedevsim pfi biomechanickém rozboru
vlivii na svalovou silu (str. 18, str. 20).

Tato pilotni prace je metodicky piinosna nejen pro pokralujici prace zabyvajici se touto
problematickou, ale také pro moZznost publikovani prace v nékterym z odbornych €asopisii.

Z pohledu oponenta se v praci vyskytuji tyto formalni, obsahové nedostatky nebo nejasna
tvrzeni:

Str. 25 ,,Lokomocni funkce provadi zménu polohy. Aby mohla byt realizovana, musi inhibovat
posturalni funkci.,, Znamena to, ze béhem lokomoce se posturalni funkce neuplatiiuje?

Str. 26 Uvedte piiklad bazilniho programu a podprogramu dle Capové. Uvedte konkrétni
piiklad ,,hesla“ jako aference.

Str. 33 ,,Vyskyt MTrPs je spojen se snizenou uéinnosti reciproéni inhibice,...”“ Uvedla by jste
konkrétni priklad? Jak je Casty vyskyt TrPs v antagonistickych svalech?

Str 34. Hodnota skapulohumeralniho rytmu 7:1 ... Jaka bude rotace lopatky v 60,° 90 a 180
abdukce?

Str. 35 Ve studii Lucas (2004) neni sledovan m. supraspinatus pii abdukci. Je zminiovan v jinych
studiich?




Str. 41 V praci neni zminéno, z jakého diivodu nebyl vySetfen m. rectus abdominis a m. serratus

anterior tlakovym algometrem?

Str. 46 Jak si vysvétlujete, Ze m.serratus anterior se pii abdudkci bez zaté€ze aktivoval na 4. misté
a s nadlimitni zatézi na 1.misté?

Str. 49 HA4 ,, Praimérny onset time vSech svalii ramenniho kloubu se signifikantné snizil. Jak
signifikantné? Bylo statisticky ovéfeno hladinou vyznamnosti? (stejné jako u HAS,
HAG6)

V préci se jen ojedinéle vyskytuji preklepy nebo jiné gramatické chyby (str. 29 ... zmén, str. 41
...alometrie, str. 52 ... je popsano v kap. XYZ).

Vzhledem k tomu, Ze prace spliiuje podminky na bakalafskou praci a formalni a obsahové
nedostatky prace jsou minimalni, doporucuji praci k obhajobé.
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