Bakalarska prace ,,Sledovani vlivu zevni zatéZe na timing sval ramenniho

pletence pfi abdukci paZze ve skapularni roviné - pilotni SEMG studie” se zabyva
zménami pohybového stereotypu abdukce paZe v navaznosti na zvyseni silovych naroki
na pohyb.

V teoretické Casti jsou na zakladé literarni reSerSe shrnuty poznatky zabyvajici se
faktory ovliviiujicimi pribéh pohybového stereotypu a silovych moznosti pohybového
aparatu.

V prakticke Casti byla provedena pilotni SEMG studie sledujici timing zapojeni
pletencovych svalll pfi abdukci paze ve skapularni roviné. V ramci této studie byla
pouzita data z méreni u 13 proband( (z toho 3 muzi) ve véku od 20 do 30 let (median 21
let). MéFeni probihalo ve tfech modelovych situacich: A) bez zevni zatéze, B) s lehkou
zatézi (1kg) a C) s nadlimitni zatézi (3-10kg).

Zaroven se setfely rozdily mezi onset time jednotlivych svall vici sobg.

Na zakladé vysledk této studie byly vysloveny zavéry podporujici teorii vyskytu
koordinacné-silove funkeni rezervy pohybového aparatu. V diskusi jsou uvedeny mozné
ddsledky a mozZnosti vyuZiti tohoto fenoménu jak v testovani, tak v terapii a sledovani
jejiho ucinku.



