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Spanek pomalych vin (slow wave sleep), ktery se ve spektralni analyze EEG vyznacuje
zvySenou delta aktivitou (obvykle 0.1-4 Hz), je povazovan za hlavni slozku hlubokého spanku
a je spojovan s jeho anabolickymi a regenera¢nimi vlastnostmi, jez jsou nezbytné pro dobré
dusevni i fyzické zdravi. Ubytek delta aktivity predstavuje jednu z charakteristickych zmén ve
spanku pii starnuti. Abychom zjistili u¢inky podavani ristového hormonu a melatoninu na
EEG spektrum, implantovali jsme elektrody pro EEG a EMG mladym (3-4 mési¢nim) a
starym (22-23 mé&si¢nim) samctim potkana kmene Wistar. Po dobu jednoho mésice byl jedné
skupin¢ starych zvifat podavan rustovy hormon intraperitonealné, druhé skupiné starych
zvitat melatonin v pitné vodé. Dalsi dvé skupiny nelécenych mladych a starych potkanii
slouZzily jako kontrolni. Po skoneni podavani latek bylo nahrano a analyzovano EEG a EMG.
Nasledné bylo pouzito Rychlé Fourierovy transformace k vypoc¢tu EEG spektralni aktivity pro
REM a NREM spanek. NaSe vysledky ukazuji velké rozdily mezi mladymi a starymi
kontrolnimi potkany v EEG aktivité delta, 1 v nékterych dalSich frekvencich. U starych zvirat,
kterym byl podavan ristovy hormon nebo melatonin, jsou hodnoty delta aktivity a celkové
celé EEG spektrum frekvenci porovnatelné s hodnotami u mladych potkanii. Tyto vysledky
naznacuji, ze alespon nékteré zmény ve spanku spojené se starnutim mohou byt napraveny

podavanim rtistového hormonu nebo melatoninu.



