Abstrakt

Cilem prace je pfiblizit problematiku starnuti a stafi jako urcité specifické
faze Zivotniho cyklu, popsat jednotlivé oblasti Zivotniho stylu seniorl a
poukazat na jejich diferenciaci, pfedevSim na zakladé jednotlivych
sociodemografickych charakteristik. Zamérfuji se na sou€asnou situaci seniord
v CR.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol. V prvni se zabyvam
problematikou starnuti a stafi z obecného hlediska. Uvadim jak je mozné stari
definovat a jaké jsou sociologické teorie starnuti a stafi. Dale uvadim
historicky kontext vnimani stafi. Zminuji také jaké disledky ma starnuti
obyvatelstva pro jedince i spole¢nost. Druha kapitola je vénovana socialnim a
psychologickym aspektim zivota senioru. Predstavuji zde jednotlivé oblasti
zivota seniorq, jako jsou rodina a mezigeneraéni vztahy, volny ¢as a bydleni.
Zminuji také problematiku ageismu. Treti kapitola je vénovana demografickym
aspektim, tedy jakym zplUsobem dochazelo k vyvoji velikosti a struktury
populace seniorl v jeji sou¢asnou podobu.

Vyzkumna c¢ast prace je vénovana Zivotnimu stylu seniort.Cilem
vyzkumu je na zakladé rozhovoru popsat jednotlivé oblasti Zivotniho stylu
seniorll a ukazat, zda a jakym zpusobem se odliduji. V rozhovorech jsem
sledovala oblasti kazdodennosti, zaméstnani, zdravi, finan¢ni aspekty a oblast
zivotnich hodnot.
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