V soucasné dobé, kdy experimentovani s navykovymi latkami svym
zplisobem patfi k normalnimu priibéhu dospivani, se prevence fadi mezi
jeden z dllezitych pilifl oblasti vénujici se drogové problematice. Vyzkumy
prokazuji, Ze ¢im dfive Clovék ziska zkuSenost s ndvykovou latkou, tim vétsi
byvaji nasledné obtize. Disledky spojené se zavislosti je obtizné, ale také i
nakladné, napravovat. Zahrani¢ni publikace dokonce uvadéji a vycisluji
prednosti prevence pred naslednou péci. Tvrdi, Ze pokud budeme pFedchézet
problémim spojenych drogami, spolecnosti usetfime. Jeden dolar vénovany
na prevenci je srovnavan s deseti dolary investovanymi do feSeni pozdgéjSich
ddsledk spojenych s uzivanim drog.

Mnoho Casu travi déti a dospivajici ve Skolskych zafizenich, tim se zde
oteviraji moznosti k jeho vyuZziti také k preventivni praci. V Skolnim prostredi
vystupuji rGzné skupiny intermediator(. Jednu z nejvyznamnéjsich roli
zastavaji pedagogove, ktefi vstupuji s détmi a dospivajicimi do kontaktu.
Neméli by tedy jen vyucovat predmétdim, ale také vychovavat.

Prevence uzivani navykovych latek spociva v trojstranném modelu
zaméfenému na poznatky, postoje a chovani. Tyto vSechny kvality dokaze
zahrnout pFistup zaméreny na socialné osobnostni vychovu

(€i socialnépsychologicky vycvik, trénink dovednosti potfebnych pro Zivot).
Plsobeni vyZaduje v prvé fadé dostatek znalosti, ale také dovednosti a
osobnostnich kvalit lektor(, kterymi se mohou stat jak ucitelé, tak pracovnici
neziskovych organizaci. Nestaci tedy jen laicky pristup k této problematice,
ale, jak upozornuji standardy, je tfeba splfiovat fadu kritérii. V praktické Casti
této diplomové prace se vSak projevilo, Ze tyto podminky napliovani kvalitniho
zplisobu prevence $kola v soucasné dobé nenapliiuje.



