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Posudek vedouciho diplomni prace

Predlozena diplomni prace predstavuje vhodné skloubeni metodiky psychologické
prace a systematiky psychologickych poznatkl ziskanych v pribéhu studia
psychologie a zaroven vlastni psychoterapeutické formace a vzdélani v uceleném
psychoterapeutickém systému, v tomto pfipadé Gestalt terapie. Oboji je pak ovéreno
v podminkach klinické psychoterapeutické praxe, vykondvané s velkym zaujetim a po
delsi Cas.

V literarné prehledové Casti prace poddva autorka vystizny prehled dvou
v praci se protinajicich témat: problematiky déti z rodin alkoholik{i, Gestalt terapie a
jeji aplikace pfi praci s témito détmi. Tato Cast prace zaujima 78 stran prehledné
upravenych a podle potifeby dopinénych grafickymi prehledy. Autorka se opira o
bohaty seznam odborné literatury, jez zahrnuje i citace literatury anglické. Je mozné
fici, Ze tato Cast prace vytvafi poznatkové predpoli pro ¢ast empirickou. Je psana
srozumitelné a vystizné, se zdlraznénim podstatného.

V praktické Casti prace nas autorka seznamuje nejprve s nékterymi
kvantitativnimi Udaji tykajicimi se psychoterapeutické skupiny, s niz pracuje, dale
prechdzi ke kvalitativnimu priblizeni procesu psychoterapeutické prace jednak
s celou skupinou, jednak individuaini prace formou kazuistik. Popis prace je peclivé,
Casto doslovné dokumentovan, coz svéd¢i o pozornosti, kterou autorka vénovala
zdznam@m o své praci. Zjisténi a zachycené uryvky rozhovord jsou interpretovany,
komentovany a diskutovany. Z prace je zfejmé autorCino osobni zaujeti pro
psychoterapeutickou praci i pro zvoleny psychoterapeuticky smér a Skolu. Prace
zachycuje a zrcadli jeji dlouhodobé snazeni ve stadiu, kdy na jedné strané zavrSuje
praci se skupinou, na druhé strané pak dokonéuje sviij psychoterapeuticky vycvik.
Identifikuje se se zvolenym smérem a ovoce své prace — jisté po pravu — vidi
pozitivné a optimisticky. Patrné v dalSim obdobi a letech své prace, v niz bude, jak je
z kontextu patrné — pokracovat (a bude to urcité ku prospéchu klientll) se bude
mozna jeji pohled stavat diferencovanéjsi, bude mozZna zahlédat i prirozené meze a
indikace pristupu.Je vSak dobie, Ze v této etapé svého psychologického vyvoje
vyjadfila svoje postoje a terapeutické vyznani pravé timto zplsobem. Na dalsi cesté
ji preji hodné vytrvalosti i pokraCujici a prohiubujici se reflexe a sebereflexe (k ¢emuz
pfispiva i vazné pojimana supervize, jiz se, jak vim, pravidelné podrobuje). Pokud jde
o predloZzenou diplomni praci, prokadzala v ni autorka schopnost samostatné
psychologicky pracovat a kriteria kladena na diplomni praci nalezité spinila, takze spis
se mize stat pfedmétem obhajoby.
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