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Hledat psychologickou pomoc pro déti prichazejici z rizikového prostiedi je
uzite¢né, lidsky uspokojujici, spolecensky zadouci i odborné relevantni. Je oviem
nepochybné, Ze je stejnym zplisobem je nutné pracovat s potfebami viech déti a snazit
se tak "stimulovat zdravy psychosocialni vyvoj déti". (str. 78) Pokladdm za uZasné, ze
A. Plassova propojila studium psychologie, estiletou studijni praxi v ramci Stiediska
pro psychoterapii a rodinnou terapii, vycvik v Gestalt terapii s vystupem v podobé
diplomové prace.

V literarn€ prehledové ¢asti autorka nejprve vymezuje obecnéjsi pojmy. které
tvoii vychodisko praktické ¢asti. Déle se zabyva specifickou problematikou rodiny i s
ohledem na alkoholismus rodi¢u. Je zfejma autoréina orientace na pomoc, intervenci.
terapii, takze mnohé, i obecnéjsi problémy rodiny, uvadi prizmatem
psychoterapeutické literatury. Prehléd] jsem prace Matéjcka a Kubicky ze 70. a 80. let
minulého stoleti vénovanych détem vyristajicich v rodindch alkoholikt? Musim
rovnéz castecné polemizovat s ndzorem autorky, Ze "Jesté v 70. letech prevazoval
nazor, Ze pokud se uzdravi alkoholik uzdravi se celd rodina. Péce byla vénovana
vyhradné¢ alkoholikovi." (str. 11) Je mozné, Ze tyto nazory se objevovaly v Iékaiskych
kruzich, ale praxe jiZ tehdy existujiciho Stfediska pro mladez v Apolinafi jasné
dokumentuje, Ze tomu bylo i jinak Pokud mohu soudit z popisu soucasnych ¢innosti s
klienty, v zasadé se neli$i od tehdejSich. Jen tehdy jsme se schazeli v patek. Ze
zakladatelskych osobnosti péce o déti vyristajici v rodinach alkoholiki a spojenych s
Apolinafem doporuéuji doplnit psychiatra primafe Lud’ka Cerného a psycholozku
Libusi Kimoskovou. Literarné ptehledova ¢ast je zpracovana dikladné. autorka
prokazala, Ze umi pracovat s odbornou literaturou.

Pokladam za logické, ze zaméteni autorky i povaha prace ve Stiedisku. kde
autorka dlouhodobé praktikovala, daly vzniknout praci vyuzivajici kasuisticky
piistup. Vlastni prace vychazi ze zkusenost{ se 41 klienty se Stfediska, se kterymi
méla diplomandka moZnost pracovat v pribéhu Sesti let. Vlastn{ prace s témito détmi
je dokumentovana konkrétnimi popisy a rozbory pulrocni prace se skupinou.
skupinovym rozborem i individudlnimi kazuistikami. Autorka disledné vyuziva
logiku i terminologii Gestalt terapie. Diskuse vysledkil i zavéry jsou pfiméfené. V
nékterych piipadech bych doporucoval vétsi zdrzenlivost. Jak vi autorka, ze v
uvedenych oblastech se "déti z rodin alkoholikd museji potykat s vét3imi problémy
neZ bézna populace"? (str. 122) Popisna data lze opravdu jen obtiZné interpretovat. ale
ne tolik pro malé n, ale spi§ proto, Ze autorka neznd (a nebylo to cilem prace. takze to
nevytykam) souvislosti, proménné, které ovlivnily napt. doporuceni do Strediska.

Z praktické ¢asti je ziejmé (a nékdy je nuiné ¢ist mezi fadky), Ze diplomandka je mé
dobfe zvladnutou i praci s klientem i psychologickou reflexi této prace.

Zavér: PiedloZena diplomova préce spliiuje pozadavky jak v literarn¢ piehledové tak
v praktické ¢asti a doporuduji proto, aby se stala ptedmétem obhajoby. %
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