Diplomova prace se vénuje tématu déti z rodin alkoholikll a zpsobu, jak s nimi
pracovat s vyuzitim prvk( Gestalt terapie. Alkoholizmus je nemoc, ktera v mnoha
smérech negativné ovliviiuje zdravy psychosocialni vyvoj déti. Déti doma ziskavaji
model, jak pristupovat ke svému Zivotu a pfijimaji jej jako normu pro svij vlastni Zivot.
Normalni je Fesit problémy alkoholem, nerespektovat potfeby svych blizkych a sama
sebe. Déti zaroven ztraceji ve stresujicim a asto nasilném prostredi rodiny bez
zdravych norem schopnost uvédomovat si, co citi, rezignuji na uspokojeni svych
pfirozenych détskych potfeb. Déti Zijici dlouhodobé s rodicem - alkoholikem mivaji
problémy s chovanim, hranicemi, emocemi, vztahy, sebepfijetim. Psychologicka pomoc
témto détem muZze uvolnit jejich aktualni napéti, zprostredkovat jim korektivni
zkuSenost ve vztazich, v jejich prijeti dospélou osobou, Gestalt terapie déti znovu uci
uvédomovat si své potieby, pocity a progistit, zefektivnit zplisob, jakym vstupuji do
kontaktu se sebou a s okolnim svétem. Prakticka ¢ast nabizi kasuistiky psychologicke
prace se skupinou déti z rodin alkoholik( a jejich individualni podpory



