
ANOTACE 
 

Autor: Martina Pátková 

Instituce: Rehabilitační klinika FN v Hradci Králové 

Název práce: S-E-T koncept a jeho využití u pacientů po fraktuře proximálního humeru 

Vedoucí práce: Mgr. Pavlína Savková 

Počet stran: 83 

Počet příloh: 3 

Rok obhajoby: 2012 

Klíčová slova: S-E-T koncept, fraktura proximálního humeru, uzavřený a otevřený 

kinematický řetězec, redcord systém, svalová smyčka  

Key words:  S-E-T concept, fracture of proximal humerus, open and closed kinematic chain, 

redcord system, muscle loop 

 

 

     Bakalářská práce pojednává o využití S-E-T konceptu u pacientů po fraktuře proximálního 

humeru. Teoretická část podává informace o kineziologii horní končetiny, klasifikaci 

zlomeniny a její terapii. Další část práce je věnována vyšetření ramenního pletence 

fyzioterapeutem, rehabilitačnímu plánu a stěžejní metodice S-E-T konceptu.  

     Praktická část je zaměřena na využití prvků S-E-T konceptu v rámci rehabilitace 

zlomeniny proximálního humeru. Terapie se zúčastnily dvě pacientky, na kterých byly 

aplikovány prvky výše zmíněné metodiky v aparátu Redcord. 

 

      

 


