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Bakalatska prace Terapie ploché nohy je rozdélena na dvé Casti: na teoretickou a
praktickou ¢ast. Ve své teoretické Casti jsem se v uvodu zaméfila na anatomii a kineziologii
nohy. Déle jsem se zminila typologii nohy, jeji funkci a funkei klenby jak z posturalniho, tak
Z dynamického hlediska. Pro piehlednost jsem ve stru¢nosti uvedla inejcastéjsi vady a
deformity nohou a prstii. Stézejni casti mé prace je vSak definovat plochou nohu, jeji
rozdéleni, pti¢inu vzniku, diagnostiku a moznosti jeji terapie a vhodnou prevenci.

Prakticka ¢ast obsahuje tii kazuistiky od tfech pacientli, pro které byla navrhnuta a

aplikovana vlastni terapie.



