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Bakalářská práce Terapie ploché nohy je rozdělena na dvě části: na teoretickou a 

praktickou část. Ve své teoretické části jsem se v úvodu zaměřila na anatomii a kineziologii 

nohy. Dále jsem se zmínila typologii nohy, její funkci a funkci klenby jak z posturálního, tak 

z dynamického hlediska. Pro přehlednost jsem ve stručnosti uvedla i nejčastější vady a 

deformity nohou a prstů. Stěžejní částí mé práce je však definovat plochou nohu, její 

rozdělení, příčinu vzniku, diagnostiku a možnosti její terapie a vhodnou prevenci. 

Praktická část obsahuje tři kazuistiky od třech pacientů, pro které byla navrhnuta a 

aplikována vlastní terapie.  

 

 

 


