P¥ilohy

Priloha 1: Unified Parkinson Disease Rating scale (UFRS)

Jednotna Skala pro hodnoceni Parkinsonovy nemoci

Jméno Rodné Gisla

Dalum

LDOPA mg/den | \Tvani cinku

on | off | on | off | on | off | on | off | on | off | on | off | on | off | on | off

Postizeni intelektu

Parucha mysleni

Deprese

B -

Motivace/iniciativa

Mezisoucel 1-4 (maximum = 16)
Ret

Salivace

Polykani

Psani rukou

w0 | | N |» |

Krajent jidla a manipulace s pfiborem
Oblékani
11 | Osobni hygiena

e
(=}

12 | Obraceni na posteli a pikryvani se

13 | Pady (bez vztahu k "freezingu")

14 | Freezing za chize
15| Chize
16 | Tres

17 | Senzorické obtize souvis. s PN
Mezisouget 5-17 (maximum = 52)

18 | Ret
19| Mimika
20 | Klidovy ties: hlava, rty, brada
HK. prava
levd
D.K. prava
leva

21 | AKkEni i posturdinf tres HK  prava

levéa
22 | Rigidita sije
H.K. prava
leva
D.K. prava
leva
23| Klepani prsty prava
levé




on | off | on | off | on | off | on ‘ off | on | off [ on | off | on | off | on
24 | Pohyby dlani prava
levé ‘
25 | Alternujici pohyby rukou prava | ‘
levéa ;
26 | Pohyby nohou prava
leva

27 | Vstavani ze Zidle

28 | Drzeni postavy ve stoji ‘

29 | Chize

30 | Posturdlni stabilita

31 | Bradykineze a hypokineze téla

Mezisouet: 18-31 (max. = 108)

Celkovy pote! bodis: 1-31 (max, = 176) |

32 | Dyskineze: trvani

33 | Dyskineze: omezeni _ |'

34 | Dyskineze: bolesti

35 | Dyskineze: dystonie \

36 | Stavy "off": predvidatelné

37 | Stavy "off": nepredvidatelné

38 | Stavy "off": nahlé

39 | Stavy "off": trvani

40 | Nauzea, nechutenstvi, zvraceni

41 | Poruchy spanku

42 | Symptomatickd ortostaza

Krevni tlak: vsedé |
vleze
vstoje
Vaha
Tep: vsedé ‘
vieze '
vstoje | ‘ ‘ ‘

Jméno lékare

on | off [ on ‘ off | on | off | on | off | on ‘ off | on | off | on | off [ on

Stadium dle Hoehnové a Yahra

Skala kaidodennich cinnosti 3 |

Skala kazdodennich Ginnosti (s dyskinezi) ‘ | .

Fahn 8, Elton R, Members of the UPDRS Development Commitee, In: Fahn S, Marsden CD, Calne DB, Goldstein M, eds. Recent developments
in Parkinsson'’s Diease, Vol 2 Florham Park, NJ, Macmillan Health Gare Information 1987, pp 153-163,, 293-304, Rdzicka et al., Parkinsonova nemoc
a Parkinsonské syndromy. Extrapyramidova onemocnéni |, Praha, Galén 2000, pp. 266-273.



Parkinson activity scale(Opavsky J., 2003)

Priloha 2
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Piiloha 3: Cviky zaiazené ffed nacvikem chize (Roth J., 2005)

Sedrte si blize k okraji Zidle; sidaw
zvedejte pravé a levé koleno, zamve
se dotk®te pravou rukou levého kolenz
a naopak; pétejte do rytmu.

Zarove jednou rukou Svihgte do
piedpaZeni a druhou do zapazeni; vzc
se podivejte za rukou vzad.

Dejte si ruce v bok; provéje stidaw
vypady vzad; hmotnostla prenasejte
na nohu ve vypadu.

Provadite stidaw vypady stranou.




Priloha 4: Bartheliv test(is.muni.cz/th/174363/pedf_b/Pr._c. Bartheluv_testdoc)

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti
(ADL — Activities of Daily Living)

Datum narozeni pacienta (VeK): o oismamsmemumse s s onie s s e e i s onens

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore*

1. Prijem potravy a samostatné bez pomoci 10
tekutin s pomoci 5
neprovede 0
2 Oblékani samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
3. Koupani samostatné nebo s pomoci ]
neprovede 0
4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci S
neprovede 0
5. Kontinence moci pln¢ inkontinentni 10
obcas inkontinentn{ 5
trvale inkontinentni 0
6. Kontinence stolice pln¢ inkontinentni 10
ob¢as inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
7 Pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
8. Piesun lizko — zidle samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0
9, Chuze po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. | Chuze po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0

Celkem

Hodnoceni stupné zavislosti: **

ADL4 0-40bodh vysoce zavisly

ADL 3 45-60bodh zavislost stFedniho stupné
ADL 2 65-95bodi lehka zavislost

ADL 1 96—100 bodii nezavisly

*  zaSkrtnéte jednu z moznosti
*#* zaskrtnéte stupen zavislosti dle vysledku




Priloha 5: Funkéni kategorie chize (Opavsky J., 2003)

0 - Pacient neni schopeniae nebo pdebuje pomoc dvou nebo vice osob

1 - Pacient vyzaduje vyraznou podporu dalSi oskteya mu pomaha udrzovat rovnovahu
a pomaha muipchuzi.

2 - Pacient vyZaduje trvalou nebéephodnou podporu dalSi osoby, ktera mu pomaha v
udrzovani rovnovahy a koordinaci poliyti chazi.

3 - Pacient vyZaduje udavani paveiebo dosah dalSi osobyi ghizi, avSak jiz bez
fyzické podpory.

4 - Pacient je schopen chodit samostata rovném povrchu, vyzaduje vSak pomdic p
chazi po schodech, Sikmyah nerovnych povrSich.

5 - Pacient je schopen zcela samostatiiéeha jakémkoliv povrchu.

Pi¥iloha 6: Priklad cvikd s terabandem a overballem

Vychozi pozice 1 Provedeni cviku 1
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Vychozi pozice 2 Provedeni cviku 2

Vychozi pozice 3 Provedeni cviku 3
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Vychozi pozice 4

Provedeni cviku 4
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Vychozi pozice 5 Provedeni cviku 5
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