Posudek vedouciho prace na bakalarskou praci

Autor prace: Vaclava Kozohorska

Nizev prace: Fyzioterapeutické postupy u pacientii po operaci vyhiezu meziobratlové ploténky
v oblasti bederni pateie
Rok obhajoby: 2012

Vedouci bakala¥ské prace: Mgr. Lenka Babkova

Autorka zpracovala bakalafskou praci rozsahu 73 stran z ¢ehoz je 6 stran pfiloh.
Pouzila dostate¢né mnozstvi zdrojt jak v Eeském, tak i anglickém jazyce.

Prace se zaméfuje na problematiku fyzioterapeutickych postupii po operaci meziob-
ratlové ploténky ve smyslu intenzity, timingu a terapeutickych postupt. Je zajimavé, Ze
prakticky kazdé neurochirurgické pracovisté u stejného operacniho piistupu ma odlisny
doporuceny piedpis ¢asné i nasledné fyzioterapie a doporuduje jiné zatiZeni operované pétefe
ve smyslu sedu, chiize s podpaznimi berlemi, pouzivani nastavce na WC, zahdjeni ambulantni
rehabilitace po operaci... Tato rozdilnd doporu¢eni pak mohou zptisobit chaos v zatizenich
nasledné rehabilitacni péce, kam jsou néktefi pacienti po operacich posilani a kam kazdy
ptichazi s jinym doporu¢enim.

V obecné ¢asti podava uceleny piehled o funkéni anatomii, kineziologii, biomechanice
patefe a o funkci intervertebralniho disku. Déle se zabyva vySetfovacimi metodami a
operaéni intervenci.

Specidlni Cast prace se zabyva nejvhodnéj$i volbou timingu, intenzity a hlavné
specidlnimi metodikami, které se nejastéji vyuZivaji u pacientli po operaci meziobratlové
ploténky. Podava zdkladni charakteristiky jednotlivych specidlnich metodik ve vztahu
k pacientim po operaci meziobratlové ploténky.

Praktickd c¢éast této prace zahrnuje kasuistiku pacienta po operaci meziobratlové
ploténky, kterd popisuje vySetfeni pfed neurochirurgickym zékrokem, operacni vykon,
hospitalizaci a ambulantni rehabilitaci.

V diskusi studentka spravné uvadi, Ze neexistuje univerzalné pouzivana metoda u
pacienti po operaci meziobratlové ploténky, ale je dulezité, aby byly pouzivany techniky,
metody, koncepty, které se zamé&fuji na aktivaci a posileni stabiliza¢ni funkce patete, aktivaci
hlubokého stabilizaéniho systému patefe a jejich zalenéni do normdlniho pohybového
chovéni jedince. Autorka v ramci této kapitoly popisuje shody a rozpory v jednotlivych
fyzioterapeutickych postupech a jejich naasovani. Snazi se najit n&jaké spoleéné voditko,
mezi jednotlivymi postupy a tim je aktivni piistup pacienta ke svému pohybovému aparatu.

V ramci zpracovani kasuistiky studentka prokazala, Ze dokaze samostatné vySetfit
pacienta, odebrat anamnézu a ziskanid data pfehledné zpracovat. Dokazala vytvofit jak
kratkodoby, tak i dlouhodobi rehabilitaéni plan. Je pozitivni, Ze se nesoustiedila pouze na
klasickou fyzioterapii, ale dokazala doporuéit i aerobni trénink ¢&i jogu, kterd se zabyva
somatognozii, psychomotorickou relaxaci.

Pfinos této bakalarské prace spatiuji v piehledu jednotlivych rehabilitaénich postupti
obecné& pouzivanych nejen v Ceské republice, ale i metody pouZivané ve svéte. Podle mého
nazoru pokud by se uvedeny prehled jednotlivych poopera¢nich rehabilitaénich postupt
podafilo rozsifit a jejich provadéni integrovat do vétSiny rehabilitaénich pracovist, podatilo
by se sniZit incidenci Failed Back Surgery Syndrom.




Tato prace kvalitou svého zpracovani odpovida pozadavkim na bakalafskou praci a

doporuduji ji k obhajobg.
V Praze 7. 5.2012
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