Prace se zaméfuje na problematiku fyzioterapeutickych postupli po operaci meziob- ratlové ploténeky ve
smyslu intenzity, timingu a terapeutickych postupll. V obecné Casti podava uceleny piehled o funkéni
anatomii, kineziologii, biomechanice patefe a o funkci intervertebralniho disku. Dale se zabyva
vySetfovacimi metodami a operacni intervenci.

Ve specialni Casti se prace zabyva nejvhodnéjSi volbou timingu, intenzity a hlavné specidlnimi
metodiky, které se nejcastéji vyuzivaji u pacientli po operaci meziobratlové ploténky. Podava zakladni
charakteristiky jednotlivych specidlnich metodik ve vztahu k pacientdm po operaci meziobratlové
ploténky.

Prakticka Cast této prace zahrnuje kazuistiku pacienta po operaci meziobratlové ploténky, kterd popisuje
vySetfeni pred neurochirurgickym zakrokem, opera€ni vykon, hospitalizaci a ambulantni rehabilitaci.



