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Uvod

Demokracii a humanitu kazdé spole¢nosti miizeme posuzovat dle trovn€ z4jmu o
obdany, ktefi jsou na jeji pé¢i nejvice zavisli. Do této skupiny patii vedle nemocnych a

starych lidi také zdravotné postiZzeni obcané.

Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi ob¢any tvoii déti, mladeZ a dospéli
s mentalni retardaci. Na tuto skupinu lidi se vztahuji veskera lidsk4 prava stejné jako na
vechny ostatni lidské bytosti, kterd dovoluji lidem rozvijet a vyuzivat jejich schopnosti
a uspokojovat zakladni materialni a duchovni potieby. Mezi zékladni lidska prava patii
pravo na vzdélani, na které maji pravo vSichni lidé vCetn€ osob s mentalni retardaci.
Déti s t€Z8im mentalnim postizenim uZ nejsou zbavovany povinnosti $kolni dochéazky,

jak tomu byvalo jest¢ v nedavné dobe.

Déti s mentalni retardaci potfebuji v riznych etapach svého vyvoje trpélivé
vychovné vedeni, citové zazemi a vhodnou pé¢i s individudlnim piistupem, kterd se
posléze pozitivné projevi v kvalité a urovni jejich pozdéjsiho Zivota. V této oblasti
doslo v na$i zemi od devadesatych let dvacatého stoleti k vyraznym pokrokim, k nimz
lze zafadit intenzivni hledani novych vzdélavacich forem, které by byly adekvatni
potfebam téchto déti. Strukturované uceni je specidlni vyukovy program vytvoieny pro
déti s autismem a svym uspofadanim je vhodny i pro déti s riznym stupném mentalni

retardace.

ProtoZe se osoby smentalni retardaci vzhledem ksvému postizeni v oblasti
intelektového vyvoje obtizngji adaptuji pro Zivot ve spoleCnosti, domnivam se, Ze
systematicka péce, prehlednost a pravidelnost strukturovaného uéeni jim pfinese tlevu
a pomoc v chapéni pravidel jejich nejbliZzsiho okoli a tim umozZni rychlej$i a optimalni

rozvoj ve viech oblastech vyvoje.

Pro svou diplomovou praci jsem volila téma vyuZiti strukturovaného u€eni u déti

s mentalni retardaci, protoZe Sestym rokem pouZivam tuto vyukovou metodu ve své
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praxi. Na ptipadovych studii déti s riznym stupném postizeni se pokusim potvrdit
usp&Snost a vhodnost vyuZiti strukturovaného uceni u déti s mentalni retardaci, a to na
zékladé ziskanych vysledkd v oblasti psychického, rozumového a socidlniho vyvoje

sledovanych déti.

Co znamend pojem mentalni retardace, jak je charakterizovan autismus a pro¢ je
strukturované uéeni vhodnou vyukovou metodou pro vychovu a vzdélavani déti
s mentalni retardaci, to jsou otdzky, na které Cerpam odpovédi zrozsahlé odborné

literatury v teoretické ¢asti své diplomové prace.

Na zéklad¢ tfi az pétiletého pozorovani psychického a rozumového vyvoje
sledovanych déti v podminkach strukturované vyuky, se pokusim provést zhodnoceni
pokrokti dé€ti v riznych oblastech vyvoje a posoudit roli strukturovaného ueni ve

vychove a vzdélavani déti s mentalni retardaci.




1 Mentalni retardace

Kazdy ¢loveék je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Zrovna
tak i ¢lov€k s mentalni retardaci, na kterého se vztahuji veskera lidska prava.

V Siroké vefejnosti jsou pouZivany pojmy typu: jedinec mentdlné postizeny,
opozdény, duSevné =zaostaly C¢i retardovany. Je tato terminologie z hlediska
respektovani dustojnosti kazdé lidské bytosti spravna?

Humanizace spoleCnosti se projevuje mimo jiné i ve verbalné¢ vyjadfovanych
postojich k postizenym lidem, s ¢imz souvisi upousténi od terminill, které se staly
spole¢ensky nepfijatelnymi (mentdln€ retardovany, mentaln€ postiZzeny, defektni) a
nahrazuji je terminy, které nemaji stigmatizujici nddech. Svarcova (2003, s. 26) uvadi:
,, Organizace Inclusion Internaciondl, dfive znamé jako Mezindrodni liga asociaci pro
osoby s mentalnim handicapem (ISLMH), doporuCuje uZzivat oznaCeni ¢lovék (dité,
mladistvy) s mentilnim postizenim (s mentalni retardaci). Tim ma byt vyjadiena
skutecnost, ze retardace neni integralni soucasti ¢lovéka, ale je pouze jednim z mnoha
jeho osobnostnich rysi‘.

Dalsim uzivanym terminem je pojem handicap. Tento pojem chape Vagnerova
(1999, s. 98) spisSe za ,.komplex znevyhodnéni rtizn¢ho druhu, pfedevsim socialniho,

ktera z n¢ho vyplyvaji a jsou do znaéné miry odstranitelné*.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Jednim z dulezitych pilift pro jakoukoliv praci (pedagogickou, psychologickou ¢&i
rehabilitacni) s osobou s mentélni retardaci, je vymezeni pojmu mentalni retardace.

Vymezeni pojmu mentalni retardace nema pouze teoreticky vyznam, ale pfedevsim
vyznam prakticky. Z hlediska specialné pedagogického pusobeni jsou zakladni

teoretické znalosti nezbytné.

Mentalni retardace jako ,,zastfeSujici termin pro jedince s poruchami intelektu se

zacal v odborné terminologii Sifeji pouZivat az po konferenci Svétové zdravotnické
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organizace vroce 1959 v Milang. Ve svém globalnim pojeti vystihuje medicinské,
psychologické, pedagogické a socialni aspekty Zivota mentalné retardovaného clovéka.
Tento interdisciplinarni charakter se pak promitd do Sirokého spektra definic, které jsou
vytvateny dle vychozich teoretickych postojii jednotlivych definujicich autort.

Novotna, Kremli¢kova (1997, s. 65) definuji mentalni retardaci jako ,, celkové
nevyvinuti osobnosti s vyraznym postiZenim intelektové oblasti. Mentaln€ postiZzeni
jedinci se vyznaduji specifickymi zvlastnostmi jak biologické, psychické, tak i socidlni
povahy. Zvla$tnosti v jejich vyvoji zavisi na charakteru postiZeni, na jeho hloubce i na
pri¢inach vzniku*.

Podle Svarcové (2000, s. 24) ,,mentalng retardovani (postiZeni) jsou takovi jedinci
(déti, mladez i dospéli), u nichZ dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisnému vyvoji nekterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapta¢nim
chovani®.

Velmi ¢asto je uvadéna i definice Vagnerové (1999, s. 146), kterd charakterizuje
mentalni retardaci jako .,souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
Postizeni je definovano jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), pfestoZe byl takovy jedinec piijatelnym
zpiisobem vychovné stimulovan. Nizk4 droveti inteligence byva spojena se sniZenim ¢i
zménou dalSich schopnosti a odli$nostmi ve struktufe osobnosti®.

Valenta, Miiller (2003, s. 14) definuji mentalni retardaci jako ,,vyvojovou dusevni
poruchu, se sniZenou inteligenci demonstrujici se pfedev§im sniZenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni
etiologii®.

Pipekova ( Vitkova, 2004, s. 293) uvadi definici Dolejsiho (1973), ktera v sobé
zahrmuje aspekty osobnosti i vlivy socialniho prostiedi. ,,Mentalni retardace je vyvojova
porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti
a celkovou subnormdlni inteligenci, zévisld na n&kterych zt&chto Ciniteli: na
nedostatcich genetickych vloh; na poruSeném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku a jeho zrani; na nedostateéném nasycovani zakladnich psychickych
potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emoéni a kulturni; na deficitnim ucenim;
na zvlaStnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po
opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje

osobnosti®.
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Uvedeni autofi spoleéné zdaraziiuji aspekt intelektového vyvoje a vyvoje
rozumovych schopnosti. Tyto zdkladni aspekty definuji bud’ jako celkové nevyvinuti
osobnosti s vyraznym postiZenim v intelektové oblasti nebo jako zaostdvani vyvoje
rozumovych schopnosti ¢i mentalni retardaci oznacuji jako vrozeny defekt rozumovych
schopnosti spolu se snizenou inteligenci. Dolejsi navic vedle aspektli osobnosti uvadi i
vlivy socidlniho prostiedi.

Cap, Mertin (1990, s. 94) také definuji mentalni retardaci hlavné na zakladg vyvoje
inteligence: ,,Pojmem mentélni retardace oznacujeme stav zastaveného, opozdéného
nebo neuplného vyvoje inteligence, ktery charakterizuje predevSim podprimérna
inteligence®. V souéasné dobé jsou jiz piekonané definice, které vymezuji mentalni
retardaci pouze na zdklad€ vyvoje inteligence.

Cerna (1995, s. 12) seznamuje s definici, uvedenou v Terminologickém specialng
pedagogickém slovniku, vydaném UNESCO v roce 1983: ,,Pojem mentélni retardace se
vztahuje k podprimérnému obecné intelektudlnimu fungovani osoby, kterd se stava
ziejmym v prib&éhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptaéniho chovani. Poruchy
adaptace jsou ziejmé: - z pomalého tempa dospivani

- ze sniZené schopnosti udit se
- z nedostate¢né socialni pfizplisobivosti®.

7 uvedenych definic je patrné, Ze vétSina autord uZiva terminu mentalni retardace
a dale z vySe uvedeného vyplyva, Ze podstatou mentalni retardace je trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, zplisobené nedostatecnosti nebo poskozenim mozku v ranném
stadiu vyvoje ditéte.

Rozumové schopnosti zahrnuji schopnost myslet, schopnost uéit se
a schopnost prizpdsobovat se pozadavkiim svého okoli (srov. Pipekova, 1998). S ¢imz
souvisi piiméfeny rozvoj poznavacich schopnosti, schopnost fesit ukoly vyplyvajici ze
situace a schopnost tvofivé zasahovat do okolniho svéta.

V sou€asném pojeti mentalni retardace je zdiraziovan multidimenzionalni
charakter, ktery postihuje medicinské, fyziologické, psychologické, pedagogické a
socialni aspekty jedince.

At uZ pfi vymezovani pojmi pouZivdme termin ,,mentalni retardace® ¢&i ,,mentalni
postizeni“ (ve ve&tSin€ publikaci jsou terminy chapany jako synonyma), vzdy
o jedincich se sniZenymi rozumovymi schopnostmi hovoifime jako o lidech s mentdlnim
postiZzenim. Toto oznaCeni umoZituje chapat Clovéka predev§im jako osobnost

a retardaci pouze jako jeden z mnoha osobnostnich rysa.
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Od mentalni retardace, kdy jde o stav trvaly, vrozeny nebo ¢asné ziskany, musime
odliSovat defekty ziskané po druhém roce Zivota. Demence, neboli ubytek
intelektovych schopnosti vznika v disledku poskozeni mozku riizného druhu b&hem
zivota jedince, zpravidla po dovrSeni druhého roku v€ku. Podle Svarcové (2003)
porucha miize mit progresivni tendenci nebo se zastavi a stav se dale nezhorSuje.
Demence zpusobuje pievaZné nerovnomémny ubytek intelektovych schopnosti.
Piiznakem demence je zvySend drazdivost, Ginava, emociondlni labilita, vykyvy
v pozornosti, poruchy paméti a uéeni. Dochazi ke zméndm ve struktufe osobnosti
jedince (necitelnost, egoismus, bezohlednost).

Pro vétSinu demenci je zpocatku charakteristické lokalni poSkozeni mozku a poté
i psychiky. Nékdy se hovoii o ,intelektovych ostrovech® mentalnich funkci, jelikoz

jsou nékteré mechanizmy poskozené, jiné nikoliv ( srov.Valenta, Miiller, 2003).

Hrani¢ni pasmo mentélni retardace je oznaCovano terminem oligofrenie (dfive
slabomyslnost). Toto pasmo predstavuje stupeni inteligence na drovni mirného az
hlubokého podpriméru. Rozeznava se primarni oligofrenie jakoZto disledek dédi¢nych
faktoru, ktera se vétSinou pohybuje v hornim pasmu postiZeni a oligofrenie sekundérni,

zplsobena organovym poskozenim mozkové tkané (srov. Valenta, Miiller, 2003).

Mentélni retardace, ktera vznika v disledku ptisobeni vnéjSiho prostiedi je oznaCovana
terminem pseudooligofrenie. Neni zpdsobena poskozenim CNS, ale vychovnou
zanedbanosti, sociokulturnim znevyhodnénim jedince, psychickou deprivaci. Je-li dité
vyrazn¢ zanedbavano a nedochdzi u n€ krozvoji rozumovych schopnosti
odpovidajicich jeho v&ku, jevi se jako mentaln€ postiZené. Pseudooligofrenie se
projevuje opozd’ovanim fei, mySleni a schopnosti socialni adaptace. U déti miZeme
pak pozorovat i poruchy chovani, napf. negativismus, odmitani kontaktu s okolim,
apatii. Tento stav nemusi byt trvaly, v podnétném prostfedi a vhodnym vychovnym

puisobenim mize dojit ke zlepSeni stavu (srov. Pipekova 1998).
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1.2 Etiologie mentalni retardace

Na vzniku mentalni retardace se podili cela fada pficin, které se vzajemné ovlivituji,
prolinaji a spolupiisobi. Mnohé z nich nebyly dosud piesné rozpoznany. Vétsinou nelze
jednozna¢né uréit, zda je mentalni retardace zptisobena pouze biologickymi jevy a do
jaké miry se na ni podileji vlivy socialni a Zivotni zkuSenosti. P¥i diagnostice jedince
s mentalni retardaci miZeme asto v jeho anamnéze objevit vice faktorit etiologicky
vyznamnych (srov. Cerna, 1995).

Mentalni opozdovani miZe byt zplGsobeno jak endogenmimi pfi¢inami, tak
pfi¢inami exogennimi. K vnitinim Cinitelim patfi genetické vady zakodované jiz
v pohlavnich buiikdch, k vn&j$im pak ty, které vznikaji pfed narozenim (prenatilni),

v dobé porodu a kratce po ném (perinatalni) i v dob€ po narozeni (postnatalni).

vvvvvvvv

Nasledky infekci a intoxikaci:

> prenatélni infekce (napf. zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis),
» postnatalni infekce (napf. zanét mozku),

» intoxikace (napf. toxémie matky, otrava olovem),

» kongenitalni toxoplasmoza.

Nasledky tdraza nebo fyzikalnich jevi:

» mechanické poskozeni mozku pfi porodu (napf. novorozenecka hypoxie),
» postnatalni poskozeni mozku nebo hypoxie.

Poruchy vymény litek, rustu, vyZivy:

> napi. mozkova lipoiddza,

» hypotyredza-kretenismus,

» fenylketonurie,

> glykogendzy a dalsi.

Makroskopické 1éze mozku:

> novotvarem,

» degeneraci,

> postnatalni skler6zou.
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Nemoci a stavy, zptisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy:
> napt. vrozeny hydrocefalus,

» mikrocefalie,

» kraniostenéza a dalsi.

Anomalie chromozomi:

» napf. Dowmiv syndrom.

Nezralost (stavy pfi nezralosti bez zminky o jinych chorobnych stavech).
Vazné duSevni poruchy.

Psychosocialni deprivace (stavy se sniZenim intelektu vlivem nepfiznivych
sociokulturnich podminek).

Jiné a nespecifické etiologie.

Nasledky poskozeni mozku se obvykle oznacuji jako encefalopatie.

Mentalni postizeni vznika také na zakladé niz$tho nadani a vychovné nepodnétnosti
¢i zanedbanosti. Vét§inou jde o déti podobné postiZenych rodici, jejichz vzdélanostni
uroveii je nizka. Takovi rodi¢e pfedavaji détem horsi genetické predpoklady k rozvoji
rozumovych schopnosti, ale také nejsou schopni détem poskytnout pfiméfenou

vychovu (srov. Svarcova, 2003).

1.3 Klasifikace mentalni retardace

Pti klasifikaci mentalni retardace jsou uzivana nejriznéjSi hlediska, z nichz
nejCastéj$i je hloubka a  zavaZnost postizeni, hledisko etiologické
a symptomatologické. Podle Prochazkové (In Vitkova 1998) neni Z4dna klasifikace
zcela presnd, protoZe vétSinou uvadi pouze jedno hledisko, opomiji vyvoj jedince a
nepocitd s nerovnomernosti v postizeni jednotlivych stranek osobnosti, kterd je pro
osoby s mentalni retardaci tak typicka.

Vroce 1992 vstoupila v platnost nova verze Mezindrodni klasifikace nemoci
zpracovana svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevs, kterd d&li mentalni retardaci

do Sesti zakladnich kategorii.
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,Mentalni retardace patfi do oboru psychiatrie, proto ma jako prvni oznaCeni
pismeno F. Oddil F70-F79 je pak cely vénovan mentalni retardaci a toto oznaCeni je
povazovano za zakladni k6d“ Pipekova (In Vitkova 2004, s. 296).

Zatazovani do téchto kategorii se fidi vysledky dosaZenymi v IQ testu, pfiCemZ je
zdtraznéno, aby IQ byl méfen standardizovanym testem, a aby byl vySetfovanému
predkladan vzdy v takovych podminkach, v nichz lze ziskat tidaje co nejspolehliveji*
( Cerna aj. 1995, s. 14). Inteligencni koeficient se u osob s mentalni retardaci méfi

velmi $patnd pravé pro jejich poruchy adaptaéniho chovani a zaostavani ve vyvoji
rozumovych schopnosti. Pfi vySetfeni je nutné zajistit takové podminky, aby ziskané
udaje byly co nejspolehliv&j§i. Vzdy vSak zédleZzi na momentalni psychické dispozici
testovaného, na kvalité testd i na zptasobu kladeni otazek. Proto se stava, Ze naméfené
hodnoty &asto kolisaji. Jsou proto pouze orientani. Rozhodujici pro urfeni pasma

mentalni retardace musi byt pfedev§im kvalita zvladani Zivotnich naroku ditéte

(dospélého) v jeho prostiedi (srov. Ridan, Krejéitova 1997).

F70 |Lehka mentalni retardace 1Q 50 - 69

F71 Stredné tézka mentalni retardace 1IQ35-49

F72 |Té&ka mentalni retardace 1Q20-34

F73 |Hluboka mentailni retardace 1Q 20

F78 |Jina mentalni retardace stanoveni IQ je nesnadné,
nemozné

F79 |Nespecifikovana mentalni retardace | MR je prokdzina, ale neni
dostatek informaci

1.4 Psychologicka charakteristika jedince s mentalni

retardaci

Za orientacni diagnostické kritérium pii uréeni mentalniho deficitu je povazovan

sniZzeny inteligen¢ni kvocient. Stim souvisi sniZeni poznavacich schopnosti a
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omezengj$i potieba zvidavosti. Orientace v b&Zném prostiedi je pro ¢loveka s mentalni

MW

YW

deficitem realizuje tak své schopnosti v situacich mnohonasobné naro¢néjSich nez lidé
nepostiZeni.

Psychicky vyvoj je zakonitym procesem, ve kterém na sebe navazuji jednotlivé
vyvojové faze, pro které jsou typické ur€ité zmény. Vyvoj nebyva zcela plynuly
a rovnomérny, probiha u kazdého jedince individudlnim tempem. Tento celistvy proces
zahrnuje somatickou i psychickou slozku. Vyvoj je vysledkem interakce dédi¢nych
piedpokladid a vnéj$ich sociokulturnich vlivii. Uskuteéiiuje se prostfednictvim uceni
a zrani (srov. Vagnerova, 2000).

V pribchu svého Zivota se déti s mentélni retardaci vyvijeji podobné jako zdravé
déti. Svarcova (2000, s. 35) uvadi: ,,Bylo vyzkumné zjisténo, Ze psychika se vyviji i pii

MW

nejtézsich stupnich mentalniho postiZeni. Psychicky vyvoj je specificky jev détského
véku a bylo klinicky prokazano, Ze probiha i pfi nejtéZ8§im patologickém stavu
organismu. Klasik vyvojové psychologie L .S. Vygotskij dokazal jiZ ve tficatych letech
tohoto stoleti, ze duSevni vyvoj] mentalné postiZenych déti pfi veSkeré svéraznosti
probiha podle tychz zakladnich zakonitosti jako vyvoj normalniho ditéte®.

Psychicky vyvojovy proces déti s mentdlnim deficitem sice probihd, ale je
charakterizovan urCitymi zvlaStnostmi. Zvlastnosti psychického vyvoje déti
s mentilni retardaci se podle Svarcové (2000) nejvyrazngji projevuji v t&chto
oblastech:

» opozdéna a omezena schopnost vnimani
omezend schopnost abstrakce a zobecnovani
stereotypnost a rigidita mysleni

poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

YV V VYV VY

pomalé tempo osvojovéani novych védomosti a nestalost uchovavani spojena
s nepfesnosti vybavovani

emoc¢ni nevyspélost a nizka tiroven sebekontroly

zvySend drazdivost a v&tsi pohotovost k afektivnim reakcim

nedostatek viile

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“

nerovnovaha aspiraci a vykont

zvySena potieba uspokojeni a bezpedi

VvV V V V V V VY

formalni i obsahové postiZeni feéi, jazykova necitlivost
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» poruchy v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci
» sniZena pfizplsobivost k socialnim poZadavkim

Tyto zvlastnosti psychického vyvoje jedincl s mentdlni retardaci jsou individualné
modifikovany v zavislosti na hloubce postizeni, ale i v zavislosti na vychovném a
socialnim prostfedi.

Aby si Clovék s mentalni retardaci do jist¢ miry uvédomoval vlastni osobu
vyzaduje, aby mél schopnost porozumét okoli, umél pfedvidat disledky svych ¢inl a
aby byl schopen aktivné uspokojovat své potieby.

Zikladni potfeby osob s mentalnim deficitem jsou stejné jako u zdravych osob, ale
mohou byt v disledku mentalniho deficitu riznym zptisobem modifikovany. Osoba
s mentalni retardaci dosahuje uspokojovani svych potfeb bez zabran, ale Ccasto
vzhledem k mentélni Grovni nedokéZe tyto své potieby projevit.

Velmi silna byva u osob s mentalni retardaci potfeba citové jistoty a bezpeti.
Dulezita je blizkost ,,svého ¢loveka, stabilni a znamé prostiedi, coz plisobi kladné na
celkovou rovnovéhu a stabilitu jedince.

Nezbytna je i potfeba stimulace, av§ak musi byt pfiméfena k moZnostem jedince,
aby nedochazelo k nadmérnému zatéZovani. Mentaln¢ retardovani maji niZ$i potiebu
podnétové proménlivosti a preferuji spiSe stereotypni, jednoduchou a srozumitelnou
stimulaci.

Sebehodnoceni ¢i sebepojeti osob s mentalnim deficitem neni zcela objektivni, coz
je disledkem omezeného chapani jejich redlnych kompetenci. Byvd nekritické a
ovladané pfedevsim emocionaln€. Vagnerova (2004, s. 299) uvadi: ,, Vzhledem
k omezené soudnosti zaviseji prakticky cely Zivot na nazorech jinych lidi. Ty pfijimaji
zcela jednoznacné, jako danost, bez korekce. Nekriti€nost a zvySena sugestibilita jsou
pfi¢inou snadné ovlivnitelnosti. Na druhé strané je neschopnost pfesné chapat vyznam
negativniho hodnoceni jinymi lidmi do uréité miry chrani, zejména pokud maji
prijatelné zdzemi*.

Mentélné retardovany jedinec ma vice ¢i méné sniZzené schopnosti generalizace,
diskriminace a verbalizace, coZ naruSuje moZnosti vyuziti minulé zkuSenosti pii
vypofadavani se se skuteCnosti. Miiller (2002, s. 23) v této souvislosti uvadi: ,,Tim je
naruSena funkce .ja“... ,,J&° mentdln¢ retardovanych nespravné dekdéduje okolni
impulsy — nedokéZze tfeba zevSeobecnit, Ze jista ¢innost je nevhodna v riznych situacich
(jeho tzv. ,idedlni ja* je pfili§ strohym, zjednoduSenym souhrnem vzorit chovéni) —

nedok4dze mnohdy rozliSit podstatné a nepodstatné — ,uchopit* své zkuSenosti za
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pomoci jazyka. Jejich ,,ja“ se tak dostava do Castych konfliktd s poZadavky realného
svéta ...“ Pozitivni sebehodnoceni slouZi jako zaklad pozitivni motivace, ale pokud

neodpovida skute¢nosti, miZe vést k socialné rusivym projeviim chovani.

1. 5 Vychova a vzdélavani zaki s mentalni retardaci

Na osoby s mentalni retardaci se vztahuji veSkera lidskad prava, ktera vychazeji
z respektovani distojnosti kazdé lidské bytosti a tvoii zaklad spravedlivého usporadani
demokratické spole¢nosti. Mezi zakladni lidskd prava patii pravo na vzdélani.

Novy $kolsky zdkon &. 561/2004 Sb., ze dne 9. tinora 2005 upravuje piedskolni,
zakladni, stfedni, vy$§i odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skolach a Skolskych
zafizenich, stanovuje podminky, za nichz se vzd€lavani a vychova uskuteéiiyje,
vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfti vzdélavani.

Zakon mimo jiné stanovuje pravo na vzdé€lavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v takové formé, ktera odpovida jejich vzdélavacim potiebam a mozZnostem.
Zakon déle uvadi, Ze jsou ziizovany Skoly pro déti se zdravotnim postiZenim nebo
vramci $koly jednotlivé t¥idy supravenymi vzd&lavacimi programy. Zaci s t&7ky
mentalnim postiZenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem maji pravo se vzdélavat
v zékladni $kole specidlni, nejsou-li vzdé€lavani jinak.V novém $kolském zakoné se tedy
upustilo od diivéjsich nazvi skol, které pravé svym pojmenovanim - specialni, zvlastni
Skola — podtrhovaly defekt ¢i handicap ditéte.

V navaznosti na Bilou knihu a ve snaze o zefektivnéni Ceské vzdélavaci soustavy
vznikly nové strukturované kurikularni dokumenty, mezi néZ patii Ramcovy vzdélavaci
program (RVP).

Je to dokument, ktery vymezuje pfedstavy statu o obsahu a zaméfeni zdkladniho
vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani stanovuje prostor, ve
kterém se Skola (uéitelé) musi pohybovat pfi realizaci zakladniho vzdélavani (Jefabek,
Tupy 2002).

Jako samostatné pfiloha RVP ZV byl vydan Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani upraveny pro ziky s mentilnim postiZenim. Je otevienym
dokumentem, ktery miZe byt upravovan podle zkuSenosti s realizaci kurikularnich

programt (Jetabek, Tupy 2005).
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V pracovni verzi RVP ZV-MP jsou vytySeny a vysvétleny ukoly, na které klade
tento nové koncipovany vzd&lavaci dokument diraz a o které tento vzdélavaci program

usiluje:

A\

umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uéeni
» podnécovat Z4ky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni

problému

A\

vést zaky k vSestranné a uéinné komunikaci

» rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy
vlastni i druhych

> pripravovat Z4ky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a zodpov&dné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

> vytvafet u zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani

a vprozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost klidem a svému

prostiedi, pfirodé

A7

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za né odpovédny

> vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm
a duchovnim hodnotam

> poméhat Z4kGm poznavat a rozvijet své schopnosti i realné mozZnosti

a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi (Jefabek,

Tupy, 2005).

Podle vyhlasky ze dne 9. tnora 2005 o vzdélavani déti, Zika a studentu se
specidlnimi vzdélavacimi potFebami a déti, Zika a studentii mimoFadné nadanych
se specidlni vzdélavani poskytuje zZakim na zékladé pedagogického nebo
psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim. O zafazeni do reZimu
specialniho vzd€lavani rozhodne rozsah a zdvaznost postiZeni.

Touto vyhlagkou se zruSuje vyhlaska MSMT &. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach
a specialnich matefskych Skolach.

Cilem pedagogického plisobeni na osoby smentalni retardaci je dosazeni
maximalné moZného stupné rozvoje jejich osobnosti a nalezeni optimalniho mista pro

jejich uplatnéni v Zivoté a ve spole€nosti.
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Jsou osoby s mentalnim deficitem schopny osvojit si zakladni védomosti,
dovednosti, navyky a spole€enska pravidla v takové mife, kterd jim umoZni plnou nebo
alespori ¢aste¢nou integraci?

Odpovéd zavisi na mnoha faktorech. V pfipad¢ dostatené dlouhodobé, promyslené
a systematické vychovné& vzdélavaci Cinnosti se mohou intelektudlni schopnosti a
socialni pfizptisobivost v pozitivnim smyslu meénit, ale samoziejmé v zavislosti na
stupni a hloubce postiZeni.

MozZnosti rozvoje osobnosti jakéhokoliv jedince miZeme hodnotit podle toho, jaky
maji dopad na jeho osobnostni strukturu. Miiller (2002, s. 22) v této souvislosti uvadi:
,» Pojem ,, struktura osobnosti“ vyjadiuje vnitfni uspoiadani osobnosti, tj. skladbu jejich
prvka (dispozic), které jsou chapany jako elementy funkci riznych kategorii (vykonu,
motivace, hodnoceni, formalni reaktibility atd. — tj. schopnosti, motivy, postoje,
temperament atd)“. Pro uspéS$nou vychovné¢ vzdé€lavaci praci je tedy v zajmu
specidlniho pedagoga pisobit na ovlivnéni strukturdlnich vyvojovych zmén s pomoci
odpovidajiciho vychovného a socialniho prostfedi a z nezbytnymi znalostmi z obecné
psychologie.

Specidlni pedagog by mél volit ve vychovné vzdé€lavacim pilisobeni Umérné
pozadavky, které spocivaji v dostateCném zat€Zovani rozumové slozky Zakovy
osobnosti v takovych aktivitdch, které podporuji jeho zdravé sebevédomi. Dilezité a
nezanedbatelné jsou i adekvatni postoje ze strany pedagoga k zakovi. Chce-li pedagog,
aby dité s mentalni retardaci dosdhlo svych potenctondlnich moZnosti, musi své usili
prizplsobit také jednotlivym vyvojovym etapam a poskytnout ditéti adekvatni pomoc
v adekvatni ¢as. Ur€ujicim faktorem je stupeil mentalni retardace, osobnost ditéte, ale
také prostiedi, kterym je dit€¢ obklopovéano.Specidlné pedagogicka piiprava musi byt
zv14st¢ propracovanad a citliva, protoZe ptfipadné netspéchy nepfiznivé ovliviiuji dalsi
vyvoj ditéte. Miiller (2002, s. 57) uvadi: ,,Ve vychové, stejné jako ve vyudovani
mentalné retardovanych hraje rozhodujici Glohu fakt, Ze jsou podstatné ovliviiovany
specifiky mentélniho postiZeni. To znamend, Ze obsah, metody i formy psychopedova
plisobeni se hlavné musi fidit individudlnimi zvlaStnostmi kaZzdého postiZeného
jedince®. Sife specifik u déti s mentilnim deficitem neumoZiiuje, aby tyto d&ti byly
vyucovany a vychovavany Sablonovitg, tzn. pomoci pfedem stanovenych neménnych
obsahl, forem a prostfedkd. S détmi se pracuje dle individudlnich vzdé&lavacich
programi, nikoliv podle jednotnych osnov, protoZe kazdé dit€ ma své jedine¢né

potieby.
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Zavérem lze shrnout, e mentdlni retardace je stavem vrozenym a trvalym na rozdil
od demence a pseudooligofrenie. Je charakterizovdna nizkou urovni rozumovych
schopnosti. Jeji zdavaZnost stejné jako priciny mohou byt riizné. Mentdlni retardace se
cleni do Sesti zdkladnich kategorii podle dosaZenych vysledkii ve standardizovanych
inteligencnich testech. Kazdy clovék s mentdlnim postiZenim je svébytnym subjektem
s charakteristickymi osobnostnimi rysy, kterymi se odlisuje od ostatnich. Presto se vSak

u téchto jedincii objevuji urcité spolecné znaky.

2 Autismus

,Ret je stiibro, zviditelnéni pfedméti, &innosti a pojmi je zlato™.

Peeters

Dnesni svét je znatné variabilni a mnohorozmérny. Musime vynaloZit urité
usili, abychom se v ném zorientovali a Zili kvalitnim Zivotem. Co ale znamena kvalita
zivota? Pro vét§inu lidi je to proménlivy a v podstaté spokojeny stav mysli, ktery je
charakterizovan fyzickou, duSevni a emocionalni pohodou, spoleénymi prozitky a
vylety. Ale co pfedstavuje kvalita Zivota pro osoby s autismem, které maji omezenou

schopnost sdélovat, citit, chapat souvislosti, natoZ chapat okolni svét?

2.1 Charakteristika autismu

Stale pfijimame ze svéta a zokoli informace, které si urlitym zpisobem
vyhodnocujeme, fadime je k t€m, které uZ zname a tim si vytvafime urdity pohled na
Zivot.

Jsme v kontaktu s udalostmi, s ostatnimi lidmi a vzajemné na sebe plsobime. PH
této vzajemné interakci jsme kazdy den plni pocitl $tésti, lasky, radosti nebo smutku,

nenavistl ¢i soucitu.
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Lidé s diagndzou autismus nerozumi okolnimu svétu a svét nechape je. Informace
na né& plsobi bez souvislosti a ostatni lidé nejsou pro n¢ dileziti. Kvalita vztahi a tim 1
kvalita Zivota je naruSena a porucha téchto vztahll pfedstavuje pro osoby s autismem
nejvétsi problém.

Dé&ti s autismem nerozumi komunikaci mezi lidmi a socidlnimu chovani, maji
problémy s rozvojem piedstavivosti. To, co zokoli vnimaji a pozoruji jim nedava
smysl. Nejsou schopni porozumét tomu, co ostatni citi, co si mysli, jaké maji umysly ¢i
pfani. Neumi &ist z oéi, gest, postoji ¢i vyrazi obli¢eje. Pochopit socidlni chovani
vyZaduje schopnost abstraktniho pohledu a flexibilitu, s ¢imZ se nepruzny kognitivni

styl déti s autismem nemilZe vyrovnat.

Termin autismus poprvé pouzil E. Bleuler vroce 1911, ktery jej povazoval za
primarni pfiznak schizofrenie, jakési stazeni do sebe a socidlni izolaci. A byla to praveé
socialni izolace, ktera vedla Leo Kannera (v roce 1943) k tomu, Ze poruchu nazval
»poruchou afektivniho kontaktu“ neboli ,.infantilnim autismem®. Mnozi si autismus
spoji se symptomem uzavienosti (autos-sam). Podle sou€asné vSeobecné pfijaté
védecké definice autismu, je uzavienost moznou, ale neni nezbytnou charakteristikou
autistického postiZeni.

Jelinkova (2000, s.4) uvadi: ,Kanner pfedpokladal, Ze tyto déti pfichdzeji na svét
s vrozenou neschopnosti navazovat normalni biologicky podminény kontakt s lidmi.
Mnohaletym studiem doSel Kanner k zavé€ru, Ze tato sociadlni izolace nemusi byt
definitivni, ze takto postiZené déti se i v oblasti socialnich vztahl rozvijeji uréitym
zpisobem a mnohé se nakonec zacnou zajimat i o spolecenstvi lidi*.

Dnes je autismus definovan jako pervazivni vyvojova porucha, coz znamen4, ze
na rozdil od specifickych vyvojovych poruch se postiZeni projevi ve viech funkénich
oblastech. Vagnerova (2004, s. 317) uvadi: ,,Pervazivni vyvojové poruchy zavaznym
a komplexnim zpiisobem pos§kozuji psychicky vyvoj takto postizenych déti. Termin
projevuji jiZ od raného détstvi®.

Typickou pervazivni poruchou je détsky autismus, ktery se projevuje pred vékem
tii let a je v psychologickém slovniku definovan jako: ,,porucha socialni interakce,
porucha komunikace, vyskyt stereotypniho opakujiciho se chovani, nejvyraznéji

vystupuje do popfedi chybeni socialné-emoéni a verbalni i neverbalni komunika¢ni
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vzajemnosti, nedostateéné uZivani fe¢i, porucha je téikrat az Ctyfikrat ¢ast€j$i u chlapct
neZ u divek, stereotypni zpisoby chovani jsou rigidni, maji charakter nefunkénich
rituald, jejich naruseni je t&€Zce snadSeno, piidruZzeny byvaji rizné fobie, poruchy piijmu
jidla, zachvaty vzteku, agrese, sebezratiovani, deficity pokracuji béhem dospélosti,
tak’e syndrom se miZe vyskytovat vkazdé ve€kové skupiné, u postiZenych jsou
zastoupeny vSechny stupné IQ, s vyraznou pievahou piipadi s mentalni retardaci,
zahrnuje stavy diive oznaované jako autistickd porucha, infantilni autismus, infantilni
psycho6za, Kannertv syndrom® (Hartl, Hartlova, 2004, s. 63).

Od dob Leo Kannera roste pocet vychovné vzd€lavacich strategii a objevuji se nové
informace, ale pfi¢iny nebyly dosud pIn¢ odhaleny. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva,
Ze priinou autismu mohou byt rizné stavy, které poSkozuji vyvoj mozku pted,
v prib&hu nebo po narozeni, ¢asto jsou uvadény i genetické faktory. Autismus je
onemocnéni pom&rné vzacné, jeho vyskyt se v literatufe uvadi v poméru asi u jednoho
aZ péti z deseti tisic narozenych lidi (srov.Svarcova, 2000).

Kromé& détského autismu jsou do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch dale
zafazovany tyto:

» Helleriv syndrom
» AspergerGv syndrom
> Rettiv syndrom

Helleriiv syndrom postihuje déti aZ po uplynuti uréitého obdobi normalniho
raného vyvoje a je oznacovan jako dezintegracni porucha v détstvi. Po druhém roce
véku ditéte se zanou projevovat obtize v oblasti motoriky a fe€i. Jde o ubytek
rozumovych schopnosti, tj. o ranou demenci. Chlapci onemocni &astéji neZ divky,
pfiblizn€ v pomeru 4 : 1. Pfi¢ina tohoto onemocnéni dosud neni znama.

Aspergeruv syndrom je charakterizovan disharmonickym vyvejem osobnosti
s prevaZujici poruchou v oblasti socialni interakce a komunikace. ObtiZe v navazovani
vztahd byvaji zietelné jiz od raného détstvi, ale inteligence téchto déti je zpravidla
pIné v normé a ani vyvoj fedi nebyva vaZndji opozdén. Ret viak miiZe vykazovat fadu
ndpadnosti a Castd je motorickd neobratnost. Typické je chybéni socidlni empatie,
metafory chapou doslovn€, mivaji problémy v oblasti socialni adaptace. Tato porucha
Jje opét Cast€jsi u chlapci, v poméru 8 : 1. Jeji pfi€ina neni jednozna¢né uréena.

Rettitv syndrom je geneticky podminéné neurodegenerativni onemocnéni, které
postihuje pouze divky. V dusledku genové odchylky dojde k poruSe tvorby latky

ddlezité pro ty oblasti mozku, které se podileji na zpracovani senzorickych podnéti.




_23-

Trpi jim 0,007% divéi populace. Pfiznaky této vady nemusi byt od zacatku zcela
ziejmé, ale jedna se o onemocnéni vrozené, které se zacina zieteln¢ projevovat v9 —
18 mésicich. Divky se vyvijeji t¢méf normalné do uréitého obdobi, kdy nastava
stagnace nebo regrese. Béhem tohoto obdobi dit€ ztraci dosud ziskané dovednosti a
postupn€ dochazi ke zhorSeni stavu, které odpovida trovni t€Zké mentalni retardace.
PostiZeni centralni nervové soustavy je t€Zké a vede k plné€ ¢€i Castené zavislosti na

druhé osob¢ do konce Zivota (srov. Vagnerova, 2004).

Pfes velkou rozmanitost projevi uvnitf autistického spektra projevi se kvalitativni
postiZzeni piedev§im ve tfech oblastech: v oblasti komunikace, v oblasti socialnich
vztahi a v oblasti predstavivesti. Problémy jsou doprovazeny omezenym okruhem
zajmili, neucelnym repetitivnim chovanim a bizardnimi ritualy. Nedostatky v t&chto

ttech oblastech patii k definujicim prvkim autismu a nazyvaji se triadou postizeni.

Nejcastéji uvadéné problémy:
V oblasti komunikace:
» dite je netené ke spoleCenskym zvyklostem pf#i komunikaci
» mluvi na lidi, ale ne s nimi
» nechdpe, Ze fe€ je nastrojem sdéleni informaci druhym
» miZe byt schopné pozadat o svou potiebu, ale nedokaZe vyjadfit své pocity

nebo myslenky

v

chybi chapani emoci, ideji i viry ostatnich lidi

\4

nerozumi vyznamu gest, vyrazu tvafe, tonu hlasu

» pokud mluvi, neuZiva fe¢ ke spole¢enskému kontaktu

V oblasti socidlnich vztahu:
> ditd je netotné k lidem i k détem
> je pasivni pfi spoleCenském kontaktu, velmi zfidka samo navazuje kontakt
> pfistupuje k lidem zfidka, podivnym, nepfiméfenym repetitivnim zplisobem,
bez zajmu o reakci toho, ke komu pfistupuje

» nechape socialni chovani ostatnich lidi
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V oblasti predstavivosti:
> dit& je neschopné ptedstavivosti pfi hie s veécmi, hrackami, s détmi nebo
dospé€lymi
» zaméfuje se na drobné nebo trivialni pfedméty kolem, které jsou pro ostatni
nedtlezité
» ma omezeny rozsah Cinnosti, které stale opakuje

» postrada smysl pro sledovani konverzace, smysl pro humor

Kromé triady postiZeni je dité s autismem zaujato repetitivnimi ¢innostmi. Napiiklad
tiepe prsty, to¢i pfedmétem, mava rukama. MuZe trvat na vykondvani urcitych ritudlt
(chodit stale stejnou cestou, opakovat ur¢ité pohyby) nebo si vypéstuje zalibu v fazeni
predmétt do urcitych vzorcd, sbird drobné predméty apod. MiiZe se ptat stale na jednu
a tutéz véc a vyzadovat stéle stejnou odpovéd'.

Casté jsou také riizné poruchy chovani, jako naptiklad: utikd, k¥i¢i, ublizuje sobg&
nebo ostatnim, vyhazuje a ni¢i véci, chova se nepfiméfené situacim apod. Schopler
(1998, s. 16) uvadi: ,,Byl to pravé nejneobvyklejsi zpisob chovani, ktery pfitahoval
nejvetsi pozornost, byly to piesné ty projevy chovani, které se vyskytuji jen u
autistickych déti, ne u jinych. Ve skute¢nosti bylo popséno tolik druhd neobvyklych
chovani, kolik bylo déti sautismem. Né&které znich tleskaji rukama, jiné otaceji
pfedméty nebo je strkaji do Gst, opét jiné zaménuji zajmena, n¢které nemluvi, nékteré
nekonecné opakuji televizni reklamy, u jinych se projevuji dalsi formy poruch feéi.
Neékteré jsou hyperaktivni, zatimco jiné nereaguji ani na bolestivé podnéty*.

Neékteré déti s autistickou diagnézou mohou mit rizné zvlastni schopnosti, které jsou
na mnohem vé&tSi trovni neZ jejich ostatni dovednosti. Je to napiiklad v oblasti hudby,
vytvarného uméni, numerickych schopnosti nebo sestavovani sloZitych skladacek.
Neékteré déti maji pozoruhodnou pamét na data, nebo na véci, které je zvlast’ zajimaji.

PostiZeni ve vySe uvedenych oblastech je vazné, neznamena to v8ak, Ze Zivot takto
postizenych nelze zlepSit. Podstata probléma se 1é¢it nedd, lze v8ak minimalizovat
obtize, které ztéchto deficith plynou a predchazet sekundarnim problémim

vyristajicim z tohoto postiZeni.
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2. 2 Obecné principy vychovy a vzdélavani déti s autismem

Autismus jako pervazivni vyvojova porucha je organické povahy a nema socialni
pivod. Svarcova (2000, s. 127) uvadi: ,, Diive se soudilo, Y¢ autismus je spojen
s nedostateCnou emociondlni vybavenosti matky a Ze je diisledkem pftili§ racionalni
citové chladné vychovy zejména matek intelektualek. Az v Sedesatych letech se zacaly
roz§ifovat informace o organické povaze tohoto onemocnéni. Proto se v 1é¢bé autismu
zacal klast vétsi diiraz na vychovu a vzdélavani neZ na psychoterapii.

Vzdélavat autistické dit¢ klasickym zpuisobem je jako nutit nevidomé dité &ist
v obrazkové kniZce a neslySici dit€ poslouchat rozhlasové vysildni. Doba, kdy byli
autisté povaZovani za nevzdélavatelné, jiz minula. Vyzkum pokro€il tak daleko, ze byly
nalezeny a v praxi ovéfeny metody, které umoziiuji pracovat s autistickymi détmi,
rozvijet jejich schopnosti, zvySovat jejich samostatnost a celkov€é zmenSovat jejich

handicap vii¢i okolnimu svétu, podobné jako je tomu u smyslovych poruch.

Naudit autistické dité zdakladnim dovednostem vyzaduje vytrvalost,
systemati¢nost a dlouhodobé vykonavani pravidelnych ¢innosti celého nejbliziiho

okoli spolu se specidlnim pedagogem.

Aby postiZzeny autismem byl co nej$tastnéjsi, uvadi Gillberg a Peeters (2003, s. 87)
n€kolik zasad: ,, m¢l by:

»> mit ve svém Zivoté urcitou miru pfedvidatelnosti, necitit se jakoby jeho
Zivot ur€ovala ndhoda

» mit moZnost se vyjadfovat, to znamend mit vytvofeny specialni adaptovany
systém komunikace

» byt schopen se o sebe postarat v mife co nejvétsi. Naudit se oblékat, svlékat,
myt se, ptipravit si jednoduché jidlo, zachazet s penézi. To znamena mit
sebeobsluzné dovednosti a ovladat domaci prace

> byt schopen cely den travit uzite€né. Byt schopen pracovat, protoze kdyz
nemd dlouhou dobu co délat, je nestastny a protivny. Musi mit proto

vytvofeny pracovni dovednosti a pracovni chovani




>

>
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byt schopen zabavit se ve volném &ase. Nelze vSechno planovat a pfedvidat.
Musi se naufit v neorganizovaném d¢ase vyvijet iniciativu. Musi mit
vytvotené dovednosti pro vyuZiti volného Casu

naudit se Zit v kolektivu a mit radost ze spoleCnosti jinych. To je oblast

socialnich dovednosti®

Zactit se vSak musi od ,,mali¢kosti“, které predstavuji to podstatné, od Eeho se vyviji

vychovné vzdélavaci proces.

Tony Atwood, (1997) australsky klinicky psycholog se mimo jiné vénoval

vychovnym postuptim pii vyuce autisti. Z jeho vyzkumi vyplyvaji urCit€¢ obecné

principy vychovy a vzdélavani déti s autismem, které zlepSuji jejich celkovou tiroven

schopnosti v u¢ebnim procesu. Mezi ty nejdilezit&;si patii:

>
>

Upoutat pozornost ditéte. Volat dit€ jménem, zatleskat, dotknout se ho apod.
Volit tkoly, na které dite staci. Je-li dit€ schopné soustfedit se jen par vtefin,
ma dostat kratké ukoly (vlozit kostku do krabice, naviéknout koralek na nit
apod.)

Dat ditéti ¢as na rozmySlenou, neZ odpovi nebo zareaguje. Neékteré déti jsou
impulzivni a reaguji ihned, jiné chvili ¢ekaji.

Snazit se udrZet pozornost ditéte. Povzbuzovat dité¢ jednoduchymi pokyny:
»divej se, jesté, ano, dekuji, spravné“ apod. Ne&které dé&ti s autismem
pouzivaji spiSe periferniho vidéni nez pfimého pohledu, proto je nenutime
divat se pfimo na véc.

Nekomentovat chyby, jen ukazat jak spravné postupovat. Kritika ¢asto vede
k afektivnimu chovani.

Nedopustit netspéch. Ukoly je nutno zaddvat od nejjednodusSich ke
sloZit&j$im.

Po uspésné zvladnutém ukolu ihned pokraCovat v dal§i aktivité. Dité je
vnitin€é odménéno uspéchem, proto je dobré hned piejit k dalsi aktivitg,
dokud je dité dobie naladéno.

UZivat rozmanitych aktivit v jednom sezeni. Tak se docili vice motivace a

soustiedénosti.
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> Minimalizovat rozptylovani. D&ti s autismem obtizng ,.filtruji* nepfislusné
smyslové podnéty, jako je hluk, zmatek, shluk lidi apod. Je nutné tiché a
klidné prostfedi.

> Cinnost zah4jit vzdy tim nejleh&im tkolem. Napf. srovnavani tvarQi, obrazkd
apod.

> Pomahat fyzickym kontaktem. Osoby s autismem mohou mit problémy se
zah4jenim &innosti, i kdyZ ji ovladaji. Je proto vhodné vzit dit€ za ruku, vést
ji k ikkolu a pobidnout k vykonani ¢innosti.

> Problémy s motorickou koordinaci. Dé&ti s autismem byvaji zdatné v hrubé
motorice, jako je béhani, skakani, lezeni do vysek, ale jejich jemna motorika
neni dostatedné rozvinutd. Napadna je neSikovnost a neobratnost rukou. Do

vychovy je dobré zafadit rehabilitani program, t¢locvik a pracovni terapii.

2.3 TEACCH program — obsah a charakteristika

I kdyZ jsou autisté fazeni pod stejnou diagndzu, jsou rozdilni a maji své specifické a
individualni zvla$tnosti. Zakladem jejich postiZzeni je neschopnost adaptovat se na
prostfedi, které je obklopuje. Musime proto zacit zdruhého konce a pfizpusobit
prostfedi potfebam ditéte. Proto je nutné pti vzd€lavani autisti postupovat podle
individualnich vzdélavacich programi ve specificky uzptisobeném prostiedi.

Profesor E. Schopler je zakladatelem nejrozsitengjsiho 16&ebné vzdélavaciho
programu pro autistické déti na svét€¢ — TEACCH program (Treatment and Education
of Autistic and Communication Handicapped Children — Lé€eni a vzd€lavani déti
s autismem a komunikaCnimi poruchami), ktery predstavuje zakladni vychovné
vzdélavaci strategii. Tato strategie byla pouZivana jiZ v sedmdesatych letech na mnoha
metod pii vychove a vzdélavani osob s autismem.

E. Schopler vychazi zvédecky podloZeného pochopeni autismu a propracoval
systém takovych podminek a postupl, aby se lidé sautismem mohli co nejvice
osamostatnit. Pevny fad a specidlni vyuka zajisti ditéti pocit bezpedi a na tomto zakladé
je dit¢ schopné vyuZit svych schopnosti k rozvoji osobnosti a k celkové adaptaci.

ZlepSeni adaptace je moZzné dvéma zpiisoby. ZlepSit schopnosti a dovednosti zejména
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v komunikaci a socidlni interakci. Jestlize neni mozné zlepsit dovednosti ditéte, pak je
nutné piizphsobit prostiedi potfebam ditéte.

E. Schopler (1998, s. 151) uvadi: ,,Jesté zhruba pred deseti lety se véfilo, Ze déti
s autismem a s vyvojovym postiZenim trpi potlaenim citll a pfani. V souladu s touto
teorii se pfedpkladalo, Ze déti je tfeba vyucovat v nestrukturovanych podminkach, které
jim umozZni svobodné sebevyjadieni. NaSe vlastni zkuSenosti a vyzkum vSak davaji za
pravdu tém, ktefi tento ptistup povazovali za mylny. Nedostatek struktury mél totiz za
nasledek pouhé prohloubeni bezmoci a psychotického chovani téchto déti, coz ostie
kontrastovalo s jejich chovanim ve strukturovanych podminkach®.

Je nutné, aby bylo pe€livé naplanovano, kde, co a jakym zplGsobem se bude
vyuGovat. Nejlepsi feSeni se podafi najit tehdy, budou-li respektovana nasledujici

fakta:

1. Zabezpefeni a prFiprava prostoru pro vyuku, ktery by mél byt bez
rozptylujiciho hluku a pohybu. Lze vyuZit pracovniho koutku, ktery je od
ostatniho prostoru tfidy izolovan napfiklad zast€énou. Tento prostor by mél byt
soustavné pouzZivan tak, aby si ho dit€ spojilo s chovanim, které je ofekavano
pfi pracovnich ukonech.

2. Zvoleni vhodného ¢asu pro vyuku tak, aby se stala pravidelnou soudasti
denniho rozvrhu. Je velmi u¢inné, piedchazi-li vyuka oblibené Cinnosti, ktera
motivuje dit€ ke spolupraci. Vyhodnéjsi jsou kratké vyucovaci lekce, které se
opakuji béhem dne, neZ dlouhd jednordzova cviceni.

3. Planovani délky vyucovani by mélo vychazet z individualnich moZnosti ditéte,
z jeho schopnosti se soustiedit i z Casovych moznosti ulitele. Kazdy vyufovaci
blok by se mél skladat z riznych aktivit, jejichz délka i rychlost se mizZe den
ode dne lisit. Déti s autismem jsou velmi nestalé ve schopnosti soustiedéni i
v aktivité. Pozornost ditéte se zvysi, pokud si je védomo toho, kdy prace skonéi
a co bude néasledovat.

4. Vybér pomicek by mél odpovidat individualnim preferencim konkrétniho
ditéte, pomticky by mely byt jednoduché, bezpetné a snadno dostupné.
Upfednostiiuji se veéci b&Zné potieby, nevhodné jsou imaginarni obrazky

(zvitatka oblecena do lidskych odévi apod.).
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TEACCH systém zafazuje pro zlepSeni adaptace kromé& specialni vyuky do svého
programu i spolupraci s rodi¢i, individudlni a strukturovanou vyuku, za soucasného
pusobeni vSech zugastnénych (rodi¢d i odbornikil) se zaméfuje na rozsifovani vSech

dovednosti ditéte.

Obecné se daji vychovné vzd€lavaci cile tohoto programu shrnout do nasledujicich

bodi:

1. VytvoFeni a vyvoj alternativniho komunikac¢niho systému, ktery zajisti
autistické osobé co nejvétsi porozuméni okolnimu svétu.

2. Naudit se plnit rutinni aktivity dle urc¢itého rozvrhu a bez dohledu. Védét,
kdy aktivitu zacit a kdy skondit.

3. Schopnost pracovat podle svych moZnosti a schopnosti je ukolem
dlouhodobym, na kterém se pracuje po celou dobu $kolni dochazky.

4. PrFijatelné socialni a interpersonalni chovani.
Sebeobsluha bez cizi pomoci.

6. Schopnost aktivniho vypInéni volného ¢asu (co nejpestiejsi ¢innosti).

DileZitym prvkem pti vychove a vzdélavani déti s autismem je vybér vyufovacich
metod. Schopler ( 1998, s. 157) uvadi: ,,To, jakym zpisobem dosdhneme cile vyuky,
zaleZi pfedev§im na motivaci ditéte a na Grovni jeho schopnosti, které zjistime z jeho
reakci. Nekteré dité ma jen nepatrné problémy, pracuje-li nezavisle na ukolu, kterému
rozumi, ale ma velké problémy, dostane-li nové pomicky. U jinych déti je tomu
naopak. Nevadi jim nové ukoly, ale nejsou schopny pracovat samostatné bez neustalého
dozoru a povzbuzovani ani tenkrat, kdyz jde o tkol, ktery dobie znaji. Jelikoz cilem
kazdé vyuky je to, aby dité ziskalo takové dovednosti, které samostatné vyuzije,
musime vyzkousSet rtizné metody, jak tohoto cile dosdhnout*.

Metody, které se pouziji pfi vyuce, se musi volit sohledem na reakce ditdte.
Schopler uvadi jako ptiklad n€které metody, které se pfi jeho vyzkumné praci nejvice

osveédcily. Nemohou ovSem slouZit jako pfesné navody, ale spise jako inspirace.

Metoda manipulace — znamena fyzickou pomoc, kdy jsou s ditétem provadény nékteré

pohyby, nutné k dokon&eni tkolu.
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Metoda primé asistence znamend, Ze uditel nebo rodi¢ podava ditéti pomiicku nebo
sam ukol dokonéi. MitZe mit i formu pouhého vloZeni pomicky do rukou ditéte, ¢i

pfitazeni Zidle k pracovnimu stolu.

Metoda demonstrace znamena, Ze dité pozoruje ucitele, ktery sam pfedvadi ukol. Poté

ucitel pozada dité, aby provedlo tkol samo.

Pravidelné se opakujici se postup je dilezZity pii provadéni ukoll, ktery vede ke

schopnosti pracovat samostatné.

Vsechny metody vyuky by mély byt doprovazeny verbalnim vyjadfovanim. I tehdy,
kdy dit& nerozumi mluvenému slovu, by neméla vyuka probihat v naprostém tichu. Cim
vice je dit€ postizené v oblasti komunikace, tim méné mluvime a volime jednodus$si
slova a pomalej$i vyjadfovani. Kazda metoda vyuky obsahuje dvé slozky: pozorovani a
feC. Schopler ( 1998, s. 159) uvadi: ,,Podstatnou ¢asti kazdé vyu€ovaci hodiny je
peclivé pozorovani ditéte pfi plnéni ukolu.Neni naprosto nutné, abychom dit€ neustale
vedli, jestlize ikolu rozumi. Je-li na§im cilem, aby dit¢ pracovalo samostatné, aby se
ucilo z chyb a omyli a aby experimentovalo, musime mu to v co nejvetsi mife umoznit
a co nejvice ho povzbuzovat. Pasivni pozorovani umoZni uciteli nebo rodici, aby si
uvédomil, co se dit€ uz naucilo a kde potiebuje pomoc. Velmi aktivni a dotérna pomoc
je pro dité velmi Gnavna, soucasné posiluje zavislost ditéte na uditeli a zmensuje jeho

ochotu zkouset si tikoly po svém a pracovat nezavisle®.

Vychova a vzdélavani se hlavné zameétuje na to, aby si déti s autismem dokazaly
vyzadat véc, kterou potiebuji, naucily se plnit jednoduché tkoly dle slovni instrukce a
umély poZadat o pomoc, kdyz ji pottebuji.

V oblasti socidlniho chovani je kladen diiraz na pozdrav, zadkladni spoleenskou
konverzaci, pfiméfeny vyraz v obliceji a spravnost v drZeni téla (tzn. omezit bizarnosti
typu hlasitych vyki#ikt, stereotypnich pohybi apod.). Souéasti vychovy déti s autismem
je vycvik socialni percepce, nacvik kooperace a posilovani vztahd k ostatnim lidem.
Chybou by bylo odtrhnout déti zcela od normalniho Zivota, a proto do vyuky musi byt
zafazeny 1 béZné Cinnosti. Proto by déti v ramci vyuky mély nav$tévovat knihovnu,

restauraci, ucit se nakupovat, prechazet ulici, poslat dopis apod.
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Autismus se na zaklad¢ vyuzivani TEACCH programu nevyléci, ale specialni
vychova a vzdélani umozni détem zit $t’astn&jSi a bohat$i Zivot s vyuZitim schopnosti,

se kterymi pfisly na svét.

Pervazivni vyvojova porucha autismus zavaznym a komplexnim zpiisobem poskozuje
psychicky vyvoj ditéte. Zadkladnimi symptomy autismu jsou porucha socializace,
komunikace, odlisnost emocniho proZivani a z toho vyplyvajici ndpadnosti v chovani.
Typické projevy ditéte s autismem jsou socidlné rusivé a laickd verejnost tyto déti
obvykle posuzuje stejné jako déti mentdlné retardované.

Takto postiZené déti potrebuji specidlni vyukovy program pro odstranéni
neprijatelného chovani a vytvoreni Zddoucich dovednosti a projevii. Pro prdci
s autistickymi détmi byly vytvofeny rizné specidlni behaviordlné-edukacni programy,
z nichZ nejvice pouzivany je Teacch program.

Teacch program se stal jddrem nového prFistupu, ktery vychdzi zvédecky
podloZeného pochopeni autismu a stava se ndstrojem ke zmenSeni emociondlniho

straddni déti a obcanii s autismem.
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3 Vyuiiti strukturovaného uceni ve vzdélavani zaki

s mentalni retardaci

... Jiné je tvé dité.

Jiné ve svém duSevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,

jiné ve svém jednani 1 po¢inani,
jiné v béznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.

Heinrich Behr

Za kliovy princip promény vzd€lavani je povaZovana celkova humanizace $koly
jako ,,dilny lidskosti“. Cilem je celistva a viestranna kultivace osobnosti s dirazem na
sebeutvafeni a sebezdokonalovani. V pojeti humanistické pedagogiky je Skola chipana
jako sluzba ditéti, jako pomoc vjeho vyvoji. Je respektovano pravo ditéte na
individualni rozvoj, na osobité proZivani, samostatné hledani a objevovani. Cilem
uCitele je na zakladé poznani individudlnich pfedpokladii dovést kazdé dité
k maximalnimu rozvoji vSech jeho moZnosti. Diraz je kladen na partnersky piistup
k ditéti, na uctu, respeckt a daveéru v jeho schopnosti. Tyto tendence se odraZeji

v narodnim programu vzdélavani i pro zaky s mentalnim postiZenim (viz. kap. 1.5).

Navzdory danému poskozeni centralni nervové soustavy maji 1 mentalné postizené
déti vyvojové moznosti, které se mohou realizovat intenzivnéjSim zapojenim specialné
upravenych vn&jSich podminek a faktord. Pro rozvoj jejich schopnosti je nutné
respektovat specifika procesu zrani a soucasné podnécovat zjiSt€né vrozené vlohy i
ziskané dispozice. Svarcova (2000, s. 56) uvadi: ,,Vychova mentalng postizeného ditte
ve srovndni s nepostiZzenym ditétem téhoZ véku je mnohem obtiZng&j$i, naro€néj$i na
pedagogické dovednosti, €as a trpé€livost rodicl. Jeji nejvetsi svizel spociva v tom, Ze
vysledky se dostavuji velmi zvolna, né¢kdy dokonce tak pomalu, Ze je vychovatel témé&f
nepozoruje. Kazda sebemensi dovednost, k jejimuZ osvojeni jinym détem staci nékolik
opakovani, vyZaduje u mentalné retardovaného ditéte dlouhodoby trpélivy nacvik.”.

Strukturované uceni se plné prizpusobuje drovni psychofyzického rozvoje zaku
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s mentalni retardaci. Vzhledem k dosazenym urovnim védomosti, dovednosti a ke
znadné variabilité schopnosti 74k, je nezbytné uplatiiovat pfi vzdélavani individualni
pfistup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim zvlaStnostem. Valenta, Miiller
(2003, s. 292) uvadi: ,, Pro facilitaci u€eni zakti s mentalni retardaci je tieba:

» ZjednoduSit rozpoznivani podstatnych znaka. Pro specidln€ pedagogickou
praxi je vhodné tyto znaky Zaktm nejdiive zvyraznit, ,,vytahnout” z pozadi, nez
budou dostatecné fixovany.

> Poskytnout zakam potiebny ¢as. Mentaln€ postiZzeni Zaci vyZaduji pro své
mySlenkové operace mnohem vic Casu neZ ,norma“ (vyplyva to jiz ze
vSeobecného pojeti mentélni retardace jako postizeni predev§im poznavaci
individualniho pfistupu k Zakim — ¢as a tempo osvojovani si pojmi vyplyva
z charakteristiky osobnosti kazdého Zaka.

> Ulehé¢it ditéti zakédovani informaci — je mozZno verbalné zakodovat vizualni
informaci. Ve vyuce mentalné€ postiZenych plati vSeobecné zasada multiciplity
poznani — &im vice analyzitory a vazbami je moZné informaci Zikovi
zpiistupnit, tim snadné&ji a trvaleji si ji pamatuje, nazor vzdy spojujeme
s verbalnim doprovodem.

» Umoznit Fazeni pojma do logickych struktur. Pozadavek vychazi ztoho, Ze
Zadny pojem nevystupuje sam o sobg, ale jako soudast uritého systému. Zvlast
u vyuky mentélné retardovanych plati princip systemati¢nosti a mnohod&etnosti
relaci (napf. v prvnim roéniku zvlastni Skoly si Zaci osvojuji pojem ,kulaty” —
setkdvaji se snim ve smyslové vychové, poclateCnim ¢&teni, pfi nacviku

pocate€niho psani i v €asti vénované prvouce a prvkim vytvarné vychovy)“.

Uvedené principy jsou ve strukturovaném udeni pin& zohledfiovany. Strukturované
uéeni klade diraz na vyuZiti individualnich schopnosti a nacvik samostatnosti a
socidlnich dovednosti, vyuzivdA metod alternativni komunikace a je maximalné
pfizptsobeno specifiklim Zzdka. Mezi ddleZité priority patiéi nacvik socidlnich

dovednosti a pracovniho chovani.
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Cely proces strukturovaného uceni se opira o principy kognitivné-behavioralni
teorie a je vhodny i pro praci s détmi hyperaktivnimi, s détmi s komunika¢nimi

WYY

obtizemi i pro déti se stfednim a t€zSim typem mentalni retardace.

3. 1 Strukturované uéeni

Strukturované uceni je podstatnou a zakladni soucasti TEACCH programu. Slovo
struktura znamena, Ze uebni plan je do nejmensich detaild rozpracovan pfedem, pii
roz&lenéni a pfizpisobeni prostoru i ¢asu do jednotlivych usek. Toto wnitini
uspofadani znamena pofadek, pocit jistoty a predvidavost. Naplanovani denniho
zamé&stnani zabratiuje panice — kazdy pfedem vi, kdy, kde a co bude vykonavat a co
bude néasledovat. Jedna se o dynamickou strukturu, kterd spoc¢iva v socialni souhfe, coz
znamena, Ze se u¢i i uditel (méni se zkusenosti Zaka, ale 1 zkusenosti ucitele). Struktura

je pfedpokladem ke komunikaci, pomaha chapat denni ¢innosti.

Zakladnimi obecnymi principy strukturovaného uceni jsou:

> princip strukturalizace (umoziuje orientaci Vv prostiedi v jednotlivych
krocich)

» princip vizualizace (v3e pievést na vizualni podnét)

» princip individualizace ( individualni pfistup a individudlni vzdélavaci

programy ,,$ité na miru®)

Strukturalizace znamena vneseni pofadku, fadu, logiky do prostoru. Nabytek a
pracovni pomiicky jsou uspofadany tak, aby napoméhaly vyuce a snadné orientaci
ditéte. Jednim z obecnych principli prace s autistickymi détmi je snaha, aby déti
rozumély vécem, se kterymi pracuji. Nékdy je nutné analyticky rozpracovat kol na ty
nejjednodussi kroky a vytvofit pro dit¢ schéma Cinnosti, podle kterého se fidi. Tato
schémata se stavaji nedilnou soudésti Zivota autisty. Cim vice se dit& citi bezpetng, tim

vice je schopno akceptovat vychovné vlivy a u€it se novym dovednostem.
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Vizualizace znamena podporu a diraz na pfedavani informaci ve vizualni podobé.
Jednou z nejhloubéji poskozenych oblasti u autistickych osob je schopnost smysluplné
komunikace, na jejiz ndpravu je kladen velky ddraz. Stejn¢ jako neslySici dit¢ se uci
komunikovat jinou cestou (znakovou feci), autistické déti se u¢i komunikovat
alternativnim zpUsobem, pfi némz je co nejvice omezen proces abstrakce. Komunikace
u autisti musi byt zaloZena na konkrétnosti, napfiklad formou obrazki, piktogramu ¢i
fotografii. Obrazky zmiriiuji handicap nejen v komunikac¢nich schopnostech, ale i
v pamétovych a abstraktnich schopnostech. VyuZiva se pisemnych pokynti, procesnich
kreslenych schémat nebo barevnych kodd, které ditéti pfipominaji pofadi €1 postup pii
feSeni Cinnosti. Pro autisty s vétSim rozsahem poruchy je i tato pomoc bezcenna.
Obrazek ¢&i fotografie je pro né kusem papiru, ktery jim nedava zadnou informaci. Je
tieba pouzit trojrozmérného pfedmétu, kdy dit€é muze zapojit i hmat. Zdravé dité
pochopi ze slova obéd, Ze je ¢as k jidlu, autistické dit€ se potfebuje podivat na obrazek
talife s ptiborem. Dité s hor$i firovni porozuméni potiebuje vidét a ohmatat skute¢ny
talif.

Vizualni podpora vede ke zvySeni samostatnosti a pocitu jistoty. Vizualni
podpora vede dale k zajiSténi predvidatelnosti, coZ je zajiStovano pomoci raznych
forem dennich a pracovnich reZimi. PouZivani reZimd usnadiinje ditéti nacvik

komunikace, sniZzuje tizkost a zlepSuje adaptabilitu.

Individualizace. Autismus je porucha heterogenni, a to nejen z hlediska symptomdi, ale
i z hlediska mentalni Grovné a kognitivnich stylt. Co jedno dité zklidni, druhé rozrusi.
Co je pro jedno dit¢ odménou, pro druhé miiZe byt trestem. Proto je nezbytné
pozorovani ditéte a nasledujici dikladnd analyza jeho chovani. Z této analyzy se
sestavuji strategie prace s ditétem. Je tfeba brat v Givahu, ze osobnost ditéte se vyviji a
tomu je také tfeba pfizpisobovat postup prace. Metody uZivané v praci s ditétem se

musi vzdy pfizptsobit mentalnimu veku a specifickym deficitim ditéte.

Diilezitym prvkem pii napliiovani strukturované vyuky je uspoiradani tFidy.
Idedlni je zafazeni ditéte s autismem do specializované tiidy a to na zéklad€ diagnozy a
stanoveni mentalni Grovné ditéte. Vyuka by méla zaCinat na vyvojové WGrovni
konkrétniho ditéte.

Pti zafizovani tfidy je tfeba si znovu dikladné uveédomit charakteristiku autistického

postiZeni a pokusit se podivat na tfidu o¢ima nic nechapajiciho ditéte. VSe musi mit své
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misto, svij Fad, posloupnost a logiku, kterou dit€¢ mize pochopit. VSechna mista
dilezita pro dit¢ musi byt oznaCena jménem, fotografii ¢i piktogramem (tzn. napf.
pracovni misto, botnik, lavice). Timto uspofddanim se dité€ti usnadni orientace
V prostoru.

Herna, tfida & pracovni kout by mély byt oznadeny napisem (obrdzkem), plocha
tiidy by méla byt roz€lenéna a ohranicena (barevné koberce, pasy na podlaze, skiiiiky
s hra¢kami oddélujici prostor), prostfedi tfidy by mélo byt bez rusivych smyslovych
podnéti. Dité¢ by se mélo citit bezpetné, mélo by mit moZnost uplatnit své priority,
zarovell by mél byt zajistén taktni dohled dospé€lého, kdyby dit€ potfebovalo pomoc ¢i
radu.

Naébytek je tfeba zorganizovat tak, aby se déti snadno naucily, kde si maji hrat a kde
se ulit. V pracovni ¢asti tfidy by kazdy mél mit svlij odd€leny pracovni koutek bez
vyhledu na spoluzdky. Toto uspoiadani je nutné vzhledem ke sniZené schopnosti
koncentrace, ktera je privodnim znakem autismu. U kazdého stolu by méla byt
nasténka s dennim pracovnim schématem (fotografie, piktogramy, kody) a police na

pomiicky pro jednotlivé ikoly.

Autisté se nejen odlisné chovaji, ale i odli$n€ mysli. Domnivaji se, Ze mame stejné
informace jako oni. Pfi¢inou jejich Castych afektivnich zachvatii je naSe neporozumeni
situaci. Diky své nedostate¢né schopnosti komunikace nejsou ale schopni pfiGiny
vzteku vysvétlit. Je logické, Ze se zlepSenim jejich komunikace (coZ spociva v zavedeni
jinych alternativnich zptsobti komunikace — pouZivani piktogramu, obrazki, fotografii)
zachvati ubyva.

Dalsim problémem autistickych osob je jejich neschopnost orientovat se v Case.
Autista nechape, co znamena chvili, nerozumi pojmu — za hodinu a slovo dopoledne
pro n&j postrada vyznam. I zde je potieba pomoci vizualizaci. Na nasténce (¢i na
uréitém misté ve t¥d€) by mél viset kalendaf, kde dité odskrtava ¢i odebira jednotlivé
dny zndzornéné slovem, pismenem nebo piktogramem. Kazdy den dit¢ vybere
z karti¢ek s ndzvy dnil v tydnu tu spravnou a pfipevni ji na nasténku napf. pomoci
suchého zipu.

Gillberg a Peeters ve své knize (2003, s.87) cituji kratké, ale vystizné vyjadfeni
jednoho postiZzeného autismem, ktery napsal: ,, JelikoZ Zivot se skldda z matouci smési

zrakovych podnétd a zvuki, je pro ¢loveka s autismem velkou pomoci, dostane-li jeho
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zivot urity fad...« A déle: ,, Pro mne je Zivotn€ duleZité, mit fAdn€ definovana mista a

(23

¢as...

Strukturované u¢eni znamena vice neZ pouhou vzdélavaci strategii. Je navrZeno tak,
aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvoii prostiedi, které je pro déti
s autismem srozumitelné a v némz jsou Gspé$né. Strukturované uceni koriguje chovani
smérem k aktivnimu Zivotu tim, Ze se snaZi o vytvofeni srozumitelného a smysluplného

prostiedi, které nevyvolava uzkost a frustraci.

3. 2 Psychologické zakonitosti uceni ve vztahu k zakiim

s mentalni retardaci

Pfes velké mnozZstvi definic je proces u€eni obecné vymezovan jako trvald zména
v chovani jedince v disledku individudlni zkuSenosti. P¥i u€eni ménime svij soubor
poznatkli, ménime své formy chovani a zpisoby Cd&innosti, vztahy k lidem, ke
spole¢nosti 1 k sob& samym.

Uceni je opakem vrozeného a plni funkci adaptace organismu k prostfedi
pfirodnimu i spoleenskému a ke zménam podminek a poZadavkid tohoto prostredi.
V uz8im pojeti je uéeni vymezovéano na osvojovani védomosti, dovednosti a navykt ve
Skolnim prostiedi, zatimco $ir§i pojeti znamena ziskavani jakékoli individualni
zkuSenosti a utvafeni jedince v pribéhu Zivota na zakladé vlivu osobni zkuSenosti.
Véagnerova (2004, s. 294) uvéadi: ,, Schopnost uceni je u mentaln¢ postiZzenych lidi
rovnéZ vruzné mife omezena. Nejde jen o disledek nedostateéného porozuméni,
neptiznivy vliv maji i nedostatky v koncentraci pozornosti a paméti. Je tieba si
uvédomit, Ze jde o poSkozeni CNS, pro néZ jsou poruchy paméti a pozornosti typické.
Uceni téchto lidi je pFevazné mechanické, asociacni. Veskeré informace, dovednosti a
navyky se fixuji ve své rigidni podob¢ a také byvaji stejnym zptisobem uZivany. Zména
navyku nebo prizplisobeni nové situaci ¢ini mentalné postizenym zna¢né potiZze. Kromé&
toho jim, zejména pokud jsou zavaZnéji postiZeni, trva velice dlouho, neZ se né¢emu
naui. SniZena efektivita uceni byva pfi¢inou zbyteGné rezignace na jejich daldi

rozvoj*.
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Z hlediska zpisobu se obecné rozliduji tyto druhy uéeni (srov.Valenta, Miiller,

2003):

uceni podmifiovanim

uceni percepéné motorické (senzomotorické)
uceni verbalni

uceni pojmové

uceni problémové

YV V.V V VYV VY

ufeni socialni

Uéeni podminovanim vychdzi zklasického podmiiiovani 1. P. Pavlova a z
instrumentalniho podmifovani Ch. E. Skinnera. Zakladem pro klasické a operantni
podmiriovani je fyziologicka ¢innost organismu — tvorba podminénych reflexd, pfi¢emz
teorie operantniho chovani navic zdlraziiuje vyznam aktivniho chovani subjektu. Uéeni
podmifiovanim zahrnuje tvorbu asociaci. Miiller (2002, s. 49) uvadi: ,,Vysledky
Skinnerovy prace jsou pro uceni mentaln€ retardovanych podnétné hned z n€kolika
dtvodt. Vyznamnym je napfiklad omezeni nadbyteénych operaci pii predloZeném
vyb&ru moZnych krokd feSeni a smysluplné fazovani krokd uceni. Pro mentalné
postiZzené je totiZ dilezité, aby se v prvé fad€ naucili zékladni nutné tkony, ¢innosti a
mySlenkové operace, a aby byli vyvarovani pfiliSného mnoZstvi zavadgjicich chyb
(existuje u nich realné nebezpeci zafixovani nevhodnych reakci). Jejich uéeni se rovnéZ
musi ubirat takovymi kroky, které odd€luji jednotlivé situace a podstatné znaky tak,
aby byly mentéln€ retardovanymi ,,uchopitelné“. Tyto kroky musi souéasné poditat
sjejich osobnostnimi specifiky (napfiklad predchazet ocekdvanym reakénim
stereotypiim)“.

ProtoZe se jedna o ueni na Grovni prvni signalni soustavy, je uéeni podmifiovanim

pristupné i osobam s t€¢Zkym mentalnim postiZenim.

Uceni percepéné motorické ma svoji nezastupitelnou ulohu p#i rozvoji osobnosti
s mentélni retardaci. Pfi tomto druhu uceni jsou motorické tkony (manudlni zru¢nost,

navyky, operace) sloZit&jsi nez pfi podmitiovani. Zde nejde jen o mechanické fetézeni

pohybovych prvkd, ale o integraci viech slozek.
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Dle Miillera (2003) percepéné motorické uceni jsou schopni si osvojit Zaci s lehkou
aZ stfedné t&Zkou mentalni retardaci, pfiCemZ hrani¢nim pasmem je t8Zkd mentalni

retardace.

Uéeni verbalni neboli pamétfové je dominujicim druhem uleni. Zakladem je
osvojeni si jazyka jako prostfedku lidské adaptace na socidlni prostfedi. P¥1 verbalnim

uleni jde o utvafeni asociaci mezi jednotlivymi slovy, znaky a symboly.

Verbalni uCeni vytvaii zdkladnu pro tvofeni pojmi a klade ddraz hlavné na
mechanické zapamatovani, které lze u mentalné retardovanych cvicit a postupné

zlepSovat.

Pojmové uceni je bezprostfedné spjato s lidskym mySlenim a jazykem. Zatimco
verbalni u€eni ma blizky vztah k paméti, pak pojmové uceni mé vztah k operacim
syntézy, analyzy a generalizace. Pro naro¢nost abstrakce a generalizace pojmové uceni
zvladnou déti v pasmu lehké mentélni retardace. Miiller (2003, s. 292) uvadi: ,Dité
s t€Z8im stupném postizeni je je$t€ schopné srovnavat — vydé€lovat rozdily mezi
pfedméty, ale jiz nedovede urcit znaky, ve kterych se shoduji. Vétsinou vyc¢lenuji znaky
nepodstatné, vné€jsi (napf. hlavni znak mice — je Cerveny). Takovéto déti zistavaji v puli
cesty pojmového uceni, nebot jiZ nemaji schopnost z diferenciovanych znakl

vyabstrahovat a posléze generalizovat to podstatné.

K udeni FeSenim problémi je nutna schopnost logického mysleni, ktera je mentalng
retardovanym osobnostem vétSinou nedostupna nebo s nim maji nepfekonatelné potiZze.
Miiller (2002, s. 53) uvadi: ,,Pokud bychom se pokusili shrnout, v &em spo&iva mala
pravdépodobnost logického vyfeSeni problému mentalné postizenym jedincem, tak
dospé&jeme k nasledujicim pfi¢indm:

1) Je velmi pravdé€podobné, Ze i kdyZ si uvédomi koneény cil, nevydrzi ho
sledovat az do kone¢ného vyfeSeni.

2) Nebude dusledny a systematicky ani pfi feSeni jednotlivych kroki.

3) Nepouci se z piipadnych chyb a setrva na nich, jako na jedinych moZnostech

feleni.
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4) Nebude ptikladat vieobecnéj$i vyznam ndhodné objevenému spravnému

feSeni®.

Socidlni udeni je prostiedkem socializace jedince a souvisi s procesem zvnitfiovani

postojii, hodnot a model chovani. Uspéch socializace mentdlné retardovanych zavisi

na jejich schopnostech i na pfimé&feném socialn€ pedagogickém pilisobeni.

V udeni mentalné retardovanych se nesméji opomijet obecné platné zédkony uceni:

1)

2)

3)

Zakon motivace — ucitel by mél vzbudit zajem Z&kd o uivo svou pfirozenou
autoritou, vhodnymi postupy a metodami. Usp&ch m4 siln4 a uéelna motivace.
Dulezité je nabidnout takové feSeni ukolu, které miZe mentaln€ retardovany
jedinec zvladnout a jeZ se muiZe stat vychodiskem pro dalsi aspéchy. Valenta,
Miiller ( 2003, s. 294) uvadi: ,, Psychologické vyzkumy ale prokazaly, Ze také
neuspéch aktivizuje poméme vysoké procento populace. S navozenym
netispéchem na zvlastni Skole je nutno pracovat velmi opatrmé, a to jen
s nadprimérnymi jedinci (v rdmci normy tfidniho kolektiva) a tak, aby
netspéch nemél trvalej$i charakter, a Zzdk pfi ném neztracel kladnou
perspektivu. Jinak pisobi proti smyslu motivace a ma regresivni G&inky*.
Castym motivaénim podnétem nejen pro mentalng retardované je odména. Dit&
pracuje, protoZe vi, Ze bude za dobrou praci odménéno.

Zakon zpétné informace ma byt nositelem informaci o tom, zda Zdk provadi
ucebni Einnost spravné. Stanoveny cil se konfrontuje s vysledky dosaZzenymi
zdkem a to nejen v koneCné fazi uceni, ale i vjeho pribéhu. U mentalné
retardovanych jedincl informace o spravnosti ¢i nespravnosti uCeni vykazuje
ur¢ity Casovy skluz — je tfeba vice stejnych tkoll a reakei se stejnou socidlni
odezvou. Mentalné retardovani ¢asto nedokazi vyhodnotit obecné zkuSenosti ze
svych postupti. Toto hodnoceni byva povrchni a chybné.

Zikon transferu ufeni. Pozitivni transfer znamena, Ze naudené dovednosti
nam pomahaji k rychlej$imu naudeni se dalSich dovednosti a védomosti.
Negativni transfer — neboli interference znamena, Ze nam nauéené dovednosti
naopak brani k u€eni se novému. Aktivniho transferu jsou dle Miillera (2002)
schopni vyuZivat jen Zaci do trovné horniho pasma lehké mentalni retardace.

Z4ci v praci specidlnich $kol &asto aplikuji postupy, které se nauili pfi jedné
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ginnosti na &innost druhou, ov8em zcela mechanicky. Divodem je zna¢na
rigidita jednani, tendence setrvavat na nau¢eném a nechut’ hledat nové zplisoby
feSeni.

4) Zakon opakovani koresponduje s funkci paméti a je jednou z nejdilezit&jsich
¢innosti vyu€ovaciho procesu a u mentaln€ retardovanych je mu v€novan vetsi

casovy prostor.

Piimé&fené je takové vyucovani, které 7dka optimalné podn€cuje a co nejvice
pfispiva k jeho rozvoji. U¢ivo i postupy prace by mély byt dostate¢né obtizné a mély by
byt organizovany néleZitym tempem.

Utitel musi obzvlast pfihlizet k celkovému télesnému a zdravotnimu stavu mentalné
retardovanych Zakd, k Grovni a zvlastnostem obecnych a specifickych schopnosti,
k jejich potfebam a zkuSenostem.

Pokud chceme dosahnout uspéchu pii organizovani a realizaci strukturovaného
u¢eni, musime mit na zfeteli moZnosti a specifika riznych zZakt s mentalni retardaci a

nezapominat pfitom na obecné zékonitosti uceni.

3. 3 Didaktické zasady pri uskutec¢iiovani strukturovaného uceni

Zaklady vychovy mentalné€ retardovanych déti spocivaji v rodin€ a dale se utvareji
v procesu vychovy a vzd€lavani ve Skole. Mentdln¢ retardovani jedinci jsou
handicapovani nejenom primarnim defektem rozumovych schopnosti, ale i z ného
vyplyvajicim nedostatkem zkuSenosti. Rozvoj jejich dovednosti je dlouhodobého
charakteru, ale spravnym socidln¢ pedagogickym vedenim jsou vétSinou schopni
zvladnout zdkladni normy chovani a socidlni navyky, coZ jim usnadiiuje adaptaci.
Vyuka mentdln€ retardovanych jedinci sméfuje krozvoji samostatnosti, ke

komunika¢nim dovednostem a k rozvoji pfijatelného chovéani.

V kazdé spolecenské Cinnosti jsou pravidla, kterd vychéazeji z poznani zakonitosti
této Cinnosti a jejichZz dodrzovani ovliviiuje kvalitu a vysledek této Einnosti.
NeleSovskd, Spacilova (2003, s. 29) uvadi: I na zdkladé poznavani zdkonitosti

vychovné vzdélavaciho procesu se dospélo v pribéhu historického vyvoje
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k formulovani ur€itych pravidel, norem &i pozadavkil, jejichz dodrzovéani ovliviluje
uspé$nost tohoto procesu. Pro vyjadieni té€chto obecnych poZadavkii se v didaktické
teorii ustalil pojem vyu€ovaci zasady (¢i didaktické zasady)“.

Specialni vyuka v podobé strukturované¢ho uceni je pfizplisobena moZnostem a

potfebam mentalné postizenych déti a vychazi z obecné platnych didaktickych zasad:

zasada nazornosti
zésada pfiméfenosti
zasada soustavnosti

zasada trvalosti

YV V.V V V

zasada uvédomélosti a aktivity Zaka

Valenta, Miiller (2003, s. 298) uvadi: ,,V souvislosti s didaktikou mentaln€ postiZzenych
74kt nehovofime o specidlné didaktickych zasadach, jez by se né€jak vyrazné€ odliSovaly
od téch ,,standardnich®, nebot specidlné pedagogické principy a pfistupy jsou v nich
integrovany, spiSe tedy tvofi variace nezli samostatné kategorie, napf. pozadavek
konkretizace vyuky mentaln€ retardovanych a princip multiplicity analyzatord je
obsazen v zasadé¢ nézornosti, poZadavek hry, soutéZivosti a relaxace soucasti zasady
pfiméfenosti, pozadavek tspé$nosti v zdsadé uvédomélosti a aktivity zakt“. Tito autofi
k uvedenym zasaddm dale doporucuji integrovanou vyuku a princip individualniho
pfistupu, ktery je umoZnén snizenym poctem Zakli ve specidlnich tfidach a systémem

dvou pedagogii zabezpecujicich vyuku ve t¥idé.

Zasada nazornosti plati pro vyufovani mentdlné retardovanych dvojndsob a ve
strukturovaném uceni je napliiovana principem vizualizace (vSe pievést na vizualni
podnét). Je dblezité, aby mentaln€ retardovani Zaci pii vnimani a uceni pouzivali co
nejvice analyzatori (nejen zrak, ale i sluch, hmat...), které umozni vzniknout
mnohacetnym spojim mezi vnimanymi jevy a pfedstavami. Zvlastni vyznam ma
uplatnéni nazornosti v pocateénim vyuCovani. MySsleni ditéte je pfevazné€ konkrétni,
nazorné. Dit¢ jes$t€é nemd dostatek zkuSenosti a na zakladé smyslového vnimani si
vytvati pfedstavy véci a jev, které posléze dale zpracovava.

Zasada nazornosti je v podminkach strukturovaného uceni uplatiiovana v jasné a

nazorn€ zobrazovaném rozvrhu dne. Rozvrh je tvofen fotografiemi nebo piktogramy
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(Gernobily schématicky obrazek). Znazoriiuje rozvrzeni individudlnich Cinnosti pro
kazdého Zaka. Dilezitou didaktickou zasadou je uspofadani vétSinou ve svislém nebo
vodorovném sméru (viz piiloha €. 4a), Zaci pracuji shora dolG nebo zleva doprava.
Piktogramy jsou pfipevnény (napf. pomoci suchého zipu) tak vysoko, aby Zak mohl se
svym rozvrhem manipulovat, tzn. postupné obracet karticky splnénych ¢innosti.

Dal3i série obrazkl nebo schémat zachycuje ¢innosti Zaka po cely den. Napriklad
postup pii osobni hygiené¢ muize obsahovat 5 piktogrami: pusténi kohoutku, myti
rukou, pouziti mydla, zavieni kohoutku a utirani rukou (podobn¢ schémata vafeni caje
apod.).

Cim vice se ve vyulovani vyskytuje abstraktnich prvkd, tim ma byt vyuka
nazorn&jsi. Dulezité uplatnéni zde ma pedagogicka tvofivost (vyroba ndzornych

didaktickych pomicek).

Zisada pFiméfenosti znamena vybér takového obsahu uciva, metod a organizacnich
forem, které odpovidaji psychickym a somatickym zvlastnostem daného vé€ku a danému
stupni postiZeni. Zaci specilnich $kol tvoii riiznorodou skupinu, kterd neni schopna
jednotné respektovat naroky vzdélavacich programu. Uditel musi na zékladé specialné
pedagogické diagnostiky pripravit individualni vzdé€lavaci program, ktery je tzv. ,Sity
na miru“ individualnim schopnostem Zéka ( viz piilohy &. 1a, 2a, 3a).

Zasada piiméfenosti je ve strukturovaném udeni napliiovdna principem

individualizace.

Zasada soustavnosti dovoluje osvojit si védomosti, dovednosti a navyky v ucelené
soustavé. Jevy a predméty spolu souvisi a zaci by méli byt schopni nové pozadavky
zafadit do systému. Bez respektovani zasady soustavnosti by droveni vzdélani méla
nahodily charakter. Zv1ast€ uceni u mentalné retardovanych zakt se musi vyznacovat
systemati¢nosti. Navyk soustavnosti potiebuje dlouhodoby a pravidelny nacvik, nebot’

tito jedinci tihnou spise k Zivelnému a nesystematickému poznavani.

Zasada trvalosti souvisi s pfedchozi zasadou soustavnosti. Pfedpoklada trvalé osvojeni
védomosti a dovednosti tak, aby si je zak dovedl dle potfeby vybavit a pouZit ke své
¢innosti. Tato zasada vychazi z poznani zadkonitosti paméti, které je nutné v ucebni
¢innosti z&kd respektovat (kfivka zapomindni, vlivy transferu, interference, uloha

motivace apod.).
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Ve strukturovaném uleni se ziskdvané dovednosti a navyky neustidle opakuji a

procvic¢uji v riznych podminkach a situacich.

Zisada uvédomélosti a aktivity Z73kd vede kuvédomélému osvojovani novych
poznatkt a Gizce souvisi s motivaci.

74k by m&l byt seznamen s tikoly a cili vyutovéani. Ukoly by mély byt smysluplné a
vyuZitelné v praxi. U mentalné retardovanych Zaka je nutné pfedevsim vytvéfet jasné
pfedstavy pfedmétl a jevl pfimym pozorovanim a slovnim popisem, vychdzet ze
zkuSenosti Zakd, spojovat nové poznatky s t€mi, které Zaci jiz znaji. Nemén¢ dilezité je

vést k uplatnéni téchto novych védomosti a dovednosti v praxi.

3. 4 Napliiovani potFeb zakii s mentalni retardaci

Zakladni potieby osob s mentalni retardaci se neli§i od potfeb zdravych jedinci,
mohou byt pouze v disledku mentdlniho deficitu riznym zpisobem modifikovany.
Obecné plati (srov.Vagnerova, 2004), Ze ¢im je mentalni retardace hlubsi, tim je
jedinec s mentalni retardaci pfi uspokojovani svych potieb zavislejsi na okoli.

Vagnerova (2004, s. 295) déle uvadi: ,, Na druhé strané¢ maji mentalné postizeni
tendenci uspokojovat své potfeby neodkladn€¢ a bez zabran. Zpisob, jakym toho
dosahuji, odpovida jejich aktualnimu psychickému i somatickému stavu, tedy i

mentalni grovmi®.

Potireba stimulace je jednou ze zédkladnich potfeb, nezbytnad pro zdarny psychicky
vyvoj nejen zdravych jedincd, ale i osob mentaln¢ retardovanych. Napliiovéani této
potieby musi byt pfiméfené a pfisun podnétid adekvatni stupni postiZzeni. V opaném
pfipad€ nadmeérny pfisun podnétti mize Zaka vycerpavat a zatézovat.

Strukturované uceni preferuje stimulaci v jednoduché, stereotypni a jednoznacné
formé, protoZe potieba podnétové promeénlivosti neni u téchto Zakd tak velka jako u
zdravych jedincii. V8echny predkladané informace jsou srozumitelné. Nesrozumitelnost
by mohla vyvolat zat€Z a v disledku zatéZe vznik obrannych reakci (napi. afektivni

zachvaty apod.).




- 45 .

Potieba udeni je vyjadfovana snahou porozumét nejblizSimu okoli. Poskytované
informace maji byt uZitetné pro prakticky Zivot mentalné retardovaného jedince a
k potiebnému zpevnéni novych informaci a dovednosti ve strukturovaném uceni
dochazi dostate¢nym opakovanim.

Vagnerova (2004, s.296) uvadi: ,, Potieba uceni miZe byt u mentaln€ postiZenych

slabsi a miiZze byt ovlivnéna vétsi zavislosti na zprostfedkujici aktivite jinych lidi“.

Potieba citové jistoty a bezpedi byva u mentaln¢ retardovanych silnd a je vyjadfovana
vztahem k blizkému ¢loveékuy, ale i stabilitou prostiedi.

Strukturované uceni vytvari svym charakterem stabilni prostiedi a zajistuje tak
mentalné retardovanému jedinci rovnovahu, kterd byva astéji nez u zdravych jedinci
schopnosti pfizpisobovat se novym pozadavkiim. Vagnerova (2004, s. 296) uvadi:
,»Potfeba emocni opory se i v dospelosti projevuje pretrvavajici infantilitou. Pubertalni
proména citové vazby a postoju k jednotlivym ¢lentim rodiny ve své typické podobé
nenastava. Fixace na rodinu se obvykle pfili§ neméni. Mentalné retardovany adolescent

nema potiebu emancipace z této vazby, ktera je pro néj v mnoha smérech vyhovujici®.

Potfeba seberealizace zavisi na stupni a hloubce mentdlniho postiZzeni, z ¢ehoz
vyplyva i zplisob sebepojeti. Pro sebehodnoceni mentalné retardovanych jedincd je
dilezity nazor nejbliz§ich osob, které pak zpétné ovliviiuji uspokojeni jejich potfeby
seberealizace. Mentéaln¢ retardovani potiebuji ze strany pedagogi vice lasky,
povzbuzeni a vice kladné akceptace, protoze pedagogové se stavaji tmi dilezitymi

blizkymi lidmi, kteti mohou pozitivnim zpisobem ovliviiovat jejich sebepojeti.

Potieba Zivotni perspektivy je zavisla na schopnosti mentalné retardovaného chapat
pojem ¢asu, vnimat minulost, pfitomnost i budoucnost. K chapani ¢asu jednoduchou
formou pfispivaji ve strukturovaném uceni rozvrhy jednotlivych ¢innosti b&hem dne,
tydne a mésice. Vagnerova (2004, s. 296) v této souvislosti uvadi: ,,Zavazng€ji postizeni
vyznam budoucnosti nechdpou, a proto je ani nemize zajimat. Nedélaji si Zadné plany a

neptedstavuji si, jaky by mohl byt jejich dalsi Zivot. Ziji pfevaZng ptitomnosti«.
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Uspokojovani zékladnich potieb byva mnohdy u mentaln€ retardovanych obtiZné.
Proto je dilezité nejblizsi okoli (v podobé blizkych lidi), které svou citlivosti a empatii
miiZe uspokojovani potieb pozitivn€ ovliviiovat.

Pfi uskuteéiiovani vyuky metodou strukturovaného uceni je pfistupovano
k uspokojovani vSech zakladnich potieb v dostatecné mife a pfijatelnym zptisobem. Na
zékladé vySe uvedenych skuteCnosti a na zékladé¢ svych zkuSenosti s vyuZivanim
strukturovaného uceni u mentalné retardovanych déti se domnivam, Ze strukturované
uceni soucasn¢ napomaha svym strukturovanym a jednoduchym ¢lenénim k lepsimu

pochopeni okolniho svéta a tim i k porozuméni sobé samému.

3. 5 Skladba a struktura didaktickych pomiucek

Uclebni neboli didaktické pomiicky usnadiiuji proces ufeni zaki a pomdihaji
k hlub$imu osvojovani védomosti a dovednosti.
Skalkova (1999) uvadi ptehled nejrizné€jsich druhi u¢ebnich pomicek dle Mariédka,
ktery je €leni do nésledujicich kategorii:
1. skute¢né pfedméty (pfirodniny, vyrobky)
2. modely (statické a dynamické)
3. zobrazeni: a) obrazy, symbolicka zobrazeni
b) staticka projekce (diaprojektor, zpétny projektor)
¢) dynamicka projekce (film,televize, video)
4. zvukové pomucky (hudebni néstroje, CD pfehravace, magnetofonové pasky)
5. dotykové pomicky (relié¢fové obrazy, slepecké pismo)
6. literarni pomticky (uCebnice, pfirucky, atlasy, texty)

7. pocitaové programy

Ucitel voli vhodné pomucky vzhledem k cili, v€ku, psychickému vyvoji a stupni
postizeni Zdkt a vzhledem k jejich dosavadnim zkuSenostem a védomostem. Dale
zaleZi na podminkich a vybaveni tfidy i na zkuSenostech a tviiréich dovednostech
ucitele.

Didaktické pomiicky byly dfive povaZovany za pomocné aZ podiadné prostfedky
vyucovaciho procesu. Dnes jsou kladeny na uroveil ostatnich vyuGovacich prostfedkd,

protoZe pomahaji napliiovat didaktické zasady vyucovani. Valenta, Miiller (2003, s.
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329) uvadi: ,,Zasada nazornosti, jeZ je zcela urcujici ve vyuCovacim procesu zvlastni a
pomocné Skoly, vyplyva uZ z podstaty didaktickych pomicek — Zaci pomoci zrakového,
sluchového, taktilniho, popf. chutového ndzoru ziskavaji ve velmi kratké dob€ znaéné
ucelenou piedstavu o jevu €1 predmétu®.

skuteéné pfedméty, které pomahaji Zakim chépat a poznavat okolni svét, dale modely
piedstavujici skute¢né pfedméty (modely ovoce, zeleniny, potravin apod.) a symbolicka
zobrazeni v podobé fotografii, piktogrami a obrézki, které jsou nezbytné k vytvoteni

strukturovanych a piehlednych rozvrhii vSech ¢innosti ve $kole.

Denné pouzivané jsou dalsi pomicky jako hudebni nastroje, magnetofonové pasky
(se zvuky zvifat, zvuky pfirody apod.), dotykové pomicky (geometrické tvary
z rizného materialu) a poc&itatové programy vhodné pro déti s mentalni retardaci
(Brepta, Méd’a).

Cely soubor didaktickych pomicek je vyuzivan ve vzajemnych kombinacich,
s dlirazem na rozvoj a zapojeni v§ech smysli.

Didaktické pomicky patii do kategorie didaktickych prostfedkil. Tato kategorie dle
Mardka (In Skalkova 1999) zahrnuje ,,vSechny materidlni pfedméty, které zajist'uji,
podmitinji a zefektivituji prib&h vyulovaciho procesu. Jde o takové predméty, které
v uzké souvislosti s vyu€ovaci metodou a organizaéni formou vyuky napomdhaji
dosazeni vychovné vzdélavacich cili®“.

K didaktickym prostiedklim patii i vybaveni $kol a tfid. Ttidy, ve kterych probiha
strukturované ufeni se 1iSi svym uspofadanim (jasn€ oddéleny pracovni a klidovy
prostor, pracovni koutky pro individualni préci, piktogramové rozvrhy a schémata),

¢imz se spliiyji specidlni naroky na prostiedi (viz pfiloha 4a).

S metodou strukturovaného uCeni Gzce souvisi pouzivani tzv. strukturovanych
krabitek, které patti k vyznamnym didaktickym pomiickAm. Zaci pomoci t&chto
krabi¢ek plni jednotlivé tkoly napf. z rozumové nebo smyslové vychovy. Krabi¢ky
jsou rozdéleny na d&asti, které pomahaji Zaktim tkol zjednoduSit a zpichlednit.
Postupuje se napiiklad tak, Ze v tfidicich krabickach je na dné obrazek, ktery Zakovi
napovi, co se ma do pfihradky uloZit (viz pfiloha ¢. 4d, 4h). Pochopit obrazek je
nesmirné dileZité pro mySleni, je to zaklad pro komunikaci pomoci obrazka. Zpodatku,

kdyz 74k obrazek nechape, pouZiva se okopirovany pfedmét tak, Ze se pfedmét zobrazi
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ve skutetné velikosti. Zaci t¥idi nejprve konkrétni pfedméty (pfibory, kostky), dale
obrazky, které jsou postupné méné totozné se skuteCnym pfedmétem, az dit€ pochopi

obrazek jako symbol.

3. 6 Situace a zkuSenost zaka jako vychodisko vychovy a vzdélavani

Zivot se sklada z riznych situaci, ve kterych ziskdvame stale nové zkuSenosti. Jak
dokazi osoby s mentélni retardaci vyuZivat zkuSenosti v danych situacich a pfi feSeni
problému? Z jakych vychodisek je tfeba vychazet p¥i vychové a vzdélavani takto

postiZzenych déti?

To, jakym zpsobem mentaln€ retardovany jedinec zvlada Zivotni situace, jak a zda
vyuziva svych zkuSenosti, je ovliviiovano uréitymi specifiky psychickych funkci a dale
schopnosti adaptace na Zivotni prostiedi. Individualni rozdily v nerovnomérném
psychofyzickém vyvoji jedinci s mentalni retardaci (rozdily ve vnimani, paméti,
mySleni, feéi, ve schopnosti uceni atd.) se stavaji vychodiskem ve vychové a
vzd€lavani. Piedstavuji zéklad, na ktery je tieba navazat individudln€é vzdélavacim

programem a specialnimi vychovnymi postupy.

Obsah vychovy a vzd€lavani osob s mentalni retardaci se 1isi pfedevsim v zavislosti na
stupni postizeni. U lehké mentalni retardace lze sméfovat k formovani schopnosti
zaméfenych na urcité povolani. U stfedné t¢Zké mentélni retardace je vétsi diraz kladen
na vychovny obsah, pfi¢emz v oblasti vzd€lavani je pozornost zaméfovana na zvladani
trivia (Cteni, psani, po€itdni). U t&Z8iho a hlubokého pasma mentalni retardace je
vychovny obsah zaméfen hlavné€ na nejzakladnéjsi pohybové a sebeobsluzné navyky a

na komunikadéni dovednosti.

Dulezit¢ pro adaptaci osob s mentdlni retardaci do spole¢nosti je schopnost
porozumét obecné platnym hodnotam a norméam, pochopit jejich podstatu. Vagnerova
(2004, s. 297) uvadi: ,,Lidé s leh¢im stupném postiZeni sice obvykle v&di, jak by se

méli v béZnych situacich chovat, ale nelze od nich pokazdé ofekavat standardni reakce.
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Divodem je odlidné zpracovani informaci a sklon kjinému zpilsobu reagovani.
Mentalné postizeni mohou mit problémy s hodnocenim novych situaci i s aplikaci

béZnych pravidel za riznych okolnosti®.

Zpusoby reagovani na jakékoli situace jsou osvojovany hlavné na podkladé
socidlniho ueni. Vhodné modelované socialni u€eni v prib¢hu $kolni dochazky ma
velky formativni vliv na osvojovani zkuSenosti, na adekvatni zplsoby socialnich
interakci i na jednani a postoje mentaln€ retardovanych.

Socialni uc¢eni by mélo zahrnovat nejprve poznani a znalost nejbliz§iho prostiedi,
dale prostfedi Skoly a okoli domova (za asistence diivérné znamych osob) a mé¢lo by

vyustit ve schopnost samostatného jednani v rtiznych situacich a prostedich.

Otazkou je, jak se spoleCnost stavi k osobnosti s mentalni retardaci? Jakym
zpisobem ji posuzuje a vnima? Jak se k takovym lidem chova a zda chape jejich
problémy, které pfed nimi vyvstavaji v kazdodennim Zivoté v souvislosti se stfetavanim
se napf. s neznamym prostiedim? Miiller (2002, s. 35) uvadi: ,, Mnohé z defektniho
chovani retardované osoby je determinovano o¢ekavanim druhych lidi, Ze prave jen tak
se opozdény jedinec miiZze chovat a nikoliv jinak. Na druhé strané také sami ostatni lidé
se kmentidlné retardovanému chovaji uZz prfedem danym zplsobem (tzv.
komplementarni role), ktery vyplyva z jejich ndzoru na mentalné retardovanou osobu a
z tradovaného obrazu jejiho chovani. Podle své komplementarni role lidé s duSevné
opozdénymi jedinci jednaji. Toto jednani se udrzuje v kolejich b&éZnych piedstav ve

spole€nosti o tom, jak se m4 jednat s duSevn¢ opozdénymi“.

7 toho lze vyvodit, Ze chovani mentalné retardovanych mize byt pfimo navozeno
nebo udrZovano chovanim druhych lidi a jeho socidlnim prostfedim. Dovoluje toto
prostiedi mentaln¢ retardovanym chovat se jinak, kdyz jejich aktivita je pfedem
usmeérfiovana a omezovana zaujatymi zpisoby chovani ¢asto i téch nejbliZsich osob?
Miiller dale (2002, s. 35): ,,Z vyzkum( mentalné retardovanych ve spoleenskych
skupinach vyplyva, ze by se plsobeni specialnich pedagogh nemélo zaméfovat jenom
na vykonnostni strdnku Zdkovské osobnosti, ale Ze by se jim rovnéZ mélo postarat o
odstratiovani deformaci jejich interpersondlnich vztahli ¢i o zmirnéni nékterych

negativnich socialnich vlivii (napt. vlivi deformovaného vefejného minéni)*.
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KliCem kuspé&snému a trvalému zlepSeni osobnostniho postaveni mentalné
retardovanych v Zivoté a ve spolecnosti je Uzka spoluprace vzdélanych odborniki a
chapajicich rodi¢G. Shoda mezi zkuSenostmi odbornikli a rodi¢t vychazi z rozumové

uvahy, souciténi, porozuméni a vzajemného respektu.

Strukturované wuceni spolu s individudlnim vzdélavacim pldnem respektuje
psychologické zvlastnosti nerovnomérného rozvoje osob s mentdlni retardaci a pomdhd
napliovat vychovné vzdéldavaci cile.

VZdy je tFeba zcela individudlné posoudit kazdé dité a snaZit se pro néj najit tu
nejspravnéj§i a nejucinnéjsi formu vzdéldavdani. At uZ se mentdlné retardované déti
budou integrovat mezi zdravé déti nebo se budou vzdélavat ve specialni skole, vidy pro
né bude nejdileZitéjsi ne typ zarizeni, ale pochopeni jejich problémii lidmi, kteFi se o né

staraji.
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4. Strukturované uceni jako ulinny faktor psychického,

rozumového a socialniho vyvoje déti s mentalni retardaci

(empiricka cast)

Strukturované ueni jako specialni vyukovy program vytvofeny pro déti s autismem,
je svym uspofadanim vhodny i pro déti s riznym stupném mentalni retardace. ProtoZe
pro osoby smentalni retardaci je obtizné rozumét riznym situacim a Gcelné
organizovat svou ¢innost, pfinasi jim systematicka a strukturovana pravidelnost tlevu a
pomoc v chapani jednotlivych ukolt i v chapéni pravidel okolniho svéta.

Na zdkladé své osmileté praxe jsem se rozhodla vyuzit svych dosavadnich
zkuSenosti v oblasti vychovy a vzdélavani déti s mentalni retardaci a provést empiricky
vyzkum v podobé tii aZ pétiletého sledovani rozvoje tfi chlapci s riznym stupném

mentalni retardace v podminkach strukturované vyuky v nasi Skole.

4. 1 Charakteristika prostiedi

Zakladni Skola slucuje dva objekty. Zakladni $kolu specidlni a zakladni $kolu
praktickou. Tato zadkladni Skola se nachazi ve vychodoCeském mést€ s 13 tisici
obyvateli. Jako pravni subjekt zacala fungovat dne 1. 9. 2000, ale tehdy jesté pod
nazvem specialni §kola. Zfizovatelem je krajsky afad.

Skola vychovéava a vzd&lava déti se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami, tj. d&ti se
zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, podle osnov a
pland schvalenych MSMT ve véku povinné $kolni dochazky. Jsou vzd&lavany podle

téchto programii:

» Vzdé&lavaci program zvlastni skoly €. j. 22 980/97-22

» Alternativni vzdé€lavaci program zvlastni Skoly pro Zaky romského etnika &. j.
35 252/97-24

» Vzdé€lavaci program pomocné $koly a pfipravného stupné pomocné $koly ¢. j.
24 035/97-22
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> Rehabilitaéni vzd&lavaci program pomocné $koly €. j. 15 988/2003-24

Zaktm jsou dle potieby ve spolupraci s pedagogicko psychologickou poradnou nebo
se specidlné pedagogickym centrem za souhlasu rodi¢h vytvafeny individudlng
vzdélavaci plany.

Celkem je ve $kole 13 tfid a 165 Zaki. Skola se skladd ze dvou budov: budova
zakladni $koly praktické (kde jsou vzdélavani pfevazn€ Zaci slehkou mentélni
retardaci) a budova zakladni $koly specialni (zde jsou Zaci od lehké mentalni retardace
aZ po téZzkou mentalni retardaci, Zaci s kombinovanym postiZzenim a Zici s diagnézou
autismus). Kapacita na zakladni $kole praktické je 5 tfid a kapacita zdkladni $koly
specidlni je 8 tiid.

V kazdém objektu je telocviéna, ucebna s pocitati, zahrada uzpisobend pro
sportovni, rekreaéni, ale i péstitelské vyuziti.

Pro déti s diagnézou autismus byly na zékladni Skole specidini zfizeny dvé tidy (6 a
7 zakd). V obou tfidach je vytvoreno strukturované prostiedi, které ucelné€ Cleni prostor
na Casti pracovni a klidové. Predstavuje specidlni vychovné vzdélavaci program, ktery
umozituje problémy autistického chovani a prozivani minimalizovat. V§e ma své misto,
svijj fad, posloupnost, nazornost a logiku, kterou dité miZe snadné&ji pochopit. Pracovni
i klidova mista jsou jasn¢ oznacena piktogramem nebo fotografii, kazdy zak pouziva
svijj rozvrh vytvofeny z piktogramil, pfedstavujicich jednotlivé za sebou jdouci ¢innosti
v prub&éhu vyucovani.

Ve tfid¢, z které byli zaci vybrani pro dlouhodobé sledovéni vyvoje, je celkem 7
74k, z nichz jeden z divodu $patného zdravotniho stavu dochazi do t¥idy v doprovodu
matky jedenkrat tydné. Tii Zaci s riznym stupném mentélni retardace (jsou piedmétem
zkoumani) a ¢tyfi Zaci s diagnozou autismus. V této tiidé plsobim jako ucitelka, dale je
zde vychovatelka a dv€ osobni asistentky. KaZdé asistentce je pfid€len jeden zék

s autismem.
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4. 2 Stanoveni cilii a metod vyzkumné prace

V této diplomové praci, ve které je zkouman vliv strukturovaného udeni na

psychicky a rozumovy vyvoj déti s mentalni retardaci, jsem si stanovila tyto cile:

» provést hodnoceni vyvoje osobnosti déti s mentalni retardaci v jednotlivych
oblastech specialné pedagogické diagnostiky po zavedeni strukturované vyuky

> na zakladé ziskanych vysledki ur€it oblasti, ve kterych déti dosahly nejvétsich
pokrokil a poukézat na souvislosti se zménou vychovné vzdélavacich postupl

» zjistit nejdulezitéjsi divody, které vedou k zavadéni strukturované vyuky do
vyuCovani a pokusit se zhodnotit roli strukturované vyuky ve vychové a

vzdélavani déti s mentalni retardaci

Pfi zpracovavani (idaji bylo pouzito téchto metod:

» pozorovani (zpracovano do pfipadovych studii)
» analyza dokumenta¢nich zaznamt o ditéti

> kazuistika

Hlavni metodou bylo pozorovani ditéte, provadéné v prib&hu strukturované vyuky,
ale 1 v ostatnich aktivitich tak, aby bylo mozZzné zjistit rozvijeni jeho schopnosti,
védomosti a dovednosti, ale i z4jmy a problémy.

Na zékladé zjist€nych skutenosti byl zaznamenan psychicky, rozumovy a socialni
vyvoj ditéte.

Jednalo se o dlouhodobé piimé pozorovani, které probihalo v podminkach autistické
tfidy, ve které€ je vzdélavano celkem sedm zaki:

> (tyf Zaci s diagnozou autismus a s mentalni retardaci
> jeden Zak s lehkou mentalni retardaci
> jeden Zak se stfedné téZkou mentalni retardaci

» jeden zak s t€Zkou mentalni retardaci

Pozorovani bylo orientovano na:

» rozumové schopnosti
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zjistovani urovn¢ motoriky
zjistovani laterality

zjistovani urovné feci

YV V V V¥V

sociabilitu a citovy vyvoj
» sebeobsluzné navyky
K ziskavéani podrobnych anamnestickych udaji o ditéti, jeho rodi¢ich a sourozencich,

byla pouZita metoda analyzy dokumenta¢nich zaznamd.

4. 3 Charakteristika déti zarazenych do vyzkumu

Do vyzkumu jsem zafadila tfi chlapce, které navstévuji autistickou tfidu se

strukturovanou vyukou a lisi se stupném postiZeni.

ZAKLADNI UDAJE O DETECH:

Jméno ROMAN ONDREJ MILAN
Datum narozeni 27.2.1993 7.5.1991 24.1.1992
Intelekt LMR STMR TMR
Roénik ro¢nik 5. ro¢nik 5. ro¢nik 5.
Skola 78S VA 78S

Vysvétlivky: LMR — lehka mentalni retardace
STMR - stfedné t€7ké mentalni retardace
TMR — té€Zké mentalni retardace
Z8S — zakladni $kola specialni
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4. 3.1 Kazuistika ¢. 1 a ¢tyfleté sledovani psychického, rozamového

a socialniho vyvoje chlapce s lehkou mentalni retardaci

ROMAN - kazuistika

Jméno ditéte: ROMAN, narozen v roce 1993. V ptredskolnim veéku navstévoval dva
roky matefskou $kolu, v roce 2001 nastoupil do ZvS, kde absolvoval 1. ro&nik Byl
vzdélavan tradiénim zpisobem hromadné vyuky. Vroce 2002 byl na zakladé
zvySujicich se problémi a na zadklad€ Zadosti rodici piefazen do autistické tfidy, kde
probihala strukturovana vyuka a kde byl piedpoklad piné individualni péce.

Charakteristika problému: Roman si t€Zko zvykal na kolektiv tfidy (14 zaka
vZvS) a $kolni dochazku vibec. Byl nesoustfedény a dezorientovany. Spatnd se
orientoval v prostfedi, patrny zvySeny psychomotoricky neklid, pozornost d&asto
zaméfena na urcitou cCinnost, kterou nechce opustit, problémy v plnéni kol
(nepomdhala ani promyslena motivace). Nezapojuje se do Cinnosti s ostatnimi d&tmi
(komunikuje jen s dospélymi, které znd). Ma dobrou mechanickou pamét, dobie
rozvinuté verbalni schopnosti, které ale nepouziva odpovidajicim zplsobem. Na urditou
situaci odpovida tim, co ma pravé v hlavé. Pomalé tempo, mald aktivita, mala
schopnost dokongit tkol.

Jeho chovani je zaméfeno jen na sebe sama, kolektiv spoluzdkli ho nezajima, je
nepiiméfené citlivy na hluk. Dozaduje se okamzZitého plnéni svych pfani. Pokud pfani
neni splné€no, ¢i pokud nééemu nerozumi, k#i¢i, place a zlobi se. Toto Casté afektivni
chovani naruSovalo vyu€ovani a ostatni Zaky pfi praci. Sdm Roman byl ne§tastny a
odmital chodit do $koly.

Druhy ro¢nik vzd&lavani dle vzdé€lavaciho programu pro zvla$tni Skoly zadal
Romének plnit v autistické tfidé. Byl mu vypracovan individudlni vzd&lavaci plan a

zacal pracovat v prostiedi strukturované vyuky.
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Rodinnd anamnéza: Otec: narozen vroce 1970, &eské narodnosti. Vzdélani
stiedoskolské, pracuje jako drobny podnikatel.

Matka: narozena v roce 1971, v domacnosti, vzdélani stfedni.

Rodina dosud bydlela v dvoupokojovém byt€ a nyni se bude st€hovat do
tifpokojového bytu v témZe mést€. Rodina je funkéni, rodiCe se Skolou spolupracuji
(hlavné matka) a snazi se o spolecné vyfeSeni problémi. Otec je sportovec a Casto bere
Romana do télocviény na trénink. Matka se stard o domdcnost a o zaméstnini
neuvazuje.

Sourozenci: Roman mé jednoho mlad§iho bratra (narozen 1998), nyni Zaka 2.
ro¢niku zakladni Skoly v misté bydlist¢, je zdrav. Chlapci spolu vychazeji dobie. Die
rodi¢t ob¢asné hadky rodi¢t a postuchovani. Déti skoro kazdy vikend jezdi k babicce a

dédovi, kde jsou az do ned¢le.

Osobni anamnéza: Dit¢ z prvniho t€hotenstvi, matka v t€hotenstvi neméla Zadné
problémy. Perinatalni komplikace, porod klestovy, kiisen, opakované hospitalizovan na
JIP. Chlapec je s télesnym postiZenim: operace — intraatridlni katetr s napojenim na
peritonedlni katetr, intraabxdomindlni zasunuti v 1. podZebii. Od utlého véku je
sledovan ortopedem a neurologem, pro casté infekce uzival ATB, dochazi na

rehabilita¢ni cviceni.

Rany psychomotoricky vyvoj: Prvni slova fikal v ptl roce, kri¢ky az od ¢tyrech

let. Od ¢tyt a pil roku chodil do specialni matefské Skoly, navstévoval ji rad.

Psychologické vySetfeni: (posouzeni Skolni zralosti, rok 2001) V kontaktu dobie
spolupracujici, aktivni, obtizné¢ viak udrzuje ofni kontakt. Prili§ zaujaty stereotypnimi
¢innostmi, stereotypni pouzivani jazyka a vytvareni novotvarQ, chybi schopnost udrzet
konverzaci na dané téma. Tendence k projeviim negativismu pfi slabém, malo pevném
vedeni. Podle vypovédi matky je nejisty, nesnasi zmeény, place i pfi kratkém mat&ing
vzdaleni. Mé€l jiz dvakrat odklad $kolni dochazky.

Grafomotorika znaén€ podprimérnd, nespravny tichop (vysoko). Vyrazné obtize ve
vizuomotorické koordinaci, zakladni geometrické tvary pojmenuje, ale vazne jejich

napodoba. Zékladni barvy zna, matematické predstavy odpovidaji véku, konkrétni
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poctaiské schopnosti jsou podprimérné. V pracovni ¢innosti obtiZe s Casovymi limity
vzhledem k odpoutavani pozornosti vnitinimi pohnutkami.

Aktualni droveil mentalnich schopnosti je ve verbalni oblasti, kterd se vice odrazi ve
Skolnim uspéchu, odpovida pasmu lehké mentélni retardace.

Doporudeni: zafazeni do ZvS.

Skolni anamnéza: Po piefazeni do tiidy se strukturovanou vyukou se Romankovy
vykony vyrazné zlepSily. Nyni chodi do Skoly rad, je Zadkem 5. ro€niku, je vzdé€lavan
podle vzd&lavaciho programu ZvS a pracuje dle individudlniho vzdé&lavaciho planu,
ktery je pfizpisoben jeho schopnostem.

Ze zatatku byl ve t#d& velmi roztdkany a bojacny. Skola pro ngj byla velka a
nepiehlednd, byl stale ustraSeny a Gzkostlivy. Brzy vSak pochopil systém strukturované
vyuky, ktery spociva ve zptehlednéni dne a jednotlivych Cinnosti, pracuje ve svém

pracovnim koutku vét§inou samostatnég, ob¢as s pomoci. Ukoly dané osnovami zvlada.

Spoluprice s rodi¢i: Prefazeni ditéte s lehkou mentalni retardaci do tfidy k détem
sttedn¢ aZ téZce mentalné postizenymi nebyva bé€Zné. V tomto pfipadé rodi¢e tuto
zménu piivitali, protoZe autistickou tfidu nav§tévovalo dité jejich sousedi, védéli tak,
do ¢eho Romanek jde. Rodi¢im bylo umoZnéno navstivit pfimou vyuku v kterykoliv
den ¢i hodinu, bez pfedbéZného ohlaSeni. Tim byla podpofena diivéra ke Skole a pfi
dalSich konzultacich rodi¢e spontann€ pomahali navrhovat strategie dalSich kroku (co
se jim doma osvédc¢ilo, co naopak ne, co bychom na zakladé¢ jejich zkuSenosti mohli

zménit a podobng¢).

Nasledujici dlouhodoba sledovani psychického, rozumového a socidlniho
vyvoje vychazeji z pfimého pozorovani déti ve $kolnim prostiedi t¥idy, kde kromé
pozorovanych Zakd sriznym stupném mentdlni retardace, jsou ve t¥Hde& &tyfi Zaci
s diagn6zou autismus.

Na zékladé tii a pllletého aZ pétiletého pfimého pozorovani vytypovanych chlapcti
v podminkich strukturované vyuky, pfi uceni, hie, zdjmovych Einnostech, ale také

pfi sebeobsluze a jinych aktivitich byly zjistény nasledujici skutenosti:
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ROMAN - &erven 2002, 1. roénik ZvS, vék: 9 let

Toto pozorovani vychazi ze zéznami pofizovanych béhem prvniho roku Skolni

dochazky do b&zné tiidy ZvS a z rozhovord s jeho tfidni ugitelkou.

Rozumové schopnosti: Zna své jméno a piijmeni i misto bydlist€. Vyslovnost
ista, dasta echolalie. Pojmenuje a zapamatuje si obrazky, najde ur€eny obrazek mezi
nékolika ostatnimi, struéné popiSe obrazek s d€jem, piifadi a uréi protiklady. Zné a
rozli§i zékladni barvy a geometrické tvary. Spolupracuje v kratSich casovych
intervalech, které ¢asto pferusuje ,.kroucenim na Zidli nebo opakovanim dlouhych stati
z pohadek. Pozornost udrZi po krat$i dobu — 10 minut, projevuje se u n€ho zpomalené
tempo, je verbalné zdatny (stale povida, ale ¢asto ne k tématu). Své vykony provazi
komentafem, pfitomen je psychomotoricky neklid. Mysleni postrada pruZnost, je patrnd
vyrazna ulpivavost, ale ma dobrou troveii mechanické paméti. ObtiZzn€ udrZuje ocni
kontakt, chybi schopnost udrzet konverzaci na dané téma.

Ukoly v jednotlivjch predmétech zvladd pouze sindividualni pédi, je nejisty,
neklidny a nesoustiedény. Vadi mu jakykoliv pohyb ¢i hluk, pokud ucitelka od n¢ho na
chvili odejde, neni schopen tikol dokon¢it.

Cesky jazyk: Cte jednoslabi¢na a dvouslabi¢na slova, sklad slova zjednotlivych
pismen i slabik, zvladé jednoduchy piepis i opis textu, ktery ma pied sebou (opis nebo
prepis z tabule nezvlada). Pismo je nethledné, velké, ale da se preist. VSechny tyto
ukoly zvlada pouze s trvalou pomoci.

Matematika: Sc¢ita a od¢ita voboru do péti, hife se orientuje na plose. Umi
porovnavat mnoZstvi, opsat ptiklady. Opét pracuje pouze s trvalou pomoci.

U¢ivo z prvouky zvladéa pouze ¢astecn€. Neni schopen soustfedit se na dané téma,
odpovidat na otazky k danému tématu. Vadi mu pfitomnost ostatnich déti, rozptyluji ho
i okolni pfedméty, boji se zvonéni (n€kdy se tak lekne, Ze neni schopen dels$i dobu

pracovat).
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Celkové je za ostatnimi détmi ve td& v rozumovych schopnostech opoZdén. Casto
odmitd pracovat a dané ukoly neplni (tfeba i cely den). Klade zvySené naroky na

kontakt a komunikaci, vyZaduje trvalou péci a dohled.

Motorika: Je neobratny, neohrabany a nejisty vchizi. Grafomotorika je
podprimérna, Gichop tuzky nespravny, pise levou rukou (viz pfiloha &. 1b). Pfi pfichodu
do Skoly pouze ¢maral a napodobil koleCko. M4 vyrazné potiZe ve vizuomotorické

koordinaci, pismo je nethledné, neupravené a neptimétené velké.
Lateralita: Pii manipulaci s pfedméty i pfi psani upfednostiiuje levou ruku.

Ret: &astd echolalie a stereotypie ve vyjadfovani, vyslovnost je &ista. Pes vyrazné
obohaceni slovni zasoby je fe¢ pojmoveé chudsi. Rad komunikuje s dosp€lymi, ale ¢asto

se uzavira do sebe a nemluvi.

Sociabilita a citovy vyvej: Romanek je siln€ vdzan na matku, pokud se doma matka
vzdali, plaCe. Stale potiebuje povzbuzovani, ujistovani o spravnosti svého jednani a
pochvalu.

Na $kolu si zvykal t&€Zko, byl plactivy, smutny a bojacny. Od réna se ptal, kdy uz
bude moci jit domi. S ostatnimi détmi nekomunikuje, spiSe mu vadi. Vyhledava
pozornost a blizkost dosp€lého, kterému tyka. Pokud ho rano néco vyvede z miry (napf.
to, ze misto obvyklé vyuky se jde na prochazku) nebo je né&jakd zmeéna, skterou
nepolital, uzavie se do sebe a nekomunikuje nebo place. VSechny riizné predem
neohla§ené zmény pro ného pfedstavuji zatéZové situace. Doma je spokojeny

v blizkosti matky a také je velmi rad u prarodica.

Sebeobsluzné a hygienické navyky: Pfi ptichodu do Skoly byl téméf samostatny
v oblékani (nezvladal vazani smycky), ale velmi pomaly. Ostatni na ného museli vzdy
¢ekat, coZ u n¢ho zvySovalo neklid a nervozitu. Neumél pouZivat kapesnik, jinak

ostatni sebeobsluzné dovednosti zvladal pomalu, ale celkem samostatné.
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Leden 2003, 2. roénik ZvS (ve tfidé se strukturovanou vyukou),

vék: 10 let

Roman po piefazeni do autistické tfidy, kde bylo dalSich Sest Zakd a kde probihalo
vyutovani dle strukturované vyuky udélal znaéné pokroky. Pokroky byly znateiné
nejen v rozumovych schopnostech, ve zlepSeni pozornosti a soustfedéni, ale i po
emocni strance. Doslo k celkovému zklidnéni a uvolnéni. Ve t¥idé ma sviij individualni
plan i rozvrh, pracovni koutek odd&leny od rufivych vlivi paravanem. Ukoly plni
pomoci koéda, které mu pomahaji znazornit jeho povinnosti, ale i odpo€inek. Pracuje

samostatn€, ob¢as s pomoci.

Rozumové schopnosti: Dokaze se soustiedit az 45 minut. U¢ivo druhého ro¢niku
dle osnov ZvS zvlada. Urité nedostatky souviseji s neohrabanosti a pomalym tempem
nahrazuje zvysenou pili a snahou.

Cesky jazyk: Cte dobie a s porozuménim, sklada slova a véty z pismen i ze slabik.
Zvlada prepis 1 opis slov a vét — ze slabikafe i z tabule. PiSe méné uhledné, ale jeho
pisemny projev se stile zlepSuje. Je schopen si po upozornéni najit a sdm opravit
chyby, ale pokud se na ného spéchd, zvysuje se jeho nervozita.

Matematika: Pocita v oboru do 10, s¢ita a od¢ita zcela samostatn€. Pocita na prstech,
slovni tlohy fesi s pomoci. Dobfe zvlada prostorovou a plo$nou orientaci.

Prvouka: U¢ivu rozumi, dobfe se vyjadiuje a orientuje v nejbliz§im okoli. Obtizné&ji
rozliSuje drobné obrazky i jejich obsah. Stale pfetrvava ulpivavé mySleni a
nesoustfedénost na dané téma. Ke vSem ukolim potfebuje dostatek ¢asu, klidné, ale

disledné vedeni a ¢astou pochvalu.

Motorika: P#i manipulaci s pfedméty dochazi ke zdokonalovani pohybi rukou —
navléka drobné koralky, stfiha jednoduché tvary dle pfedkresleného tvaru (tverec,
obd€lnik), umi uzel, ale jest¢ ne smycku. Grafomotorické cviky zvldda s pomoci, pismo
zmenS$uje. PiSe méné thledné, ale jeho pisemny projev se stale zlepSuje. Chiize je

neohraband, v nerovném terénu je nejisty.
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Lateralita: Ke vSem ¢innostem upfednostiiuje levou ruku. Pravolevou orientaci

zvlada pouze na své osobg.

Reé: duasledku ulpivavého mysleni neni ¢asto schopen komunikovat na dané téma,
v fedi se projevuje urdita stereotypie. V n€kterych situacich pouZziva ustilena spojeni,

ktera nejsou vzdy pifiléhava.

Sociabilita a citovy vyvoj: Vyhledava spoleénost dospélych, kterym tyka. Do
kolektivu tfidy se zapojil po poéateéni nediivéfe bez problému. SpoluZzaky ve tfide€ zn4,
ale nijak s nimi nekomunikuje. Je velmi sugestibilni a k dosaZeni pocitu uspokojeni
potfebuje Castou pochvalu, podporu a uznani. Potfebuje citlivé, ale pevné a disledné
vedeni, pak respektuje autoritu dospé€lého. Vyhovuje mu stalé a bezpetné prostiedi.
S pfipadnymi zménami v rozvrhu, v programu dne musi byt pfedem sezndmen.

Socialni navyky jsou osvojeny, pozdravi, poZada a pod€kuje, ale dospélym tyka. Po
emod¢ni strance je Castéji pozitivné ladény, usmévavy, raduje se z pochvaly a tspechu,

dokaze projevit svilj emo¢ni vztah k druhé osobég.

Sebeobsluzné a hygienické navyky: Hygienické navyky jsou osvojeny, umi jiz
pouzit kapesnik, srovnat si obleceni, uklidit hratky a pomiicky, ale potfebuje na tyto i
podobné ¢innosti dostatek Casu. Je rad, kdyZ ma ve tiid€ sluzbu: rozdava talitky, hrnky

a prostirani ke svacing, utira lavice, zameta.

Cerven 2005, 4. roénik, vék: 12 let

Romanek za dalsi dva roky udé€lal opét znatelné pokroky. Do Skoly se t&€8i, tkoly

vykonéava rad a vzdy je dokonéi. Je stale vice samostatny a méné nejisty.

Rozumevé schopnosti: Pracuje stile dle strukturované vyuky. Mezi jednotlivymi
tkoly mé jen drobné piestavky (napi. odchod na WC), na tikoly se soustiedi tak dlouho,
dokud je nedokon¢i, tzn. dokud nesplni dané ,.kody“ v rozvrhu (tzn. 60 — 80 minut).
Rychle si na tento zptisob prace zvykl a vyhovuje mu.
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Cesky jazyk: U&ivo zvlada dle osnov, samostatné a bez problémi. Nékdy je
pomalej$i pfi plnéni tikolhi. Pismena si neplete, piSe bez chyb, obfas zapomene napsat
Sarku nebo velké pismeno ( ve jméng). Cte plynule a s porozuménim. Hezky umi
opatného vyznamu, véty oznamovaci, tdzaci a rozkazovaci. Pismo je jiz celkem
thledné, na tuZku netlaéi (viz pfiloha &. 1b).

Matematika: U¢ivo zvlada dle osnov, ale byva pomalejsi ve vypoétech a obdas
potiebuje pomoc. Zvladd malou nasobilku, s€itd a od¢itd do sta s pfechodem pies
desitku. S dopomoci fesi slovni Glohy, rozlisi rovnob&zky a riznobézky, ale obtiznéji je
narysuje. Na vykonani vSech tkola potfebuje dostatek ¢asu.

Pfirodovéda: Zvlada témata - ¢lov&k a pfiroda, lidské zdravi, znaky ro¢nich obdobi,
mésice a domdci zvifata. Volné Zijici zvifata poznd s pomoci, dobfe zna a popisuje
jednotlivé Casti lidského tela. Pti vykladu rad posloucha a pokud ho vyklad zaujme, je
schopen podstatné znaky zopakovat. Spatné se orientuje v obrazcich.

Vlastivéda: U¢ivu rozumi a spravné ho reprodukuje. Dobie se orientuje v prostiedi,

které zna, ale ma horsi rozpoznavaci schopnosti drobné&j$ich detailti.

vvvvvv

a trojthelniky), psani se jiZ celkem thledné. ObtiZnéji pracuje s pravitkem, pfi rysovani

je nutna pomoc.

Lateralita: Lateralita ruky, nohy i oka je levostranni, vyhranéna. Zvlada

pravolevou orientaci na sob¢ i na druhych.

Reg: Redovy projev je pomaly, ale zietelny. Jeho odpovédi jsou bud’ jednoduché
nebo v souvétich. Velmi dobie si pamatuje jakékoliv texty (nemusi se ani rymovat,

muiZou byt rizn€ dlouhé — reklamy). Umi vystizn€ reprodukovat preéteny text.

Sociabilita a citovy vyvej: DoSlo k celkovému zklidnéni a uvoln&ni. Roman je
pozitivné ladény, usmévavy, vstiicny ke komunikaci a spokojeny. Patrny je drobny
psychomotoricky neklid, trvd potfeba byt na vSechny zmény pfedem upozortiovan.
Zalind komunikovat s ostatnimi détmi ve tfidé, pomaha jim, hraje si snimi, ale
upfednostityje hru s mlad$imi détmi. Stale musi byt pfitomen dospély, jinak ztraci klid

a objevi se nervozita.
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Je rad, kdyZ miZe ostatni (hlavné znamym dospélym) ud€lat radost, je snaZivy a
pilny. K plnéni akold nepotfebuje Zadnou zvlaStni motivaci, bere je jako dany fakt
znazornény ,kody“ a vi, ze po jejich splnéni pifijde odména — ve formé pochvaly,

odpoéinku, hezké zndmky apod.

Sebeobsluiné a hygienické navyky: Sebeobsluzné a hygienické navyky jsou
zafixovany, je zcela samostatny. Pietrvavd pomalé tempo. Na v3echny cinnosti

potiebuje klid a dostatek ¢asu. Pak je zvladne sice pomalu, ale bez problém1i.

Zavér: Chlapec je i v tomto §kolnim roce zafazen do autistické tfidy , kde se pracuje
v podminkéch strukturované vyuky.

Strukturované uéeni Romankovi umoZnilo zvladat dané ukoly, vyznat se v prostiedi,
soustiedit se na praci a doSlo tak k celkovému zklidnéni. Potfebuje i nadale stalost

prostiedi, ur€itou predvidatelnost a ndzornost.

4. 3. 2 Kazuistika €. 2 a tii a pulleté sledovani psychického,
rozumového a socialniho vyvoje chlapce se stiredné tézkou

mentalni retardaci

ONDREDJ — kazuistika

Jméno ditéte: ONDREJ, narozen vroce 1991, s diagnézou Downiiv syndrom.
Charakteristika postiZeni: Downtiv syndrom (dfive mongolizmus) je vrozena porucha
zpisobena genetickou odchylkou — trizomie: ztrojeni 21. chromozomu. Je to {astd
pfi¢ina mentalni retardace, kterd je provazena charakteristickymi télesnymi projevy:
kulata hlava, Gzké o¢ni Stérbiny, mohutna $ije a kratké prsty.

S Ondrou jsem se seznamila v roce 1999, kdy zac¢al navitévovat ptipravné oddéleni

PS. Od svych péti let trvale Zije v USP. Nyni je mu 15 let, je zakem 5. ro¢niku zakladni
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Skoly specidlni. Pracuje dle strukturované vyuky a individudlniho vzdélavaciho

programu.

Charakteristika problému: Ondfej je drobny chlapec mensiho vzristu, v roce
1997 diagnostikovan jako dité se stfedné t&Zkou mentalni retardaci. Dnes se jevi jako 9
-10 lety. Do USP byl umistén v roce 1996 na zékladé rozhodnuti soudu. Diivod byl
hrubé zanedbani vychovy a péée. Po dvou letech v pfipravném stupni PS nastoupil ve
Skolnim roce 2001 — 2002 do prvniho roéniku specialni $koly (dnes zakladni $koly
specialni).

Ondfej nemluvi, ale mluvenému slovu rozumi. Je obratny, snaZivy a velmi ohebny a

&ily. M4 v ocich a na tvafi staly Gsmév, pisobi velmi mile a pfatelsky.

Rodinna anamnéza: Otec narozen v roce 1956, vyucen, pracuje jako dé€lnik a o
Dndru se od jeho narozeni nezajima.

Matka narozena v roce 1955, vyu€ena jako prodavacka. V roce 1991, kdy se Ondra
narodil byli jeho rodiée vrozvodovém fFizeni. Matka byla poté casto 1éCena
v psychiatrické 1é¢ebné (pfesné diivody nezjistény) a pozdéji i hospitalizovana. Ondieje
vychovavala v domku, kde bydlela i se svymi rodi¢i. Dle spist vyplyva, Ze se o Ondru
starali spiSe prarodi¢e. Matka byla citové labilni, se sklony k afektivnimu jednani. Brala
spoustu 1€kii na uklidnéni a na syna ¢asto zapominala. KdyZ byly Ondrovi &tyfi roky,
pfistéhoval se do rodiny novy matcin pkitel, ktery obfas chlapce fyzicky napadal.
V roce 1995 byl Ondrej na zaklad€ rozhodnuti soudu umistén do détského domova, rok
poté do USP, kde Zije dodnes. Matka se o syna nezajima, ale na svatky i na prazdniny
Ondra jezdi k prarodi¢im.

Sourozenci: Ondfej ma star§tho bratra ToméSe (narozen vroce 1982), je zdrav.

Ondra se s nim vida pfi pobytu u babicky, ma ho rad.

Osobni anamnéza: Dit¢ je zdruhého tEhotenstvi, nejsou zaznamendny zadné
problémy b&hem t&hotenstvi. Matce bylo pifi narozeni ditéte 36 let, coz bylo
pravdépodobnou pfi¢inou postizeni Downovym syndromem. Ondfej byl v roce 1997
diagnostikovan jako chlapec se stfedné tézkou mentalni retardaci a s nizkou trovni

koncentrace pozornosti. Neprodélal Zadna zavaZnéj$i onemocnéni, ale trpi atopickym

ekzémem.
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Rany psychomotoricky vyvoj: Z4dné podrobngjsi informace ve spisech nejsou
zaznamenany. Pouze opoZdény vyvoj ve vSech oblastech vyvoje (fe€, motorika,

rozumoveé schopnosti).

Psychologické vySetfeni: V roce 1997 probéhlo psychologické vySetfeni na
zakladé posouzeni mentdlni Grovné v souvislosti se zahdjenim povinné Skolni
dochézky. V té dobé bylo Ondiejovi Sest let a z vySetieni vyplyva: Navazuje minimalni
kontakt, jeho pozornost lze upoutat pouze kratkodob¢, nevydrZi u stolu, oproti
nabizenym Cinnostem a hrackam preferuje spontanni aktivity a dominantou brnkani na
klavir. Redova produkce bdhem vySetieni nezaznamendna, dle sdéleni pracovnice
ustavu chlapec feci rozumi a jeho expresivni fe¢ zahrnuje n€kolik slov, které nespojuje.
Mentalni vykony dle standardnich zkousek 1ze hodnotit obtiZn€, pohybuji se na trovni
zhruba t# let.

Pravdépodobné se jedna o stfedné t€Zkou mentalni retardaci s velmi nizkou urovni

koncentrace pozornosti. Doporuéeno zatazeni do pfipravného stupné PS.

Skolni anamnéza: NeZ si Ondra zvykl na Skolni prostredi , sedél né€kde v koutku,
osamocen. Neustale se choulil, jakoby se bal. K navazani kontaktd potfeboval del3i ¢as,
vlidny a pratelsky pfistup.

Ve skolnim roce 2003 — 2004 byl pfefazen z kapacitnich divodi do autistické t¥idy
(ve stejné budove), kde pracuje dle strukturované vyuky. Toto pfefazeni znamenalo pro
Ondru ur€itou zatéZ, neZ si zvykl na nové tvafe a jiny zptsob vyuky. Ale po prvnich

tfech mésicich byl jiz adaptovany a zacal se dobfe rozvijet hlavné po rozumové strance.

ONDREJ - leden 2003, 2. roénik, vék: 12 let

Ze zpravy o absolvovani prvniho ro¢niku (3kolni rok 2001-2002) ve t¥id& pro d&ti
s mentalni retardaci vyplyva: Nemluvi, ale rad se zapojuje do vSech aktivit, které ale
nedokon¢i, odbihd a bezmyslenkovité se ,,vrhd“ do dalSich &innosti, které pouze
rozdé€la. Je lehce vyruSitelny, na sebemensi podnét reaguje — vybéhne, néco shodi,

zapomene co d€lal apod. Je pfatelsky, mily, usm&vavy, ale velmi nesoustfedény a
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rozt€kany. Uleni ho nezajim4, jen by si hral s kostkami, s krouzky a s miCem. Rad
pomaha dospélym.
Po zafazeni do tiidy se strukturovanou vyukou udé€lal Ondiej zna¢né pokroky,

hlavné v soustfed&ni, v udrZeni pozornosti, ve schopnosti splnit a dokon¢it tikol.

Rozumové schopnosti: Znd své jméno a pifijmeni, spoluzéky i dospélé ve tiide.
Nemluvi, pouze slova napodobuje, mluvené fe¢i vSak rozumi. Stdle chce byt
zamé&stnan, stdle chce néco sdélovat. Zacal pracovat dle strukturovaného rozvrhu ve
svém pracovnim koutku a doslo ke zklidnéni a ke zlepSeni pozornosti. Soustiedi se az
20 minut. Rozli§i zékladni barvy, geometrické tvary a velikosti. Ma vybornou zrakovou
pamét’, velmi rychle se naudil rozliSovat a pouzivat piktogramy. RozliSuje ¢islice 1 — 5
a pfifadi k nim spravny pocet. S¢itd a od¢ita v oboru 1 — 4, tyto matematické operace
spravné zapiSe, pfecte a rozumi jim (viz pfiloha 2b). Pocita na pocitadle 1 na prstech.

Cte metodou globalniho &teni (teni celych slov za podpory obrazk®). Slova sklada
do kratsich v&t, které umi precist. Cte a zna pismena A, E, I ,0 ,U, M, T, B, D. Pfecte
nékteré oteviené slabiky — MA, ME, BU, TA, BA, DE...

Dobfe se orientuje ve $kole a v jejim okoli, se spoluzaky vychazi dobfe, ale chce byt

vud¢i osobnosti, proto se dostava €asto do konflikta.

Motorika: V sebeobsluze je téméf samostatny — neumi smycku, zapnout malé
knofliky mu ¢ini potiZze. Umi si srovnat oble€eni, ji 1Zici, rad uklizi nadobi po svacing.
Umi héazet i chytat mi¢, piestiihovat prouzky papiru. Zvlada zdkladni grafomotorické
cviky, uchop tuzky je spravny. Rad a dobfe vybarvuje pastelkami, u¢i se obtahovat

tiskaci 1 psaci pismena.

Lateralita: Pii vSech Cinnostech upfednostiiuje pravou ruku. Pravolevou orientaci

jesté nezvlada.

Re&: SnaZi se o napodobu slov. P¥i individualni logopedické pé&i spravnd vyslovi
nékolik jednoduchych dvouslabiénych i tfislabiénych slov, ale v b&Zném hovoru na
spravnou vyslovnost jiz nemysli a je mu 3Spatn€ rozumét. Velmi dobie si osvojil
komunikaci za pomoci piktograml (pokud chce napit nebo jit na WC apod., pfinese

nebo ukéze na prislusny piktogram. Rozlisi a zna 40 piktogramd.
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Sociabilita a citovy vyvej: Ondra je silng vazan na prostiedi a lidi, které zna a kde
mu je dobfe. Je spoleensky, ale pokud je v cizim prostifedi, strani se kolektivu,
vétdinou se schouli nékde v koutku, a je nejisty a bojacny.

Ondra je jinak vesely a spokojeny chlapec, trochu tvrdohlavy, autorité se nerad
podfizuje. Rad pomaha détem i dospélym. Nejradéji ma babicku a dédu, o kterych ¢asto

arad vypravi.

Sebeobsluha a hygienické navyky: Pii dochdzce do piipravného stupné mél jeste
pliny, ale od v&€ku deseti let Cistotu udrZzuje. Sebeobsluhu zvlada téméf samostatné
(neumi smy¢ku), rad pomaha napf. ostatnim détem s oblékadnim. Hygienické navyky se

je$té musi pfipominat, jinak na né zapomina.

Leden 2004, 3. rocnik, vék 13 let

Rozumové schopnosti: Ciselnou fadu znd od 0 do 10, sé&ita v oboru do péti,
odetitani nezvlada. Sklada oteviené slabiky do dvouslabiénych slov (BABI, DEDA,
TETA...), dale mé rad i globalni ¢teni, k obrazkim pfifadi spravné slovo, tvofi véty dle
diktatu. Celkem zvlada prostorovou a smérovou orientaci (nerozli§i vpravo a vlevo).
Rozumi pojmim pied, za, nad, pod. Dokaze soustfedéné pracovat az 45 minut, dané
ukoly vZdy dokonéi. Je schopen pracovat samostatné, pii novych tkolech potiebuje

pomoc.

Motorika: Grafomotorické cviky zviada, n€které s pomoci. PiSe slabé, tichop tuzky
je spravny. U€EI se psat tiskaci pismena, z psacich napiSe: a, i, u, €, 0. Velmi rad kresli a

maluje barvami. Je hbity a velmi ohebny. M4 rad télesnou vychovu.

Lateralita: Ke vSem Cinnostem upfednostituje pravou ruku. Pravolevou orientaci

nezvlada.

Re&: SnaZi se o verbalni komunikaci, vyslovuje jednoduché véty typu: bude svagina,

jdu ven, jedu k babicce..., ale vyslovnost je siln€ dyslalicka. Rozlisi 40 piktogrami a ke
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je pouziva (napf. jist, jit ven, jit na WC, &ist, pocitat, béhat, cvitit, jet domi, babicka).

Sociabilita a citovy vyvej: Ondra je mily, &ily, hbity a vesely. Malokdy se rozzlobi,
chce viem velet a byt stfedem pozornosti. Potfebuje milé, vlidné, ale pevné a disledné
vedeni. Pak uznavéa autoritu. Dospélym tykd, rdd poméhé napf. v kuchyni nebo pii
uklidu. Do 3koly se vidy t&8i, kdyZ maji byt prazdniny (dle vychovatelky z USP)
navlékne si batoh a chce jit do Skoly.

Sebeobsluha a hygienické navyky: Sebeobsluhu zvlada téméf samostatn€, umi
uzel, ale neumi smy€ku. Naudil se zapinat a rozepinat i drobné knofliky a zipy. Na

dodrzovani hygienickych navykt musi byt ob¢as upozoriiovan.

Cerven 2005, 4. roénik, vék: 14 let

Rozumové schopnosti: Ondra zvlddad 7 aZ 10 tkoli od 8.30 do 9.30. hod. Tyto
ukoly plni dle ,.k6di“ a jsou v nich obsazeny tkoly z poctd, psani, ¢teni i vécného
uCeni. Pracuje vét§inou samostatné, ale pfi n€kterych ¢innostech vyZaduje vedeni —
nejvice pii poéitani a zapisovani ptiklada.

Obcas byva uprostied plnéni tkold unaveny, ale po kratké oddechové chvilce se
vrati opét k préci. Pocita v oboru 0 — 7, ¢iselnou fadu mechanicky zvlidda od 0 do 20.
Zvlada pojmy: prvni, posledni, uprostfed. Pojmy vice, méné, draz$i, levn&jsi (rad si
hraje na obchod) plete.

Zvlada c¢teni jednoduchych slov s ¢asteCnym porozuménim. Preéte dvouslabiéna i
trojslabi¢na slova a kratké véty. Uréi prvni hlasku ve slové, doplni chybé&jici. Slovni
zasobu si rozSifuje metodou globalniho &teni, zvlada pfecist asi 50 slov z oblasti:
zvifata, innosti, ¢asti t€la, potraviny, ovoce a zelenina.

Dobie se orientuje v ¢asovych pojmech. Zna dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni

obdobi, umi na hodinach nastavit celé hodiny.

Motorika: PiSe Citeln€ — tiskaci pismena i jednoducha slova typu teta, auto, diim

apod. PiSe do sesit formatu A4, do Sirokych linek (viz pfiloha €. 2b). Napise své jméno
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i pfijmeni, Gchop tuzky je spravny. Je Sikovny v manudlnich ¢innostech, p&kné kresli,
rad stiiha, ale nezvlada pfesné vystfihovani tvarti. Rad se u¢i novym dovednostem. Pii
pracovnich &innostech napf. na zahrad® mu chybi vydrZ, je nejisty v chiizi po schodech

nebo po vyvySené ploSe.

Lateralita: Lateralita ruky, nohy i oka je pravostranna. Zvlada pravolevou orientaci

pouze na své 0sobe.

Re&: Ret je dyslalickd, zrychlend, nesrozumitelnd a hluéna. Kazdy tyden pracuje
s klinickym logopedem. KdyZ se snazi, vyslovuje celkem dobfe a je mu rozumeét.
V bézné teci (pfi hie, pfi jiné praci) sklouzne opét ke svému SiSlani. Umi ale vyjadfit

sva pfani tak, aby mu okoli rozumélo, chape vyznam slov a rozumi mluvené feéi.

Sociabilita a citovy vyvoj: Ondfej je nejveselejsi a nejspokojenéjsi dité ve tfide. Je
mily, pfatelsky, rad viem pomaha. Zapojuje se do vSech ¢innosti, skace do feci, chce
byt o vS§em informovéan. Ostatnim by nejradéji velel a podfizuje se jen autorité, kterou
uznava. Podiizuje se nerad, ale ve Skole spolupracuje, dobfe pracuje a necha si
domluvit. DuleZitd je pro n¢ho vhodnd a ndzormé& motivace(v podobé nazornych

pomiicek, oblibenych ¢innosti apod.), velmi rad je chvalen.

Sebeobsluha a hygienické navyky: Hygienické navyky jsou jiZ natolik zafixovany,
Ze je vykondva automaticky. Sebeobsluhu zvlada téméf samostatné (neumi smycku). Je
oviem nepotadny na pomiicky i na své véci. Casto je ztraci, zaSpini a &asto ani nevi,
kde je ma. VétSinou se spiSe zajima o pomicky a osobni véci ostatnich déti, nez o ty

Své.

Zavér: Ondiej udé€lal vyrazny pokrok ve vSech oblastech vyvoje. Vyudovani
v prostfedi strukturované vyuky mu plné vyhovuje. Doslo k celkovému zklidnéni, ke
zlepSeni soustfedéni a pozornosti, tkoly vZdy dokondi a do Skoly se t&3i. Pracuje ve
svém pracovnim koutku odpoutdn od ostatnich ru$ivych vlivii, ve stilém a klidném

prostfedi, coZ zvySuje jeho vykony.
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4. 3. 3 Kazuistika ¢. 3 a pétileté sledovani psychického, rozumového

a socialniho vyvoje chlapce s téZkou mentalni retardaci

MILAN — kazuistika

Jméno ditéte: MILAN, narozen vroce 1992. Vroce 1995 byl na zakladeé
nedostatené péée a fyzického tyrani soudnim rozhodnutim odebran z rodinné péce a
umistén do USP. Seznamila jsem se s nim v roce 1998, kdy mu bylo est let a zadal

nav§tévovat piipravny stupefi pomocné Skoly.

Charakteristika problému: Jeho chovani je hyperaktivni az Zivelné. Skakal, plazil
se, kticel, lezl po zemi i po nabytku. Z psychologického vysetfeni (rok 1998) vyplyva,
Ze mentalni uroveri bylo obtiZné hodnotit pro nedostate¢nou spolupraci, vykony v té
dob& nedosahovaly trovné dvou let. Po nastupu do USP chlapec nemél zakladni
hygienické navyky (jesteé ve &tyfech letech enuréza i enkopréza), nemluvil, jen
napodoboval zvuky.

Soudasny stav: Dnes je mu 14 let, je Zdkem zakladni $koly specidlni, kde je
vzdélavan dle vzdélavaciho programu pomocné $koly a na zédklad€ individudlniho
vzdé€lavaciho planu. Od zacatku (po absolvovéni pripravného stupné) je zafazen do

tfidy se strukturovanou vyukou.

Rodinna anamnéza: Otec: narozen vroce 1956, Ceské narodnosti. Je vyuden,
pracuje jako dé€lnik (zednické prace). Byl ¢asto opily, fyzicky napadal Zenu i dé&ti. Na
vychové chlapce se dnes nepodili, Zije s novou rodinou. V roce 1996 bylo manzelstvi
rozvedeno.

Matka: Narozena vroce 1957, Ceské narodnosti (Romka). Absolvovala zvlastni
Skolu, pravd&podobné nikdy nepracovala, je v domécnosti. Casto stéida partnery, je
silna kufacka. Podle jejtho nazoru bylo v rodin€ v§e v potadku, nevi, pro¢ ji chlapec(a

dalsi dve déti) byl odebran.
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Celd rodina bydlela vnevyhovujicich hygienickych podminkach, ve Spatné
vytapéném a zakoufeném byté, pouze se studenou vodou, suchym ziachodem a
s vlhkym zdivem. D&t byvaly nedostateéné obleCené, $pinavé a zanedbané. Casto
nemély co k jidlu.

V poslednich tfech letech matka o Milana projevuje zdjem, bere si ho asi tak dvakrat
ro&né na par dni domt (opét se vdala, zlepsilo se bydleni).

Sourozenci: Milan ma devét sourozenct.. Matka méla s Milanovym otcem jeste dve
déti (narozeni 1987, 1991) — Josefa a Michala. Tyto tfi déti byly v pribéhu roku 1995

soudné odebrany, pro nedostateénou péci a fyzické tyrani.

Osobni anamnéza: Dité z 10. t€hotenstvi, nebylo zji§t€no, zda matka pravidelné
navs§tévovala lékaie. Porod v 39. tydnu, spontanni, v nemocnici. Porodni hmotnost
2.390 g, délka 48 cm. Jiz v porodnici byl pfikrmovan. Poporodni vyvoj probihal

v normée.

Rany psychomotoricky vyvoj: Jako kojenec byl neklidny, Spatn€ spal (pfevraceny
spanek). Do tfech mésict probihal vyvoj bez vétSich vykyvil. V dalSim vyvoji se vSak
zalal opozd’ovat, coz bylo patrné hlavné vrozumovém vyvoji. Pfi nastupu do
pfipravného oddéleni nemluvil, pouze vydaval neartikulované vykiiky, mluvenému
slovu vétSinou nerozumél (chapal pouze jednoduché slovni pokyny — jez, sedni si, jdi..)
Prodéland onemocnéni: V 18 mésicich byl hospitalizovan v nemocnici pro zavazné
prijmové onemocnéni. Ve tfech letech byl opét hospitalizovan z diivodu zlomeniny

Zebra.

Psychologické vySetfeni: Ve veéku 6,2 let byl chlapec psychologicky vySetien
z divodil posouzeni $kolni zralosti. Z psychologického vySetfeni vyplyva: Navazuje jen
elementarni kontakt na Urovni pozitivnich emoc¢nich reakci, pfilezitostné dokaze
reagovat usmévem, ke spolupraci ho vSak prakticky nelze upoutat. Jeho chovani je
hyperaktivni, pobihd po mistnosti, skae po pohovce. Nemluvi, vydava zvuky. Jeho
kresebné projevy setrvavaji na urovni ¢mdréani, svislou ¢aru ¢i kole¢ko nenapodobi.
Mentalni droveni je pro nedostatenou spolupraci obtiZné hodnotit, vykony vsak

nedosahuji urovné dvou let.
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Zavér orientaGniho jednorazového vySetfeni: jde nejspiSe o t€Zkou mentalni
retardaci eretického typu, s hyperaktivnim chovanim, poruchou koncentrace pozornosti
a opozdénym vyvojem fe€i. VSe na bazi organického postizeni CNS.

Bylo doporufeno zafazeni do pfipravného stupné PS, kde by byl formou

individualni vychovné péce pfipravovan na $kolni dochazku.

Skolni anamnéza: Na zakladé vySetfeni bylo (v roce 1998) doporuéeno zatazeni do
piipravného stupng ZvS. Od zagatku $kolni dochézky chodil do $koly rad, adaptoval se
velmi rychle a vzdy se t&€8il. Zapojoval se do vSech ¢innosti, nejprve se ucil zékladnim
sebeobsluznym dovednostem a rozuméni jednoduchym pokyntim. Upozoriioval na sebe
hluénym a hyperaktivnim chovanim, pisobil jako nezvladatelny a rusivy ,,Zivel“. Byl
stale rozptylovan okolim, détmi, nerozliSoval tkoly od her, nedovedl zapogaty ukol
ukoncit. Po pfipravném stupni nastoupil do autistické tfidy z t€chto ditvodii: v autistické
tfid¢ bylo jesté jedno volné misto a strukturovand vyuka davala Sanci na rychlejsi

celkové zklidnéni Zaka. Dnes je Zdkem 5. ro¢niku.

MILAN — leden 1999, piipravny stupeii PS, vék: 7 let

Rozumové schopnosti: Zna své jméno a piijmeni (slySi na né€, ale neumi ho
vyslovit). Slovnim pokyniim nerozumi, jen pokud jsou kratké, jasné a vystizné (jdi,
podej, vstaii...). S chuti se zapojuje do vSech Cinnosti, ale neudrZi pozornost. Pfebiha
od jedné Cinnosti ke druhé, vSe ho rozptyluje, nikdy zapocatou ¢innost nedokongi.
Pokud ho néco zaujme, vydrZi vnimat 3 — 5 minut. Zajima se o vSe, co se hybe nebo co
vydava néjaky zvuk. Jeho pamét je kratkodoba, novému se uéi obtizng, rychle
zapomind. Pojem poctu neni vytvofen, nezna zakladni barvy, oblas se mu podafi
ptifadit obrazek ke spravné barvé, ale jde spiSe o ndhodu. U¢i se poznavat a rozliSovat
véci denni potfeby a pfifazovat obrazek stejného vyznamu. Obtizné t¥idi pfedméty
podle velikosti a tvaru.

Mysleni je ndzorné, nesoustfedén, ma obtiZe s pochopenim tikolu. Do vSech &innosti
se zapojuje s nadSenim, aviak podle svého. Casto nerozumi zadéni ukolu, ale tim se

netrapi. B€hem prace vyzaduje pomoc dospélého.
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Motorika: Ve vyvoji hrubé a jemné motoriky je opozdén. Pohyby jsou
nekoordinované, nepfesné a zbrklé. Zvladne chtizi ze schodil i do schodl se stiidanim
nohou, neustale poskakuje. Pfi stoji na jedné noze ma potiZe s udrZenim rovnovahy.
B&h mu neéini potize, prekazek se neboji — leze, podiéza, plazi se, skaCe. Hazi , ale
nechyta mié, pfi kopani nemifi na cil.

P#i uchopu tuzky nebo jiného kreslictho materidlu pouZiva biiska prsti (Spetkovy
uchop), coZ omezuje pohyblivost jeho ruky. Na tuzku nepfiméfené tlaci. Pfi vytrhavani
a nalepovani papiru zvladd pouze velké kusy, prace je neuhledna. V modelovani
zvladne ustipnuti jednotlivych kousk.

Z kostek postavi komin, niizky drZi nespravng, stitha pouze s pomoci dospé&lého.

Rad navléka korale, ale pouze velké, s velkou dirkou. Napodobi ¢aru a kruh.

Lateralita: Pfi manipulaci s hrackami i pfi kresleni pouZiva obé ruce. P#i jidle bere

1Zici n€kdy do pravé, jindy do levé ruky. Lateralita dosud nevyhranéna.

Re&: Nemluvi, pouze intonaén& napodobuje slova. Ma problémy s motorikou
mluvidel a se spravnym dychanim. Jednoduchd motorickd cvi¢eni mu Cini potiZe,
nedokaZe se oliznout, mlasknout, vypldznout jazyk a nenapodobi Zadny viditelny pohyb
mluvidel. Rozumi pouze jednoduchym poveliim, pfi napodobovani slov kii¢i, ma velmi

hlasity projev. Rad posloucha fikadla a jednoduché pisné, ma rad rytmus.

Sociabilita a citovy vyvoj: Socidlni kontakty navazuje rychle a bez problémd,
adaptace na Skolu byla také bez problémii. Je rad stfedem pozornosti, ale v prostfedich,
ktera nezna, se boji (drzi se dospé€lého). Pfi prudké zmén€ pocasi (napf. lijak, bourka)
se rozplace a potiebuje ochranu a blizkost dospélého. Pfi hrach rad ostatnim détem hru
organizuje, ale déti mu nerozumi, tak ho odhan&ji. Milan se v takovych chvilich
rozCiluje, zlobi se a ni¢i ostatnim jejich hry. Na zat&€Zové situace reaguje agresi (bije
kolem sebe, tluce do nabytku), placem a n€kdy kiikem.

Podle vypovédi vychovatelky z USP se p¥i usinani projevuje neklid, pievaluje se ze
strany na stranu, dlouho trva neZ usne, boji se tmy. U dospélého vSak vzdy hleda

pomoc a ochranu.
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Sebeobsluzné a hygienické navyky: Sebeobsluzné a hygienické ndvyky nejsou
zafixovéany, ndkteré chybi. Trpi no&ni i denni enurézou. PouZiti toalety mu musi byt
pfipomindno, nutny dohled p#i stolici. Umyje si ruce i obliCej, utfit do ruéniku se
samostatné neumi. P &esani a ¢isténi zubd je nutnad pomoc dospélého. Neumi pouzivat
kapesnik. Stoluje ne&isté, ji 1Zici. Samostatné pije z hrnku. Umi se oblékat i svlékat,
potfebuje pomoc pfi $nérovani a vazani tkani¢ek, zapinini a rozepinani knoflikid. Pfi

téchto ¢innostech je nesoustfedény, neobratny, nejsou pro n€ho dileZité.

Leden 2002, 1. roénik PS, vék 10 let

Ve gkolnim roce 2000 — 2001 byl Milan Zdkem druhého roéniku p¥ipravného stupné
a ve Skolnim roce 2001 — 2002 nastoupil do autistické tfidy, kde absolvoval prvni

roénik PS a pracoval dle strukturovaného uceni. V tomto Skolnim roce ucinil znacné

pokroky.

Rozumové schopnosti: Dobfe se orientuje ve tfid¢, zna své spoluziky i dospélé ve
tfidé jménem. Pocita v oboru do péti (do t¥ bezpecné, dale s pomoci). Zna a rozlisi
geometrické tvary, orientuje se dobfe v prostoru i na ploSe, pravolevou orientaci
nezvlada. Chape pojmy: maly, velky, malo, hodné, nic. Pojmy vétsi, mensi, vice, méné
zatim nezvlada. Toto je schopen uréit pouze u jidla — velikost porce oblibeného jidla,
podet bonbont apod. Cte metodou globalniho &teni, predte 10 slov, umi skladat
jednoduché véty dle diktatu (TATA MA MASO). Ve viem potiebuje pravidelnost,
dislednost, opakovani, stdlé procviCovani (rychle zapomind) a ndzornost. Zna a
rozliSuje zakladni barvy. Pfi feSeni tikolli potfebuje pomoc dospélého, je nejisty. Vydrzi
pracovat a plnit tikoly bez pfestavky az 30 minut.

Motorika: Pohyby se staly koordinovanéjsi, zvlada chizi i béh v nerovném terénu,
umi 1ézt, plazit se, zvladne kotoul, hazeni i chytani mice.

Uchop tuzky je spravny, ale neni jesté dostatené upevnén a zafixovéan. Pii psani uZ
netlaci, zvlada vSechny grafomotorické cviky, napodobi ¢aru, kruh, étverec. Nakresli

lidskou postavu (viz pfiloha €. 3b), diim, slunce a auto.
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Zvlada prestfihovani prouZkti papiru, modelovani kuli¢ek. Pii hie s kostkami a

s legem je zru¢ny.

Lateralita: Lateralita je$té neni zcela vyhranéna, ve vét$in€ ¢innosti upifednostiiuje

pravou ruku. Stale pfetrvavaji potiZe s pravolevou orientaci.

Re&: Vtéto oblasti jsou nejmensi pokroky. Milan se svym intonaénim
napodobovanim slov sdospélymi domluvi a to mu stafi. SnaZi se pouze pfi
logopedickych cvi¢enich, ale v b&Zné fedi opét jen napodobuje. Umi fict pouze
jednoducha slova jako: mama, tata, ja, auto, ne, ano. Pohyby rtli, jazyka a ust
nenapodobi. Ma velmi rad rytmus fikadel spojeny shrou na t¢lo, spravny rytmus

napodobi bez problému.

Sociabilita a citovy vyvej: Je vzdy stfedem pozornosti, je hluCny, rychly a
temperamentni. S ostatnimi détmi rad navazuje kontakt, rdd organizuje hru, rad
pomaha. Je spokojeny, kdyZ je vie na svém misté a vyhovuje mu pravidelnost a ¥ad.
Dobie se orientuje v prostorach tfidy i v jednotlivych Cinnostech, vyhovuje mu stalé a
znamé prostfedi. V neznamém prostfedi je stdle neklidny a bojacny, boji se tmy a

malého uzavieného prostoru. K dospélym, které zna, je mazlivy a pfitulny.

Sebeobsluzné a hygienické navyky: V sebeobsluze a hygienickych navycich je
samostatny, vyZaduje pouze kontrolu nad jejich provadénim a nad upravenosti
zevnéjSku. Enuréza zcela vymizela. Obdas se jeSt€ potykd se zavazovanim tkanicek.
Manipulaci s jidelnim ptiborem jiz CasteCné zvlada, ale pfetrvava nefisté stolovani,

Casto se poleje a umaze ubrus.

Leden 2005, 4. rocnik, vék 13 let

Rozumové schopnosti: Milan je ve &tvrtém roéniku PS. Stile pracuje ve
strukturovaném prostfedi, pii kterém za ¢tyfi roky udélal velké pokroky.

V globalnim ¢teni zvl1ada skladéani vét dle diktatu, &teni slov bez obrazki a spojovani
slov s ptislusnymi obrazky, dobfe si pamatuje podobu celého slova (BABI, PAN JDE A

CTE). Samostatng manipuluje s poéitadlem, umi na ném znézornit dany ptiklad.
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Orientuje se na Ciselné ose 0 - 20, podita s drobnymi chybami v oboru do 10. Zvlada
pravolevou orientaci, méd problémy sfeSenim praktickych uloh z divodu Spatného
porozumeni fedi. Soustfedi se aZ 45 minut.

PiSe celkem tihledng, Citelné a zcela samostatné (viz pfiloha €. 3b). Pe€livé provadi
vSechna grafomotoricka cviCeni. Zvlada diktat nékolika nejznaméjsich slov (tata, jede,
pani...) Opisuje i del§i slova a véty suzitim vSech hlasek (kazdé pismeno spravné
napodobi), ale €asto bez porozuméni psanému textu. Tuto ¢innost je nutné dopliiovat
obrazky.

Ve vécném uceni Casto nerozumi slovnimu sdéleni, a proto se obtiZné orientuje
v danych tématech. Zna a dobfe se orientuje v oblastech blizkych praktickému Zivotu:
zna a rozlisi nadobi, nabytek, obleCeni, lidské t€lo, ovoce a zeleninu, potraviny, zvifata.

Velmi rad zpiva. Spravné intonuje, pfesné vystihne rytmus, pozna pisné dle Gryvku
nebo dle obrazku. Hudbu vzdy posloucha s maximalni soustfedénosti, pfi ni potlacuje

svou hyperaktivitu.

Motorika: Je tvofivy a zru¢ny. Veskeré tkoly pracovni a vytvarné vychova zvlada,
pfi tklidovych Cinnostech pracuje samostatné a rad ostatnim pomahd. Umi pouzivat
rtizné pracovni nafadi — Sroubovak, kladivko, klesté.

Pismo je thledné, ale s délkou textu stoupa Ginava a pocet chyb, Gprava klesa. Nauc¢il

se jezdit na kolob&Zce a na tfikolce.

Lateralita: Lateralita ruky, nohy i oka je pravostranna, vyhranéna. Rozli$i pravou a

levou stranu, ale jenom na své osobg.

Re&: Jeho fet je dyslalicka, zrychlena a &asto aZ nesrozumitelna. Vyskytuje se
echolalie, kterou uzivd v momenté, kdy ma odpovédét na otazku, které nerozumi. Pfi
snaze o spravnou vyslovnost se mu Castecné dafi jednotliva slova opakovat, ale v bézné
feci se nesnazi.

Ke komunikaci se naucil pouzivat piktogramy, obrazky, pfedméty, fotografie. Vi, co

je na obrazcich a zna jejich vyznam.

Sociabilita a citovy vyvoj: Milan m4 rad spole¢nost mlads$ich d&ti nebo znamych

lidi. Do kolektivu tfidy je dobfe zalenén, rad vSem pomahi. Je velmi rad, kdyz je
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pochvalen a ocenén. Z neznamého prostiedi jiZ nema strach, ale citi se v n€ém nejisté.

Vyhledava blizkost znamého dospé€lého.

Sebeobsluzné a hygienické navyky: Je pln¢ samostatny, umi jiZ zavazat tkanic¢ky,
své véci udrzuje v Cistoté a v poradku. Umi si slozit obleCeni, utfit lavice a umyt nadobi

po svaciné. Hygienické navyky jsou pln€ zautomatizovany.

Zavér: Milanovym nejvét§im problémem byla nesoustfedénost, nepozornost a
neschopnost dokoncit ukol, to vSe v souvislosti s hyperaktivnim chovanim. Dal$im
zavaznym problémem byla neschopnost verbalni komunikace a tpiné rozumeéni feéi.
Vlivem strukturované vyuky doslo ke zmirnéni v projevech hyperaktivity, k vyraznému
zlepSeni pozornosti a ke schopnosti dokonéit dany tkol. JiZ v prvnim sledovaném
obdobi se Milan naudil pouzivat ke své komunikaci s dospélymi piktogramy a vlivem
nepfetrzité logopedické péce doSlo i k Castecnému zlepSeni ve verbalnim projevu

chlapce.

4. 4 Vysledky vyzkumu

Pozorovani, které bylo hlavni metodou mé diplomové price se uskutednilo
v zékladni Skole specialni, konkrétng ve tfidé pro déti s autismem, kde probih4 vyuka
podle pravidel strukturovaného uceni.Ve tfid¢ bylo zapsano 7 Zakd, 4 s diagnézou
autismus a tfi chlapci s riznym stupném mentalni retardace, ktefi byli pfedmétem mého
zkoumani.

Vybér déti vychazel z podminek $koly, kde jsou ziizeny celkem dvé tfidy pro déti
s autismem, ale jen v této tfid¢€ byla voln4 kapacita k tomu, aby do ni mohli byt zafazeni
74ci ,,jen” s mentalni retardaci.

Chlapce spojovalo od za¢atku né&kolik spoleénych znak:

> Neschopnost soustiedéni, neklid a nejistota.

» Odbihéni od zadanych ukold, udeni pouze sindividudlni péci a s trvalou

pomoci.
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» Ondfej s Milanem vyrtstaji ve stejném ustavu socidlni péce, ve stejném domku,
maji stejné ,tety* — vychovatelky, oba jezdi obfas domt (Ondra k prarodi¢im).
> Ondfejovy a Milanovy rozumové schopnosti byly na pocatku Skolni dochdzky
diagnostikovany v pasmu stiedné t&Zké a t€Zk¢é mentdlni retardace, ale ve
zjisténych vysledcich nebyly zaznamenany vyraznéjsi rozdily.
> Ondfej a Milan jsou hyperaktivni
Romanek se odli$uje od chlapcii tim, Ze je hypoaktivni a vyristd v podnétném
prostiedi rodiny, ktera se o ného piikladné stard. Déle se chlapci li§i svymi
individualng vzdélavacimi plany, které jsou ,,uSity na miru“ jejich schopnostem a
vzd&lavacimi programy. Romanek je vzdélavan dle vzdélavacibho programu zvlastni
Skoly, Milan a Ondfej dle vzdélavaciho programu pomocné Skoly. VSechny chlapce
spojuji tyto dalsi skuteCnosti:
> Navstévuji stejnou t¥idu se strukturovanou vyukou.
» 'V letosnim Skolnim roce jsou Zaky 5. ro¢niku.
» Vsem tfem strukturovand vyuka pfinesla celkové zklidnéni, uvolnéni, jistotu a
pocit bezpeci.

Jednotlivé sledované oblasti v dale uvedeném shrnuti jsou uvedeny v potadi, ve
kterém chlapci dosahli nejrychlejsiho rozvoje.

U v8ech tfech sledovanych Zakd postupoval psychicky a rozumovy vyvoj po
zafazeni do autistické tfidy rychle kupfedu. Pokroky se projevily hlavné v prvnim
sledovaném obdobi. Podstatnou mérou se na té€chto skutenostech podilela zména
vyuky, zpasob prace (zpfehlednéni Cinnosti, pravidelnost, ndzornost, struktura), klidné
a vstficné prostiedi.

Strukturovani vyuka umoZnila détem lepsi orientaci v prostiedi tfidy, lepsi
moZnost soustiedéni a zlepSemi pozornosti. Pfinesla détem zvySeny piisun

pFiméFenych podnéti, coz umoznilo urychlit jejich vyvoj po viech strankach.

ROMAN dosahl béhem prvniho roku vyuky v autistické tfid€ vyraznych pokrokii
ve schopnosti udrZzet pozornost, v soustiedéni a hlavné po emoéni strance doSlo
k celkovému zklidnéni a uvolnéni.

Nejvyrazng€j$i pokroky byly zaznamenany v socidlni oblasti. Romankovi
vyhovovalo klidné prostiedi tfidy (malo zakl), zpfehlednéni dne a jednotlivych &innosti
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mu dodavalo pocit bezpeti, zmizela nervozita a plactivost. Do Skoly se zacal t&Sit, byl
vesely a komunikativni. Ve &tvrtém ro€niku zacind vyhledavat spoleCnost ostatnich
d&ti, potfeba byt nadadle o vSem pfedem informovan trva. Dale pietrvava zvySena
zavislost na dospélé osobe.

Ukoly dané osmovami zvladal jiz v prvnim sledovaném obdobi strukturované
vyuky a to ve viech oblastech. Dané tukoly z jednotlivych pfedmétd zvladd samostatné,
pouze nadale potfebuje pomoc sfeSenim slovnich uloh, coZ je ddno nedostateCnou
schopnosti logického mysleni. Nejmensi potize mu délaji ukoly za udasti mechanické
paméti. Skoro okamzité a bez probléml se u¢i basniky, fikanky, nasobky malé
nasobilky, mékké, tvrdé a obojetné souhlasky. V diktatech a matematickych ptikladech
se dopousti chyb jen zfidka.

V oblasti motoriky byly pokroky pomalejsi. Pretrvava pomalé tempo a nepfesné
provedeni pii pracovnich €innostech. Smy¢ku se naucil az ve ¢tvrtém ro¢niku. Psani je
méné uhledné a k¥eCovité. SebeobsluZzné dovednosti vykonaval od zacatku sledovani
celkem samostatng, ale velmi pomalu.

V oblasti Feli pretrvava urlitd stereotypie, ale pokud se na dané téma soustiedi,
projevuje se dostateCnd slovni zadsoba. Pfetrvavaji problémy s formulaci vlastnich
mySlenek, ¢asto pouziva ustdlena slovni spojeni a odposlouchana sdéleni.

Lateralita se vyvijela postupn¢ s dozravanim osobnosti ditéte. Nyni je vyhranénym

levakem.

ProtoZe v této t¥idé jsou d€ti v pasmu stiedni aZ t&¢Zké mentalni retardace a nemluvi,
jejich vzd€lavaci program je odliSny, Romanek by dle mého nazoru v budoucnu
potieboval pro sviij dalsi rozvoj ptitomnost déti, které jsou na pfiblizné¢ stejné
rozumové Urovni. Zacind komunikovat a hrat si s détmi, ale déti zjeho tfidy mu
nerozuméji a nemohou mu dat pfislu$nou odezvu.

Doporucovala bych proto zpétné zafazeni do tfidy zakladni $koly praktické, kde dle
predbézného zjisténi bude asi 11 Zzaki. Tato zména by jisté pfispéla k celkovému
rozvoji osobnosti ditéte, ale jen za pfedpokladu, Ze¢ bude nadile pracovat dle

strukturovaného programu, coZ pfi mensim poctu ve tfid¢ lze bez problému realizovat.

ONDREJ dosahl nejvyraznéjSich pokrokl hned v prvnim sledovaném obdobi a to

voblasti soustfedéni, pozornosti, ve schopnosti plnit a dokoncit ukol. Doslo
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k celkovému zklidnéni a jiz po ptl roce vzdélavani ve strukturovanych podminkach se
dokazal soustfedit aZ tficet minut.

V socidlni oblasti se zklidnéni projevilo hlavné v jeho chovani a prozivani. Je
vesely, spokojeny a zapojuje se rad do vSech ¢innosti.

V rozumovych schopnostech byly zaznamendny nejveétsi pokroky opét jiz
v prvnim sledovaném obdobi, kdy po piil roce byl schopen soustfedéné pracovat az pul
hodiny. Naucil se pfifazovat pocet k &islicim 1 — 4, naucil se Cist n€kolik tiskacich
pismen, zvladnul metodu globalniho &teni. Naucil se rozliSovat az 40 piktogramii.

Sebeobslubu zvladal jiZz od zaCatku dochazky do autistické ttidy téméf samostatné,
ale az do tfinacti let v€ku musel byt stdle upozorfiovan na dodrZovani hygienickych
navykt.

V oblasti laterality Ondfej zpocatku pouZival ob€ ruce, ale v jemnéjsich
motorickych ¢innostech (Sroubovani, navlékani, prace s jehlou) upfednostiioval pravou
ruku. Dnes je vyhranénym pravakem.

V oblasti motoriky dosihl také pomérné€ rychlého zlepseni. Denné dostaval nabidku
rozmanitych hernich, pracovnich i vytvarnych ¢&innosti, ¢imZ se dale zdokonalovala
hrubd i jemnd motorika. Naucil se psat jednoduchd slova, rad a p&€kné kresli.
V manualnich ¢innostech je zruény, ale méné piesny.

Oblasti Feci byly zaznamendny nejmen$i pokroky. Ondfej mluvenému slovu
rozumi, umi se vyjadfit v jednoduchych vétach tak, Ze mu okoli rozumi. Artikula¢ni
obratnost 1 vyslovnost se ov§em po intenzivni logopedické péci zlepsila, vlivem $kolni

vyuky se zvysila pasivni i aktivni slovni zasoba.

V soucCasné dobg jiZ jeho rozumové pokroky nejsou tak zietelné, dochazi spiSe ke
stagnaci. Ondfejovi je uZ 14 let a podle diagnostického posouzeni je v pasmu stfedné
t€Zké mentalni retardace. Pravdépodobné se jeho rozumové schopnosti jiZ nebudou
vyvijet takovym tempem. Proto bude déle nutné se zaméfit na samostatnost, schopnost
spolupracovat, schopnost se domluvit a umét se o sebe postarat (tzn. uvafit ¢aj, umét
nakoupit, zaplatit apod.) DileZity bude i rozvoj n&jaké zajmové aktivity pro budouci
naplnéni volného casu. Lze Cerpat zjeho oblibenych &innosti: rdd stavi, montuje,
Sroubuje.

V budoucnu Ondfeje pravd&podobné &eké pti pobytu v USP chranéné bydleni (v

optimédlnim pfipadé i moZnost zaméstnani v n&jaké chranéné dilng), kde bude moci
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uplatnit své v&domosti a dovednosti v b&Zném Zivoté¢ 1 vrozlicnych nabizenych
&innostech dstavu (keramicka a Sici dilna, vytvarny krouzek, truhlarska dilna).
chut do vsech aktivit. My ostatni bychom se mohli poucit zjeho schopnosti byt

vnimavy a empaticky ke vSem bez rozdilu a z toho, Ze je na svété rad.

MILAN byl po pfichodu do autistické tfidy nesoustfedény, hyperaktivni
s neschopnosti dokonc¢it ukol. Nejvyrazn€jsi pokroky stejn€ jako u ostatnich chlapct
byly zaznamenany hned po prvnich péti mésicich v autistické tfide€, které 0zce
souvisely pravé se strukturovanym prostfedim, které Mildnkovi umoznilo celkové
zklidnéni. Zlepsila se pozornost, schopnost soustiedéni, snizila se hyperaktivita a
urychlil se rozumovy vyvoj.

V prvnich mésicich strukturované vyuky se naudil pocitat do tfi, precetl deset slov
metodou globélniho ¢teni, skladal véty dle diktatu a vydrzel pracovat bez prestavky az
30 minut.

Socidlni oblast se rozvijela od zacatku velmi pfiznivé. Milan se zapojoval do viech
¢innosti a v poslednim sledovaném obdobi jiZ pfestal mit obavy z nezndmého prostiedi.
Urcita nejistota ovSem zlstava. Prostfedi tfidy mu dodava pocit jistoty, navazuje
kontakty s ostatnimi bez problému, je vesely a spokojeny. Stile vSak vyhledava
blizkost zndmého dospélého.

V oblasti motoriky byl zpocitku vyrazn€ opozdén. Ale jiz po pé&ti mésicich
v autistické tfid€ se jeho pohyby staly koordinovan&jsi. Zvladl chizi i b&h v nerovném
terénu, hazet i chytat mi¢ a kotoul. Velmi rad néco stavél a skladal a tyto ¢innosti
vykonaval kazdy den, coZ se projevilo v celkové zru€nosti a v rozvoji jemné motoriky.
V poslednim sledovaném obdobi piSe jiz thledné a Citeln&. Zvlada psani jednoduchych
slov a vé&t, rad kresli.

V oblasti Fe€i byly zaznamenany pomalej$i pokroky, jeho pocatedni témeF
nesrozumitelna fe¢, kterd byla navic provézena prekotnym tempem se zdokonalila
alespoii tak, Ze mu je rozumét.

Lateralita zpoCatku nebyla vyhranénd, coZ souviselo s dozravanim mozkové tkang.
V poslednim sledovaném obdobi byla lateralita jiz zcela vyhranéna. Milanek je pravak.

Sebeobsluha byla hlavné ovlivnéna jeho hyperaktivitou. Takové &innosti jako
oblékani, skladani odévu nebo dodrZovani hygienickych navyki pro ného neznamenaly

nic zajimavého. V této oblasti pokroky nebyly tak vyznamné, aviak v poslednim
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sledovaném obdobi jiz byl pln€ samostatny. V dal$im obdobi je nutné neopomijet

takové dovednosti, které mu umozni co nejveétsi samostatnost.

Strukturované uéeni u Milanka i u ostatnich chlapci zpusobilo hned v prvnim
sledovaném obdobi celkové zklidnéni a schopnost soustiedit se na dany tkol. Tim
byl pfipraven prostor pro rozvoj viech dalSich dovednosti, u kterych je nutna schopnost
soustfedéni. Jak se konkrétné€ rozvijela schopnost soustfedéni u jednotlivych chlapci ve

vSech sledovanych obdobich, je vyjadieno v nasledujici tabulce:

Schopnest Cas Cas Cas
soustiredéni 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Roman 10 minut 45 minut 60 — 80 minut
Ondiej 20 minut 45 minut 60 minut
Milan 3 — 5 minut 30 minut 60 minut

V zéavéru chlapci dosahli témét shodnych vysledkl ve schopnosti soustiedéni, coz je
ovSem ovlivnéno i strukturou dne v autistické tiidé. Ve Skole nezvoni a Zaci pracuji tak
dlouho, dokud nemaji splnéné ukoly (tzn. obracené kartiCky) ve svych rozvrzich.

Ukolem neni dosahnout co nejdel§iho soustfedéni, coz by mohlo vést ke zbyte&nému

pretéZovani zakd, ale jde o schopnost provést a dokon¢it dané ukoly.

SpoleCné¢ u viech chlapci se pokroky nejvyraznéji projevily v socidlni a
rozumové oblasti. DoSlo k celkovému zklidnéni, které vychazelo ze ziskaného pocitu
bezpedi v prostiedi strukturované vyuky.

Mezi nejdilezitéj$i divody, které vedly k vyraznym pokrokiim v t&chto oblastech
patii:

» Zptehlednéni Cinnosti a stim souvisi lepdi orientace v prostfedi tfidy i
v jednotlivych tkolech

Struktura dne i struktura jednotlivych &innosti

Pravidelnost a stalost prostfedi

Nazornost a vizualizace

YV V V V¥V

Pomtcky tzv. ,.$ité na miru®
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» Pracovni koutky oddélené od rusivych vlivia
» Pochopeni danych koli ve ,,strukturovanych krabi¢kach®
» Moznost individualniho pfistupu (7 zaku, 4 dospéli)

> MozZnost pracovat svym tempem

U vSech chlapctl byla také zaznamenédna nutnost piitomnosti dospélého, jako toho,
ktery jim dodava jistotu. Ztoho vyplyv4, Ze ne jenom vytvofeni strukturovaného
prostiedi dava détem pocit bezpeci, ale je nutna i piitomnost vstificného a empatického
prostiedi ze strany dospélych.

Na oblasti motoriky a sebeobsluZznych, hygienickych dovednosti nemé
strukturované u€eni piimy vliv, ale vSechny oblasti vyvoje spolu tizce souvisi, proto
jsem se veénovala i témto zdanliv€ nesouvisejicim oblastem.V sebeobsluze a
v hygienickych navycich se chlapci stali témé&F samostatni. DoSlo k celkovému
zklidnéni, k pochopeni struktury dne a jednotlivych ¢innosti a v souvislosti s tim pak
k rychlej$imu rozvoji déti.

Nejmensich pokroki u sledovanych chlapcii bylo dosaZeno v oblasti vyvoje Feéi.
Tato oblast je vyrazné ovliviiovana celkovym vyvojem osobnosti a u déti s metlni
retardaci je zaznamenavéan urcity stupeii zpomaleného nebo i deformovaného vyvoje
feCovych schopnosti a dovednosti. Je otazkou, zda strukturované uCeni svym
zam&fenim na individudlni ¢innost Zdka v oddéleném pracovnim koutku dostateéns
stimuluje k feCovym projeviim. Z mého sledovani vyplyva, Ze ve strukturovanych
podminkach vyuky je tato stimulace k verbalnim projeviim sniZena.
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ZAVER

Ukolem mé diplomové prace bylo zachyceni pokroki v osobnostnim vyvoji chlapcii

s lehkou, stfedné t&Zkou a téZkou mentalni retardaci v prostredi strukturované vyuky.

Pocateéni vyvoj té€chto déti byl uréen stupném postizeni. Na zaklade tii az pétiletého
sledovani psychického a rozumového vyvoje déti v podminkéch strukturované vyuky,
jsem se pokusila ur€it oblasti, kde ucinily nejvyraznéj$i pokroky v chovéni, ale i

v dosaZzenych védomostech, schopnostech a navycich.

Déti s mentdlni retardaci se za ucinného a citlivého vychovného vedeni,
s uplatnénim individualniho ptistupu v béZnych vzdélavacich podminkach zékladnich
kol specialnich bezesporu vyvijeji ve vSech oblastech, ale jejich stimulace mize byt
pro dit¢ pfili§ sloZitd a nesrozumitelnd. Strukturované uceni umozZiuje zptehlednéni
prostoru i ¢asu a dodava pocit bezpeci. Toto vnitini uspofddani znamena pofadek, pocit
jistoty a predvidatelnost. Struktura je pfedpokladem ke komunikaci, pomaha détem

chapat jednotlivé tkoly a zvladat denni ¢innosti.

Na zaklad€¢ charakteristickych znakd pro mentalni retardaci je zfejmé, Ze
strukturované uceni plné vyhovuje zakim s timto postiZenim. Strukturované udeni
dodava détem svym charakterem kvalitni a optimalni stimulaci, pifi které mohou dojit
az k pomémé vysoké (v rdmci svych mozZnosti) drovni socidlni adaptace a jejich

intelektové schopnosti mohou snadné&ji doséhnout vrcholu.

Tato skutecnost je znama, ale ve své praxi jsem se nesetkala s vyukou mentalng
retardovanych  Zakti v prostfedi strukturované vyuky. Chtéla jsem proto
zdokumentovanymi vysledky poukézat na vhodnost takovéhoto metodického postupu,
ktery nepfedstavuje zadné vétsi stavebni &i jiné zasahy do prostiedi tfidy. ReSeni
spociva v drobnych tpravach, které se tykaji roz¢lenéni prostoru, zpfehlednéni ¢innosti

a dale spocivaji v pouzivani obrazkovych rozvrhd, v jasné nazornosti a v individualnim
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pfistupu. Tento zpisob vyuky vyZaduje vSak nadSeni, flexibilitu a tviréi pfistup vSech

zucastnénych.

Zaci s mentalni retardaci se na zaklad€ vyuky v podminkach strukturovaného uceni
podle mého nazoru nauci optimalné vyuZivat svych schopnosti a moznosti. Neméné
ddlezité je vnimavé, citlivé a empatické prostiedi s jehoZ piispé€nim Zaci své nedostatky

nahrazuji pili, snahou a pracovitosti.

Ochotné a s laskou vydévaji tyto déti svou energii ve prospéch ¢loveka, ke kterému
citi divéru a lasku. Ukolem néas dospélych je jejich diivéru nezklamat a pracovat déle
na budovani vzijemnosti, ucty a tolerance tak, aby se tyto déti mohly co nejlépe zafadit

do spolecnosti a Zit sviij Zivot s optimalni samostatnosti a spokojenosti.




- 86 -

LITERATURA

ATWOOD, T. Zvlastnosti chovani déti s autismem. Nastin vychovnych postupii. In
Autistik, spolecnost pro pomoc mentdlné postizenym. Sv. 7. Praha: 1997, s. 10-28.

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80- 7178-
463-X.

CAP, J., MERTIN, V. Studia psychologika VII . Praha : Univerzita Karlova, 1991.
ISBN 0567-8293.

CERNA, M. a kol. Lehké mozkové dysfunkce. Praha: UK, 1994. ISBN 80-7066-597-1.
CERNA, M., NOVOTNY, J., STEISKAL, B. aj. Kapitoly z psychopedie. Praha:
Karolinum, 1995. ISBN 80-7066-899-7.

GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha:
Portal, 2003. ISBN 80-7178-856-2.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-303-X.

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-813-9.

JELINKOVA, M., NETUSIL, R. Problémy komunikace déti s autismem. In Autismus
I: Praha: Institut pedagogicko psychologického poradenstvi: 1999, s. 2-10.
JELINKOVA, M. Problémy v socidlnich vztazich déti s autismem. In Autismus II:
Praha: Institut pedagogicko psychologického poradenstvi: 2000, s. 4-14.

JELINKOVA, M., NETUSIL, R. Hra a hratka v Zivot$ ditste s autismem. In Autismus

V: Praha: Institut pedagogicko psychologického poradenstvi : 2001, s. 4-10.




-87 -

JERABEK, J. , TUPY, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani:
pracovni verze pro potieby pilotnich Skol. Praha : VUP, 2002.

JERABEK, J., TUPY, J. Rdmcovy vzdélivaci program pro zdkladni vzdélavani
upraveny pro Zdky s mentdlnim postiZenim: pracovni verze obsahujici obecny uvod
a Dil I — Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani upraveny pro Zdky
s lehkym mentdlnim postizenim. VUP, 2005.

KRAUS, B. Vychova ve spoleenskych proménach na pocatku nového stoleti.
Pedagogika, 2003, ro¢. LII1, €. 3, s. 253. ISSN 0031-3815.

MICHALIK, J. Skolskd integrace déti s postizenim. Olomouc : Univerzita Palackého,
1999. ISBN 80-7067-981-6.

MONATOVA, L. Pedagogika specidlni. Brno : Masarykova univerzita, 1994. ISBN
80-210-1009-6.

MUSILOVA, M. Pfipadovd studie jako soucdst pedagogické praxe. Olomouc: UP
2003. ISBN 80-244-0749-3.

MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 2002. ISBN 80-244-0207-6.

NELESOVSKA, A., SPACILOVA, H., Didaktika IIl. Olomouc: UP, 2003. ISBN 80-
244-0598-9.

NOVOTNA, M., KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidini pedagogiky pro ucitele.
Praha: SPN, 1997. ISBN 80-85937-60-3.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998.
ISBN 80-7169-195-X.

PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky. Bmo : Paido, 1998. ISBN 80-

85824-06-X.




- 88 -

PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno : Paido,
2001. ISBN 80-7315-010-7

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal,
1998, 336 s. ISBN 80-7178-252-1.

PRINOSILOVA, D. Vybrané okruhy specidlné pedagogické diagnostiky a vyuziti
v praxi. Brno : Masarykova univerzita, 1997. ISBN 80-210-1595-0

RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Aplikovand behaviordlni analyza. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6.

RICAN, P., KREJCIROVA, D. aj. Détskd klinickd psychologie. Praha : Grada-
Avicenum, 1997. ISBN 80-7169-512-2.

SCHOPLER, E.,REICHLER, R., LANSINGOVA, M. Strategie a metody vyuky déti
s autismem a dal$imi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-199-1.
SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-33-1.
SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7.
SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-821-X.
TEPLA, M. Ndméty pro vzdéldvini 2dkii s téskym mentdinim postiZenim. Praha:
MSMT, 2001. ISBN 80-86114-39-02.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese : variabilita a patologie
lidské psychiky. Praha : portal, 1999. ISBN 80-7178-678-0.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Roz$iFené a
prepracované vydani. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

VAGNEROVA, M., HADJ-MOSSOVA, Z. Psychologie hendikapu. Liberec : TU,
1997. ISBN 80-7083-208-8.

VALENTA, M. ,MULLER, O. Psychopedie. Praha : Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5




-89

VITKOVA, M. a ed. Integrativni specidini pedagogika. Brno : Paido, 1998. ISBN 80-
85931-51-9.

VITKOVA, M. a ed. Integrativni specidini pedagogika integrace skolni a socidlni.
Brno : Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.

VITKOVA, M., POLASKOVA, D. Podpora vzdélavini déti a Zdki s tékym
zdravotnim postizenim I. Praha : Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,
2001.

Zakon o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
MSMT, &. 561/2004 Sb.

ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélévact program. Praha :
Portal, 2001. ISBN 80-7178-544-X

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 127/1997 Sb.

Vyhlaska MSMT CR &. 73/2005 Sb.




-90 -

Anotace

Prace se zabyva vyuZzitim strukturovaného uéeni u déti s riznym stupn€m mentalni
retardace. Cerpa z teoretickych a odbornych poznatkd tykajicich se obecnych principt
vychovy a vzdélavani déti s autismem a de€ti s mentalni retardaci.

Zvlaste se zamysli nad otazkami psychologickych zakonitosti u€eni ve vztahu
k zaktm s mentalni retardaci, pfi¢emZ vychodiskem se stava situace a zkuSenost Zéka
v podminkéch strukturované vyuky.

Te&zisté prace tvofi konkrétni analyza zasad pii sestavovani strukturovaného udeni
jako uéinného faktoru psychického, rozumového a socidlniho vyvoje déti s mentalni
retardaci.

ZavéreCnou samostatnou kapitolou je empiricky vyzkum, ktery je charakterizovan
jako kazuistickd dlouhodoba studie v podminkach strukturované vyuky. Na zakladé
ziskanych vysledkd poukazuje na vhodnost vyuZiti strukturovaného udeni ve
vzdé€lavani déti s mentalni retardaci, které svym charakterem a skladbou vyhovuje
potiebam a vyvojovym moznostem Zaku.

V zavéru jsou zdivodnény a shrnuty nejvyrazn&jsi pokroky, kterych déti
v dlouhodobém sledovani v podminkach strukturované vyuky dosahly.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1 Roman
la Individuélni vychovné vzd€lavaci plan - [IVVP
1b Grafomotorika, Cerven 2002

Psani, Cerven 2005

Priloha ¢.2 Ondfej
2a Individualni vychovn¢ vzdélavaci plan - IVVP
2b Pocty, leden 2003
Psani, leden 2005

Piiloha ¢.3 Milan
3a Individuélni vychovné vzd€lavaci plan - [IVVP
3b Kresba postavy, leden 2002
Psani, leden 2005

Priloha ¢. 4  Fotograficky material
4a Piktogramové rozvrhy
4b Autisticka tfida - piktogramy
4c Autisticka tfida — pracovni koutky
4d Struktura uceni v krabickach
4e Pocty
4f Cteni
4g Cteni a v&cné udeni
4h Smyslova vychova

4ch Strukturované uceni — jedna z mnoha sk¥ini




Priloha ¢.1 ROMAN

1a IVVP




INDIVIDUALNI VYCHOVNE VZDELAVACI

PLAN
Jméno a prijmeni Roman
Datum narozeni : --1993
Trida : X.
Skolni rok : 2004/2005
Zafazeni ditéte : 4. rocnik pomocné skoly
Rok skolni dochdzky 4.

ZpUsob hodnoceni a klasifikace : slovni hodnoceni

Organizace péce ve 3kole . tridni ucitel, vychovatelka
Spoluprace s rodici : spoluprdce s rodici bez
problému,
probihaji vzdjemné konzultace a
névstévy
IVVP konzultovan . podpisy
Reditel skoly
Pracovnik SPC
Lakonny zdstupce zdka
Tridni ucitel

IVVP vypracoval : Bc. Yveta Pechd&ckovda
Podpis :




Zakladni udaje o zakovi:

Postizeni: Lehka mentalni retardace, intraatrialni katetr s napojenim
na peritonealni katetr, intraabxdominalni zasunuti v 1. podzebii

Pedagogicka diagno6za:

Socializace: Roménkovi vyhovuje pravidelnost, klidn€ a vstficné
prostiedi se strukturovanou vyukou. Ma rad rad a pravidelné
opakovani ¢innosti. Nahlé zmény ho zneklidiuji, Spatn€ snasi chaos,
nové podminky k praci, nové tvare apod. Do Skoly se t&si, rad
komunikuje s dospélymi.

Hruba motorika: Chize je nejista, hife zvlada chizi v nerovném
terénu. Pti télesnych aktivitach je bojacny, nejisty, ale snazi se.

Jemna motorika: Zvlada smycku, stittha méné presné, pii
drobnéjsich Cinnostech potiebuje pomoc. Psani je celkem thledné,
obtizn€ zvlada praci s pravitkem. Uchop tuzky neni spravny (je
levak).

Grafomotorika: Pii psani jiz tak netlaci, pismo zmensuje, ruka neni
zcela uvolnéna.

Motorika artikulaénich organii: Napodobi veskeré pohyby
v orofacidlni oblasti. Vyslovnost Cista.

Lateralita: Lateralita je levostranna, vyhranéna.

Verbalni projev: T¢Ziste€ jeho schopnosti je ve verbalnim projevu.
Réad vypravi, pamatuje si i dlouhé pasaze z knih apod. Rad si povida
s dospélymi, mluvi ¢isté, avSak nékdy setrvava v uzivani
stereotypnich vyrazii, které Casto nesouvisi s danym tématem.

8. Rozumové schopnosti: Osnovy tretiho ro¢niku zvladl. Pracoval

obCas s pomoci, pomaleji, ale projevoval snahu vZdy spravné




dokongit ukol. Cte s porozuménim, zvlada opis i piepis slov, zvlada
diktat i jednoduchych vét. PiSe méné thledné, ale snazi se. S¢itd a
odcita v oboru do dvaceti, slovni tlohy fesi s pomoci, zvlada rozklad
Cisel. Pii pocitani pouziva prsty, méné politadlo. Dobie se orientuje
neZ rozlisi obsah). Zna hodiny- ¢tvrt, pil, celou. Perfektn€ ovlada
dny v tydnu, znd mésice v roce i roéni obdobi. V pracovnich
¢innostech se postupné zlepSuje, ale je nutné stalé procvi¢ovani
obratnosti, rovnovahy a pohotovosti. Velmi pékné a Cisté zpiva,
hudebni vychova patii k jeho oblibenym €innostem. V télesné
vychove je méné obratny, aZ téZkopadny, ale snazi se.

Konkrétni tikoly v nasledujicim obdobi:

. Hrub4 motorika:

Zdokonalovat chiizi, nacvicovat chlizi v nerovném terénu, spravny
b&h

ZvySovat ohebnost téla pripravnymi cviky

2. Jemna motorika:

Zatazovat manipulace s drobnymi pfedméty, které maji prakticky
uzitek, ucit drobnéj§im manipula¢nim ¢innostem

Pouzivat 1 jinych kreslicich materialti: mokra houba, kiida...

3. Sebeobsluha:
Zapojovani do tklidovych ¢innosti
Zrychleni tempa pfi praci, zvySovani obratnosti

4. Rozumové schopnosti:
Pracovat samostatné, umét pozadat o pomoc
Umét najit chybu, ucit pracovat s chybou

5. Behavioralni slozka:

DodrZovani pravidelného rezimu, vZdy ukol dokoncit

Zabranit zbyteCnym afektiim, snaZit se o0 porozuméni, stalost
prostiedi

Ucit hovofit k véci, neodbihat od tématu (vhodna motivace)
KaZdodenni dislednost, ale také vyjadfovani lasky a porozuméni
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Pedagogicka hlediska a postupy:
Snazit se o zvySovani soustiedéni a trpélivosti, vést k samostatnosti
Predchazet afektim vhodné zvolenymi €innostmi, dodrZovat pravidla

strukturované vyuky
Snazit se o zapojovani do her a ¢innosti s ostatnimi détmi

Pomiicky:
Piktogramy
Krabic¢kovy systém (vyrabény na miru)
Ucebnice pro 4. roénik ZvS
Strukturovany rozvrh s kody
Sesity

Zpisob hodnoceni a klasifikace:
Hodnoceni je slovni.
Nezapominat na podporu a pochvalu.

Zpiisob ovéFovani védomosti:
Kazdodenni procviovani

Praktické ¢innosti

PInéni tkold ve vlastnim pracovnim koutku

Organizace péce:

Pracuje samostatné ve svém pracovnim koutku, ale potiebuje dohled
Pracuje systémem strukturovaného uceni, za podpory vizualizace a
individualizace.

Jsou mu vyrabény pomtcky ,,Sité na miru“ jeho schopnostem.

Dohoda o spolupraci s rodiéi:

Rodice jsou pravidelné informovani o chlapcové chovani a
vzdélavani

Rodice se mohou kdykoliv pfijit podivat na vyu€ovani a ¢asto této
moznosti vyuzivaji

Informace ostatnim uciteliim: Roman potfebuje dislednou péci, ale
také pochopeni svym potifebam. Je zvykly na pravidelny reZim a
jasné rozvrzeni dne.

Datum vypracovani: 20.9.2004
Kontrola dne:




Skolni rok 2004/2005

PREDMET| STANOVENY CIL HODNOCENI
éesky jazyk, |- Znat slovo, slabiku, vétu -
Cteni oznamovaci, tazaci, rozkazovaci.

Nauc¢it hlasky mekké, tvrdé,
zvladnout a pochopit psani i, y.
Procviovat psani vSech velkych
pismen a védét, kde a v jakych
slovech se pouZivaji.

Zvladat opis a piepis z ucebnice i
ztabule (umét se orientovat na
plose)

Cist plynule a s porozuménim,
vyuZivat oblibenych knih z domova

Psani

-nacvi¢ovat spravny tchop, netlacit
na psaci nalinni, stile zarazovat
cviky na uvolnéni celé ruky,
predlokti a zapésti

- pouzivat raznych kreslicich
materidli na zlepSeni motivace a
chuti psat

Matematika

ProcviCovat pravolevou orientaci
spolu sorientaci na ploSe. Umét
manipulovat s penézi, znat jednotky
¢asu, hmotnosti, miry.

Regeni praktickych slovnich tloh
Naucit nasobilku 2, 3, 4, 5.
Zvladnout séitani s prechodem pies
desitku

Seznamit s rysovanim, umet
pracovat s pravitkem,  rozliit
rovnobéZky, riznob&zky

Prirodovéda a
vlastivéda

Ttida, $kola: znalost Skolnich
pomticek, pfedmétd, jména
spoluzaki a uditelt, zaklady
spole¢. chovani ve Skole

Pfiroda: dny v tydnu, ro¢ni obdobi,

pracovat s obrazky, ucit rozlifovat a

vyhledavat drobné rozdily

Péce o zdravi, t€lo: Casti lidského

téla, osobni hygiena, koupelna,

oblékani, nemoc a zdravi

Ja_a moje rodina: jméno, piijmeni,

datum narozeni, misto bydlisté, znat

jména osob vrodin€é a jejich
zamé&stnani




Potraviny, ovoce, zelenina

Zvitata domdci, volné Zijici

Rostliny a Zivot rostlin, stromy a
kefe, ptaci a péce o né

Mapa a price smapou, znat své
mésto, dulezité objekty, umét se ve
mésté orientovat, umét nakupovat

Hudebni
vychova

- hra na Orffovy a bici nastroje

- hra na ozvucené plechovky

- hra na t&lo

- poznat pisné dle Gryvku i dle
obrazku, umét spravné vystihnout i

vvvvvv

dle hudby — tanec se stuhou

Télesna
vychova

Chiize:

- rytmickd, naSlapovat celou
plochou  chodidla, nebat se
prekazek, udit prekracovat,
pieskakovat, podlézat, valet sudy,
chiizi po lavicce, po nerovném
terénu

Béh

- zvedani nohou, ohybani kolenou
Skoky — na mist&, snoZmo, z mista
Mic

- odhody, chytani

- hod na cil

Cviky na Zebfindch — vystup a
sestup

Koordinacni cviceni

- napodobovani jednoduchych cviki
- kolébka na zadech ze diepu

Hudebné pohybové hry
Zapojovani do her s ostatnimi
Vychazky do pFirody

Pochopit jednoducha pravidla

Pracovni
a
vytvarna
vychova

- aklid ve tiidé, myti a utirani
nadobi

- umét pouZivat smetacek a lopatku
Prdce s materidlem:

Barvy — vodové, tempery,pastelky,
voskové pastely, k¥idy

Modelina — kuli¢ky, placka, vale€ek




Papir — mackani

- trhani

- stfthéni — s pomoci

- nalepovéani papiru — prace a
textilem, sdratkem a provazkem,
zpfesitiovat vystfihovani, vice se
zapojovat do prace sdrobnym
materidlem
Umét pracovat dle ndvodu
Péstitelské prace. Prace na zahrad¢,
péce o rostliny, zalévani, okopavani,
zametéani, uklid zahrady




1 b Grafomotorika, ¢erven 2002

Psani, éerven 2005
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INDIVIDUALNI VYCHOVNE VZDELAVACI

PLAN
Jméno a pfijmeni Ondrej
Datum narozeni - - 199
Tfida X.
Skolni rok 2004/2005
Zarazeni ditéte 4. rocnik pomocné skoly
Rok Skolni dochdazky 4.

IpUsob hodnoceni a klasifikace : slovni hodnoceni

Organizace péce ve $kole
Spoluprdace s rodici

IVVP konzultovan

Reditel 3koly

Pracovnik SPC

L&konny zdstupce zdka

Tridni ucitel

IVVP vypracoval
Podpis

tridni ucitel, vychovo’relkc
74k klientem USP

Spoluprdce s vychovateli dle
potreby

podpisy

: Bc. Yveta Pechdckova




Zakladni udaje o zakovi:

Postizeni: Downuv syndrom, stfedné t€Zka mentalni retardace
Pedagogicka diagnéza:

Socializace: Ondra je velmi spolecensky chlapec. V prostredi
Skoly se citi bezpené a do Skoly chodi rad. Je ¢ily a vesely,
malokdy smutny, dospélym tyka, rad vSem pomaha.

Hruba motorika: Dobife rozvinutd. Je mrStny, obratny a
odvéazny. Je nejisty pfi chizi do schodi, boji se prejit lavicku
apod.

Jemna motorika: Celkem dobfe rozvinuta, Gchop tuzky je
spravny, ¢asteCn¢ zvlada obkreslovani, vybarvovani, modelovani.
Vystfihuje nepiesné, umi uzel, ale nezvlada smycku.

Grafomotorika: Ruka ne zcela uvolnéna, piSe Cciteln€. M4
tendence sklanét hlavu pfi psani az k lavici — $patny sed.

Motorika artikula¢nich organu: Vyplazuje jazyk, olizuje rty,
nafukuje tvare, Spuli rty. Nezvlada fe¢ Septem.

Lateralita: Lateralita je pravostrannd.

Verbalni projev: Re¢ je dyslalicka, zrychlend, nesrozumitelna a
hlu¢na. Zvladd wvyslovit nékolik nejcastéji pouzivanych
jednoduchych slov, jinak dobfe komunikuje pomoci piktogramd.
Rozumi mluvené fe€i, chape vyznam slov.

. Rozumové schopnosti: Dobfe se orientuje v prostfedi tFidy.

Zvlada techniku globalniho ¢teni i ¢teni jednoduchych slov. S¢&ita
a odcita do 10 s obcasnou pomoci, umi manipulovat s poéitadlem,
mechanicky napocita do 20.




Vyhovuje mu systém krabicek a plnéni tkoli ve svém pracovnim
koutku dle kéda.

Konkrétni ukoly v nasledujicim obdobi:

1. Hrub4 motorika:

jo—y
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Posilovaci cviky, rozvoj vytrvalosti
Koordinace souhybi paZi pti béhu

2. Jemnd motorika:

Zpresnovani jemnych pohybt prsti

Odbouravani nadbyteCnych souhybli prsti pfi stiihani, psani,
kresleni

Podporovat manipulaci s ptirodninami — ¢ocka, fazole

3. Sebeobsluha:
Samostatné zavazovani obuvi
Rozvoj kultury stolovani, zpomaleni tempa jidla

4. Rozumové schopnosti:

Rozvoj Ctecich a pocetnich dovednosti

Rozvoj soustiedénosti pti vnimani fe€i, rozvijeni mluveni feci
Respektovani autority dospélého

5. Povahové vlastnosti:

Ucit se spolupracovat, umét se podridit

Kazdodenni diislednost, ale také vyjadrovani lasky a porozuméni
Respektovani autority dospélého

Pedagogicka hlediska a postupy:

. Podpora a rozvoj vlastni osobnosti a samostatnosti
. Diiraz na rozvoj vhodnych navyka spole¢enského chovani
. Vyuziti rozumového potencidlu Zzaka, dal$i rozvijeni jeho

schopnosti s orientaci na prakticky Zivot.

Pomiicky:




Piktogramy

Obrazky a slova globalniho Cteni

Krabickovy systém (vyrab&ny na miru)

Strukturovany rozvrh dne

Tiskaci pismena a Cislice z tvrdého papiru

Obrazky, pocitadlo, makety, Orffovy néstroje

Kromé sesitl zjednotlivych predméti — seSit na globalni a
socialni ¢teni

Zpusob hodnoceni a klasifikace:
Hodnoceni je slovni.

e Nezapominat na podporu a pochvalu.Vhodné jsou drobné odmény.

Zpiusob ovéfrovani védomosti:
KaZdodenni procvi€ovani
Praktické Cinnosti
PInéni tkoli v krabickach

Organizace péce:

Pracuje samostatné ve svém pracovnim koutku, ob¢as s dohledem
Pracuje systémem strukturovaného uceni, za podpory vizualizace a
individualizace.

Jsou mu vyrabény pomiicky ,,Sit€ na miru“ jeho schopnostem.

Dohoda o spoluprici s vychovateli v USP:

Vychovatelé jsou pravidelné informovani o chovani a vzdélavani
chlapce

Vychovatelé se mohou kdykoliv pfijit podivat na vyucovani.
Rodice se Skolou nespolupracuji.

Informace ostatnim uditelim: Ondra potfebuje dislednou péci,
ale také pochopeni svym potiebam. Je zvykly na pravidelny reZim
a jasné rozvrzeni dne.

Datum vypracovani: 20.9.2004

Kontrola dne:




Skolni rok 2004/2005

PREDMET| STANOVENY CIL HODNOCENI
Cteni - orientace na strance
- fazeni zleva doprava (neustale
pfipominat)
- upevnit znalost pismen RrCe
-ptidat pismena h,Z

Globalnim ¢&tenim rozvijet slovni
zasobu

Prikladat slova kobrazkim a
obracené, pochopeni obsahu véty
Cteni slov s dvojhlaskami ou, au
Skladani slabik dle pfedlohy:
krabicky

Psani

- spravné sezeni u psani, dodrZzovani
vzdalenosti od seSitu

- opis slov a kratkych slovnich
spojeni

- psani jednoduchych slov dle
diktatu

- pouzivat rdznych kreslicich
materidlt na zlepSeni motivace a
chuti psat

Pocty

Pojmy: vSechno, nic, vice, stejné
S¢itani a od¢itani do 10

Reseni praktickych tiloh

Pojmy drazsi, levné&j$i, manipulace
s mincemi, psani Cislic dle diktatu
Orientace v prostoru — pied, pod,
nad, za

- rozliSeni zakladnich geometr.tvara

Vécené
uceni

Ttida, skola: znalost Skolnich
pomucek, pfedmétil, jména
spoluzgkt a uditelt, zaklady
spolec. chovani ve §kole

Pfiroda: dny vtydnu, obleeni

vzimég, v1ét€. Pridce na poli, na

zahradg, péce o zahradu

Péce o zdravi, télo: Casti lidského

téla, osobni hygiena, koupelna,

oblékani, rozdil chlapec - divka

Ja_a moje rodina: jméno, piijmeni,

veék, misto, kde Ziji

Potraviny, ovoce, zelenina — rozlisit

a pfifadit skute¢né k obrazkim,

poznat potraviny dle obalu




Zvitata domaci

Hudebni
vychova

- hra na Orffovy a bici nastroje

- hra na ozvucené plechovky

- hra na t€lo

- poslech relaxaéni hudby -
vyuzivat ke zklidnéni

- poslech détskych pisni

- pohybové hry s fikadly, poslech
hudby

Redova
vychova

- individ.logoped, péce (ILP)

- artikula€ni cviceni

-nacvik spravného dychani, snaha o
napodobu

- usmériiovani tempa feci, rytmizace
slov, princip dialogu, vypravéni dle
obrazka

Podporovat  vSechny  pfijatelné
snahy o komunikaci, vzdy reagovat
na jeho projevy, nutna odezva.

Télesna
vychova

Chiize:

- rytmicka, naSlapovat celou
plochou chodidla

- ptekraovani nizkych prekazek
Béh

- zvedani nohou, ohybani kolenou
Skoky — na mist€, snozmo, z mista
Mic

- odhody, chytani

- hod na cil, fotbal

Cviky na Zebrindch — vystup a
sestup

Pochopeni jednoduchych pravidel
Koordinacni cviceni

- napodobovani jednoduchych cvikii
- kolébka na zadech ze diepu

Hudebné pohybové hry
Zapojovani do her s ostatnimi
Vychazky do prirody

Pracovni
a
vytvarna
vychova

Sebeobsluha:

- péce o zevnéjSek

- udrZovani Cistoty (prace, jidlo)
- prostirani

- zdokonaleni sebeobsluhy —
zapinani knoflikt a zipt




- uklid ve t¥ideé

- umét pouzivat smetacek a lopatku
Prace s materidlem:

Barvy — vodové, tempery,pastelky,
voskové pastely, ktidy, umét
samostatn€ pracovat s barvou
Modelina — kuli¢ky, placka, valeCek
Papir — mackani

- trhéni

- stffhani — s pomoci

- nalepovani papiru — s
pomoci

Vhodnou motivaci prodluzovat
dobu, pifi které Ondra vydrZi

pracovat.
Montéazni préace: spojovani

pfirodnin  dratem, provazkem,
sestavovani modell ze stavebnic dle

predlohy
Péstitelské prace: prace na zahradé,
zalévani, hrabani, zametani

chodniki




2 b Pocty, leden 2003

Psani, leden 2005
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INDIVIDUALNi VYCHOVNE VZIDELAVACI

PLAN
Jméno a prijmeni Milan
Datum narozeni - - 1992
Trida X.
Skolni rok 2004,/2005
Zarazeni ditéte 4. rocnik pomocné skoly
Rok Skolni dochdazky 4.

ZpUsob hodnoceni a klasifikace : slovni hodnoceni

Organizace péce ve skole
Spoluprdace s rodici

IVVP konzultovan

Reditel skoly

Pracovnik SPC

Zakonny zastupce zdka

Tridni ucitel

IVVP vypracoval
Podpis

tridni ucitel, vychovo’relko
7Aak klientem USP

Spoluprdce s vychovateli dle
potfeby

podpisy

: Bc. Yveta Pechdckova




Zakladni dadaje o zakovi:

Postizeni: TéZka mentalni retardace eretického typu
s hyperaktivnim chovanim

Pedagogicka diagnédza:

Socializace: Milan je velmi spoleCensky chlapec. V prostiedi
Skoly se citi bezpe¢n€. Rad navazuje kontakty, snazi si vytvofit
vadci postaveni v kolektivu tfidy a proto miva Casté konflikty. Je
velmi impulzivni, hyperaktivni. Je ochotny pomahat ucitelce 1
spoluzakim.

Hruba motorika: Dobfe rozvinutd. Je mrStny, obratny a
odvaZny. M4 spravné drzeni téla.

. Jemna motorika: Dobfe rozvinuta, spravny uchop tuzky. Zvlada

psani, obkreslovani, vystfihovani i modelovani.

Grafomotorika: Pismo uhledné, grafomotorické cviky zvlada
samostatne.

Motorika artikulaénich organa: Napodobi veSkeré pohyby
v orofacialni oblasti.

Lateralita: Lateralita je pravostranna.

Verbalni projev: Komunikaéni schopnosti naruSeny dyslalii a
breptavosti. Reg je zrychlend aZ nesrozumitelna. Del$im vétnym
spojenim nerozumi. Zvlada vyslovit nékolik nejCastéji
pouzivanych jednoduchych slov, jinak dobfe komunikuje pomoci
piktogramii.

Rozumové schopnosti: Dobfe se orientuje v prostfedi tfidy.
Zvlada techniku globélniho Cteni i ¢teni jednoduchych slov. S¢ita
a odcita do 10 s obCasnou pomoci, umi manipulovat s pocitadlem,
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pojmech (mésice vroce, rocni obdobi), nechdpe souvislosti,
pravdépodobné z diivodu Spatného porozumeéni feci.

Vyhovuje mu systém krabicek a pInéni kol ve svém pracovnim
koutku dle koda.

Konkrétni ukoly v nasledujicim obdobi:

. Hruba motorika:

Posilovaci cviky, rozvoj vytrvalosti
Koordinace souhybt pazi pfi béhu

2. Jemné motorika:

Zptesnovani jemnych pohybu prsti

Odbouravani nadbytecnych souhybii prsti pii stfihani, psani,
kresleni

3. Sebeobsluha:
Zcela samostatny

4. Rozumové schopnosti:
Rozvoj ctecich a pocetnich dovednosti
Rozvoj soustiedenosti pii vnimani feci, rozvijeni mluveni reci

5. Povahové vlastnosti:

Ovladani vlastni impulzivity, tlumeni hyperaktivity, zesilena
motivace

Predchézeni konfliktd, ucit se spolupracovat, umét se podridit
Piimé&fené reakce v kolektivu a na vefejnosti

Kazdodenni dislednost, ale také vyjadfovani lasky a porozumeéni

Pedagogicka hlediska a postupy:

. Podpora a rozvoj vlastni osobnosti a samostatnosti
. Diiraz na rozvoj vhodnych navyku spolecenského chovani
. VyuZziti rozumového potencidlu zaka, dalSi rozvijeni jeho

schopnosti s orientaci na prakticky Zivot.




Pomiicky:

Piktogramy

Obrazky a slova globalniho ¢teni

Krabickovy systém (vyrabény na miru)

Strukturovany rozvrh dne

Tiskaci pismena a Cislice z tvrdého papiru

Obrazky, pocitadlo, makety, Orffovy nastroje

Kromé seSitl zjednotlivych pfedmétli — seSit na globalni a
socialni Cteni

Zpisob hodnoceni a klasifikace:

¢ Hodnoceni je slovni.
e Nezapominat na podporu a pochvalu.Vhodné jsou drobné odmény.

Zpisob ovérovani védomosti:
KaZdodenni procviCovani
Praktické Cinnosti

e Plnéni akolud v krabic¢kach

Organizace péce:
Pracuje samostatné ve svém pracovnim koutku, ob¢as s dohledem

e Pracuje systémem strukturovaného uceni, za podpory vizualizace a

individualizace.
Jsou mu vyrabény pomicky ,,Sité na miru“ jeho schopnostem.

Dohoda o spolupraci s vychovateli v USP:

Vychovatelé jsou pravidelné informovani o chovani a vzdélavani
chlapce.

Vychovatelé se mohou kdykoliv pfijit podivat na vyucovani.
Rodice se Skolou nespolupracuji.

Informace ostatnim uditelim: Milanek potfebuje dislednou
péci, ale také pochopeni svym potfebam. Je zvykly na pravidelny
reZim a jasné rozvrZeni dne.

Datum vypracovani: 20.9.2004

Kontrola dne:




Skolni rok 2004/2005

PREDMET

STANOVENY CiL

HODNOCENI

Cteni

- orientace na strance
- upevnit znalost pismen celé
abecedy
- prace s globalnim Ctenim — &teni
kratkych vét s obrazky, zaméfit se
na pochopeni
- analyza prvniho pismene ve slové

- vyhleddvani pismen v textu

- &teni slov s dvojhlaskami au,

ou, slova typu: kousek

- nacvik cteni slov s novymi
hlaskami r,¢,h,7.

Psani

-nacvi¢ovat spravné sezeni u psani

- opis slovnich spojeni

- psani jednoduchych slov dle
diktatu

- docviCeni psani vlastniho jména i
pfijmeni

Poéty

Pojmy: vSechno, nic, vice, stejné

- tvofeni skupin dle dvou vlastnosti

- orientace na ¢iselné ose 0 - 20

- s¢itani a od¢itani do 10

- feSeni praktickych dloh

- pojmy drazsi, levné&j$i, manipulace
s mincemi

- psani Cislic dle diktatu

- umét pouzivat pocitadlo

- rozklad Cisel

Vécné
uceni

Ttida, Skola: znalost Skolnich
pomtcek, ptedmétd, jména
spoluzakt a uditelt, zaklady
spole€. chovani ve skole

Pfiroda: dny vtydnu, obleceni

v zimé, v 1été

Péce o zdravi, télo: Casti lidského

t€la, osobni hygiena, koupelna,

oblékani, rozdil chlapec - divka

J4 a moje rodina: jméno, piijmeni

Potraviny, ovoce, zelenina — rozlisit

a prifadit skutené k obrazkim,

poznat potraviny dle obalu

Zvitata domaci

Ttidéni do skupin dle dvou znaki
-umistovani pfedméti na plose dle
vzoru




Poznavani zdroji zvuka

Poznavani predméti dle hmatu
CviCeni zrakové paméti — co se
zménilo?

Pojmy: nahofte, dole, vpfedu, vzadu
Stavéni kostek dle piedlohy

Hudebni
vychova

- hra na Orffovy a bici néstroje

- hra na ozvucené plechovky

- hra na télo

- poslech relaxatni hudby -
vyuzivat ke zklidnéni

- poslech détskych pisni

Reéova
vychova

- individ.logoped, péce (ILP)

- artikula¢ni cviceni

-nacvik spravného dychdani, snaha o
napodobu

- usmériiovat tempo feci, rytmizace
slov, nacvik spravného dychani
Podporovat  vSechny  pfijatelné
snahy o komunikaci, vZdy reagovat
na jeho projevy, nutné odezva.

Télesna
vychova

Chiize:

- rytmickd, naSlapovat celou
plochou chodidla

- ptekracovani nizkych prekazek
Béh

- zvedani nohou, ohybani kolenou
Skoky — na mist&, snozmo, z mista
Mic

- odhody, chytani

- hod na cil, kopani do mice

Cviky na Zebfindch — vystup a
sestup

Koordinaéni cviceni

- napodobovani jednoduchych cviki
- kolébka na zadech ze dfepu

Hudebné pohybové hry
Zapojovani do her s ostatnimi
Vychazky do prirody

Pracovni
a
vytvarna
vychova

Sebeobsluha:

- péce o zevnejsek

- udrZovani Cistoty (prace, jidlo)
- prostirani

- zapinani knoflikd a ziph

- tklid ve tfid&




- umyvani nadobi
Prdce s materidlem:
Barvy — vodové, tempery,pastelky,
voskové pastely, kiidy
Modelina — kuli¢ky, placka, valecek
Papir — mackani

- trhéni

- stithani

- nalepovani papiru

Textil — prace s vatou, vySivani a

pfisivani knoflika
Montazni prace —  spojovani
pfirodnin  dratem, provazkem,
stavby dle ptfedlohy

Péstitelské prace — presazovani a
zalévani kvétin, hrabani na Skolni
zahradé, uklid chodniku - zametani
Vhodnou motivaci prodluZovat
dobu, pfi které Milan vydrzi
pracovat.




3 b Kresba postavy, leden 2002

Psani, unor 2005










Priloha &. 4 Fotograficky material

4 a Piktogramové rozvrhy
4b Autisticka tFida — piktogramy
4 ¢ Autisticka tfida — pracovni

koutky
4d Struktura uceni v krabickach
4e¢ Pocty
4f Cteni

4g Cteni a vécné uleni

4h Smyslova vychova

4 ch Strukturované uceni— jedna
z mnoha sk¥ini
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Autisticka trida - piktogramy




Autisticka trida — pracovni koutky
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Strukturované uceni - jedna z mnoha skrini




